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༆ གསོོ་བ་རིག་པ་ཟེར་མི་འདི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོོག་འཚོོ་བར་བྱེད་པའི་རིག་གཞུང་ཁྱད་པར་ཅན་ གང་ཟག་
མཆོག་དམན་ཀུན་ལུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅིག་ཨིན། དེ་ཡང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། མི་ན་བ་གནས་པར་འདོོད་པ་དང་ན་བ་མི་ན་བ་གནས་པར་འདོོད་པ་དང་ན་བ་
གསོོ་བ་འདོོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོོ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོོ། །ཚེ་རིང་བར་འདོོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོོ་བ་འདོོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོོ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོོ། །ཚེ་རིང་བར་འདོོད་པའི་གང་ཟག་གིས་
གསོོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོོ། །ཆོས་དང་ནོོར་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་འདོོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོོ་གསོོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོོ། །ཆོས་དང་ནོོར་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་འདོོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོོ་
བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོོ། །འགྲོ་བ་གང་ཞིག་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་འདོོད་པ་དང༌། གཞན་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོོ། །འགྲོ་བ་གང་ཞིག་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་འདོོད་པ་དང༌། གཞན་
གྱི་སྤྱི་བོོས་བཀུར་བར་འདོོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོོ། །གྱི་སྤྱི་བོོས་བཀུར་བར་འདོོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོོ། །ཟེར་གསུངས་དོོཝ་
བཟུམ་ ཚེ་རབས་ཐོོག་མ་མེད་པ་ལས་ ཉོན་མོོངས་པ་འདོོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། ཕྲག་
དོོག སེར་སྣ་ལ་སོོགས་པའི་དབང་ལུ་ཐལ་ཏེ། དཀར་པོོ་དགེ་བའི་ལཱ་ལུ་འཇུག་མ་ཤེས། ནག་པོོ་སྡིག་པའི་ལས་ངན་
ཚུ་འཛེམ་མ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་སྣ་ཚོོགས་ལུ་བརྟེན་ འབྱུང་བ་བཞི་འཁྲུགས་པའི་ནད་རིགས་
འདྲ་མིན་སྣ་ཚོོགས་ཚུ་སེལ་ཐབས་ལུ་གསོོ་བ་རིག་པ་ཟེར་བའི་སྨན་བཅོས་ཀྱི་སྲོོལ་བཟང་དར་ནུག
	 འབྲུག་ལུ་གསོོ་བ་རིག་པ་ཟེར་བའི་སྨན་བཅོས་ཀྱི་སྲོོལ་འདི་ ལྷ་ཡུལ་ལས་མར་རིམ་པར་རྒྱུད་དེ་དུས་རབས་
༨ པ་ལས་ཚུར་དར་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག སྨན་བཅོས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འདི་རྒྱ་བོོད་བརྒྱུད་དེ་དར་ཏེ་ཡོོདཔ་ལས་སྨན་
བཅོས་ལག་ལེན་དག་པ་རེ་ རྒྱ་བོོད་ཀྱི་ལུགས་སྲོོལ་ཚུ་དང་འདྲེས་སུ་རེ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་རུང་ གཞི་ངོ་མ་ནང་པའི་ཆོས་
ལུ་བརྟེན་ཏེ་གསོོ་བ་རིག་པའི་སྙིང་བཅུད་ཡང་ ནང་པའི་ལྟ་བ་དང་མཐུནམ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

༡ ལྷ་ཡུལ་ལུ་གསོོ་བ་རིག་པ་དར་ཚུལ།
༆དེ་ཡང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་ཉིད་འོོད་ལྡན་སེམས་ཅན་ནི། །དེ་ཡི་དུས་སུ་རྫོོགས་ལྡན་ཡིན། །ཐམས་རང་ཉིད་འོོད་ལྡན་སེམས་ཅན་ནི། །དེ་ཡི་དུས་སུ་རྫོོགས་ལྡན་ཡིན། །ཐམས་
ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་། །རྒ་དང་འཆི་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ཡི་དུས་སུ་རྒྱུ་སྐར་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་སྐར་མ་མེད། ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་། །རྒ་དང་འཆི་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ཡི་དུས་སུ་རྒྱུ་སྐར་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་སྐར་མ་མེད། 
།ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཇིག་རྟེན་མེད། །།ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཇིག་རྟེན་མེད། །ཅེས་དང་། ཡང་། དེ་ནས་དུས་ནི་འབྲི་བ་ན། །འཇིག་རྟེན་སྣོོད་མིན་རབ་ཏུ་འཇུག  དེ་ནས་དུས་ནི་འབྲི་བ་ན། །འཇིག་རྟེན་སྣོོད་མིན་རབ་ཏུ་འཇུག 
།སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་ནི། །དེ་ནས་ས་ཡི་སྟེང་དུ་འགྲོ། །།སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་ནི། །དེ་ནས་ས་ཡི་སྟེང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་།  དེ་ནས་ཉིན་ཞག་ཟླ་བ་དང་། །གཟའ་ དེ་ནས་ཉིན་ཞག་ཟླ་བ་དང་། །གཟའ་
ཡི་འོོད་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡི་འོོད་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་རྫོོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་མཇུག་ལུ་བདུད་རྩི་གི་ས་
ཞག་ལ་སོོགས་པའི་ཟས་བཟའཝ་ལས་ རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལུས་ཀྱི་འོོད་ཉམས་ཏེ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ལུ་མུན་པ་འགོ་ཐོོག་བྱུང་
བའི་སྐབས། འོོ་མའི་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོོའི་ནང་ལུ་འཆི་མེད་ཀྱི་བཅུད་དམ་བདུད་རྩི་གིས་གང་བའི་རྒྱུ་རིན་ཆེན་ཆུ་ཤེལ་
ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་གཅིག་འོོད་མདངས་ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེ་སྦེ་ཡོོད་མི་དེ་ སྒྲ་གཅན་གླིང་བཞི་ལུ་འགྱོཝ་ད་མཐོོང་ནུག། 
ཁོ་གིས་ལྷ་མཉམ་རོོགས་ཚུ་ལུ། དབའེ་ལྟོོ་ཚང་ཚུ། རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོོ་རྣམ་པར་མི་གཡོོ་བའི་སྦུག་ན་ བདུད་རྩི་གིས་གང་
བའི་རིན་པོོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཅིག་ང་གིས་མཐོོང་ཅི་ཟེར་སླབ་ད།  ལྷ་མཉམ་རོོགས་ཚུ་ཡང་བདུད་རྩི་དེ་ལུ་སེམས་ཤོོར་ཏེ་
ལེན་ནིའི་ཐབས་ཤེས་བཏོོན་ནུག། དེ་བསྒང་ལྷ་ཚུ་གནམ་མེད་ས་མེད་ཁ་སྐོམས་པའི་རྒྱུ་ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་ན་
ཟེར་བརྟག་དཔྱད་འབདཝ་ད་ བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་དེ་ཆུ་ཡི་སྙིང་པོོ་ཨིནམ་ཤེས་ཏེ་ དེ་གིས་ཁ་སྐོམ་པའི་གདུང་བ་ག་ར་
ཞི་ཚུགས་ནི་ཨིན་པས་ཟེར་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་དེ་བཏོོན་ནིའི་ཁ་འཆམ་ནུག 
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འདིའི་ཐབས་ལུ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་རི་བོོ་མནྡར་འམ་རི་རབ་ཀྱིས་སྲུབ་ཤིང་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོོ་ནོོར་རྒྱས་ཀྱིས་ཁོ་རའི་
གཟུགས་སྦུལ་ལུ་སྤྲུལ་ཏེ་སྲུབ་ཐག་འབད། མེས་པོོ་ཚངས་པ་གིས་ལྟག་ལས་མར་གཡེབ། འོོག་ལས་ཡར་རུས་
སྦལ་གྱིས་རྒྱབ་རྟེན་འབད་དེ་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོོ་དེ་ཨོམ་བཟུམ་སྦེ་དཀྱོགས་ནུག  དེ་སྦེ་དཀྱོགས་པའི་སྐབས་འགོ་དང་
པ་ར་རིན་པོོ་ཆེ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟ་བདུན་དང་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་འོོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚུགས་མི་གཅིག་ཐོོན་ནུག དེ་
ལུ་སེམས་ཅན་ག་ར་གིས་དགའ་བའི་མ་བཟུམ་ཅིག་འདུག་ཟེར་སླབཔ་ལས་མིང་ཡང་ཉི་མ་ཟེར་བཏགས་ནུག ད་རུང་
ཡང་དཀྱོགསཔ་ད་རིན་པོོ་ཆེ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོོནམ་ལས་ ཧེ་མ་ཐོོན་མི་དེ་གི་ཆ་
རོོགས་(ཟླ་བོོ)ཨིན་པས་ཟེར་མིང་ཡང་ཟླ་བ་ཟེར་བཏགས་ཏེ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་གི་ཅོད་པན་སྦེ་བཞག་ནུག  དེ་གི་
རྟིང་ལས་གླང་པོོ་ཆེ་ས་སྲུངས་ཐོོན་མི་དེ་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆིབསཔ་སྦེ་བཞག་ནུག  དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་
ཡོོངས་འདུ་ས་བརྟོོལ་ཐོོན་མི་དེ་ལྷ་དེ་ཚུ་གིས་འབག་ཡར་སོོང་ནུག  ལྷ་མོོ་དཔལ་མོོ་ཐོོན་ཏེ་མོོ་རང་གིས་ཁས་བླངས་
ཐོོག་ལས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཨམ་སྲུ་འབད་སྡོོད་ནུག དེ་ལས་ཨམ་སྲུ་འཇའ་རིསམོོ་གཅིག་ཐོོན་མི་དེ་ལུ་ཁྱོད་ག་སྨོོ་ཟེར་
དྲིཝ་ད་མོོ་གིས་ང་ཆང་ཟེར་འཐུངས་པ་ཅིན་ར་བཟི་ནི་དང་དྲན་མེད་བརྒྱལ་ནི། སེམས་རྣལ་དུ་མ་གནས་པར་འཆོལ་
ལོོའི་རྣམ་པ་ལུ་འགྱུར་མི་ཅིག་ཨིན་ཟེར་སླབཔ་ལས་ འདི་འཐུང་མ་ནུམ་མི་ཚུ་ལྷ་མིན་དང་འཐུངས་ཚུགས་མི་ཚུ་ལུ་ལྷ་
ཟེར་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མིང་ཡང་དེ་ལས་ཚུར་བྱུང་ནུག  དེ་གི་རྟིང་ལས་ནད་དང་གདོོན་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ག་ར་
སེལ་ཚུགས་པའི་ནོོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དགེ་བ་ཟེར་མི་བརྒྱད་དང༌། ཀོསྟུ་བྷི་དང༌། ནོོར་བུའི་རྣ་ཆ་བཟང་པོོ་དང༌། བདུད་
རྩི་དང་ཆ་འདྲ་བའི་སྨན་ལ་སོོགས་པ་ཐོོན་མི་ག་ར་ལྷ་དེ་ཚུ་གི་སྤྱི་ནོོར་སྦེ་བཞག་ནུག  དེ་གི་རྟིང་ལས་མགྲིན་རིངས། 
ཐོོར་ཐོོས། སྒྲ་མཐོོ་ཟེར་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལེ་ཤཱ་ཡོོད་པའི་རྟ་གནམ་མཁའ་ལུ་འཕུར་ཚུགས་མི་སྤྲིན་གྱི་ཁ་དོོག་བཟུམ་
དཀར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐོོན་མི་འདི་ལུ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ག་ཐོོབ་རྐྱབ་ད། མཐའན་མཇུག་ལུ་ལྷ་མ་ཡིན་སྟོོབས་ལྡན་
གྱིས་རྐངམ་གཉིས་ལས་བཟུང་སྟེ་ཁོ་རའི་ཁྱིམ་ནང་འབྱོོག་ཡར་སོོ་ནུག ད་རུང་ཡང་དཀྱོགསཔ་ད། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་
སུ་རུང་བའི་དུག་གི་སྐྱེས་བུ་ནག་པོོ་བརྩེགས་པ་ཟེར་མི་གདོོང་དགུ། སྐྱ་སེརཔོོ། མིག་ཏོོ་ལས་མེ་འབར་འབརཝ་ཅིག་
ཐོོནམ་ལས་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཁྱུར་མིད་བཏངམ་ད་ཞུ་མ་ཚུགས་པར་དྲན་མེད་བརྒྱལ་ཏེ་ག་ནི་ཡང་སླབ་མ་ཚུགས་པར་

རྒྱ་མཚོོ་སྲུབ་པའི་དཔེ་རིས།
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སྡོོདཔ་ལས་ལྷ་ཆེན་པོོ་གིས་དེ་ཁ་ལས་བཏོོན་ཏེ་ཁོ་རའི་ལྐོད་མར་བཞགཔ་ད་ ཁོ་གི་ལྐོདམ་ཧོོནམ་ལུ་གྱུར་སོོངམ་ལས་
ག་གིས་ཡང་བཏུལ་མ་ཚུགས་པར་ག་ར་གིས་ལྷ་ཚངས་པ་ལུ་གསོོལཝ་བཏབ་པ་ལས།  ལྷ་ཚངས་པ་ལུ་ཧེ་མ་སངས་
རྒྱས་ཤཀ་ཐུབ་ཆེན་པོོ་གིས་སྐྱེས་བུ་དེ་བཟུམ་འཐོོན་པའི་སྐབས་ ཧཱུྃ་ཟེར་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བཏུལ་དགོ་པའི་ལུང་
བསྟན་ཡོོདཔ་དྲན་ཏེ། ཧཱུྂ་ཟེར། སྡིག་མཛུབ་གནམ་ཁར་འཕྱརཝ་ད་སྐྱེས་བུ་དེ་གི་གཟུགས་ག་ར་ཞིག་སྟེ་དུག་སྦྲུལ་ 
དང་། རོོ་ཁྱི། འབུ་སྲིན་ལ་སོོགས་པ་རྒྱུ་བ་དང༌། བོོང་ང་ཐང་ཕྲོོམ་ལ་སོོགས་པ་མི་རྒྱུ་བའི་དུག་ལུ་ཐིམ་སོོང་ནུག  དེ་
ལས་བདུད་རྩིའི་ཧོོད་སྦོོམ་བརྒྱད་གང་མི་ཅིག་ཐོོན་ནུག དེ་ལྷ་མ་ཡིན་ཚུ་གིས་འབག་འགྱོཝ་ལས་ལྷ་དེ་ཚུ་གནམ་
མེད་ས་མེད་དབུགས་བགམས་ཏེ་སྡོོད་ནུག དེ་ལས་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོོང་བའི་བུམོོ་ཅིག་ལུ་
སྤྲུལ་ཏེ་ལྷ་མ་ཡིན་ཚུ་གི་གྱལ་ཁར་འཛུལ་སྡོོད་ནུག བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཡང་གསང་བའི་ཐོོག་ལས་གནམ་མཁའ་ལས་བལྟ་
སྟེ་སྡོོད་པའི་སྐབས། ལྷ་མ་ཡིན་ཚུ་གིས་འདིནི་ང་བཅས་རའི་བུམོོ་ཨིན་མནོོ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་དེ་བདུད་རྩི་བལྟ་མི་སྦེ་
བཞག་སྦེ་ཁོང་ར་ཆ་ཁྱབ་ཁྲུས་ལུ་ཡར་སོོང་ནུག དེ་ཅིག་གི་བར་ན་ཁྱབ་འཇུག་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་
བུམ་པ་བརྒྱདཔོོ་འབག་སྟེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ལུ་འབྱོོག་འོོངས་ནུག དེ་ལས་ལྷ་མིན་ཆ་ཁྱབ་ཁྲུས་
ལས་ལོོགཔ་ད་བདུད་རྩི་གི་བུམ་པ་མེདཔ་ཤེས་ཏེ་ འཚོོལ་བའི་སྐབས་འཚོོལ་མ་ཐོོབ་པར་ལྷ་ཚུ་གིས་འབག་ཡར་སོོང་
ཡི་ཟེར་གོ་ནུག དེ་ལས་ལྷ་དེ་ཚུ་བདུད་རྩི་ལུ་ལོོངས་སྤྱོོད་ནིའི་དོོན་ལུ་འཛོོམས་པའི་སྐབས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ལྷའི་ཆ་
ལུགས་ལུ་སྤྲུལ་ཏེ་དེ་ཁར་སོོང་སྟེ་སྡོོད་ནུག  བདུད་རྩིའི་སྐལཝ་ཐོོབ་ཚརཝ་ཅིག་ཟླ་བ་གིས་མཐོོང་སྟེ་འདིནི་ལྷ་མ་ཡིན་
གྱི་དབང་པོོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཨིན་པས་ཟེར་སླབ་ལས། དེ་འཕྲོོས་ལས་འབྱོོག་འགྱོཝ་ད་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྡོོ་རྗེ་སྐེམ་བྱེད་
ཀྱིས་མདུང༌། སྟོོབས་བཟང་གིས་གཤོོལ་ལ་སོོགས་པའི་མཚོོན་ཆ་མང་རབས་ཅིག་འབག་སྟེ་ ལྷ་ཚུ་གིས་རྟིང་བདའ་
འགྱོ་སྟེ་བདའ་ཟུན་ནི་འབདཝ་ད། ཁྱབ་འཇུག་གིས་དྲང་སྲོོང་ཞོོ་འཐུང་གི་རུས་པ་བདེན་པ་སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་
ཅད་དུ་ཐོོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ་ཟེར་ཕར་ལོོགས་མའི་དངོས་པོོ་ཆ་མཉམ་འཇོམས་ཚུགས་ནི་དང་། 
ཚུར་རང་ལུ་ག་ཅི་གིས་ཡང་འབད་མ་ཚུགས་པའི་རྡོོ་རྗེ་ལས་བཟོོས་པའི་འཁོར་ལོོ། ག་ལུ་རྐྱབ་རུང་རྐྱབ་ཚད་མ་ཕོོགཔ་
མེད། ཕོོག་ཚད་མ་བསྣདཔ་མེད། བསྣད་ཚད་མ་ཤིཝ་མེདཔ། ཤི་ཚད་ངན་སོོང་ལུ་མ་འགྱོཝ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་
ལྡན་གྱི་རྡོོ་རྗེ་དེ་གཡུགས་རྐྱབ་ད་ སྒྲ་གཅན་གྱི་ཨོལ་ལྐོག་བཏོོག་བཏང་ནུག དེ་ལས་ལྷ་མིན་དབང་པོོའི་ཁྲག་དང་
བདུད་རྩི་འདྲེས་པའི་ཐིགས་པ་གཅིག་ས་ཁར་བུད་མི་འདི་ལས་ཨ་རུ་ར་དང་སྐྱ་སྒོགཔ་ཚུ་སྐྱེས་སྐྱེཝ་ཨིན་པས། དེ་
འབད་ནི་དེ་གིས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ཟླཝ་འཁོན་ཞུགསཔ་ལས་ད་རེས་བར་ན་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་
སྐབས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཁུངས་དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་པས། ཨིན་རུང་སྒྲ་གཅན་བདུད་རྩི་འཐུངས་པའི་ནུས་པ་གིས་
གཟུགས་ཤི་རུང་མགུ་ཏོོག་མ་ཤིཝ་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱིས་འཁོར་ལོོ་ལོོག་གཡུགས་བཏངམ་ད་ལྷ་ཚངས་པའི་མཁུར་ཚོོས་
ལུ་ཕོོག་སྟེ་ཚངས་པའི་མཁུར་ཚོོས་གུ་རྨ་ བཏོོན་ད་ནུག རང་གི་རྨའི་ན་ཟུག་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཨོལ་ལྐོག་བཏོོག་མི་
ལུ་སྙིང་རྗེ་གིས་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགསཔ་ད། ཟླ་ཟེར་ལས། ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་ཨ་ཐའི་སྒྲ། །གཉིས་པོོ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་ཨ་ཐའི་སྒྲ། །གཉིས་པོོ་
འདི་དག་སྔོན་ཚངས་པའི། །མཁུར་ཚོོས་བརྟོོལ་ནས་བྱུང་བ་སྟེ། །དེས་ན་འདི་དག་བཀྲ་ཤིས་ཡིན། །འདི་དག་སྔོན་ཚངས་པའི། །མཁུར་ཚོོས་བརྟོོལ་ནས་བྱུང་བ་སྟེ། །དེས་ན་འདི་དག་བཀྲ་ཤིས་ཡིན། །ཟེར་གསུངས་དོོ་
བཟུམ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཅིག་ལས་གསོོ་དཔྱད་འབུམ་པ་ཟེར་བའི་སྨན་གྱི་རྒྱུད་ཐོོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདི་ནང་ལས་ཚེའི་
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐོོག་མ། ཨོཾ་ཨ་ཐ། ཟེར་ཐོོནམ་ལས་སྔགས་འདི་ལུ་བརྟེན་ཚངས་པའི་མཁུར་ཚོོས་ཀྱི་རྨ་ གསོོ་སྟེ་ཚེའི་རིག་
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བྱེད་ལ་སོོགས་པ་རིག་བྱེད་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བྱུང་ཡོོདཔ་ཨིན་པས། རིག་བྱེད་དེ་ཡང་ཚངས་པ་གིས་རང་གི་
བུ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོོ་ཟེར་ཚངས་པ་གཉིས་པ་ལུ་བཤད། དེ་གིས་ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཉིས་ལུ་བཤད། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷའི་
དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ལུ་བསྟནམ་ལས་གསོོ་རིག་ཚེའི་རིག་བྱེད་དེ་ལྷ་ཡུལ་ལུ་རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་དར་ནུག་གོ།

༢ མི་ཡུལ་ལུ་གསོོ་རིག་དར་ཚུལ།
༆སྔོན་འཛམ་བུའི་གླིང་ལུ་མིའི་འགྲོ་བ་རིམ་གྱིས་ཆགས་ཏེ་ཡུན་རིང་གི་བར་བཞེས་སྒོ་ཚུ་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་
བ་ཟཝ་ལས་ཁམས་ཟས་རགས་པའི་མིང་ཡང་མེདཔ་ཨིན་པས། རང་ལས་འཐོོན་པའི་འོོད་ཀྱིས་རང་གསལཝ་ལས་
ཉིམ་དང་ཟླཝ། ཉི་མ་དང་ནུབ་མོོ་ལ་སོོགས་པ་མེད་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གནམ་མཁའ་ལུ་འཕུར་ཏེ་འགྱོ་དོོ་ཡོོདཔ་དང་། 
གཟུགས་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་འོོད་གསལ་གྱི་ལྷ་དང་མཉམ་སྦེ་སྡོོད་པའི་མཇུག་ལུ། མི་ཡུལ་འདི་ནང་འགོ་དང་
པར་སྐྱེས་པའི་མི་ཤེད་བུ་ཟེར་མི་གིས་སྲེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སའི་ཞག་ཟ་བ་ལས་བརྟེན་མ་ཞུ་བའི་ནད་
ཀྱི་ན་ཟུག་དྲག་པོོ་གིས་བཏབ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེལ་སྐད་ཤོོར་བའི་སྐབས་མེས་པོོ་ཚངས་པ་གིས་གོཝ་ལས་སེམས་
ཅན་ལུ་བརྩེ་བའི་སྒོ་ལས་ཚངས་པ་རང་གིས་ཆུ་སྐོལ་གྱི་སྦྱོོར་བ་འབད་དེ་བསྟེན་བཅུགཔ་ལས་ཤེད་བུ་ནད་ལས་གྲོལ་
ནུག། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལུ་རྗེས་སུ་དཔག་སྟེ་ནད་ལ་སྔ་བ་མ་ཞུ་བ། ནད་པ་ལ་སྔ་བ་ཤེད་བུ། སྨན་ལ་སྔ་བ་ཆུ་སྐོལ། སྨན་ནད་ལ་སྔ་བ་མ་ཞུ་བ། ནད་པ་ལ་སྔ་བ་ཤེད་བུ། སྨན་ལ་སྔ་བ་ཆུ་སྐོལ། སྨན་
པ་ལ་སྔ་བ་ཚངས་པ་པ་ལ་སྔ་བ་ཚངས་པ་ཨིནམ་སྦེ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཡོོདཔ་ཨིན། དོོན་ངོ་མ་འཇིག་རྟེན་འཛམ་གླིང་འདི་ནང་ མིའི་འགྲོ་
བ་ཆགས་པ་ལས་བཟུང་བཟའ་བཏུང་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་ནི་གི་རྒྱུ་རགས་པའི་ཁ་ཟས་རྐྱངམ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་དེའི་དབང་
གིས་མི་ཚུ་ལུ་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཕོོག་ནི་འདི་ལེ་ཤཱ་ཅིག་བྱུང་ནུག། དེ་གི་ཤུལ་ལས་མི་ཚུ་གིས་མེ་བཀོལ་སྤྱོོད་ཀྱི་ཐབས་
ཤེས་ཐོོབ་ཞིནམ་ལས་ བཟའ་འཐུང་རྗེན་པ་དང་ཁོདམ། ཞུ་དཀའ་བའི་རིགས་དེ་ཚུ་མེ་ནང་བསྲེགས་ཏེ་ཟ་ནི་དང་། 
ཡང་ཅིན་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་བཙོོ་སྟེ་ཟ་ནི། ཡངན་དྲོོད་བཏགསཔ་ལ་སོོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་བཏོོན་མི་དེ་གིས་མ་ཞུ་བའི་
ནད་རིགས་ཚུ་སྔོན་འགོག་འབད་ཚུགས་ཡོོདཔ་མ་ཚད། ཆུ་བསྐོལ་བའི་ལག་ལེན་ཤེས་ཞིནམ་ལས་ཚུར་གཟུགས་ལུ་
དྲོོད་སྐྱེད་ནི་དང་ཕོོ་བའི་ཟས་ཞུ་ནི། དེ་མིན་པའི་ནད་རིགས་གཞན་ཚུ་ལུ་ཡང་ཕན་པ་ཡོོད་པའི་ར་ཁུངས་བྱུང་བའི་ལོོ་
རྒྱུས་དོོན་ངོ་མའི་ཐོོག་ལས་ཤེས་ཚུགསཔ་ཨིན།

༣ རྒྱ་གར་ལུ་གསོོ་རིག་དར་ཚུལ།
༆དེ་ཡང་། སྟོོན་པ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཧེ་མ་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འཐེན་མིའི་གྱད་ཀྱི་ལུས་ལུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་
སྐབས་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགོ་དང་པ་འཁྲུངས་ནུག། དེ་ལས་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ལུ་སྐུ་སྐྱེས་བཞེས་པའི་སྐབས་
ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་གྱི་ཞབས་སར་ཐུགས་དང་པོོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་རིང་ལུ་བསོོད་
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོོགས་ཆེན་པོོ་རྫོོགས་ཏེ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་སྤངས་རྟོོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཐར། 
སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཏོོག་དཀར་ལུ་གྱུར་ཏེ་འོོད་སྲུང་གི་
རྒྱལ་ཚབ་སྦེ་བཞུགས་པ་ལས། དགའ་ལྡན་ལྷའི་གནས་ལས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱབས་མགོན་སྦེ་འབྱོོན་ནིའི་དུས་ལུ་
བབ་སྟེ། གཟིགས་པ་ཆེན་པོོ་རྣམ་པ་ལྔ་ལུ་གཟིགས་ཏེ་གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ཏེ་
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འཛམ་བུ་གླིང་ལུ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལཔོོ་ཟས་གཙང་གི་བཙུནམོོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མཛེས་མ་གསོོ་སྦྱོོང་ལུ་བཞུགས་པའི་ལྷུམས་སུ་
ཞུགས། ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལུ་ལུམྦི་ནིའི་ཚལ་ལུ་ཡུམ་ལུ་གནོོད་པ་མེད་པར་རྩིབ་ལོོགས་གཡས་པ་ལས་
སྐུ་རང་བྱོོན་དུ་བལྟམས། སྐུ་འཁྲུངསམ་ཅིག་རྒྱལ་པོོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོོན་ག་ར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་མཚན་ཡང་
རྒྱལ་སྲས་དོོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཟེར་གསོོལ་ནུག། ཞག་བདུན་ལུ་ཡུམ་བཤགས་སོོངམ་ལས་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོོ་ལ་སོོགས་པ་
མ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོོ་ཆེན་པོོ་ལུ་བརྟེན་པའི་མེ་ཏོོག་པདྨ་བཟུམ་སྦེ་གསོོ་ནུག། སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་
ཡིག་མཁན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ཚུ་ལས་ཡི་གུ་དང་རྩིས་རིག་གཞུང་སོོགས་དང་། སྒྱུ་རྩལ་ལ་སོོགས་པ་བཟོོའི་
གནས་ལུ་སྦྱངས་ཏེ་སློོབ་དཔོོན་ལས་ལྷག་པའི་མཁས་ཚུལ་མཛད། དགུངས་གྲངས་བཅུ་བདུན་བཞེས་པའི་སྐབས་
གྲགས་འཛིན་མ་དང༌། ས་འཚོོ་མ། རི་དྭགས་སྐྱེས་གསུམ་ལུ་འཁོར་ཉི་ཁྲི་ཉི་ཁྲི་དང་བཅས་པའི་བཙུན་མོོ་དྲུག་ཁྲི་ཁབ་
ཏུ་བཞེས་ཏེ་དགུང་གྲངས་ཉེར་དགུའི་བར་འདོོད་ཡོོན་གྱི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དགྱེས་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ་བཞུགས་ནུག། 
ཚར་ཅིག་ཕྱོོགས་བཞིར་སྐྱོ་བསངས་ལུ་འབྱོོནམ་ད། སྐྱེ་བ་དང་ན་བ། རྒ་བ། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོོ་ཆེན་པོོ་
བཞི་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་མཛད་ནིའི་དོོན་ལུ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་
གཤེགས། རང་གི་དབུ་སྐྲ་རང་གིས་གསིལ་ཏེ་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་པར་རྫོོགས། 

དེ་སྦེ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་རྒྱབ་ལས་ལྷ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོོལ་བ་
བཏབ་པའི་ངོ་ལུ་ཡུལ་ཝ་ར་ཎཱ་སིར་བཀའ་དང་པོོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོོ་སྐོར་བའི་སྐབས་གསོོ་དཔྱད་བི་མ་ལ་
གུ་ཏྲ་ལེའུ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོོང་ཡོོད་མི་དང༌། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བམ་པོོ་ཉི་ཁྲི་པ་གསུངས་ནུག
	 བཀའ་འཁོར་ལོོ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོོའི་རིར་གསུངས་པའི་སྐབས་ལྷ་ཆེན་
པོོ་ཚངས་པ་ལུ་གསོོ་དཔྱད་འབུམ་པ་གསུངས་ནུག། དེའི་སྐབས་ལུ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་བེ་ཏའི་ཚལ་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་སྐྱིད་ཟེར་སར་
རྒྱལཔོོ་པདྨ་དཔལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་དབྱར་གནས་ལུ་སྤྱན་དྲངསམ་ལས༌། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཚངས་པ། ཤཱ་རིའི་
བུ་ལ་སོོགས་པ་འཁོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོོའི་རིགས་ཅན་ཚུ་ལུ་གཅེར་མཐོོང་རིག་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་ཤློོ་ཀ་
འབུམ་པ་གསུངས་མི་དང་གསོོ་དཔྱད་འབུམ་པ་གཅིག་ཨིནམ་སྦེ་མཁསཔ་ཚུ་གིས་གསུངས་ཏེ་ཡོོད། 
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འཁོར་ལོོ་ཐ་མའི་སྐབས་སྟོོན་པ་སྐུ་སྐྱེས་སྔོན་མ་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཟེར་མི་ལུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སྐབས་ཡབ་ཚོོང་དཔོོན་
རལ་པ་འཛིན་ལས་སྨན་དཔྱད་གསན་པའི་ཚུལ་སླར་ལོོག་གསུངས་པ་དང༌། དེའི་སྐབས་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་དྲང་
སྲོོང་གི་གནས་སུ་གསོོ་བ་རིག་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོོར་གྱུར་པ་བདུད་རྩི་སྙིང་པོོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསུངས་ནུག

༣.༡	 ལྟ་ན་སྡུག་ཕོོ་བྲང་ནང་གསོོ་བ་རིག་པ་གསུངས་ཚུལ།
བཤད་མཛོོད་ཆེན་མོོ་ལས། ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས། །བྱིས་པ་གསོོད་ ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས། །བྱིས་པ་གསོོད་
དང་ཀོ་ཤམྦྷི། །འབྲོོག་དང་མཆོད་རྟེན་རི་དང་ནི། །འོོད་མའི་གྲོང་དང་སྒྲར་བཅས་དང༌། །སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། དང་ཀོ་ཤམྦྷི། །འབྲོོག་དང་མཆོད་རྟེན་རི་དང་ནི། །འོོད་མའི་གྲོང་དང་སྒྲར་བཅས་དང༌། །སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། 
།དེ་རྣམས་སུ་ནི་ཐུབ་པ་ཡིས། །སྐྱེས་མཆོག་ལོོ་རེ་ལོོ་རེ་བཞུགས། །ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མཉན་ཡོོད་དུ། །སྨན་གྱི་ནགས་སུ་།དེ་རྣམས་སུ་ནི་ཐུབ་པ་ཡིས། །སྐྱེས་མཆོག་ལོོ་རེ་ལོོ་རེ་བཞུགས། །ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མཉན་ཡོོད་དུ། །སྨན་གྱི་ནགས་སུ་
ལོོ་བཞི་སྟེ། །འབར་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་གཉིས། །རྒྱལ་པོོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལོོ་དྲུག་སྟེ། །ཉི་ལོོ་བཞི་སྟེ། །འབར་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་གཉིས། །རྒྱལ་པོོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལོོ་དྲུག་སྟེ། །ཉི་
ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་གནས་སུ། །རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་གནས་སུ། །རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་གསུངས་པའི་
ཁུངས་དང་མཐུན་པའི་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་དེ་དྲང་སྲོོང་གི་གནས་ཨིན་པས། 

ནགས་ཚལ་དེའི་སྦུག་ལུ་རི་བོོ་ངོས་བཞི་པ། རྒྱར་དཔག་ཚད་
བརྒྱད། དཔངས་སུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རི། རི་འདི་ཚུ་གི་
རྩེ་མོོར་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསར་དུ་སྤྲུལ་པའི་གནས་
ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། གསེག་མ་ལ་སོོགས་པ་མ་དག་
པའི་རྫས་མེད་པ། ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་མཐའ་གྲུ་མཉམ་པ། དུས་
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འོོད་དང་འོོད་ཟེར་འཕྲོོས་ཏེ་ཉིན་མཚན་གྱི་
སྣང་བ་མེད་པ། ས་གཞི་དེ་ཉིད་མནན་ན་ནེམ་ཞིང་བཏེགས་
ན་འཕར་བ། བདུག་སྤོོས་ཀྱི་དྲི་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྦུག་ལུ་
སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཟེར་མིའི་རིན་པོོ་ཆེ་གསེར་དང་
། དངུལ། མུ་ཏིག་དཀར་དམར། བཻཌཱུརྻ་ལ་སོོགས་པ་ཡིད་
བཞིན་གྱི་ནོོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའི་
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་དང་སྒོ་བཞི་པ། རྒྱན་རྩིག་པ་རིམ་

པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྒོ་རེ་ལུ་རྒྱལ་ཆེན་རེ་ཡོོད་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་གི་རྒྱན་ནི་སྨན་གྱི་ནོོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་
ཚོོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྒྱན་ཚུ་ཡང་། མདའ་ཡབ་པུ་ཤུད་ལྷའི་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་དྲྭྭ་བ་དྲ་ཕྱེད་མིག་མང་རིས་སུ་བྱས་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་གིས་ཐོོག་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་གྷ་ཊ་ཚུ་གིས་ཏོོག་ལ་སོོགས་པ་བཟོོ་བའི་འོོད་དང་
འོོད་ཟེར་དུས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོོ་བ། ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་བ་དང་ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བ། ཕོོ་བྲང་གི་རྒྱན་ཆ་ནོོར་བུའམ་རིན་
པོོ་ཆེ་དེ་ཚུ་གི་མཐུ་དང་ནུས་པ་གིས་རླུང་གི་ནད་དང་། མཁྲིས་པའི་ནད། བད་ཀན་གྱི་ནད། ལྡན་པའི་ནད། འདུས་པའི་
ནད་ཚུ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ག་ར་སེལ་ཚུགས་པའི་ནུས་པ་ཡོོདཔ་མ་ཚད། ལུས་དང་སེམས་ལུ་
བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་སོོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་ནད་ཆ་མཉམ་
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ལས་སྲུང་སྐྱོབ་འབད་ཚུགས་ནི་དང༌། མཐུན་པའི་རྐྱེན་རང་རང་གི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དགོས་འདོོད་ག་ར་ཡིད་
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རིན་པོོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅིག་ཡོོདཔ་ཨིན་པས།  གྲོང་ཁྱེར་དེ་
གི་ལྷོོ་ཁ་ཐུག་ལུ་ཉི་མའི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའི་རི་དེ་ལུ་གྲང་ནད་སེལ་བའི་དྲོོད་སྨན་སེ་འབྲུ་དང་ན་ལེ་ཤམ་ལ་སོོགས་པའི་
རིགས་དང༌། བྱང་ཁ་ཐུག་ལུ་ཚད་པའི་ནད་སེལ་བའི་བསིལ་སྨན་ཙན་དན་དང་ཨ་གར་ལ་སོོགས་པའི་རིགས། ཤར་
ཁ་ཐུག་ལུ་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོོགས་པ་དང༌། ནུབ་ཁ་ཐུག་ལུ་བཟང་པོོ་དྲུག་གི་སྨན་དང༌། ཅོང་ཞི་དང་བྲག་ཞུན་ལ་
སོོགས་པ་ཆུ་ཚན་རིགས་ལྔ་དང་། སྨན་ཆུ་རིགས་ལྔ། སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་རྩེར་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོག་པའི་བྱ་དང༌། ལྗོན་
ཤིང་དེ་ཚུ་གི་རྩ་བར་གླངམོོ་ཆེ་དང་དོོམ། གླ་བ་ལ་སོོགས་པ་སྨན་བཟང་པོོ་ལུས་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོོད་པའི་སྲོོག་ཆགས་
དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཚལ་གྱིས་བསྐོར་བའི་སྦུག་ལུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོོདཔ་ཨིན། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ནང་ལུ་ནོོར་
བུ་སྣ་ཚོོགས་དང༌། སེངྒེ་དང་གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག ཁྱུང་དང་རྨ་ བྱས་བཏེགས་པའི་བཻཌཱུརྻ་དཀར་སེར་སྔོའི་ཁྲི་ཁར་ལྷའི་
གོས་རིན་ཐང་མེད་པའི་གདན་གུ་བདག་ཅག་གི་སྟོོན་པ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་འཚོོ་མཛད་སྨན་
གྱི་བླ་བཻཌཱུརྻ་འོོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐུར་བཞེངས་ནུག། དེའི་སྐབས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོོ་སོོགས་ལྷའི་འཁོར་
དང༌། རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་སོོགས་དྲང་སྲོོང་གི་འཁོར༌། ཚངས་པ་སོོགས་ཕྱི་པའི་འཁོར། སྤྱན་རས་གཟིགས་སོོགས་ནང་
པའི་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་དུས་ལུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ལས་
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་དྲང་སྲོོང་མཆེད་ལྔ་འཕྲོོས་ཏེ་གསུང་སྤྲུལ་གྱིས་ཞུ་བ་པོོ་དང༌། གཞན་བཞི་གིས་
འཆད་པ་པོོའི་ཚུལ་དུ་གསོོ་བ་རིག་པ་གསུངས་ནུག དེའི་སྐབས་ལྷ་ཚུ་གིས་གསོོ་དཔྱད་འབུམ་པར་གོ། དྲང་སྲོོང་ཚུ་
གིས་ཙ་ར་ཀ་སྡེ་བརྒྱད་དུ་གོ། ཕྱི་པའི་འཁོར་ཚུ་གིས་དབང་ཕྱུག་ནག་པོོའི་རྒྱུད་དུ་གོ། ནང་པའི་འཁོར་ཚུ་གིས་རིགས་
གསུམ་མགོན་པོོའི་སྐོར་སྦེ་གོ་ནུག། དེ་ཡང༌མཇུག་དོོན་ཡོོངས་གཏད་ལས། འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོོགས་རིས་མེད་ འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོོགས་རིས་མེད་
མོོད་ཀྱང༌། །གང་ཟག་མོོས་པའི་མཐོོང་སྣང་སོོ་སོོར་ཤར། །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཤར་ན། །ཆུ་ཡི་སྐྱོགས་རེར་མོོད་ཀྱང༌། །གང་ཟག་མོོས་པའི་མཐོོང་སྣང་སོོ་སོོར་ཤར། །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཤར་ན། །ཆུ་ཡི་སྐྱོགས་རེར་
ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན། །གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་སོོ་སོོས་དུ་མར་གོ །ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན། །གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་སོོ་སོོས་དུ་མར་གོ །ཟེར་གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་མཐའི་རང་གཟུགས་
གསུང་སྤྲུལ་དྲང་སྲོོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཉིད་ཀྱིས་ལུགས་སྡེ་བཞིའི་སྙིང་པོོ་བསྡུས་པ་བདུད་རྩི་སྙིང་པོོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་
གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་རྒྱུད་བཞིའི་བཤད་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་དང༌། རྩ་རྒྱུད་ཐོོ་ལོོང་། ཕྱི་མ་མན་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ཙམ་
དང་བཅས་པ་གོ་བ་ལྟར་གསེར་ལྗང་བརྡུངས་ཀྱི་པང་ལེབ་གུ་བཻཌཱུརྻ་གིས་བྲིས་ཏེ། རིམ་གྱིས་ཆིག་བརྒྱུད་སྦེ་འཚོོ་བྱེད་
གཞོོན་ནུ་ལས་ཁ་ཆེའི་པཎྜི་ཏ་ཟླ་བ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བར་མཆེད་ཡོོདཔ་ཨིན་ནོོ།།

༣.༢	 འཚོོ་བྱེད་གཞོོན་ནུ་གིས་གསོོ་དབྱད་མཛད་ཚུལ།
ཧེ་མ། མ་ག་དྷའི་རྒྱལ་པོོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོོ་ཟེར་མི་འདི་གཞན་གྱི་ཨམ་སྲུ་ལུ་ཆགས་སེམས་ཆེ་དྲག་ཅིག་ཡོོདཔ་
ཨིན་པས། ཉིམ་ཅིག་རྒྱལཔོོ་དེ་གླངམོོ་ཆེ་གུ་བཞོོན་ཏེ་གྲོང་ཡུལ་ལས་ཕར་ཁམས་སང་འབྱོོནམ་ད། རྒྱལ་པོོའི་ཁབ་
ལུ་ཚོོང་དཔོོན་ཕྱུགཔོོ་གཅིག་ཡོོད་མི་དེ་ཚོོང་བརྐྱབ་པར་སོོང་ཡོོདཔ་ལས་ཁོ་གི་ཁྱིམ་གྱི་སྦོོ་ལོོགས་ཁར་ལྷོོདཔ་ད། ཚོོང་
དཔོོན་གྱི་ཨམ་སྲུ་དེ་བཟའ་འཐུང་ལེགས་ཤོོམ་དང་གྱོན་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོོགསཔ་སྦེ་ཡོོད་ནི་དེ་གིས་འདོོད་ཆགས་ལྷག་
པར་འཕེལ་ཏེ་ཡོོད་མི་དེ་གིས་རྒྱལ་པོོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོོ་ལུ་སྒོ་སྒྲིག་ནང་ལས་མེ་ཏོོག་གི་འཕྱེངམ་བཀོཝ་ལས། 



གསོོ་རིག་འབྱུང་ཁུངས།

8

རྒྱལཔོོ་གིས་མར་ཤོོག་ཟེར་གསུངསམ་ད། ཚོོང་དཔོོན་གྱི་ཨམ་དེ་གིས་རྒྱལཔོོ་རང་ཡར་འབྱོོན་ཟེར་ཞུ་ནུག། དེ་འཕྲོོས་
ལས་རྒྱལཔོོ་ཁྱིམ་ནང་བྱོོན་ཏེ་མོོ་དང་གཅིག་ཁར་དགའ་མགུར་སྤྱདཔ་ལས་མོོ་གིས་ཨ་ལོོ་ཆགསཔ་ཨིནམ་ཤེས་ཏེ་ང་
ལུ་མངལ་ཆགས་ཅི་ཟེར་ཞུཝ་ད། རྒྱལཔོོ་གིས་མོོ་ལུ་སེང་རས་གཅིག་དང་མཛུབ་དཀྱི་གཅིག་བྱིན་སྦེ་དེ་སྦེ་གསུངས་
ནུག། གལ་སྲིད་བུམོོ་སྐྱེ་བ་ཅིན་ཁྱོད་རང་གིས་གསོོ་དགོ། ཨ་ལོོ་འདི་བུ་ཨིན་པ་ཅིན་སེང་རས་གྱོན་ཏེ་མཛུབ་དཀྱི་འདི་
ཨོལ་ལྐོག་གུ་བཏགས་སྦེ་ང་འབད་སར་སྐྱེལ་གཏང་ཞིག ཟེར་གསུངས་ཏེ་ལོོག་བྱོོན་སོོང་ནུག། དེ་ལས་ཚོོང་དཔོོན་དེ་
ཚོོང་གི་དོོན་དག་ཚུ་གྲུབ་སྟེ་རྒྱལ་པོོའི་ཁབ་དང་ཐག་ཉེ་སུ་ཅིག་ནང་ལྷོོད་དེ་ང་ཞག་དག་པ་ཅིག་གི་རྒྱབ་ལས་ར་ལྷོོད་འོོང་
ཟེར་བའི་ཡི་གུ་ཅིག་ལྷོོདཔ་ལས་ཨམ་སྲུ་གི་མནོོ་བསམ་ལུ་ང་གིསནི་ཕྱི་འགྱུར་གྱི་ལཱ་འདི་བཟུམ་འབད་ཡི། ཚོོང་དཔོོན་
འདི་འོོངས་པ་ཅིན་ང་ག་དེ་སྦེ་འབད་ནི་ཨིན་ན་མནོོ་སྟེ་དེ་གི་སྐོར་ལས་རྒྱལཔོོ་ལུ་ཞུཝ་ད་རྒྱལཔོོ་གིས་ཁྱོད་རང་འདྲོོགས་
རང་མི་དགོ། ཁོ་མགྱོགས་པར་མི་ལྷོོད་ནིའི་ཐབས་ང་གིས་འབད་གེ་ཟེར་གསུངས་ཏེ་རྒྱལཔོོ་གིས་ཚོོང་དཔོོན་འབད་
སར་བང་ཆེནཔ་གཅིག་དང་སྦྲགས་ཏེ་ང་ལུ་མཁོ་བའི་ནོོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་འདི་དང་འདི་མ་ཐོོབ་པར་ཁྱོད་ནཱ་ལུ་འོོངས་པ་
ཅིན་ཚགས་ཁར་མི་ཚུད་ཟེར་བའི་བཀའ་ཤོོག་ཅིག་སྤྲིངས་བཏང་ནུག། ཚོོང་དཔོོན་དེ་ནོོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་ཚུ་གི་དོོན་ལུ་
ལམ་ཐག་རིང་སར་འགྱོ་དགོཔ་ཐོོནམ་ལས་དེ་ཅིག་གི་བར་ན་ཟླཝ་དགུ་ལང་སྟེ་ཚོོང་དཔོོན་གྱི་ཨམ་སྲུ་ལས་བུ་གཟུགས་
བཟང་ཞིང་མཛེས་པ། ལྟ་ན་སྡུག་པ་གཅིག་སྐྱེས་ནུག། དེ་ལས་ཨམ་སྲུ་དེ་གིས་ཧེ་མ་རྒྱལཔོོ་ཁོ་ར་གིས་གསུངས་དོོ་
བཟུམ་སྦེ་ཨ་ལོོ་འདི་སེང་རས་ཀྱིས་སྤུར་ སྒྲོམ་ནང་བཙུགས་ཏེ། གཡོོགམོོ་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོམ་འདི་འབག་སྟེ་རྒྱལ་པོོའི་
ཕོོ་བྲང་གི་སྒོ་ར་ཁར་སྐྱེལ་བཞག་ཞིན་ན་ མི་ག་གིས་ཡང་མ་འབག་ཚུན་ཚོོད་ལོོགས་ཅིག་ཁ་ལས་གཡིབས་ཏེ་བལྟ་
སྡོོད་སྨ་རེ་ཟེར་སླབ་སྟེ་སྐྱེལ་བཏང་ནུག། གཡོོགམོོ་དེ་གིས་ཡང་ཚོོང་དཔོོན་གྱིས་ཨམ་སྲུ་དེ་གིས་སླབ་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ར་
བཞག་སྟེ་བལྟ་སྡོོད་པའི་སྐབས་ རྒྱལཔོོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོོ་ཁོ་རའི་སྲས་གཞོོན་ནུ་འཇིགས་མེད་དང་གཅིག་ཁར་ཕོོ་
བྲང་གི་སྟེང་གི་གཟིགས་རར་འབྱོོནམ་ད་ཕོོ་བྲང་གི་སྒོ་ར་ཁར་མེ་བཏེག་བཞག་ཡོོདཔ་མཐོོངམ་ལས་ ག་ཅི་ཨིན་ན་བལྟ་
སོོང་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག། མི་དེ་གིས་སྒྲོམ་གཅིག་འདུག་ཟེར་ཞུཝ་ད་གཞོོན་ནུ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་སྒྲོམ་འདི་ནང་ལུ་
ག་ཅི་ཡོོད་མི་འདི་ང་ལུ་དགོ་ཟེར་ཞུཝ་ལས་ རྒྱལཔོོ་གིས་ཡང་བཏུབ་ཟེར་གསུངས་ཏེ་ སྒྲོམ་དེ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་བལྟ་བའི་སྐབས་
ཨ་ལོོ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཡིད་ཁར་འོོང་ཏོོག་ཏོོ་ཅིག་མཐོོངམ་ལས་རྒྱལཔོོ་གིས་མཛུབ་དཀྱི་དང་སེང་རས་ལས་བརྟེན་ཁོ་
ར་གི་བུ་ཨིནམ་ཧ་གོ་སྟེ་ སྲས་གཞོོན་ནུ་འཇིགས་མེད་ལུ་འདི་ཁྱོད་ར་གི་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ཏེ་གསོོ་སྐྱོང་འབད་བཅུག་
ནུག། དེ་ལས་ཨ་ལོོ་དེ་གཞོོན་ནུ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་གསོོ་ནི་དེ་གིས་མིང་ཡང་གཞོོན་ནུས་གསོོས་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
གཞོོན་ནུ་དེ་ཧ་ལམ་སྦོོམ་འགྱོཝ་ད་ ཁོ་གིས་བགོ་ལ་དཀརཔོོ་གྱོན་མི་ལེ་ཤཱ་མཐོོངམ་ལས་དེ་ཚུ་ག་ཅི་ཨིན་ན་ཟེར་
དྲིཝ་ད། ཡབ་ཀྱིས་དེ་ཚུ་ནད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བའི་སྨན་པའམ་དྲུང་འཚོོ་ཟེར་མི་དེ་ཚུ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་མི་འདི་གོཝ་
ཅིག་ ཚེ་རབས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་དེ་ང་ཡང་དེ་ཚུ་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ་ སྨན་གྱི་སྐོར་ལས་ལྷབ་ནི་ཨིན་ཟེར་
ཞུ་སྟེ་སྨན་གྱི་དཔེ་ཆ་ལྷབ་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག། དེའི་སྐབས་ལུ་སྨན་པ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ཟེར་མི་ལས་ལྷབ་བཅུག་དགོ་
ནི་མས་མནོོ་སྟེ་རྡོོ་འཇོག་གི་རྒྱལཔོོ་པདྨའི་སྙིང་པོོ་ལུ་ཡབ་ཀྱིས་ཡི་གུ་དང་བཅསཔ་སྦེ་བཏང་ནུག། དེ་ལས་གསོོ་བ་རིག་
པ་ལྷབ་ནི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་སློོབ་དཔོོན་གྱིས་མདོོར་བསྡུས་ཅིག་བསྟན་རུང་ཁོ་གིས་དོོན་དག་ཚུ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་
ཏེ་མཁྱེན་ནུག། སློོབ་སྦྱོོང་འབད་བའི་སྐབས་གཞོོན་ནུས་གསོོས་ནི་སློོབ་ཕྲུག་གཞན་ག་བ་ཡང་དྲགཔ་ལས་ཆ་རོོགས་
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གཞན་ཚུ་ཡང་ཕྲག་དོོག་སྐྱེད་དགོཔ་
ཐོོན་ནུག གསོོ་བ་རིག་པ་སྦྱང་
སྟེ་སྨན་བཅོས་མཛད་པའི་དུས་ལུ་
ཡང་ཅི་དང་མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་
ལེ་ཤ་སྟོོནམ་ལས། སྨན་པའི་རྒྱལ་
པོོར་ཐེངས་གཉིས་དབང་བསྐུར་ནུག 
དེའི་སྐབས་ལུ་འཚོོ ་བྱེད་གཞོོན་
ནུའི་མནོོ་བསམ་ལུ་ཁོ་དང་མཉམ་
པའི་དྲུང་འཚོོ་མཁསཔ་གཞན་ག་
ཡང་མེད་མནོོ་བའི་ཁེངས་དྲེགས་
དང་ང་རྒྱལ་སྦོོམ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་དཔྱད་འབད་མིའི་མཆོག་འདི་ང་ཨིན། ནང་སེམས་ཀྱི་དཔྱད་འབད་མིའི་མཆོག་འདི་
སངས་རྒྱས་ཨིན་མནོོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ལུ་བཅར་ནུག། ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ག་
དེམ་ཅིག་ཉན་རུང་ཁོ་གིས་བདེན་པ་མ་མཐོོང་པས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོོན་པ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ་
ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོོ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབའི་འཚོོ་བྱེད། ཁྱོད་རིའི་རྒྱལ་པོོ་གངས་ཅན་ལུ་སོོང་སྟེ་སྔོ་
སྨན་ག་དེམ་ཅིག་ཐོོབ་ཅིག་འཐུ་འབག་སྦེ་ཤོོག་ཟེར་བཀའ་གནངམ་ད། འཚོོ་བྱེད་ཀྱིས་ང་རང་རྐྱངམ་ཅིག་འདྲོོགས་ཏེ་
འགྱོ་མི་ཚུགས་ལགས་ཟེར་ཞུ་ནུག། དེ་འབདན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེ་དང་མཉམ་ཅིག་སོོང་སྟེ་སྔོའི་རིགས་ཡོོད་ཚད་ཅིགཔ་
འཐུ་འབག་ཤོོག་ཟེར་གསུངསམ་ལས་བཀའ་བཞིན་སོོང་སྟེ་སྔོའི་རིགས་ཡོོད་ཚད་ཅིགཔ་འཐུ་འབག་སྟེ་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་ཞབས་སར་བཅར་བའི་སྐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཚོོ་བྱེད། འདི་ཚུ་ག་ཅི་ར་ཨིན་ན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སླབ་ཟེར་
གསུངསམ་ད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞུས་རུང་། གཞན་ཚུ་མ་ཤེས་པར་ལུས་པའི་སྐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྨན་གྱི་
མིང་དང་རོོ་ནུས་ཕན་ཡོོན་ལ་སོོགས་པ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲཝ་སྦེ་གསུངསམ་ད། འཚོོ་བྱེད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་
སྨན་དཔྱད་ཀྱི་སྐོར་ལས་མཁྱེནམ་ཨིན་ན་ལགས་ཟེར་ཞུས་པའི་ལན་ལུ་དེ་སྦེ་གསུངས་ནུག། འཚོོ་བྱེད་སྨན་པ་ནད་ཀྱི་
ཟུག་གཟེར་འཇོམས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་དགོ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟེར་མི་འདི་ག་ཅི་ཡང་མ་མཁྱེནམ་
དང་མ་གཟིགསཔ་མེད་པའི་ཁུངས་རྒྱུ་མཚན། སྨན་དཔྱད་ཀྱི་སྐོར་བདེན་པ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངསམ་ལས་འཚོོ་
བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་སྟེ་འཚོོ་བྱེད་ཀྱིས་བདེན་པ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོོབ་ནུག། 
སྟོོན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ་གསོོ་རིག་གི་སྒོ་ལས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་ཏེ་
བཞུགས་ནུག་གོ།

༣.༣	 དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྨན་དཔྱད་མཛད་ཚུལ།
འཚོོ་བྱེད་གཞོོན་ནུ་གི་སློོབ་མ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནི། ལྷོོ་ཕྱོོགས་བཻ་དྷའི་ཡུལ་ཟེར་སར་བྲམ་ཟེ་གཅིག་གི་
སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་མཚན་མཁན་ཚུ་གིས་མཚན་ལྟས་བལྟཝ་ད། མཚན་ལྟས་བཟང་རུང་ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་ལས་
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ལྷག་མེདཔ་གཟིགས་ཏེ་བཟློོག་ཐབས་དྲིཝ་ད། བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་གཅིག་ལུ་མཆོད་སྟོོན་དྲངས་པ་ཅིན་ཞག་བདུན། དགེ་
སློོང་བརྒྱ་གཅིག་ལུ་མཆོད་སྟོོན་དྲངས་པ་ཅིན་ལོོ་བདུན་ཐུབ་ནི་མས་ཟེར་སླབ་ལས་བཟློོག་ཐབས་ཚུ་བསྒྲུབས་ནུག། ལོོ་
བདུན་ལངསམ་ད་ཨ་པ་དང་ཨའི་གིས་བུའི་རོོ་བལྟ་ནི་བཟོོད་མི་ཚུགས་ནི་མས་ཟེར་ཁོ་བལྟ་མི་གཡོོགཔ་གཅིག་དང་
བཅསཔ་སྦེ་གཡུས་འཁྱམས་ཏེ་བཏང་ནུག། རིམ་གྱིས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་སྦོོ་ལོོགས་ཁར་ལྷོོདཔ་ད་ཁོ་གིས་སྙན་ངག་གི་
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགསཔ་ལས་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་གིས་གསན་ཏེ་བུ་ཚུ་འདི་ནང་ན་འཁྱིད་ཤོོག་ཟེར་གསུངས་ཏེ་གཙུག་
ལག་ཁང་ནང་སོོང་ནུག། ཁོ་ལུ་ལོོ་རྒྱུས་ཚུ་དྲིཝ་ད་ཁོ་གིས་ཧེ་མའི་ལོོ་རྒྱུས་ཚ་ག་ར་རྒྱས་ཤིང་རྒྱསཔ་སྦེ་ཞུཝ་ལས། 
ཁྱོད་རང་དགེ་སློོང་ནང་འཛུལ་བ་ཅིན་ཚེ་རིང་ནིའི་ཐབས་ཡོོད་ཟེར་གསུངས་ཏེ་དགེ་སློོང་ནང་འཛུལ་ནུག། ཚེ་དཔག་མེད་
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་བཙུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་གཟུངས་སྔགས་བགྱང་བཅུགཔ་ལས་འཆི་བདག་ལས་ཐར་བའི་རྟགས་
ཚན་ཚུ་ཐོོན་ནུག། ལོོ་བརྒྱད་ལངམ་ད་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ག་ར་ལུ་སྦྱངས་བརྩོོན་མཛད་གནང་ནུག། དགུང་ལོོ་
བཅུ་དགུ་ལུ་བསྙེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡོོམ་པ་ཞུས་ཏེ་མཚན་དགེ་སློོང་དཔལ་ལྡན་ཟེར་བཏགས་ནུག། གསེར་འགྱུར་སོོགས་

བཟོོ ་གནས་ལུ་ཡང་མཁས་པ་གྱུརཝ་མ་ཚད་སྒྲོལ་
མ་མངོན་སུམ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ལུང་བསྟན་ཐོོབ་ནུག། 
སྐྱེས་བུ་འདི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དབུ་མ་དང་གསང་བ་
འདུས་པ་ལ་སོོགས་པ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གིས་
མཚོོན་པའི་མདོོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ལུ་བཀའ་དྲིན་
ཆེ་ཤོོས་ཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ལྷག་པར་དུ་གསོོ་བ་རིག་པའི་
བསྟན་བཅོས་སྦྱོོར་བ་བརྒྱ་པ། འཚོོ་བའི་མདོོ་ཚིགས་སུ་
བཅད་པ། རྩྭ་ཨ་བའི་ཆོ་ག། སྨན་རིན་པོོ་ཆེའི་རིམ་
པ། དངུལ་ཆུའི་སྦྱོོར་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་སོོགས་པ་
བརྩམས་པར་མཛད་གནང་བ་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་
བསྒྲུབས་ཏེ་དགུང་ལོོ་དྲུག་བརྒྱའི་བར་བཞུགས་ཤིང་སྨན་
དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་
བ་གཅིག་ཨིན་ནོོ།།

༣.༤	 སློོབ་དཔོོན་དཔའ་བོོས་སྨན་དཔྱད་སྤེལ་ཚུལ།
སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སློོབ་མ་སློོབ་དཔོོན་དཔའ་བོོ་ནི། ཡུལ་ཤར་ཕྱོོགས་བྲམ་ཟེ་ནང་པའི་ཆོས་ལུ་དད་པ་ཡོོད་མི་གཅིག་
ལས་སྐུ་འཁྲུངས་ནུག། ཨའི་གི་མནོོ་བསམ་ལུ་ངེའི་བུ་འདི་ནང་པའི་ཆོས་ལུ་སློོབ་གཉེར་འབད་བཅུག་དགོ་མནོོཝ་ཡོོད་
རུང་བུ་གིས་ཉན་མ་བཏུབ་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལུ་འཛུལ་ཏེ་མིང་ཡང་རྟ་དབྱངས་ཟེར་དར་བའི་ཁར་ཕྱི་པའི་
ཆོས་ལུགས་ལུ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་དང་ག་གིས་ཡང་འགྲན་མི་ཚུགས་
པའི་སྨོོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་ནུག། ཨིན་རུང་ནམ་ཅིག་འབདཝ་ད་རྩོོད་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ག་ཅིའི་ཐད་ལས་
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ཡང་འཕགས་པ་ལྷ་ལས་ཕམ་སོོང་ནུག དེ་ལས་རྟ་དབྱངས་སེམས་སྐྱོ་རུང་ག་ནི་ཡང་འབད་ས་མེད་པར་མདོོ་རྒྱུད་བསྟན་
བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚུ་ལྷག་བལྟ་བའི་སྐབས་རང་གི་ལྟ་བ་ལོོག་པར་སྤྱད་པ་ནོོར་བ་དང༌། རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་
དམྱལ་བར་སྐྱེ་ནི་ཨིནམ་ཧ་གོ་སྟེ་ཧེ་མ་རང་གིས་ལཱ་ངན་འབད་མི་ལུ་བློོ་འགྱོད་དང་སྡིག་པ་བྱང་མ་ཚུགསཔ་ལས། རྨི་
ལམ་ནང་ལུ་ད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ནང་འཛུལ་ཞུགས་འབད་དེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྟོོན་པའི་བསྟན་བཅོས་
བརྩམ་པ་ཅིན་སྡིག་པ་འདག་འོོང་ཟེར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ལུང་བསྟན་བྱུངམ་དང་འཁྲིལ་སློོབ་དཔོོན་དེ་ཉིད་ཧེ་མར་
ཕྱི་རོོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོོའི་མཐར་སོོན་པའི་རྗེས་སུ་ནང་པའི་རིང་ལུགས་ནང་ཞུགས་ཏེ་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་
ཀྱི་སློོབ་མར་མཛད། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་སྙན་ངག་སོོགས་རིག་བྱེད་ལུ་མཁསཔ་ལས་མཚན་ཡང་བདུད་རྩི་བུམ་
པ། ཕ་ཁོལ། མ་ཁོལ། རྟ་དབྱངས། དགའ་བྱེད་ཟེར་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོོགས་གྲགས་པའི་མཁས་
མཆོག་དཔའ་བོོ་དེ་གིས་གོང་ལུ་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལྟར་ལས་འབྲས་ལུ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་བཤགས་
པའི་ཐབས་ལུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་འཇུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོོ་བསྡུས་པ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བཅས་བསྟན་བཅོས་ལེ་ཤཱ་ཅིག་བརྩམས་གནང་སྟེ་བསྟན་བཅོས་རྩོོམ་པ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཁས་
མཆོག་དེ་གིས་གསོོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་གནང་ནུག།

༤ བོོད་ལུ་གསོོ་རིག་འགོ་ཐོོག་དར་ཚུལ།
༆དེ་ཡང་སྤྱི་ལོོ་༢༥༤ _ ༣༧༤ ཤིང་ཁྱི་ལོོར་འཁྲུངས་པའི་བོོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལྷ་ཐོོ་ཐོོ་རི་གཉན་བཙན་
གྱི་སྐབས་ལུ་རྒྱ་གར་ལས་དྲུང་འཚོོ་བི་བྱི་དགའ་བྱེད་དང་། བི་དགའ་ལྷ་མཛེས་ཟེར་མི་གཉིས་བོོད་ལུ་བྱོོན་ནུག། ཁོང་
གཉིས་ཀྱིས་མང་ཚོོགས་ནང་སྨན་བཅོས་འབད་བའི་སྐོར་གྱི་གསལ་བསྒྲགས་རྒྱལ་པོོ་གིས་གསན་ཏེ་དྲུང་འཚོོ་གཉིསཔོོ་
ཕོོ་བྲང་ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་ནང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྲི་གུ་བཞུགས་བཅུག་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་
མཛད་དེ་བོོད་ལུ་ཡུན་རིངམོོ་བཞུགས་སྐབས་གསོོ་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་ནིའི་ཐུགས་འདུན་སྐྱེས་ཏེ་ཞལ་གྱིས་
བཞེས་སྐབས་རྒྱལཔོོ་ཐུགས་མཉེས་ཏེ་རང་གི་སྲསམོོ་ལྷ་ལྕམ་ཡིད་ཀྱི་རོོལ་ཆ་མ་ཟེར་མི་དེ་འཚོོ་བྱེད་བི་བྱི་དགའ་བྱེད་ལུ་
བཙུནམོོ་སྦེ་གནངམ་ལས་ནམ་ཅིག་གི་ཚེ་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་ཏེ་མཚན་ཡང་དུང་གི་ཐོོར་ཅོག་ཅན་ཟེར་བཏགས་གནང་
ནུག། སྲས་དེ་སྦོོམ་འགྱོཝ་ད་ཁོ་ལུ་དྲུང་འཚོོ་གཉིས་ཀྱིས་རེག་པ་རྩའི་མདོོ་དང༌། འཚོོ་བ་ཟས་ཀྱི་མདོོ། སྦྱོོར་བ་སྨན་གྱི་
མདོོ། གཏར་བསྲེག་དཔྱད་ཀྱི་མདོོ། རྨ་ ཆས་བཟོོའི་མདོོ་ལ་སོོགས་པའི་གདམས་པ་མ་ལུས་པར་གནང་སྟེ་སྦྱངས་པའི་
རྩལ་རྫོོགསཔ་ལས་འཚོོ་བྱེད་མཁས་པ་གཅིག་ལུ་གྱུར་སོོང་ནུག། 

༤.༡	 གཡུ་ཐོོག་རྙིང་མ་ཡོོན་ཏན་མགོན་པོོས་སྨན་དཔྱད་སྤེལ་ཚུལ།
གཡུ་ཐོོག་རྙིང་མ་ཡོོན་ཏན་མགོན་པོོ་ནི། སྟོོད་ལུང་སྐྱིད་སྣ་ཟེར་སར་ཡབ་ཁྱུང་པོོ་རྡོོ་རྗེ་དང་ཡུམ་རྒྱ་བཟའ་ཆོས་སྒྲོན་
གཉིས་ཀྱི་སྲས་ལུ་ས་སྤྲེལ་ཟླ་བའི་ཚེས་༡༥། སྤྱི་ལོོ་༧༠༨ ལོོར་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་བཟང་པོོ་དང་བཅས་སྐུ་
འཁྲུངས་ཏེ་མཚན་ཡོོན་ཏན་མགོན་པོོ་ཟེར་ཞུ་ནུག། དགུང་ལོོ་གསུམ་བཞེས་པའི་སྐབས་ཨའི་གི་ཕང་མར་སྙིང་རྗེ་སྙིང་
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རྗེ་ཟེར་གསུངསམ་ལས་ཡུམ་གྱིས་ག་འདུག་ཟེར་དྲིཝ་ད་ནད་པ་ཟེར་གསུངས་ནུག། སྐབས་ཅིག་ཡབ་ཀྱི་ཕང་པར་
བཞུགསཔ་ད། ཡ་གི་ཡ་གི་ཟེར་གསུངསམ་ལས་ཡབ་ཀྱིས་ག་ཅི་འདུག་ཟེར་དྲིཝ་ད། སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་དང་དྲང་
སྲོོང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་བཅས་པ་དང་སྨན་གྱི་ལྷ་མོོ་དར་བྱེད་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་འཚོོ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་འགྲོ་བ་
སེམས་ཅན་ནད་པའི་དོོན་ལུ་བྱོོན་ཏེ་འདུག་ཟེར་གསུངསམ་ལས་ཡབ་ཡ་མཚན་ཆེ་ནུག། དེ་ལས་འབྲི་ཀློག་སོོགས་ཡོོན་
ཏན་སྦྱང་དགོ་པའི་སྐོར་གསུངསམ་ད། ཡོོན་ཏན་མགོན་པོོ་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་འཕྲོོས་སད་དེ་ཡབ་ལུ་འབྲི་ནི་དང་ལྷག་ནི་
ལས་བཟུང་རིག་པའི་གནས་སྤྱི་དང་། གསོོ་བ་རིག་པའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྐོར་ཚུ་ཞུཝ་ལས་ཡབ་
ཧ་ལས་ཏེ་སྙིང་ཐག་པ་ལས་དད་པ་སྐྱེས་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོོ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐོོག་ལས་ནད་པའི་འགྲོ་དོོན་བསྐྱང་བཅུག་
དགོ་པས་ཟེར་ཐུགས་བཞེད་གནང་ནུག དུས་དེ་ལས་བཟུང་ནདཔ་བརྟག་དཔྱད་དང་གཉེན་པོོའི་སྨན་སྤྲོོད་ཚུལ་ལ་
སོོགས་པ་མཛད་བཅུག་སྟེ། དགུང་ལོོ་གསུམ་ལས་གསོོ་རིག་གི་འགྲོ་དོོན་མཛད་དེ་ནདཔ་ཚུ་ལུ་ཕན་ཐོོགས་དཔག་ཏུ་
མེད་པ་བྱུང་། དགུང་ལོོ་ལྔ་ཙམ་ལས་སྨན་བླ་ཡོོན་ཏན་མགོན་པོོ་ཟེར་བའི་མཚན་སྙན་པའི་གྲགས་པས་གངས་ལྗོངས་
ཀུན་ལུ་ཁྱབ་ནུག། དགུང་ལོོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཞེསཔ་ད་ཉིམ་ཅིག་གི་ཚེ་བུམོོ་འཇའ་རིསམོོ་ལག་པར་མདའ་དར་དང་མེ་ལོོང་
འབག་མི་གཅིག་ཁོ་འབད་སར་འོོང་སྟེ་ཡོོན་ཏན་མགོན་པོོ་རྒྱ་གར་ལུ་འབྱོོན་ཟེར་ཞུས་ཏེ་ཡལ་སོོང་ནུག། དེ་ལས་ཡོོན་

ཏན་མགོན་པོོ་རྒྱ་གར་ལུ་འབྱོོན་ནིའི་ཐུགས་ཐག་བཅད་
དེ་གསེར་ལེ་ཤཱ་བསྒྲུབས་ཏེ་རྒྱལཔོོ་ལུ་ཞུཝ་ད། རྒྱལཔོོ་
གིས་འབྱོོན་མི་དགོ་ཟེར་ག་དེ་སྦེ་བཤོོལ་བཏབ་རུང་མ་
གསན་པར་གུ་རུ་རིན་པོོ་ཆེ་ལུ་ལམ་ཁར་བར་ཆད་མི་
འབྱུང་ནིའི་སྔགས་དང་རྫས་སྲུང་སོོགས་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་གར་
ལུ་བྱོོན་ནུག། བལ་ཡུལ་ལུ་ལྷོོདཔ་ད། བལ་པོོའི་དྲུང་
འཚོོ་ད་ན་ཤི་ལ་ཧ་དང་མཇལ་ཏེ་ཕེབས་བསུ་ལེགས་ཤོོམ་
སྦེ་ར་ཞུ་ནུག། བལ་པོོའི་མི་ཚུ་ལུ་འདི་བོོད་ཀྱི་དྲུང་འཚོོ་
མཁས་པ་ཡོོན་ཏན་མགོན་པོོ་ཟེར་མི་དེ་ཨིན་ཟེར་བསྟོོད་
བསྔགས་མཛདཔ་ལས་ནད་པའི་དོོན་ལུ་སྐུ་ཞག་དག་པ་
ཅིག་བཞུགས་ནུག། དྲུང་འཚོོ་ད་ན་ཤི་ལ་ཧ་གིས་ཁོ་ལུ་
འཕྱོོསམ་བལ་པོོའི་ཚད་བཅོས་ལ་སོོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་རྒྱ་
གར་ལུ་བྱོོན་ནུག། 

བལ་པོོ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་རི་ཚུ་ནང་བྱོོནམ་ད་ལོོ་ཙཱ་བ་བཻ་རོོ་ཙ་ན་དང་མཇལཝ་ལས་ལོོ་ཙཱ་བ་གིས་ཡོོན་ཏན་
མགོན་པོོ་ག་ཏེ་འབྱོོན་ནི་ཟེར་ཞུཝ་ད། ཁོ་གིས་ང་རྒྱ་གར་ལུ་གསོོ་བ་རིག་པ་ལ་སོོགས་པའི་གདམས་ངག་ལེན་པར་
འགྱོཝ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག། ལོོ་ཙཱ་བ་བཻ་རོོ་ཙ་ན་གིས་ང་གིས་ལོོ་ཙཱ་ཡང་ཤེས་ཁྱད་པར་པཎ་ཆེན་དེ་བའི་སྐུ་མདུན་
ལས་གསོོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་བཞི་ཆ་ལག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ཡང་ཐོོབ་ཅི། ཆོས་རྒྱལ་དང་ཁྱེད་ལུ་ཕུལ་དགོ་པའི་
བཀའ་གནང་ཡོོདཔ་ལས་རྒྱ་གར་ལུ་མ་བྱོོན་པར་ང་དང་མཉམ་ཅིག་བོོད་ལུ་འགྱོ་གེ་ཟེར་གསུངས་རུང་། ང་ཚར་ཅིག་
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རྒྱ་གར་ལུ་འགྱོ་ར་འགྱོ་དགོ་ རྒྱུད་བཞི་འདི་ང་བོོད་ལུ་ལོོག་མ་ལྷོོད་ཚུན་ཚོོད་དབུ་རྩེའི་བར་ཁང་གི་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་
གྱི་ནང་ལུ་གཏེར་ལུ་སྦས་ཏེ་བཞག་གནང་ཟེར་ཞུས་བ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་དང་བཻ་རོོ་ཙ་ན་གིས་གཏེར་ལུ་སྦས་བཞག་
བཞགཔ་ཨིན་པས། ཡོོན་ཏན་མགོན་པོོ་གིས་རྒྱ་གར་རྡོོ་རྗེ་གདན་ལུ་པཎ་ཆེན་ཙནྡྲ་དེ་བའི་སྐུ་མདུན་ལུ་བཅར་ཏེ་
གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཕུལ་ཏེ་རྒྱུད་བཞི་ཆ་ལག་སོོགས་གདམས་ངག་ཞུཝ་ལས་པཎ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ལས་རྒྱུད་བཞི་ཆ་
ལག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཻ་རོོས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་དང་ཁྱེད་གཉིས་ལུ་མ་ཐོོབ་ག་ཟེར་གསུངསམ་ད། ཡོོན་ཏན་
མགོན་པོོ་གིས་ཧེ་མ་གི་ལོོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་ཞུས་ནུག། དེ་ལས་པཎ་ཆེན་ཙནྡྲ་དེ་བ་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་
དང་རྒྱུད་ཀྱི་དཀར་ཆག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་སོོགས་གདམས་པ་ལེ་ཤཱ་ཅིག་གནང་སྟེ་ཡོོན་ཏན་མགོན་པོོ་གསོོ་བ་རིག་
པའི་ལེགས་ཡོོན་གྱི་གདེང་སྔར་ལས་ལྷགཔ་ཐོོབ་ནི་དེ་གིས་རང་མཐོོང་དང་ང་རྒྱལ་དུམ་གྲ་ཅིག་འཁྲུངས་ཏེ། བོོད་ཀྱི་ བོོད་ཀྱི་
སྨན་པ་གཡུ་ཐོོག་ང༌། །སྔོན་ནས་ཚོོགས་གཉིས་བསགས་པའི་མཐུས། །བླ་མ་གྲུབ་ཐོོབ་རྗེ་དང་མཇལ། །གདམས་ངག་སྨན་པ་གཡུ་ཐོོག་ང༌། །སྔོན་ནས་ཚོོགས་གཉིས་བསགས་པའི་མཐུས། །བླ་མ་གྲུབ་ཐོོབ་རྗེ་དང་མཇལ། །གདམས་ངག་
གི་དཀོར་མཛོོད་ཐང་མར་བརྡལ། །གསོོ་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ།། སྔར་ཡང་བོོད་ལ་ང་རང་ཙམ། །ད་ནི་ང་ལས་གི་དཀོར་མཛོོད་ཐང་མར་བརྡལ། །གསོོ་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ།། སྔར་ཡང་བོོད་ལ་ང་རང་ཙམ། །ད་ནི་ང་ལས་
ལྷག་པ་སུ། །ལྷག་པ་སུ། །ཟེར་གསུངས་ནུག། 
	 དེ་ལས་ཡོོན་ཏན་མགོན་པོོ་རྒྱལ་པོོའི་ཁབ་ལུ་བྱོོན་ཏེ་མཁས་པ་མི་དབང་གི་ཞབས་ལས་ཨ་ཙ་ར་སྡེ་སྐོར་ཕྱི་
ནང་གསང་གསུམ་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་སྟོོང་དང་རྩ་གཉིས་ལ་སོོགས་པའི་གདམས་པ་ཚད་མེདཔ་ཅིག་ཐོོབ་པའི་ཤུལ་
ལོོག་བོོད་ལུ་ཕེབས་ད། ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་ཡོོན་ཏན་མགོན་པོོ་རྒྱ་གར་ལུ་བྱོོན་པའི་སྐོར་དང་བོོད་ལུ་ལོོག་བྱོོན་
ཚུལ་གྱི་བསྟོོད་བསྔགས་གསལ་བསྒྲགས་མཛད་གནང་ནུག། དེ་ལས་བོོད་ལུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཉིན་བཤད་དང་སྙན་
བརྒྱུད་སོོགས་མཚན་བཤད་མཛད་དེ་འགྲོ་དོོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྐྱོང་བའི་སྐབས་སློོབ་མ་བྱང་ཆུབ་རྡོོ་རྗེ་ཟེར་མི་འདི་
ཡོོན་ཏན་མགོན་པོོ་ལུ་གནམ་མེད་ས་མེད་དད་པ་སྐྱེད། ཁྱེད་བཟུམ་མའི་མཁས་པ་དང་བཙུན་པ་དང་བཟང་པོོ་ལྡན་པ་རྒྱ་
གར་གངྒཱ་ཚུན་ཚོོད་ལུ་མེདཔ་འདྲ་བས་ཟེར་ཞུཝ་ད་དེ་སྦེ་གསུངས་ནུག། དད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྡོོ་རྗེ་གསོོན། །མཁས་པ་ དད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྡོོ་རྗེ་གསོོན། །མཁས་པ་
ཡོོན་ཏན་མགོན་པོོ་དེའི། །སྔོན་བྱུང་ལོོ་རྒྱུས་འདི་ལྟར་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་གསུང་སྤྲུལ་ཡིན། །འཕགས་པ་ཡོོན་ཏན་མགོན་པོོ་དེའི། །སྔོན་བྱུང་ལོོ་རྒྱུས་འདི་ལྟར་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་གསུང་སྤྲུལ་ཡིན། །འཕགས་པ་
འཇམ་དཔལ་ཐུགས་སྤྲུལ་ཡིན། །འཚོོ་བྱེད་གཞོོན་ནུའི་སྐུ་སྤྲུལ་ཡིན། །ང་རང་ཡོོན་ཏན་མགོན་པོོ་ཡིན། །མཁས་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་སྤྲུལ་ཡིན། །འཚོོ་བྱེད་གཞོོན་ནུའི་སྐུ་སྤྲུལ་ཡིན། །ང་རང་ཡོོན་ཏན་མགོན་པོོ་ཡིན། །མཁས་བཙུན་
བཟང་གསུམ་ལྡན་པ་ཡིན། །འབྲེལ་ཚད་དོོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །བློོ་བདེ་མལ་དུ་ཚུད་པ་ཡིན། །བཟང་གསུམ་ལྡན་པ་ཡིན། །འབྲེལ་ཚད་དོོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །བློོ་བདེ་མལ་དུ་ཚུད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་
བོོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ལུ་གསོོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་ཉིམ་ཤར་དོོ་བཟུམ་སྦེ་གསལ་བར་མཛད་ནུག།

༤.༢	 འཚོོ་བྱེད་རིམ་བྱོོན་གྱིས་གསོོ་རིག་ཁྱབ་སྤེལ་མཛད་ཚུལ།
སྤྱི་ལོོ་༡༠༡༢ དང་ཆུ་བྱི་ལོོར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གཏེར་སྟོོན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཟེར་མཚན་ངོ་མ་དབང་ཕྱུག་འབར་བ་ཟེར་
ཞུ་མི་དེ་ གིས་ཞང་བློོན་རྡོོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་ལས་ཧེ་མར་
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་བཻ་རོོ་ཙ་ན་གཉིས་ཀྱིས་གཏེར་ལུ་སྦས་བཞག་པའི་གསོོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་གཏེར་ལས་
བཞེས། ཕྱིས་སུ་གཞུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཡར་ལུང་གི་དགེ་བཤེས་ཁུ་སྟོོན་དབུས་པ་དར་མ་གྲགས་པ་ལུ་གནང་
ནུག། 
	 རབ་བྱུང་དང་པོོའི་ས་ལུག སྤྱི་ལོོ་༡༠༧༧ ལོོར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་དྭགས་པོོ་ལྷ་རྗེའམ་ཟླ་འོོད་གཞོོན་ནུ་ཟེར་
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ཞུ་མི་འདི་གིས་གསོོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཁོ་ན་ལུ་སྦྱངས་བརྩོོན་མཛད་དེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་པའི་
ཁར་ཀོང་རོོང་ཁུལ་དུ་སྐད་གྲགས་སྦོོམ་ཡོོད་པའི་དྭགས་སྨན་བཅོ་ལྔ་ཟེར་བའི་སྨན་སྦྱོོར་ལ་སོོགས་གསར་བཏོོད་མཛད་
གནང་ནུག། 

༤.༣	 གཡུ་ཐོོག་གསར་མ་ཡོོན་ཏན་མགོན་པོོས་གསོོ་རིག་སྤེལ་ཚུལ།
རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་མེ་རྟ། སྤྱི་ལོོ་༡༡༢༦ ལོོར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་སྨན་བླ་གཉིས་པ། བུ་གཡུ་ཐོོག་གསར་མ་ཡོོན་
ཏན་མགོན་པོོ་ཟེར་ཞུ་མི་འདི་གིས་ ཕྱི་རབས་ཀྱི་ནདཔ་ཚུ་དང་སློོབ་མ་ཚུ་གི་དོོན་ལུ། ཐུགས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོོ་  ཐུགས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོོ་ 

ལས། །གསོོ་དཔྱད་རིན་ཆེན་གཏེར་ཕྱུངས་ཏེ། །ཕྱི་རབས་ལས། །གསོོ་དཔྱད་རིན་ཆེན་གཏེར་ཕྱུངས་ཏེ། །ཕྱི་རབས་
རྗེས་འཇུག་གསོོ་བའི་ཕྱིར། །རྗེས་འཇུག་གསོོ་བའི་ཕྱིར། །ཟེར་གསུངས་ཏེ་སྨན་གཞུང་ལེ་
ཤཱ་ཅིག་ལྗགས་རྩོོམ་མཛད་གནང་ནུག། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་
ལྡན་རྒྱུད་བཞི་འདི་ཉིད་གསོོ་དཔྱད་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཨིནམ་
གཟིགས་ཏེ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོོན་ལུ་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་གངས་
ཅན་གྱི་ལྗོངས་ལུ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ནོོར་སྦེ་སྤེལ་གནང་བ་
མ་ཚད། རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་མན་ངག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་
པའི་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་བསྒྲིགས་བཀོད་
མཛད་དེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་སུམ་སྟོོན་ཡེ་ཤེས་
གཟུངས་ལུ་བསྩལ་ནུག། 

རབ་བྱུང་༧ པའི་ཤིང་ཕག སྤྱི་ལོོ་༡༣༩༥ ལོོར་སྟོོད་ངམ་རིང་ཟེར་སར་སྐུ་འཁྲུངས་མི་བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་
ཟེར་མི་དེ་གིས་ལྷག་པར་གསོོ་རིག་གི་གཞུང་ལུ་སྦྱངས་པ་མཐིལ་ཕྱིན་དུ་མཛད་དེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
སྙིང་པོོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་ཟེར་བའི་ལེའུ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཅིག་མཛད་དེ་འཆད་རྩོོད་
རྩོོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ལས་སྟོོད་བྱང་ཁུལ་གྱི་ས་བབས་དང༌། གནམ་གཤིས། འཚོོ་བ་སྤྱོོད་ཐངས་ལ་སོོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་
དངོས་དང་བསྟུན་བྱང་ལུགས་ཟེར་བའི་སྲོོལ་འདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་ནུག། 
	 རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ལུག སྤྱི་ལོོ་༡༤༣༩ ལོོར་ཤར་དྭགས་པོོ་ལ་ཐོོག་ཟུར་མཁར་ལུ་མཚན་མཉམ་ཉིད་
རྡོོ་རྗེའམ་ཨ་བོོ་ཆོས་རྗེ་ཟེར་དར་བའི་མཁས་དབང་དེ་སྐུ་འཁྲུངས་ནུག འདི་གིས་ཚད་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལེ་ཤཱ་
བརྩམས་གནང་བའི་ཁར་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ལས་ལྷོོ་རོོང་གི་རྒྱུད་དུ་གསོོ་རིག་གི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཏེ་
དཔལ་ལྡན་ཟུར་ལུགས་ཟེར་བའི་སྲོོལ་བཙུགས་གནང་ནུག། ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོོ་རྗེ་ལུ་ སློོབ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲངས་སུ་
མཐར་ཕྱིན་གྱི་སློོབ་མ་བཞི་ལ་སོོགས་པ་ཡོོད་པའི་གྲལ་ལས་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་སྐྱེམས་པ་ཚེ་འབུམ་རྡོོ་རྗེའི་སློོབ་མ་
སྐྱེམས་པ་ཚེ་དབང་ཟེར་མི་དེ་གིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྨྲ་བ་མཆོག་ཐོོབ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་
ཚིག་དོོན་ཉི་མ། མན་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བདེ་བའི་འདོོད་འཇོ། ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད། སྨན་དཔྱད་
ལག་ལེན་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བཅས་མཛད་དེ་གསོོ་རིག་གི་བསྟན་པ་སྤེལ་གནང་ནུག།
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	 རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་སྦྲུལ། སྤྱི་ལོོ་༡༦༥༣ ལོོར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་ཟེར་ཞུ་མི་དེ་
རིག་གནས་ཀུན་ལུ་གསན་སྦྱོོང་གནང་སྟེ་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་དུ་སྨན་རྩིས་བསྟན་པའི་གཞུང་ལུགས་
ཚུ་ལུ་མཐིལ་ཕྱིན་སྦྱངས་པར་མཛད་པའི་མཚན་སྙན་གྱི་གྲགས་པ་ཐོོན། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་མཆོག་གི་ཐུགས་སྲས་དམ་
པར་གྱུར་ཏེ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་ཁུར་བཞེས་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་བ་ལས་བརྟེན་སྲིད་སྐྱོང་གི་
ཕྱག་འགན་བཞེསཔ་ལས་མཚན་ཡང་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་ཟེར་དར་ནུག། ཁོ་གིས་གསོོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་
བཅོས་སྨན་བླའི་དགོངས་རྒྱན། རྒྱུད་བཞིའི་གསལ་བྱེད་བཻ་ཌཱུར་སྔོན་པོོའི་མལླི་ཀ་ ཟེར་བའི་དཔེ་ཚད་ཤོོག་ལྷེ་སྟོོང་དང་
ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་གསར་རྩོོམ་དང་ལྷ་ས་ལྕགས་པོོ་རི་ལུ་སྨན་གྱི་གྲྭ་ཚང་གསར་བཙུགས་མཛད་མི་ནང་ཁོ་རང་སྐུ་དངོས་
བྱོོན་ཏེ་སྨན་གཞུང་སློོབ་ཁྲིད་གནང་བ་སོོགས་མི་མང་ཡོོངས་ལུ་ཕན་བདེའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་འབྱེད་པའི་མཛད་རྗེས་
བཟང་པོོ་བསམ་ལས་འདས་པ་བཞག་གནང་ནུག།
	 རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་བྱ་སྤྱི་ལོོ་༡༨༡༣ ལོོར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཀོང་སྤྲུལ་ཀརྨ་ ངག་དབང་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ་
ཟེར་ཞུ་མི་དེ་གིས་གསོོ་དཔྱད་སྨན་གྱི་རིག་པར་ཕྱག་ལེན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཤུལ་འཚོོ་བྱེད་ལས་དང་པོོ་པར་ཉེ་
བར་མཁོ་བའི་ཟིན་ཏིག་གཅེས་བསྡུས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་དང་། ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་རྩི་སྨན་མཛོོད་སོོགས་
ཚད་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལེ་ཤ་གསར་རྩོོམ་མཛད་གནང་ནུག། 
	 རབ་བྱུང་༡༤ པའི་མེ་རྟ། སྤྱི་ལོོ་༡༨༤༦ ལོོར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོ་ཟེར་མི་དེ་གིས་
རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་མཆན་གཅེས་པར་བཏུས་པ་འདོོད་འབྱུང་ནོོར་བུའི་མེ་ལོོང་དང་། མན་ངག་གཅེས་བཏུས་ལ་སོོགས་
པའི་བསྟན་བཅོས་ལེ་ཤ་མཛད་གནང་བ་མ་ཚད་མདོོ་ཁམས་ལྷོོ་རྒྱུད་ཁུལ་ལུ་གསོོ་རིག་གི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་
ཕྱོོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱུང་ནུག།
	 རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ལུག སྤྱི་ལོོ་༡༨༨༣_༡༩༦༢ ལོོར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་མཁྱེན་རབ་ནོོར་བུ་ཟེར་ཞུ་མི་དེ་
གསོོ་རིག་གི་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར། ལྷག་པར་དུ། མཁས་དབང་
དེ་གིས་སྔ་ཕྱིར་སློོབ་ཁྲིད་མཛད་དེ་མཐར་འཁྱོལ་བྱུང་བའི་
སྐལ་ལྡན་གྱི་སློོབ་མ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་པའི་བློོ་གྲོས་སོོགས་
དང་། ཡང་སློོབ་བཅས་པ་སྟོོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ཐོོན་ཡོོད་མི་
ཚུ་བོོད་ལྗོངས་ཡོོངས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་སྤྱི་དང༌། དེ་བཞིན་སྟོོད་ལ་
དྭགས་དང༌། འབྲས་ལྗོངས། འབྲུག་ཡུལ་ཚུ་ནང་ཡང་ཁྱབ་པ་
ལས་གསོོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བྱུང་སྟེ་རིས་མེད་སྐྱེ་
འགྲོའི་ཚེ་སྲོོག་ལུ་ཕན་པའི་འགྲོ་དོོན་ཚད་མེད་མཛད་དེ་མཚན་
སྙན་གྱི་བ་དན་ཕྱོོགས་བཅུར་གཡོོ་བཞིན་པའི་མཐར་དགུང་
གྲངས་༧༩ བཞེས་པའི་སྤྱི་ལོོ་༡༩༦༢ ལུ་རེ་ཞིག་ལྟ་ན་སྡུག་
གི་གྲོང་ཁྱེར་ལུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་གནང་ནུག།   
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༥ སྨན་ལྗོངས་འབྲུག་ལུ་གསོོ་བ་རིག་པ་དར་ཚུལ།
༆སྨན་ལྗོངས་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཕྱོོགས། བོོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྷོོ་ཕྱོོགས། རྒྱ་བོོད་
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཧེ་མ་ལས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ག་ནི་བ་ཉམས་དགའ་བའི་སྦས་ཡུལ་
ཅིག་སྦེ་ཆགས་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་ཡང་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ཕྱི་ཁ་ལས་རྡོོ་རྗེ་ལ་སོོགས་པ་མཚོོན་ཆ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིས་
བརྒྱན་པའི་བྲག་རི་དང་། ནགས་ཚལ་སྟུག་དྲགས་ཁྲོ་བོོའི་རལ་པ་གནམ་ཁར་ལྷོོངས་ལྷོོངསམ་བཟུམ་མའི་ཤིང་ནགས་
དང་། ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བཟུམ་མའི་གངས་རི་ཚུ་གིས་མུ་མཐུད་དེ་བསྐོར་བའི་ནགས་གསེབ་ཚུ་ནང་། སྒོ་སྲུང་བཟུམ་
མའི་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་སྟག་དང་། གཟིག དོོམ། དྲེད། འཕརཝ། གདུག་སྦྲུལ་ལ་སོོགས་པའི་གཅན་གཟན་
ཚུ་གིས་ངར་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ནང་ན་ཙན་དན་ལ་སོོགས་པའི་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་སུམ་རྩེན་ལྷའི་སྐྱེད་ཚལ་
བཟུམ་སྦེ་མཛེས་པའི་སྦུག་ལུ་སྨན་བཟང་པོོ་གཟུགས་ལུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་ཡོོད་པའི་རི་དྭགས་ཤ་བ་དང་། གནའ་
བ། འབྲོོང་གིམ་རྩེ། རི་གླང་། བསེ་རུ། གླངམོོ་ཆེ། ཕག་རྒོད་ལ་སོོགས་པ་ཚུ་ཉམས་དགའ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་ རྩེདམོོ་རྩེ་
བའི་གནས། ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ་དང་སྨན་ཤིང་སྣ་ཚོོགས་པའི་སྡོོང་པོོའི་རྩེ་ལས་སྤྱ་དཀར་གསེར་གྱི་མདོོག་ཅན་སོོགས་བྱང་
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཚུ་དང་། འདབ་ཆགས་བྱའི་རིགས་ཁུ་བྱུག་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་ལ་སོོགས་པ་སྐད་
ག་ནི་བ་ཧན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་དུས་རྒྱུན་སྒྲོག་པའི་གཡའ་སྤང་ཉམས་དགའ་བའི་ནང་ལུ་སྔོ་སྨན་གྱི་རིགས་ག་ནི་
ཡང་མ་ཚངམ་མེད་པ། གངས་རིའི་འགྲམ་ལུ་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྨན་ལྗོངས་ལྷའི་ཞིང་ཁམས་ལུ་མཆོདཔ་ཕུལ་
བའི་ཚུལ་ལུ་བབས་པའི་གཞུང་ལུ་ འཁྱུག་རྩལ་མཛེས་གསུམ་འཛོོམས་པའི་གསེར་གྱི་མིག་ཅན། རྩེ་བའི་ཉེ་འདབས་
ཀྱི་ཚ་བའི་རོོང་ཚུ་ནང་ཨ་རུ། བ་རུ། སྐྱུ་རུ་ལ་སོོགས་པ་འབྲས་བུའི་སྨན་དང་། ཨ་ག་རུ་ལ་སོོགས་པའི་ཤིང་གི་སྨན་
དང་། བྲག་རི་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་བརྩེགས་བཞག་བཞགཔ་བཟུམ་མའི་གསེབ་ཚུ་ལས་བྲག་ཞུན་རིགས་ལྔ་
དང་། ས་རྡོོའི་རིགས་ལས་རིན་པོོ་ཆེའི་སྨན་དང་། སྨན་ཆུ་རིགས་ལྔ་དང་ཚ་ཆུ་རིགས་ལྔ་ལ་སོོགས་པ་མ་བསྐོལ་རང་
བཞིན་གྱིས་རླངས་པ་འཐུལ་འཐུལ་སྦེ་འབབ་པའི་ལྦུ་འཕྲེང་དཀར་བའི་ཞལ་འཛུམ་དང་བཅས་འབབ་པའི་ནང་ལུ་ནམ་
ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ཚ་ཆུ་དང་སྨན་ཆུ་སྦང་མི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་པར་འཛོོམས་ཏེ་ཤ་མར་སྒོང་དོོ་དར་
ཚིལ་ལ་སོོགས་པ་བཅུད་ལྡན་རོོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་ལུ་ལོོངས་སྤྱོོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། མཛེས་སྡུག་གི་མེ་ཏོོག་
ཚུ་ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོོ་བའི་རྩེ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་ཚུ་གིས་ཕྱོོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་དྲིའི་མཆོད་པ་དང་ཅིག་ཁར་གསེར་
སྦྲང་བུང་བ་ཚུ་ཡང་འཕུར་ལྡིང་གཡོོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་དུས་རྟག་པར་མཆོད་པའི་བྱ་བར་བརྩོོན་པའི་གླུ་དབྱངས་
ལེན་པ་ལ་སོོགས་པ། མདོོར་ན། གཡུ་ཐོོག་ཡོོན་ཏན་མགོན་པོོར་སྨན་རྒྱལ་གྱིས། སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱི་ནང་གསང་སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱི་ནང་གསང་
བ་གསུམ། །ཕྱི་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་འདི། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དང་ནུབ་ཕྱོོགས་ཨྱོོན་ཡུལ། །འོོག་མིན་གནས་དང་བ་གསུམ། །ཕྱི་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་འདི། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དང་ནུབ་ཕྱོོགས་ཨྱོོན་ཡུལ། །འོོག་མིན་གནས་དང་
རི་རབ་རྩེ་ལ་སོོགས། །མཆོག་སྤྲུལ་གནས་དེར་གང་ཡང་གསོོལ་བཏབ་ན། །སྐལ་ལྡན་བུ་དང་མཇལ་བར་ངེས་པ་ རི་རབ་རྩེ་ལ་སོོགས། །མཆོག་སྤྲུལ་གནས་དེར་གང་ཡང་གསོོལ་བཏབ་ན། །སྐལ་ལྡན་བུ་དང་མཇལ་བར་ངེས་པ་ 
ཡིན། །ནང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ། །རང་གནས་གང་ཡིན་རང་ཉིད་བཻཌཱུརྻ། །གསང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་ ཡིན། །ནང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ། །རང་གནས་གང་ཡིན་རང་ཉིད་བཻཌཱུརྻ། །གསང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་ 
བྱ། །བྱ། །ཞེས་སོོགས་གསུངས་པའི་སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་གི་བཀོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ནི་དེ་
གིས་སྨན་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་ཟེར་མིང་དང་དོོན་མཐུན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྨན་ལྗོངས་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་
ནང་ཧེ་མ་བདག་ཅག་གི་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་རྒྱལ་པོོ་དོོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དང༌། 
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གཙུག་ན་ནོོར་བུ་དང༌། དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ལ་སོོགས་པའི་སྐུ་སྐྱེ་བཞེས་པའི་སྐབས་ལུ་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་
ཀྱི་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་གནང་བ་མ་ཚད་དུས་བབས་ཀྱི་ནད་གཞི་དང་བསྟུན་སྨན་གྱི་རིགས་ཚུ་རང་བཞིན་གྱིས་འཁྲུངས་པར་
ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོོན་ལམ་དང་ དཔྱད་ཀྱི་རིགས་ཚུ་ཡང་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུ་རྒྱལ་པོོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱིས་སྤྱན་དེ་
མཚོོན་རྣོོན་གྱིས་རྩ་བ་ལས་བཏོོན་ཏེ་རྒན་རྒས་མིག་ལོོང་བ་གཅིག་ལུ་གནང་སའི་ས་གནས་སྦས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་
འདི་ཆགས་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན།། 
	 མཁས་དབང་དྲུང་འཚོོ་ཤེས་རབ་འབྱོོར་ལྡན་གྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཟིན་བྲིས་ལྟར་ན། སྨན་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་
སྐྱེས་པའི་མི་ཚུ་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐོོག་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོོ་ཆེ་ཐོོབ་པར་ཤོོག་ཅིག་ཟེར་བའི་སྨོོན་ལམ་བཏབ་
སྟེ་ཁ་ཐུན་དགེ་སྦྱོོར་དང་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་སོོགས་གཙོོ་བོོར་བཟུང་སྟེ་བསྡད་ཡོོད་པའི་ཁར། གངས་ཁྲོད་དང་རི་ཁྲོད་ཚུ་
ནང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐོོག་ལས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་བསྡད་པ་བས་དངོས་སུ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
ཀྱི་ཐོོག་ལས་གློ་བུར་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ན་ཟུག་དྲག་པོོ་བསལ་ནི་དང་། དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་ལས་ནདཔ་ཕུད་རྡོོག་
གཅིག་གི་སྲོོག་སྐྱབས་འབད་ཚུགས་རུང་ཕན་ཡོོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོོད་པའི་ཚུལ་ལུ་དགོངས་ཏེ་སྔོན་བྱོོན་
མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ལེ་ཤཱ་ཅིག་གིས་གཞན་ཕན་རྗེས་འཛིན་གསོོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལུ་
སྦྱངས་བརྩོོན་གནང་སྟེ་ནདཔ་ཚུ་ལུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ལས་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་བཅོས་ཚུ་མཛད་
དེ་ལུང་ཕྱོོགས་དང་གཡུས་ཚན་དགོན་སྡེ་ཚུ་ནང་མི་ལོོ་ལེ་ཤཱ་ཅིག་གི་ཧེ་མ་ལས་གསོོ་བ་རིག་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་
འདི་སྨན་ལྗོངས་འགྲོ་བའི་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་སར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་ཡང་། རང་རང་སོོ་སོོའི་
སློོབ་དཔོོན་གྱི་ཞབས་སར་བཅར་ཏེ་གསོོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུ་སྦྱངས་བརྩོོན་འབད་དེ། སློོབ་དཔོོན་དང་ཅིག་ཁར་ལ་
ཁ་ལས་སྔོ་སྨན་དང་། ཀླུང་ཤོོད་ལས་ཁྲོག་སྨན་ཚུ་ངོས་འཛིན་དང་། སྨན་སྦྱོོར་ལག་ལེན་ཚུ་འབད་དེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་
ལག་ལེན་འཐབ་བསྡད་ནུག། ལ་ལུ་ཅིག་གིས་རྒྱུད་གཞུང་ལུ་སྦྱངས་བརྩོོན་སྦོོམ་སྦེ་མ་འབད་བར་སློོབ་དཔོོན་ཚུ་གི་
ཞལ་རྒྱུན་དང་མཐོོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་རྐྱངམ་ཅིག་ལུ་གཙོོ་བོོར་བཏོོན་ཐོོག་ལས་སྨན་དཔྱད་འབད་མི་ཡང་ཡོོདཔ་
ཨིན་པས།  ལུང་ཕྱོོགས་ཁག་སོོ་སོོར་དྲུང་འཚོོ་ལེ་ཤཱ་ཅིག་ར་བྱུང་བའི་ལོོ་རྒྱུས་རྒན་རབས་ཚུ་གིས་བཤད་སྲོོལ་ཡོོད་
རུང་། མིང་དང་ལོོ་ཚིགས་ལ་སོོགས་པ་ངེས་བརྟན་ཡིག་ཐོོག་ལུ་བཀོད་བཀོདཔ་མེད་ནི་དེ་གིས་ཁུངས་ལྡན་ཡི་གུའི་
ལམ་ལུ་དྲང་པར་ལཱ་ཁག་ཡོོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་མཁས་དབང་པདྨ་ཚེ་དབང་གིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་
མེ་ལོོང་ནང་དྲུང་འཚོོ་ངག་དབང་དར་རྒྱས། སློོབ་དཔོོན་ཚེ་དབང་སོོགས་ཀྱིས་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་འགྲོ་དོོན་མཛད་པའི་ལོོ་
རྒྱུས་འདི་གིས་ནང་པའི་དྲུང་འཚོོ་ཚུ་གིས་རང་ལུགས་ནང་པའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཐོོག་ལས་ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཧེ་
མ་ལས་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཞབས་ཏོོག་ཞུ་བའི་ངོ་རྟགས་དང་ཁུངས་བསྟནམ་ཨིན་ནོོ།།	

༥.༡	 གུ་རུ་རིན་པོོ་ཆེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ།
དེ་ལས་རིམ་གྱིས་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་རྒྱལཔོོ་སིནྡྷུ་རཱ་ཛ་ཟེར་མི་དེ་གིས་མོོན་བུམ་ཐང་ལུ་ལྕགས་མཁར་དགུ་
ཐོོག་ཟེར་བའི་རྫོོང་བཙན་བརྩིགས་གྲོང་ཁྱེར་ཆགས་ཏེ་སྡོོད་པའི་སྐབས་ལུ། རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་རྒྱལཔོོ་སྣ་བོོ་ཆེ་ཟེར་མི་དང་
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གཅིག་ཁར་མ་གྲིགས་པར་དམག་རྐྱབ་ད། སིནྡྷུ་རཱ་ཛ་
ཕམ་སྟེ་སྲིན་པོོའི་གྲོང་ཁྱེར་བཟུམ་སྦེ་ཁྲག་རྒྱུན་མཚོོ་མོོར་
འཁྱིལཝ་ལས་མི་དེ་ཚུ་ག་ནི་ཡང་འབད་མ་ཤེས་པར་སྡོོད་
པའི་སྐབས། སྣ་བོོ་ཆེ་གིས་སིནྡྷུ་རཱ་ཛའི་སྲས་སྟག་ལ་
མེ་འབར་འཁོར་བཅས་བཀྲོངས་དཔ་ལས། སིནྡྷུ་རཱ་ཛ་
བུ་བཀྲོངས་པའི་མྱ་ངན་གྱིས་སྙིང་རླུང་ལངས་ཏེ་ཡུལ་ལྷ་
ལུ་མནོོལ་གྲིབ་བཏངམ་ལས། གནས་བདག་ཤེལ་གིང་
དཀར་པོོ་གིས་བླ་སྲོོག་འཕྲོོགཔ་ལས་རྒྱལཔོོ་བསྙུངས་ཏེ་
སྨན་བཅོས་རིམ་གྲོ་ག་ཅི་གིས་ཡང་མ་ཕན་པར་ཤི་ནིའི་
གུ་ལྷོོདཔ་ད། བློོན་པོོ་བློོ་རིག་ཅན་ཚུ་གིས་གྲོས་བསྡུར་
འབད་དེ་ ས་གསུམ་འདི་ན་ཆེ་བའི་རིག་སྔགས་འཆང་
ཆེན་པོོ་སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱི་ལོོ་༧༤༦ ལུ་

བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོོད་ལས་གདན་དྲངས་ཏེ་བུམ་ཐང་རྡོོ་རྗེ་བརྩེགས་པའི་བྲག་ལུ་བྱོོན། རྒྱལ་པོོའི་སྲོོག་སྐྱབས་མཛད་
དགོ་ཟེར་གསོོལཝ་བཏབ་པ་བཞིན་ཨྱོོན་གུ་རུ་རིན་པོོ་ཆེ་གིས་ཤེལ་གིང་དཀར་པོོ་དམ་ལུ་བཏགས་གནངམ་ལས་རྒྱལཔོོ་
འཆི་བའི་ནད་ལས་གྲོལ་ནུག། 
	སྲསམོ ོ་ལྷ་གཅིག་འབུམ་ལྡན་ནམ་མོོན་མོོ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེའུ་འདྲེན་ཟེར་མི་དེ་ཕྱག་རྒྱར་བཞེས། རྒྱལ་བློོན་
འབངས་འཁོར་བཅས་པ་དད་པའི་ནོོར་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་གནས་དེའི་བྱག་ལུ་སྐུ་རྗེས་དང་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་
བཞི་ལུ་ཕན་པའི་སྒྲུབ་ཆུ་བཏོོན་གནང་མི་སྐུ་རྗེས་ཀྱི་སྦོོ་ལོོགས་ཁར་རྩ་ཅན་ཅིག་སྦེ་ད་ལྟོོ་ག་ར་གིས་མཇལ་སར་ཡོོདཔ་
མ་ཚད་སྒྲུབ་ཆུ་འདི་གིས་མིག་ཏོོ་གི་ནད་དང་ཡན་ལག་གི་རྨ། དེ་ལས་སྨན་བཅོས་གཞན་གྱིས་དྲག་མ་ཚུགས་པའི་
ནད་རིགས་དཔེར་ན་མགོ་ནད་དང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་ནད་གཞི་ཚུ་ལུ་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ཕན་པའི་ལོོ་རྒྱུས་ཚུ་ མི་ལེ་ཤཱ་
ཅིག་གིས་དངོས་སུ་སྦེ་སླབ་ནི་ཡོོདཔ་ཨིན། ཙན་དན་གྱི་ཕྱག་འཁར་བྱག་གུ་བཙུགས་ཏེ་ལོོ་འདབ་རྒྱས་པ་ལ་སོོགས་
པ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོོགས་པའི་སྒོ་ལས་རྒྱལ་པོོ་གཉིས་ཆ་ར་ཆོས་ལུ་བཀོད་གནང་ནུག། ཆོས་མེད་མཐའ་འཁོབ་མོོན་གྱི་
ཡུལ་ལྗོངས་ག་ར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཞབས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གནངམ་ལས་སྨན་ལྗོངས་འབྲུག་གི་ས་རྡོོ་
རི་མཚོོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་སྨན་ནོོར་གཏེར་ལ་སོོགས་པའི་གཏེར་ཁ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བཀང་སྟེ་ནད་རླུང་མཁྲིས་
བད་ཀན་སོོ་སོོར་ཕན་པའི་ཚ་ཆུ་སྨན་ཆུ་སོོགས་ སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ངེས་མེད་རི་ཀླུང་ཚུ་ནང་ཡ་མཚན་ཆེ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་ཇི་སྲིད་
བསྟན་པ་ནམ་གནས་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཐུགས་སྨོོན་གྱི་རྒྱས་བཏབ་གནངམ་ལས་ཚ་ཆུ་སྨན་ཆུ་ཚུ་མང་
ཤོོས་ར་ཨྱོོན་གུ་རུ་རིན་པོོ་ཆེ་གིས་ཞབས་བཅགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གནང་བའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚུ་ནང་འཐོོན་དོོ་
ཡོོདཔ་མ་ཚད་སྔོ་སྨན་དང་ས་སྨན། རྡོོ་སྨན། རིན་པོོ་ཆེའི་སྨན་ལ་སོོགས་པ་ལེ་ཤཱ་ཅིག་འཁྲུངས་མི་འདི་ཡང་ཨོ་རྒྱན་
རིན་པོོ་ཆེ་ལ་སོོགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་བྱིན་རླབས་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་པས།
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༥.༢	 མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོོ་རྒྱལ་ནས་སྨན་སྦྱོོར་མཛད་ཚུལ།
གུ་རུ་རིན་པོོ་ཆེའི་སློོབ་མ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔར་གྲགས་པ། དེའི་ནང་ལས་ཀྱང་ཡང་སྙིང་དམ་པ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པའི་ནང་
ཚན་ དབྱངས་ཅན་སྤྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་མཚོོ་རྒྱལ་དེ་ཡབ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་དང་ཡུམ་དགེ་བ་འབུམ་གྱི་སྲསམོོ་སྦེ་སྒྲགས་
ཀྱི་གྲོང་མོོ་ཆེ་ཟེར་སར་སྐུ་འཁྲུངས་ནུག། སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་རྡོོ་ལུ་ཞབས་རྗེས་བཞག་པ་ལ་སོོགས་པའི་གྲུབ་རྟགས་
ཚུ་བསྟན་ཡོོདཔ་དང་། ཤུལ་ལས་རྒྱལཔོོ་ཁྲི་སྲོོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་བཙུནམོོ་སྦེ་བཞེས་ཡོོད་རུང་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོོང་ལྡེའུ་
བཙན་གྱིས་གུ་རུ་རིན་པོོ་ཆེ་ལུ་འབུལ་བ་དང་འདྲཝ་སྦེ་ཕུལཝ་ལས་གུ་རུའི་ཐུགས་ཀྱི་གཟུང་མ་སྦེ་བཞེས་ནུག། མེ་ཏོོག་
ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུ་ཕོོགཔ་ལས་རྡོོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། སྐུར་སྟོོད་སེང་གེ་རྫོོང་ལུ་
གྲུབ་པ་གནང་སྟེ་གྲུབ་པ་ཐོོབ་ལས་ཕ་མེས་ཀྱི་ཟ་འདྲེ་བཏུལ། མཚོོན་གྱིས་བསད་པའི་མི་རོོ་སླར་གསོོན་པོོ་སྦེ་ལྷོོངས་
ཚུགསཔ་ལ་སོོགས་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་གནང་བ་མ་ཚད་སྐུ་ན་གཞོོན་པའི་སྐབས་ཆོས་ལུ་བར་ཆད་
རྐྱབ་མི་བདུད་བློོན་ཤ་ཏ་ཟེར་མི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཡོོདཔ་ལས་དམྱལ་བའི་ནང་ལུ་སྐུ་དངོས་སུ་སྦེ་བྱོོན་ཏེ་ཁོ་དམྱལ་
བའི་ནང་ལས་དྲང་ནིའི་དོོན་ལུ་དམྱལ་བའི་ལྕགས་ཁང་གི་རྩེ་ལུ་ཞི་ཁྲོ་ན་རཀ་དོོང་སྤྲུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། 
དམྱལ་བའི་ལྕགས་ཁྱིམ་བརྡལ་ཏེ་བདུད་བློོན་ཤ་ཏ་གིས་གཙོོས་པའི་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ག་ར་མཐོོ་རིས་དང་ཐར་པ་
ལུ་དྲངས་ཏེ་དམྱལ་ཁམས་ཚར་ཅིག་སྟོོངམ་བཟོོ་ད་ནུག། སློོབ་དཔོོན་ཆེན་པོོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་གསང་བ་
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཡོོད་ཚད་ཅིགཔ་གི་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད། ལྷག་པར་དུ་མོོན་ཁ་ནེ་རིང་སེང་གེ་རྫོོང་ཚུ་ནང་
བྱོོན་ཏེ་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་མཛད་བཞུགས་པའི་སྐབས་སྔོ་སྨན་སྣ་ཚོོགས་ལས་སྨན་སྦྱོོར་མཛད་གནང་སྟེ་སྨན་
བརྡུངས་སའི་ས་གནས་དང་རྡོོ་གཞོོང་ཚུ་དངོས་སུ་སྦེ་མཇལ་ནི་ཡོོད། སྔོ་སྨན་བསྡུ་སྒྲུབ་མཛད་པའི་ས་གནས་ཀྱི་མིང་དེ་
ཡང་སྨན་ལུང་ནང་ཟེར་སྔོ་སྨན་གྱི་རིགས་ལེ་ཤཱ་འཁྲུངས་པའི་ས་གནས་ཅིག་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན། དགུང་ལོོ་ཉིས་བརྒྱའི་བར་
འགྲོ་དོོན་བསྐྱངས་ཏེ་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོོད་ཟངས་མདོོག་དཔལ་གྱི་རི་ལུ་གུ་རུ་རིན་པོོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་གཟུང་
མ་སྦེ་བྱོོན་ནུག།

༥.༣	 གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་ནས་སྨན་དཔྱད་གཏེར་ནས་བཞེས་ཚུལ།
རབ་བྱུང་༤ པའི་ནང་གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བའི་གཏེར་སྟོོན་ཆེན་པོོ་དེ་ཡང་སྤ་གྲོ་ལུ་བྱོོན་ཏེ་ཆུ་མོོ་ཕུག་ལས་
གུ་རུ་ཞི་དྲག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་དང་། སྐྱེ་བདུན་དམ་རྫས་བྱིས་བཅོས་པདྨ་གཅེས་འཕྲེང་ལ་སོོགས་པའི་གཏེར་ལེ་ཤཱ་ཅིག་
བཞེས་ཏེ་འགྲོ་དོོན་མཛད་ནུག། 	

༥.༤	 གཏེར་སྟོོན་སྐུ་ཚ་སྟོོན་པས་སྨན་དཔྱད་མཛད་ཚུལ།
གཏེར་ལུང་ཆེན་མོོ་ལས། དེ་ནི་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོོག་ཏུཿཿ ལ་སྟོོད་བཙན་ཡུལ་མཚོོན་ལ་བསོོད་ནམས་བྱེདཿཿ དེ་ནི་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོོག་ཏུཿཿ ལ་སྟོོད་བཙན་ཡུལ་མཚོོན་ལ་བསོོད་ནམས་བྱེདཿཿ 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོོའི་དབོོན་བརྒྱུད་འབངས་ཀྱིས་ནོོརཿཿ ལྷོོ་གཏེར་གཏེར་ཕྲན་འགའ་ཞིག་སྦས་པ་འདིཿཿ མི་བཞག་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོོའི་དབོོན་བརྒྱུད་འབངས་ཀྱིས་ནོོརཿཿ ལྷོོ་གཏེར་གཏེར་ཕྲན་འགའ་ཞིག་སྦས་པ་འདིཿཿ མི་བཞག་
འདོོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་སུཿཿ གཏེར་སྟོོན་སྐུ་ཚ་སྟོོན་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུངཿཿ འདོོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་སུཿཿ གཏེར་སྟོོན་སྐུ་ཚ་སྟོོན་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུངཿཿ  ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་དང་འཁྲིལ་
གཏེར་སྟོོན་སྐུ་ཚ་སྟོོན་པ་དེ་གི་མཚན་ཀུ་ས་སྨན་པ་ཟེར་མི་དེ་གིས་ཡང་སྤ་གྲོ་ཅལ་ཁའི་བྲག་སོོགས་ལས་ཆོས་དང་སྨན་
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བོོན་གྱི་སེམས་ཕྱོོགས་ལ་སོོགས་པའི་གཏེར་ལེ་ཤ་བཞེས་ཏེ་ སྨན་དཔྱད་ཀྱི་འགྲོ་དོོན་མཛད་གནང་བའི་ལོོ་རྒྱུས་
ཡོོདཔ་ཨིན།།

༥.༥	 གཏེར་སྟོོན་ཚེ་རིང་རྡོོ་རྗེས་སྨན་སྦྱོོར་མཛད་ཚུལ།
དེ་ལས། རབ་བྱུང་༨ པའི་སྐོར། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྲས་མོོ་ལྷ་གཅིག་གསལ་སྒྲོན་གྱི་སྐྱེ་མཐའ་གཏེར་སྟོོན་
ཚེ་རིང་རྡོོ་རྗེ་ ཟེར་མི་དེ་ཡང་སྤ་གྲོ་གདོོང་དཀར་ལའི་འོོག དགུ་མལ་ལྷུ་གླིང་ཟེར་སའི་གཡུས་དེ་ནང་སྐུ་འཁྲུངས་ནུག། 
སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྱོོད་པ་མཛད་དེ་ཀུན་སྤྱོོད་རྩིང་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕམ་དང་གཡུས་ཁའི་མི་ཚུ་དང་མ་
འཆམ་ལས། ངག་དབང་གྲགས་པ་གིས་ཡོོངས་འཛིན་གནང་སྟེ་སློོབ་སྦྱོོང་མཛད། སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ་འབྱོོར་རྒྱལ་མཚན་
གྱི་ཡང་སྲིད་རིན་ཆེན་ཆོས་རྡོོར་ལས། ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཡོོངས་འདུས་ཀྱིས་གཙོོས་ཀ་དག་ཁྲེག་ཆོད་ཀྱི་གདམས་
པ་གསན། གདོོང་དཀར་འོོད་ཟེར་རྩེ་མོོ་ལུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་དེ་སྣང་བཞི་ཚད་དུ་ཕྱིན། འབྲས་ལྗོངས་དང་གཡས་རུ་གཙང་
གི་བྲག་དམར་རྫོོང་སོོགས་ལས། རྫོོགས་ཆེན་སྤྱི་ཏིག་སྐོར་དང་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་ལ་སོོགས་པའི་ཟབ་གཏེར་བཞེས། ལྷོོ་
བོོད་གཉིས་ལུ་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་དང་ཟབ་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་དོོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་གནངམ་ལས། སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་
གནང་བའི་རྡོོ་གཞོོང་དངོས་སུ་མཇལ་ནི་ཡོོདཔ་མ་ཚད་དགོན་གནས་དེའི་མིང་ཡང་སྨན་སྒྲུབ་དགོན་པ་ཟེར་དར་ཡོོདཔ་
ཨིན་པས།  ལ་ལུ་ཅིག་གིས་གཏེར་སྟོོན་དེ་གི་སློོབ་དཔོོན་དེ་ཕ་དྲུང་ཟེར་མི་ཨིན་པའི་ཁུངས་དང་། ཕ་དྲུང་གིས་སྨན་
སྦྱོོར་ཚུ་གནང་གནངམ་ཨིན་ཟེར་ཡང་སླབ་སྲོོལ་འདུག། ག་དེ་འབད་རང་ཨིན་རུང་། ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་མཁས་
གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ལེ་ཤཱ་ཅིག་སྨན་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་བྱོོན་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་གནངམ་མ་ཚད་
སེམས་ཅན་ལུ་དངོས་སུ་ཕན་ཐོོགས་པའི་སྨན་སྦྱོོར་སོོགས་མཛད་དེ་ང་བཅས་རའི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་རང་བཞིན་ལྷུན་
གྲུབ་ཏུ་ཡོོད་པའི་སྔོ་སྨན་ཚུ་བསྡུ་སྒྲུབ་ཐོོག་ལས་སྨན་བཅོས་མཛད་པའི་སྲོོལ་ཡུལ་ཕྱོོགས་སོོ་སོོའི་དགོན་སྡེ་དང་གཡུས་
ཚན་ཁག་ཚུ་ནང་ཧེ་མ་ལས་བྱུང་སྟེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནས་ཡོོདཔ་ཨིན།

༥.༦	 ཞབས་དྲུང་རིན་པོོ་ཆེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ།
དེ་ཡང་ཨྱོོན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། བདུད་འཇོམས་རྡོོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོོ་ བདུད་འཇོམས་རྡོོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོོ་
འབྱུང་༔འབྱུང་༔ ཞེས་སོོགས་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་མཐུ་ཆེན་བདུད་འཇོམས་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག སྤྱི་ལོོ་
༡༥༩༤ ལོོར་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞད་དེ་ཡབ་མེས་རྣམ་གཉིས་དང་། མཁས་གྲུབ་ལྷ་དབང་བློོ་གྲོས། སྟག་
རྩེ་སྤྲུལ་སྐུ་པད་དཀར་དབང་པོོ་ལ་སོོགས་པ་ཡོོངས་འཛིན་ལེ་ཤཱ་ཅིག་ལས་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་སྒོ་མཐའ་དག་
གསན་བཞེས་གནང་བའི་ཁར་ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་ཐམ་ང་བཅུ་དྲུག་མར། འཆད་པའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ང་། །ང་ནི་རིག་
གནས་ཀུན་ལ་མཁས། །ཞེས་སོོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་སྨན་ཨ་ཐུབ་ཞབས་སོོགས་ལས་གསོོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ག་
ར་གསན་གནང་སྟེ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་དང་ཐ་ན་སྤོོས་བཟོོའི་སྦྱོོར་བ་ཚུན་ཚོོད་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ་མི་འཇིག་
སེངྒེའི་ང་རོོ་ཆེས་ཆེར་སྒྲོགས་པས་མཚོོན་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པ་དང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོོན་ཏན་ལུ་ག་གིས་ཡང་འགྲན་
མ་ཚུགས་པའི་མཐུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོོ་ཟེར་འབྲུག་ལྟར་གྲགས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་གིས་འཇམ་དབྱངས་སེངྒེས་དཔལ་
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འཁོར་ལོོ་སྡོོམ་པའི་ཞལ་མཇལ་བའི་གྲུབ་གནས་
འབྲོོག་སྨན་རྩེ་ཕུག་ལུ་བྱོོན་ཏེ་སྒྲུབ་སྡེ་དང་འབྲོོག་
སྡེར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གནང་བཞིན་དུ་
གནས་འབྲེལ་མཛད་དེ་ དེར་རྩ་བ་དང་། སྡོོང་པོོ། 
ཡལ་ག མེ་ཏོོག འབྲས་བུའི་སྔོ་སྨན་དང་ སྲོོག་
ཆགས་དང་ས་རྡོོའི་སྨན་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ངོ་
བོོ་ངོས་འཛིན་སོོགས་གནང་ཡོོདཔ་མ་ཚད། ལྷག་
པར་དུ་འབྲོོག་སྨན་རྩེ་ཕུག་ལུ་མིང་ཅན་དང་མིང་
མེད་ཀྱི་སྨན་རིགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ལུང་
ཕྱོོགས་མཛེས་པའི་བཀོད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་
པ་ལས་གནས་ཀྱི་མིང་དེ་ཡང་འབྲོོག་སྨན་རྩེ་ལྷའི་
ལྡུམ་ར་ཟེར་དེང་སང་བར་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཡོོདཔ་དང་། ཕྱག་ཆེན་དོོན་སྒོམ་གྱི་གྲུབ་ཐོོབ་འཚོོ་བ་བཅུད་ལེན་ལུ་བརྟེན་
ཏེ་བསྒྲུབ་པ་གནངམ་ལས་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་གངྒའི་རྒྱུན་བཟང་འབབ་པའི་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གནང་ནི་དེ་
གིས་དབེན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྲོོག་ཡུལ་གླིང་གཞིའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ལས་ནང་པའི་སྔོ་སྨན་ག་དེམ་ཅིག་འཐུ་རུང་ནམ་
ཡང་རྫོོགས་ནི་མེད་པའི་སྔོ་ལྗང་གཡུ་ལོོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་གང་བའི་ས་གནས་འདི་ཐིམ་ཕུག་ནང་པའི་གསོོ་རིག་འཛིན་
སྐྱོང་ལྟེ་བའི་བྱང་ཕྱོོགས་ལུ་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཕྱོོགས་རྣམ་ཐོོས་སྲས་ཀྱི་བང་མཛོོད་བཟུམ་སྦེ་ལོོ་བསྟར་སྔོ་
སྨན་འབོོར་ཆེ་ཏོོག་ཏོོ་འཐོོན་པའི་ས་གནས་ཅིག་ལུ་གྱུར་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

༥.༧	 སྡེ་སྲིད་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ནས་གསོོ་བ་རིག་པ་གསན་ཚུལ།
དེ་ཡང། ཨྱོོན་གུ་རུ་རིན་པོོ་ཆེ་གིས། རྡོོར་གདན་མཐིལ་ནས་བསྟན་འཛིན་མིང་ཅན་འབྱུང༌། །དེ་བཞུགས་རིང་ལ་ལྷོོ་རྡོོར་གདན་མཐིལ་ནས་བསྟན་འཛིན་མིང་ཅན་འབྱུང༌། །དེ་བཞུགས་རིང་ལ་ལྷོོ་
རོོང་ཡུགས་ཅིག་བདེ། །རོོང་ཡུགས་ཅིག་བདེ། །ཟེར་བའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་བཞིན་ཡབ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་དང་ཡུམ་དམ་ཆོས་བསྟན་

འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ སྤྱི་ལོོ་༡༦༣༨ ས་སྟག་
ལོོར་ ཐིམ་ཕུག་རྡོོ་གདན་ན་ལུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནུག། 
སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་ལས་འཕྲོོའི་མཐུས་སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་
བསྒང་ལས་རིག་པའི་གནས་སྤྱི་དང་དཔལ་ལྡན་
འབྲུག་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་གསན་བསམ་
རྒྱ་མཚོོའི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་མདོོ་སྔགས་རིག་གཞུང་
ག་ཅིའི་ནང་ཡང་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་
མ་ཚད། ཇི་སྐད་དུ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་
བསླབས་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོོད་མ་ཡིན། བསླབས་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོོད་མ་ཡིན། 
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།དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ། །བསོོད་ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །།དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ། །བསོོད་ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཟེར་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ཡབ་གྲུབ་
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་ལས་སྨན་ལྷ་མཆེད་བདུན་གྱི་དབང་དང་གསོོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོོ། རྒྱུད་བཞིའི་ལུང་ཚུ་
གསན་གནང་བའི་ཁར་གདན་ས་ར་ལུང་གི་འཚོོ་བྱེད་ར་མིའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྡོོར་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལས་སྨན་
དཔྱད་ཡན་ལག་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་སོོགས་གསོོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་དོོན་ལག་ལེན་ཚུ་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་སྦྱངས་གནང་
ནུག ཨིན་རུང་། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མངའ་བདག་སྡེ་སྲིད་བཞི་པའི་ཁྲིར་མངའ་གསོོལ་བ་ལས་ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་འགན་གཙོོ་བོོར་བདག་ཏུ་བཞེས་དགོཔ་བྱུངམ་ལས་བརྟེན་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བསྟར་མ་ཚུགསཔ་
ཨིན་པས། དེའི་སྐབས་སྡེ་སྲིད་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ལུ་དུས་རྒྱུན་གསོོལ་སྨན་སོོགས་ཕུལ་མི་དྲུང་ན་འཚོོ་མཛད་པ་
ཟེར་འཚོོ་མཛད་ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་དང་། འཚོོ་མཛད་ལྕང་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་མི་ཚུ་ཡོོདཔ་ལས་དེ་ཚུ་གིས་ཡང་གསོོ་
བ་རིག་པའི་སྐོར་ལྷབ་སྟེ་ནདཔ་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་དཔྱད་སོོགས་མཛད་དེ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་རང་
ལུགས་ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་ཐོོག་ལས་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཞབས་ཏོོག་ཞུ་ཡོོདཔ་ཨིན་པས།

༥.༨	 སྡེ་སྲིད་འབྲུག་རྣམ་རྒྱལ་ནས་གསོོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་པར་བརྐོ་གནང་ཚུལ།
འཁྲུངས་ཡུལ་ཝང་དར་ལུང་ཁ་ལས་ཨིན་མི། འབྲུག་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་མི་གིས་སྤྱི་ལོོ་༡༧༩༨། རབ་བྱུང་༡༣ པའི་ས་རྟ་
ལོོ་ལུ་སྡེ་སྲིད་༢༢ པའི་ཁྲིར་བྱོོན་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་སྐབས་ཆོས་རྗེ་མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་
བསྟན་པ་ལུ་ལྷག་བསམ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བརྒྱད་སྟོོང་པ་དང་། གཟུངས་བསྡུས(མདོོ་
མངས།)། རྒྱ་ཆེར་རོོལ་པ། ཏོོག་གཟུངས། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ། གསེར་འོོད་སོོགས་དང་། གསོོ་རིག་སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི། 
མ་ཎི་བཀའ་འབུམ། པདྨ་ཐང་ཡིག་གསེར་འཕྲེང་། མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དང་གུར་འབུམ། དྭགས་པོོ་ཐར་རྒྱན། རྒྱལ་
དབང་རྗེའི་བཀའ་འབུམ། ཞབས་དྲུང་རྣམ་ཐར། སྒྲ་ཀ་ཙན་དབྱངས་གསུམ་སོོགས་གསུང་རབ་ལེ་ཤཱ་ཅིག་ ཤིང་པར་
གུ་གསར་བརྐོས་གནང་སྟེ་སྤུངས་ཐང་ཁ་ལུ་བཞུགས་སུ་གསོོལ་ཡོོད་རུང་། རང་ཅག་འགྲོ་བའི་བསོོད་ནམས་ཀྱིས་མ་
ཐེག་པར་སྤུངས་ཐང་ཁ་བསོོད་ནམས་དགའ་ཚལ་གྱི་དཔེ་མཛོོད་མེ་གིས་བཞེས་པའི་སྐབས་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡོོད་
པའི་དཔེ་ཆའི་པར་ལེ་ཤཱ་ཅིག་ར་མེའི་ཞལ་ལུ་སོོང་ནུག། ཨིན་རུང་དེའི་སྐབས་པར་བཏབ་གནང་བའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། 
བཤད་པའི་རྒྱུད། ཕྱི་མ་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུ་ཧེ་མའི་མཁས་མཆོག་དྲུང་འཚོོ་གིས་མ་འོོངས་བུ་བརྒྱུད་ཚུ་གི་ནོོར་སྐལ་
ལུ་མཁོ་བསྒྲུབས་འབད་ཡོོདཔ་ལས་ ད་ལྟོོ་ང་བཅས་ར་གསོོ་རིག་སྤེལ་ཁང་གི་དཔེ་མཛོོད་ཁང་ནང་དངོས་སུ་སྦེ་མཇལ་
ནི་ཡོོད།

༦ ཡབ་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་དུས་ཀྱི་དྲུང་འཚོོ།
ཡབ་མེས་དམ་པ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་དྲུང་འཚོོ་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་མི་དེ་འཁྲུངས་ཡུལ་ཀྲོང་གསར་རྫོོང་
གི་མངའ་འོོག གཡུས་བན་སྦྱིས་ལུ་བན་སྦྱིས་ཆོས་རྗེའི་རིགས་བརྒྱུད་ལས་སྐུ་འཁྲུངས་ནུག། རྒན་རབས་ཀྱི་ལོོ་རྒྱུས་
དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ཁོ་གི་ཡབ་ཡང་དྲུང་འཚོོ་ཅིག་ཨིན་པ་ལས་བརྟེན་ཁོ་རའི་ཡབ་ལས་ཡི་གུ་འབྲི་ཀློག་དང་གསོོ་བ་རིག་
པའི་སྐོར་སྦྱངས་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ཡོོངས་གྲགས་ཅན་གྱི་ལྕགས་པོོ་རི་སྨན་གྱི་སློོབ་གྲྭ་ནང་འཛུལ་ཏེ་གསོོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་
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ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྨན་སྦྱོོར་ལག་ལེན་དང་། ནདཔ་བརྟག་དཔྱད། སྨན་བཅོས། དཔྱད་
ཀྱི་ལག་ལེན་ཚུ་འཐབ་སྟེ་ཡབ་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་སྒེར་དྲུང་འཚོོ་སྦེ་ཕྱག་ཞུ་བའི་ཁར་ཁོ་རའི་བུ་གཞི་ཚུ་ལུ་
ཡང་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་འབྲི་ཀློག་དང་། བརྡ་དག་གི་བསྟན་བཅོས། ཁྱད་པར་གསོོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ཚུ་ལེགས་
ཤོོམ་སྦེ་བསྟན་གནང་སྟེ་གསོོ་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་ནུག།	

༧ འབྲུག་རྒྱལ་དང་པའི་སྐུ་དུས་ཀྱི་དྲུང་འཚོོ།
དྲུང་འཚོོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བུ་སྤེན་པ་ཟེར་མི་དེ་ལོོ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་འབྲི་ཀློག་དང་ཡི་གུའི་སྦྱོོར་ཚུལ་ལ་སོོགས་པ་
རིག་པའི་གནས་ལུ་སྦྱངས་བརྩོོན་མཛད་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ལྷག་པར་དུ་རང་གི་ཕ་རྒན་དྲུང་འཚོོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསོོ་
བ་རིག་པའི་གཞུང་སྦྱང་དགོ་པའི་བསླབ་བྱ་བཟང་པོོ་དང་འཁྲིལ་ལྕགས་པོོ་རི་སྨན་གྱི་སློོབ་གྲྭ་ནང་འཛུལ་ཏེ་གསོོ་བ་རིག་
པའི་གཞུང་ལུགས་ལུ་སྦྱངས་བརྩོོན་དང་མཐོོང་བརྒྱུད་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་མཁས་པར་སྦྱངས། སླར་ལོོག་འབྲུག་
ལུ་བྱོོན་ཏེ་འབྲུག་རྒྱལ་གཉིས་པ་གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་སྐུ་སྒེར་དྲུང་འཚོོ་སྦེ་ཕྱག་ཞུ་ནུག། འབྲུག་རྒྱལ་
ཁབ་ནང་ཡོོད་པའི་སྔོ་སྨན་གྱི་རིགས་ཚུ་ངོ་བོོ་ངོས་འཛིན་དང་བསྡུ་སྒྲུབ་སྨན་སྦྱོོར་མཛད་དེ་ནད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་དྲག་
པོོས་མནར་བའི་ནདཔ་མགོན་དང་སྐྱབས་མེད་མི་ཚུ་ལུ་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་གྱི་ཁུར་ཆེན་བླངས་ཏེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་
འགྲོ་དོོན་ཚུ་མཛད་ནུག། གཞན་ཡང་དྲུང་འཚོོ་མགོན་པོོ་བསྟན་འཛིན། དྲུང་འཚོོ་དབང་ཕྱུག་ཟེར་མི་ཚུ་གིས་ཡང་གསོོ་
བ་རིག་པའི་སྐོར་སྦྱངས་ཏེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་སྒོ་ལས་འགྲོ་བ་ནད་པའི་དོོན་མཛད་ནུག།

༨ འབྲུག་རྒྱལ་གཉིས་པའི་སྐུ་དུས་ཀྱི་དྲུང་འཚོོ།

༨.༡	 དྲུང་འཚོོ་དཔལ་འབྱོོར་ནས་སྨན་དཔྱད་མཛད་ཚུལ།

དྲུང་འཚོོ་སྤེན་པ་གི་བུ་དཔལ་འབྱོོར་ཟེར་མི་དེ་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་དད་བརྩོོན་ཤེས་རབ་དང་ལྡནམ་ལས་ཐོོས་བསམ་
གྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་རྣམ་དཔྱོོད་དང་བློོ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་རབ་ཏུ་རྒྱས། ལྕགས་པོོ་རི་སྨན་གྱི་སློོབ་གྲྭ་ནང་འཛུལ་ཏེ་རྒྱུད་བཞི་
གིས་གཙོོས་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོོ་བཟུམ་ལུ་ནམ་རྒྱུན་བརྩོོན་པའི་གྲུ་ཆེན་དྲན་ཤེས་ཀྱི་དར་
ཆེན་གཡོོ་བས་བསྐུལ་ཏེ་ཐོོས་བསམ་རྒྱ་མཚོོའི་ཕ་རོོལ་ཏུ་སོོན། རྒྱུད་གཞུང་འཆད་ཉན་དང་། སྨན་ངོ་བོོ་ངོས་འཛིན། 
སྨན་སྦྱོོར་ལག་ལེན། ནདཔ་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་དཔྱད་ལ་སོོགས་པའི་གཞུང་དོོན་དང་ལག་ལེན་ག་ཅིའི་ཐད་ལས་
ཡང་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཆོས་རྒྱུགས་ཆེན་མོོ་ནང་ལས་ཨང་དང་པ་ཐོོན་ཏེ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོོབ་ནུག། 
དེ་ལས་སླར་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ལོོག་སྟེ་འབྲུག་རྒྱལ་གཉིས་པ་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་སྐུ་སྒེར་དྲུང་འཚོོ་
དང་འབྲེལ་དད་དམ་ལྷད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ལས་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ནི་དེ་གིས་མི་དབང་གཉིས་པའི་ཕྱག་ཞུ་མི་ཐུགས་མཉེས་ཤོོས་
དང་རང་ལུགས་མདའ་རྩེད་ནང་དྲག་ཤོོས་ཅིག་ཨིན་པས། ཁོ་གིས་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོོད་
པའི་སྔོ་སྨན་ཚུ་བསྡུ་སྒྲུབ་དང་སྨན་སྦྱོོར། སྨན་དཔྱད་ཚུ་མཛད་དེ་མི་སྡེ་ལུ་གཞན་ཕན་གྱི་ཞབས་ཏོོག་རླབས་ཆེན་ཞུ་
ནུག། 



གསོོ་རིག་འབྱུང་ཁུངས།
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༨.༢ དྲུང་འཚོོ་མཧཱ་གུ་རུས་སྨན་དཔྱད་མཛད་ཚུལ།
འཁྲུངས་ཡུལ་སྒང་སྟེང་དགོན་པ་ལས་ཨིན་མི་མཧཱ་གུ་རུ་ཟེར་མི་དེ་གིས་སྨན་དཔྱད་མཁས་པའི་དྲུང་འཚོོ་ཚུ་ལས་གསོོ་
བ་རིག་པའི་སྐོར་སྦྱངས་ཏེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ལག་ལེན་བསྟར་གནང་བ་མ་ཚད་ཁོ་རའི་བུ་བརྒྱུད་ཚུ་ལུ་ཡང་རང་ལུགས་ནང་
པའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་དང་ལག་ལེན་བསྟན་གནང་ནུག། ལྷག་པར་དུ་འབྲུག་རྒྱལ་གཉིས་པ་འཇིགས་མེད་དབང་
ཕྱུག་མཆོག་གི་བཀའ་གྲོསཔ་དང་འབྲེལ་སྐུ་སྒེར་དྲུང་འཚོོ་སྦེ་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ཚུགས་པའི་དྲུང་འཚོོ་མཁས་ཤོོས་ཅིག་ཨིན་
པས། ཇི་སྐད་དུ། ཆེན་པོོ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་ན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་འབྲས་བུ་འབྱིན། །ཆེན་པོོ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་ན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་འབྲས་བུ་འབྱིན། །ཟེར་བའི་དཔེ་བཟུམ་སྦེ་
མི་དབང་ཞབས་ལུ་ཕྱག་ཕྱིད་གང་དྲག་ཞུ་ནི་དེ་གིས་དུས་རྒྱུན་གསོོལ་ཕོོགས་ཚུ་ཡང་དབང་འདུས་ཕོོ་བྲང་རྫོོང་ནང་ལས་
ཟླ་རིམ་བཞིན་ཐོོབ་ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ནུག། དྲུང་འཚོོ་མཁས་པ་ཚུ་གིས་འཆི་བའི་རིང་ལྟས་དང་ཉེ་བའི་ལྟས། 
མ་ངེས་པའི་ལྟས། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ལྟས་ལ་སོོགས་པ་ལུ་བརྟག་དཔྱད་འབད་ཚུགས་ནི་དེ་གིས་ཁོ་ར་དགུང་གྲངས་བརྒྱ་
ཕྲག་ལུ་ཉེ་བའི་སྐབས་ཁོ་རའི་བུ་ལུ་དུས་ཚིགས་དང་ཆུ་ཚོོད་དེམ་ཅིག་ནང་ང་ཤི་འོོང་ཟེར་སླབ་ཡོོདཔ་བཞིན་ཁོ་ར་གིས་
ཧེ་མ་སླབ་མི་དུས་ཚོོད་གུ་ཀྲིག་ཀྲི་གཟུགས་ལུ་ན་ཟུག་གི་ཚོོར་སྣང་ལ་སོོགས་པ་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ཞི་བདེའི་ངང་ལུ་ཚེ་
འཕོོས་ནུག།	

༨.༣	 དྲུང་འཚོོ་འཆི་མེད་རྒྱལ་མཚན་ནས་སྨན་དཔྱད་མཛད་ཚུལ།
དྲུང་འཚོོ་འཆི་མེད་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་མི་དེ་མོོང་སྒར་འབྲས་སྤུངས་མགར་ཚང་ལས་ཡབ་སླ་རྔ་དང་ཡུམ་བྱམས་ཆོས་གླིང་
ལས་མཆོད་རྟེན་བཟང་མོོ་ཟེར་མི་གཉིས་ལས་སྐུ་འཁྲུངས་ནུག། ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ཡི་གུ་འབྲི་ཀློག་དང་རིག་པའི་
གནས་ཀྱི་སྐོར་ལྷབ་ནི་འགོ་བཙུགས། དགུང་ལོོ་ཉི་ཤུ་ལོོན་སྐབས་ལྕགས་པོོ་རི་སྨན་གྱི་སློོབ་སྦྱོོང་ནང་འཛུལ་ཏེ་གསོོ་བ་
རིག་པ་ལུ་བརྩོོན་པ་ལྷོོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ལས་ ཉིན་མཚན་མེད་པར་གསོོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལུ་འཆད་ཉན་དང་བློོར་
འཛིན་དོོན་འགྲེལ་སོོགས་གང་དྲག་འབད་བ་ལས་བརྟེན་དྲུང་འཚོོའི་སློོབསྦྱོོང་པ་ཚུ་གི་གྲས་ལས་དྲག་ཤོོས་ཅིག་སྦེ་
མཐར་འཁྱོལ་ནུག། གཞུང་དང་ལག་ལེན་ག་ཅིའི་ཐད་ལས་ཡང་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་སོོན་ནི་དེ་གིས་ ལྕགས་པོོ་རི་
སྨན་གྱི་སློོབ་གྲྭའི་དབུ་འཛིན་གྱི་གོ་གནས་ལུ་བསྐོས་ནུག། ལོོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་༢ དེ་ཅིག་གི་རིང་ལྕགས་པོོ་རི་སྨན་གྱི་
སློོབ་གྲྭ་ནང་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཏཱ་རའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཨ་ཞེ་དཀོན་མཆོག་དབང་མོོ་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་འབྲུག་རྒྱལ་
ཁབ་ནང་ལོོག་སྟེ་ ཀུར་སྟོོད་གཟར་དང་དགོན་པ་ལུ་ཨ་ཞེ་དཀོན་མཆོག་དབང་མོོའི་བླ་སྨན་དང་འབྲེལ་འགྲོ་བ་ནད་པའི་
དོོན་ལུ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་འགྲོ་དོོན་མུ་མཐུད་མཛད་པའི་སྐབས་ཏེ་དབྱིན་ལོོ་༡༩༦༦ ལུ་དགོངས་པ་རྫོོགས་སོོང་ནུག།  

༨.༤	 བླམ་དྲུང་འཚོོ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་སྨན་དཔྱད་མཛད་ཚུལ།
བླ་མ་དྲུང་འཚོོ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་མི་དེ་ཡབ་ལྷུན་རྩེ་སྟུང་མཁར་རྡོོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་ཡུམ་རྒྱ་རས་ཞལ་ངོའི་བུམོོ་རྒན་
ཤོོས་བསོོད་ནམས་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ལས་རབ་བྱུང་༡༦ པའི་ས་ལུག སྤྱི་ལོོ་༡༩༡༩ ལོོར་ལྷུན་རྩེ་སྨན་རྒྱ་སྦིས་ཟེར་སར་
སྐུ་འཁྲུངས་ནུག། སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ཨ་ཞང་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཚབ་སྦེ་ ཀྲོང་གསར་གྲྭ་ཚང་ནང་བཙུགས་ཏེ་ཡི་གུ་
འབྲི་ཀློག་ལས་འགོ་བཟུང་ཆོས་སྤྱོོད་དང་དཀྱིལ་ཆོག་སྐོར། རིག་གནས་རྩིས་ལ་སོོགས་པ་ཚུ་ལྷབ་ནུག། དགུང་གྲངས་
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༡༤ དེ་ཅིག་ལུ་བོོད་ལུ་བྱོོན་ཏེ་ཀརྨ་ པ་སྐུ་འཕྲེང་༡༦ པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོོ་རྗེའི་ཞབས་སར་གཏུགས། མཚུར་ཕུ་གྲྭ་
ཚང་ནང་འཛུལ་ཞུགས་མཛད། བླ་སྨན་འོོད་ཟེར་རབ་བརྟན་ལས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་གིས་གཙོོས་པའི་གསོོ་བ་རིག་
པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་དང་དཀར་ནག་རྩིས་རིགས། ཟབ་མོོ་ནང་དོོན། སྡོོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལ་སོོགས་པ་
ཤེས་བྱའི་གནས་ལེ་ཤཱ་ཅིག་ལུ་སྦྱངས་བརྩོོན་མཛད་དེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ནད་པའི་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་བ་ལ་མི་འཇིགས་
པའི་གདེང་ཐོོབ་པ་ལས་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཐོོན་ཡོོདཔ་མ་ཚད་བྱང་ཡངས་པ་ཅན་ལུ་བྱོོན་ཏེ་སྨན་དཔྱད་དང་འབྲེལ་
སྒྲུབ་པ་གནང་སྟེ་ཡུན་རིངམོོ་བཞུགསཔ་ལས་རྟོོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནུག། དྭགས་ལ་སྒམ་པོོར་འབྱོོན་སྐབས་དེ་ཁར་
ལྷ་མོོའི་བླ་མཚོོ་ནང་ལུ་མཚུར་ཕུའི་གྲྭ་ཚང་དངོས་སུ་མཇལཝ་ལས་ལུང་བསྟན་མཚུར་ཕུ་ལུ་ཡོོདཔ་མཁྱེན་ཏེ་སླར་
མཚུར་ཕུའི་གྲྭ་ཚང་ནང་བྱོོན། ཀརྨ་ པའི་བླ་སྨན་སྦེ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པའི་སྐབས་སྤྱི་ལོོ་༡༩༥༩ ས་ཕག་ལོོར་བོོད་
ཀྱི་ཟིང་འཁྲུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་ལུ་བརྟེན་ཀརྨ་ པའི་ཕྱག་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་གཞུང་རུམ་སྟེགས་ལུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ཡུན་རིང་བཞུགས་
ནུག། ཤུལ་ལས་དགོང་ཞུས་མཛད་དེ་འབྲུག་ལྷུན་རྩེ་སྨན་རྒྱ་སྦིས་རང་གི་བཞུགས་གནས་ལུ་བྱོོན་ཞིནམ་ལས་སྨན་
རྩིས་རིག་པ་ལྷབ་མི་སློོབ་མ་ལེ་ཤཱ་ཅིག་ལུ་གསོོ་རིག་དཔེ་ཁྲིད་དང་རང་ལུགས་སྨན་ངོ་ངོས་འཛིན། བཟོོ་བསྐྲུན། སྨན་
དཔྱད་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ་འགྲོ་བ་ནད་པའི་སྲོོག་འཆི་བདག་གི་ཁ་ལས་ཐར་བར་མཛད་པ་ལས་སྨན་དང་
སྔགས་ཀྱི་ཐོོག་ལས་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་ཕྲིན་རླབས་ཆེན་ཕྱོོགས་མཐར་གཡོོ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ལོོ་
༡༩༨༧ དགུང་གྲངས་༦༨ ལུ་ཞིང་གཞན་ལུ་ཕེབས་སོོང་ནུག།

༩ འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པའི་སྐུ་དུས་ལུ་གཞུང་འབྲེལ་སྨན་ཁང་གཞི་བཙུགས།
དབྱིན་ལོོ་༡༩༦༧ ལུ་སྨན་ལྗོངས་འབྲུག་གི་
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ མི་དབང་ཞིང་
གཤེགས་དམ་པ་འཇིགས་མེད་རྡོོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་
མཆོག་ རང་ལུགས་སྔར་སྲོོལ་བཟང་པོོ་གཅེས་
འཛིན་དང་རང་ལུགས་ཡུན་གནས་ རང་ལུགས་
ཚུལ་མཐུན་རང་ལུགས་དར་སྤེལ་དང་གོང་
འཕེལ་གནང་ཐབས་དང་ལྷག་པར་སྨན་ལྗོངས་
རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་མི་དམངས་ཆ་མཉམ་ཕྱི་ནང་
སྨན་བཅོས་ཟུང་འབྲེལ་ཐོོག་ལས་ནད་ཀྱི་སྡུག་
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ། རང་ལུགས་ནང་
པའི་སྨན་ཁང་ཅིག་ངེས་པར་བཙུག་དགོ་པའི་
དགོངས་བཞེད་བླ་ན་མེད་པ་གཟིགས་ཏེ་དྲུང་
འཚོོ་པདྨ་རྡོོ་རྗེ་དང་དྲུང་འཚོོ ་ཤེས་རབ་འབྱོོར་
ལྡན་གཉིས་ལུ་བཀའ་རྒྱ་སྤྱི་བོོར་སྩོོལ་ནུག། 
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བཀའ་བཞིན་དུ་བུམ་ཐང་མཚམས་པ་ལ་ཕྱོོགས་ནས་སྔོ་སྨན་དང་གནམ་དགུན་ཀྲོང་གསར་ཆ་འོོག་ལས་ཁྲོག་སྨན་བསྡུ་
སྒྲུབ་འབད་དེ་སྤྱི་ལོོ་༡༩༦༨ ཟླ་༦ པའི་ཚེས་༢༨ དང་རབ་བྱུང་༡༦པའི་ས་སྤྲེལ་ཟླ་༥ པའི་ཚེས་༡ གཟའ་སྐར་འབྱུང་
འཕྲོོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ཉིན་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་ཐོོག་མར་ཨ་གར་སོོ་ལྔ་སྦྱར་ཏེ་ས་གནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་
ལུ་སྨན་ཁང་ཆུང་བ་ཅིག་གཞུང་འབྲེལ་ཐོོག་ལས་སྒོ་འབྱེད་མཛད་དེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ལམ་སྲོོལ་འགོ་བཙུགས་གནང་
ནུག། 
	 དུས་དེ་ལས་བཟུང་གོང་གསལ་དྲུང་འཚོོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལས། ནད་ལ་བལྟ་རེག་དྲི་བས་ཡོོངས་ཤེས་  ནད་ལ་བལྟ་རེག་དྲི་བས་ཡོོངས་ཤེས་ 
བྱ། །བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བརྟག་ཐབས་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས། །ནད་ཀུན་འཁྲུལ་མེད་ངེས་པར་གཏན་འབེབས། །དེ་ལྟར་བརྟག་ཐབས་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས། །ནད་ཀུན་འཁྲུལ་མེད་ངེས་པར་གཏན་འབེབས། །ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར། མིག་གིས་བལྟ་བ་དང་། སོོར་མོོས་རེག་པ། ངག་གི་དྲི་བ་བཅས་རྒྱས་པར་བརྟག་ཐབས་སུམ་ཅུ་
རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོོག་ལས་ ནདཔ་བརྟག་དཔྱད་འབད་དེ་ནད་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལག་ལེན་དང་། སྨན་ལ་ཞི་བྱེད་གཉིས་ཏེ་ཞི་
བྱེད་ལ། །ཐང་ཕྱེ་རིལ་བུ་ལྡེ་གུ་སྨན་མར་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོོན་བཞིན་སྨན་སྦྱོོར་བརྡུང་ཚགས་སོོགས་
ལག་རྩལ་གྱིས་འབད་དེ་ཐང་ཕྱེ་རིལ་བུ་ལྡེ་གུ་སྨན་མར་ལ་སོོགས་པའི་སྨན་བཟོོ་ལག་ལེན། ལྷག་པར་དུ་ཚ་གྲང་གཉིས་
སུ་འདུས་པའི་ནད་རིགས་ཆ་མཉམ་སྨན་གྱིས་གཞོོམ་མ་ཚུགས་པའི་གཉེན་པོོའམ་རྗེས་གཅོད་ཀྱི་དོོན་ལུ་དཔྱད་རིགས་
གསེར་དངུལ་ཟངས་ཁབ་ལ་སོོགས་པ་དང་ཚུགས་རིགས། ལས་ལྔའི་རིགས་ཚུ་རིམ་པ་བཞིན་ལག་ལེན་ཚུལ་མཐུན་
འཐབ་སྟེ་སྨན་ལྗོངས་ནད་པའི་རེ་འདོོད་ཡོོངས་སུ་སྐོང་བའི་ཐབས་མཁས་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོོའི་ཐུགས་
བསྐྱེད་དུས་སུ་སྨིན་པའི་མཛད་སྤྱོོད་བཟང་པོོའི་ཕྱག་རྗེས་དེ་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལས་འཚོོལ་བ་དང་བརྙ་བསྐྱི་གང་ཡང་
འབད་མ་དགོ་པར་རང་ལུགས་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ཐོོག་ལས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་ལག་ལེན་གྱི་རྨང་
གཞི་བརྟན་པོོར་བཙུགས་ཏེ་སྨན་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་ཟེར་བའི་མཚན་སྙན་དོོན་མཐུན་དུ་བཟོོ་གནང་ཡོོདཔ་ཨིན།

༩.༡	 དྲུང་འཚོོ་པདྨ་རྡོོ་རྗེ་ནས་སྨན་དཔྱད་མཛད་ཚུལ།
གསོོ་རིག་མདོོ་ཆེན་དྲུང་འཚོོ་པདྨ་རྡོོ་རྗེ་ནི་མོོང་སྒར་འབྲས་
སྤུངས་མཁོ་ཆེའི་རིགས་རྒྱུད་ལས། ཡབ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་
དང་ཡུམ་མཁའ་ཀློང་ཆོས་རྗེའི་རིགས་བདེ་ཆེན་དཔལ་སྒྲོན་
གཉིས་ལས་རབ་བྱུང་༡༦ པའི་མེ་བྱི་དབྱིན་ལོོ་༡༩༣༦ ལོོར་
ཀྲོང་སར་ཕུན་ཚོོགས་ཆོས་གླིང་དགོན་པར་འཁྲུངས་ཏེ་དགུང་ལོོ་
དྲུག་ལུ་ཨ་རྒས་སློོབ་དཔོོན་ཀུན་བཟང་དབང་འདུས་ལས་ཀ་ཁ་
ལས་འགོ་བཙུགས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་། ཆོས་སྤྱོོད་ངག་འདོོན་
གྱི་སྐོར་ལྷབ་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག། དགུང་ལོོ་བཅུ་དྲུག་ལུ་ཨ་
ཞེ་དཀོན་མཆོག་དབང་མོོ་མཆོག་ནས་རང་ལུགས་གསོོ་བ་རིག་
པའི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་སོོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་
ཐུགས་བཞེད་གནང་སྟེ་བོོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ལུ་གསོོ་བ་རིག་
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པ་ལྷབ་པར་བཏང་ནུག ལྷ་ས་ལྕགས་པོོ་རིའི་སྨན་གྱི་སློོབ་གྲྭ་ནང་འཛུལ་ཞུགས་མཛད་དེ་གསོོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་
ལུགས་རྒྱ་མཚོོ་ལྟ་བུ་ལུ་ལོོ་ངོ་ལྔའི་རིང་ཐོོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་སླར་ལོོག་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་བྱོོན་ཏེ་མི་
དབང་ཞིང་གཤེགས་གསུམ་པའི་ཡིག་ཚང་ནང་དྲུང་ཡིག་གི་ཕྱག་འགན་མཛད་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཞིང་གཤེགས་དམ་
པ་མི་དབང་འཇིགས་མེད་རྡོོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ནས་རང་ལུགས་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་སྲོོལ་བཟང་ཧེ་མ་ལས་ཡོོད་རུང་དར་
ཁྱབ་དང་གོང་འཕེལ་རྒྱ་སྦོོམ་སྦེ་འགྱོ་མ་ཚུགས་པར་ཡོོད་མི་དེ་གཅེས་འཛིན་ཐོོག་ལས་གོང་འཕེལ་དང་འབངས་མི་སེར་
ཚུ་ཉམ་ཐག་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཡང་མྱོོང་མ་བཅུག་པར་ཞི་བདེའི་ངང་ལུ་ལོོངས་སྤྱོོད་དེ་སྨན་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་ཟེར་
བའི་མཚན་སྙན་དོོན་མཐུན་བཟོོ་ནིའི་ཐུགས་བཞེས་གནང་སྟེ་བཀའ་རྒྱ་གསེར་རི་ལྟར་བརྗིད་པ་སྤྱི་བོོར་བསྩལ་བ་བཞིན་
གཞུང་འབྲེལ་དྲུང་འཚོོའི་ཕྱག་འགན་ཐོོག་མར་བཞེས་ཏེ་སྨན་ཁང་ཆུང་བ་ཅིག་ནང་སྨན་སྦྱོོར་བརྡུང་ཚགས་དང་ནདཔ་
བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་སོོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་འགོ་བཙུགས་ནུག། 
	 སྤྱི་ལོོ་༡༩༧༠ ལོོའི་རྒྱལ་ཡོོངས་ཚོོགས་ཐེངས་༣༢ པའི་ནང་མི་སེར་ཡོོངས་ཀྱིས་རང་ལུགས་ནང་པའི་སྨན་
བཅོས་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་གོང་འཕེལ་གྱི་དོོན་ལུ་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་སྦྱོོང་བཙུག་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་བཞིན་
འབྲུག་ཤར་ནུབ་ལས་ན་གཞོོན་བློོ་རིག་ཅན་དག་ཅིག་བཙགས་འཐུ་འབད་དེ་སྤྱི་ལོོ་༡༩༧༡ ལུ་སྨན་པའི་སློོབ་སྦྱོོང་པ་
ཐོོག་མར་བཙུགས་ཏེ་གསོོ་རིག་པའི་གཞུང་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད། ཕྱི་མ་རྒྱུད་བཅས་གསུམ་གྱི་ཐོོག་ལས་དཔེ་ཁྲིད་
དང་ལག་ལེན། སྨན་ངོས་འཛིན་སོོགས་གནང་མི་སློོབ་སྟོོན་པ་དང་དྲུང་འཚོོའི་ཕྱག་འགན་འབྲེལ་མར་མཛད་ནུག།  སྤྱི་
ལོོ་༡༩༧༩ ལུ་སྨན་ཁང་ཆུང་བ་དེ་ཐིམ་ཕུག་ཀ་ཝ་བྱང་སར་སྤོོ་བཤུད་འབད་དེ་ནང་པའི་སྨན་ཁང་ལྟེ་བ་སྦེ་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་
གོང་འཕེལ་མཛད། སྨན་ཁང་གི་མདོོ་འཛིན་ཐོོག་མའི་གོ་གནས་བཞེས་ནུག། 

	

སྤྱི་ལོོ་༡༩༧༨ ལོོར་དྲུང་འཚོོ་ལོོ་ལྔའི་སློོབ་སྦྱོོང་གཞི་བཙུགས་ནུག དེ་ལས་མི་སེར་གྱི་རེ་འདོོད་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་སྒང་
ནང་སྨན་སྡེ་ཚན་འགོ་བཙུགས་གནང་བ་ནས་བཟུང་ཕྱིའི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཀྱི་རིགས་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་ནང་གི་ཤེས་
ཡོོན་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཕྱག་འགན་ག་ཅིའི་ཐད་ལས་ཡང་གོང་འཕེལ་གནང་ནུག རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྫོོང་
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ཁག་ཉི་ཤུའི་ནང་ནང་སྨན་སྡེ་ཚན་རེ་བཙུགས་ཏེ་མི་སྡེ་གསོོ་བའི་ཞབས་ཏོོག་ལུ་རླབས་ཆེན་གྱི་ཕན་པ་བྱུང་ཡོོད། སྤྱི་ལོོ་
༡༩༩༣ ལོོར་རྒྱལ་ཡོོངས་ནང་པའི་སྨན་ཁང་ལྟེ་བ་དེ། གསོོ་རིག་འཛིན་སྐྱོང་ལྟེ་བ་ཟེར་རྒྱ་བསྐྱེད་མཛད་ཐོོག་དེ་གི་འོོག་
ལུ་རྒྱལ་ཡོོངས་ནང་པའི་སྨན་ཁང་ལྟེ་བ་དང་། སྨན་བཟོོ་དང་ཞིབ་འཚོོལ་སྡེ་ཚན། རྒྱལ་ཡོོངས་གསོོ་རིག་སྤེལ་ཁང་
བཅས་སྡེ་ཚན་ཁག་གསུམ་ལུ་ཕྱེ་སྟེ་གསོོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་ཉིམ་ཤར་དོོ་བཟུམ་མཛད་གནང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ལུ་
བརྟེན་གཞུང་ཞབས་ལས་གསོོ་རིག་འཛིན་སྐྱོང་ལྟེ་བའི་མདོོ་ཆེན་གྱི་གོ་གནས་གནང་ཡོོདཔ་ཨིན་པས། ལྷག་པར་དུ། 
སྤྱི་ལོོ་༡༩༩༩ ལོོར་དཔལ་མི་དབང་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བཞིན་ཁྲི་ལོོ་
ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་དུས་སྟོོན་རྩིས་སྲུང་སྐབས་རང་ལུགས་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ལམ་སྲོོལ་བཟང་པོོ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་སྔ་
ན་མེད་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་པའི་གཟེངས་བསྟོོད་ལུ་ལོོ་བརྒྱར་འབད་པས་འཚོོལ་རུང་རྙེད་མི་ཐུབ་པའི་རིན་
ཐང་བྲལ་བ། འབྲུག་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ཐོོབ་པ་སོོགས་པ་མི་ལོོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་གཞུང་དང་མི་
སྡེའི་ཞབས་ཏོོག་མཐར་ཕྱིནམ་སྦེ་ཞུས་ཏེ་སྤྱི་ལོོ་༢༠༠༢ ལོོར་དགོངས་ཞུས་མཛད་ཡོོད་རུང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ནང་
པའི་སྨན་དཔྱད་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་དོོན་གལ་ཅན་ཚུ་ལུ་དོོགས་དཔྱོོད་དང་གྲོས་སྟོོན་གནང་སྟེ་བཀུར་འོོས་ཟུར་བཞུགས་
མདོོ་ཆེན་གྱི་མཚན་སྙན་སྒྲོགས་བཞིན་དུ་བཞུགས་ནུག།

༩.༢	 མཁས་དབང་དྲུང་འཚོོ་ཤེས་རབ་འབྱོོར་ལྡན་ནས་སྨན་དཔྱད་མཛད་ཚུལ།
མཁས་དབང་དྲུང་འཚོོ་ཤེས་རབ་འབྱོོར་ལྡན་ནི་ལྷོོ་བྲག་སེང་གེ་རྫོོང་ཡུལ་གྱི་དགེ་བཅུའི་སྟོོད་ཀྱི་ཆར་ཡབ་ཀུན་དགའ་
ནོོར་བཟང་དང་ཡུམ་བསོོད་ནམས་ནོོར་འཛོོམས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ལུ་རབ་འབྱུང་༡༦ པའི་མེ་བྱི་༡༩༣༥ ལོོར་སྐུ་འཁྲུངས་
ནུག། སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོོ་སད་དེ་ཆོས་པའི་ལད་མོོ་མཛད་པ་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོོགས་ལྷན་
སྐྱེས་སུ་ཡོོད་པ། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ལུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷོོ་བྲག་ནམ་སྙིང་རིན་པོོ་ཆེའི་གྲྭ་ཚང་ནང་བཙུགས་ཏེ་
ཡི་གུ་འབྲི་ཀློག་དང་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ཚུ་རིམ་པར་སྦྱངས། དམིགས་བསལ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཉི་མ་ལས་བརྡ་ཡིག་སུམ་
རྟགས་ཀྱིས་གཙོོས་རིག་གཞུང་ལུ་ཐོོས་བསམ་མཛད་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་རྒྱས། དགུང་གྲངས་༡༦ ལུ་གཞན་ཕན་
རྗེས་འཛིན་གསོོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་བཟང་ལྷབ་ནིའི་ཐུགས་འདོོད་བྱུང་སྟེ་ཁོ་རའི་ཨ་ཁུ་པྲ་ཕབ་མཁས་མཆོག་རིན་པོོ་ཆེ་
ལུ་ཞུས་ཏེ་པྲ་ཕབ་སྐབས་པྲ་རྟགས་ནང་ཐང་སྦོོམ་གཅིག་གི་སྦུག་ན་སའི་ཁྲི་བཟུམ་ཅིག་ཡོོད་མི་འདི་གུ་ཁོ་བསྡད་པའི་
མཐའ་འཁོར་ལུ་སེམས་ཅན་མ་འདྲཝ་སྣ་ཚོོགས་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་སྟེ་ཡོོདཔ་ལས་ཁོ་གིས་སེམས་ཅན་དེ་ཚུ་ལུ་ཆབ་
སྦྲོོནམ་ད་དེ་ཚུ་ཉམ་ཐག་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཕྱོོགས་སོོ་སོོ་ལུ་འགྱོཝ་གཟིགསཔ་ལས་ཁྱོད་རང་གསོོ་བ་རིག་པ་ལྷབ་པ་ཅིན་
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལུ་ཕན་ཐོོགས་སྦོོམ་འབྱུང་ནི་ཨིན་པས་ཟེར་སླབ་ལས་དགུང་གྲངས་༡༦ ལུ་ལྷ་ས་ལྕགས་པོོ་རི་
སྨན་གྱི་སློོབ་གྲྭར་འཛུལ་ཞུགས་མཛད། རྒྱལ་བ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོོ་ཆེའི་བླ་སྨན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལས་རྒྱུད་
བཞི་གིས་གཙོོས་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་རྒྱུད་དོོན་ལག་ལེན་དང་བཅསཔ་ལོོ་ངོ་ལྔའི་རིང་སྦྱངས་པའི་ཁར་ལྷག་པར་
དུ་ལྷ་སར་བན་ཚང་ཨེམ་ཆི་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ལས་དམིགས་བསལ་གྱི་གདམས་ངག་དང་གཏར་སྲེག་སོོགས་
ལག་ལེན་སྐོར་དོོགས་དཔྱོོད་དང་བཅསཔ་སྦྱངས་ཏེ་ དགུང་གྲངས་༢༤ ལས་ནམ་སྙིང་རིན་པོོ་ཆེའི་བླ་སྨན་དང་འབྲེལ་
སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ནད་པའི་དོོན་མཛད་བཞུགས་ནུག 
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སྤྱི་ལོོ་༡༩༥༩ ལུ་བོོད་ཀྱི་ཟིང་འཁྲུགས་ཀྱི་རྐྱེན་
ལས་བྲོོས་ཟུར་གྱིས་ཀུར་སྟོོད་གནས་རིན་ཆེན་
བུམ་པ་ལས་བརྒྱུད་རིམ་པར་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་གནས་
ཆེན་བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་ལྷ་ཁང་ལུ་ཕེབས་ནུག། 
རྒྱལ་ཡུམ་ཞིང་གཤེགས་ཕུན་ཚོོགས་ཆོས་སྒྲོན་
དབང་ཕྱུག་མཆོག་ནས་ནམ་སྙིང་རིན་པོོ་ཆེ་འཁོར་
བཅས་སྨན་ལྗོངས་འགྲོ་བའི་ལྷ་སྐལ་ལུ་བཞུགས་
ཆོག་པའི་བཀའ་ཤོོག་དམ་ཟབ་གནང་བ་ལྟར་
བུམ་ཐང་ལུ་བཞུགས་ཏེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་འགྲོ་དོོན་
མུ་མཐུད་མཛད་ཡོོདཔ་མ་ཚད།  མཁས་ཤིང་
གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ལེ་ཤཱ་ཅིག་གི་
ཞབས་ལས་མདོོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོོའི་
དབང་ལུང་དང་གདམས་ངག་ཚུ་བཞེས་ནུག། 
དེ་ལས་སྤྱི་ལོོ་༡༩༦༧ ལོོར་མངའ་བདག་ཞིང་
གཤེགས་འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་རྡོོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་འཛིན་
དང་ལྷག་པར་མ་འོོངས་སྨན་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་ཁྱོན་ཡོོངས་ཀྱི་འབངས་འཁོར་ཚུ་ནད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་
དུ་རང་ལུགས་ནང་པའི་སྨན་ཁང་ཅིག་གསར་བཙུགས་གནང་རྒྱུའི་དགོངས་བཞེད་བླ་ན་མེད་པར་གཟིགས་ཏེ་བཀའ་རྒྱ་
སྤྱི་བོོར་བསྩལ་བ་བཞིན་ས་གནས་ཐིམ་ཕུག་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལུ་གཞུང་འབྲེལ་ཐོོག་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ལམ་སྲོོལ་བཟང་
པོོའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་དྲུང་འཚོོའི་ཕྱག་འགན་བཞེས་ཏེ་རང་ལུགས་གསོོ་བ་རིག་པའི་ལམ་སྲོོལ་གཅེས་འཛིན་
དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་རང་ལུགས་ཚུལ་མཐུན་རང་ལུགས་སྒྲིང་སྒྲིང་རང་ལུགས་ཡུན་གནས་རང་ལུགས་དར་ཁྱབ་
སྤེལ་གྱི་ཆེད་དུ་སྨན་སྦྱོོར་བརྡུང་ཚགས་དང་ནདཔ་བརྟག་དཔྱད་སྨན་བཅོས་དཔྱད་བཅོས་སོོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་རིམ་པ་
བཞིན་འཐབ་གནང་ནུག། རྟག་པར་ནད་པ་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་དཔྱད་སོོགས་ནད་པའི་བྱ་བར་ཕྱི་བཤོོལ་དང་ལེ་ལོོ་
མེད་པར་སྨན་དཔྱད་མཛད་པ་དང་འབྲེལ་གསོོ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨན་ཡིག་དང་གླུ་གཞས་ཀྱི་གསུང་རྩོོམ་བསླབ་བྱ་
སོོགས་བརྩམས་གནང་ཡོོདཔ་མ་ཚད་ལྷག་པར་དུ་ནདཔ་བརྟག་དཔྱད་མཁས་མཆོག་གི་ཐུགས་འགན་བཞེས་བཞིན་
དུ་དབྱིན་ལོོ་༡༩༩༣ ལས་ནང་སྨན་ཞིབ་འཇུག་ཚོོགས་པའི་ཁྲི་འཛིན་གྱི་གོ་གནས་བཞེས་ཏེ་སྨན་གྱི་ངོ་བོོ་ངོས་འཛིན་
འདྲ་མིན་རྙོགས་པའི་དྲི་མ་ལེ་ཤཱ་ཅིག་བསལ་ཏེ་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་པར་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་སོོགས་ངོ་མཚར་
གྱི་མཛད་ཤུལ་བཟང་པོོ་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ཡོོངས་ཀྱི་མིག་ལྟོོས་སུ་བཞག་པར་མཛད་པ་སོོགས་ལོོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་
ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་གསོོ་རིག་འཛིན་སྐྱོང་ལྟེ་བའི་མཚན་སྙན་དགུང་དུ་འདེགས་བཞིན་བཞུགས་པའི་མཐར་དགུང་གྲངས་
༦༣ བཞེས་པའི་དབྱིན་ལོོ་༡༩༩༧ ལོོར་གཞུང་གི་སྒྲིག་གཡོོག་ལས་དགོངས་ཞུས་མཛད་དེ་འདི་སྣང་སྲིད་པའི་ཆོས་
ཀུན་སྙིང་པོོ་མེད་པའི་མེད་པའི་ཚུལ་ལས་ཐུགས་ངེས་པར་བྱུང་སྟེ་སྔོན་བྱོོན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེགས་ཤུལ་ལྷུང་མཚོོ་
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དགོན་པའི་དབེན་རི་ཉམས་དགའ་བར་ཆགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོོར་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལུ་བཞུགས་ཡོོད་རུང་
ཉམ་ཐག་ནད་པའི་ཚོོགས་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོོད་པར་སྔ་ཕྱིའི་ཐུན་མཚམས་ཚུ་ནང་སྨན་དཔྱད་ཚུ་གནང་
བཞིན་དུ་བཞུགས་ཡོོདཔ་ཨིན།	

༩.༣	 དྲུང་འཚོོ་རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་སྨན་དཔྱད་མཛད་ཚུལ།
སྤྱི་ལོོ་༡༩༢༤ ཤིང་གླང་ལོོར་ལྷུན་རྩེ་ཆ་འོོག་ཐིམ་བྱུང་བསམ་གླིང་ཟེར་སར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་དྲུང་འཚོོ་རིག་འཛིན་རྣམ་
རྒྱལ་ཟེར་མི་དེ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེའམ་ཡོོངས་གྲགས་ལུ་ཡང་མ་རིན་པོོ་ཆེ་ཟེར་མི་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་རིག་
གནས་ཀྱི་སྐོར་སྦྱངས། དེ་གི་ཤུལ་ལས་ཨ་ཞེ་དཀོན་མཆོག་དབང་མོོའི་བཀའ་བཞིན་བོོད་ལྕགས་པོོ་རི་སྨན་གྱི་སློོབ་གྲྭ་
ནང་བྱོོན་ཏེ་དྲུང་འཚོོ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གྱི་ཞབས་ལས་གསོོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་དང་། སྨན་ངོས་འཛིན་ཚུ་ལུ་སློོབ་ཕྲུག་
ཚུ་གི་གྲས་ལས་དྲག་ཤོོས་ཐོོན་པའི་ལོོ་རྒྱུས་ཡོོད། དེ་ལས་འབྲུག་ལུ་ལོོག་ཞིནམ་ལས་ཨ་ཞེ་དབང་མོོའི་སྐུ་སྒེར་དྲུང་
འཚོོ་སྦེ་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུས་ཏེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་འགྲོ་དོོན་ཡུན་རིང་མཛད། དགུང་གྲངས་༤༤ བཞེས་པའི་སྤྱི་ལོོ་༡༩༦༨ ལུ་
གཞུང་གི་བཀའ་རྒྱ་བཞིན་ཐིམ་ཕུག་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་གླིང་ནང་པའི་སྨན་ཁང་ནང་འཛུལ་ཞུགས་གནང་སྟེ་ནདཔ་བརྟག་
དཔྱད་དང་སྨན་བསྡུ་བསྒྲུབ་སྦྱོོར་སྡེ་སོོགས་ཀྱི་འགན་ཁུར་ཅི་ལྕོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོོག་ལོོ་ངོ་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ཙམ་
རིང་ཞུས་པའི་མཐར་དགོངས་ཞུས་མཛད་ནུག།

༩.༤	 དྲུང་འཚོོ་སེངྒེ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་སྨན་དཔྱད་མཛད་ཚུལ།
དྲུང་འཚོོ་སེངྒེ་རྣམ་རྒྱལ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་སྨན་ལྗོངས་སའི་ཐིག་
ལེ་བུམ་ཐང་དཔལ་གྱི་དགའ་ལྡན་གཉིས་པའི་ཡ་གྱལ་བླ་མའི་
དགོན་པ་ཟེར་སར་ཡབ་ཁེངས་གསེར་ཐལ་མཁོ་ཆེའི་རིགས་
བརྒྱུད་བོོད་སྒརཔ་ལྷུན་གྲུབ་དང་ཡུམ་པདྨ་གཉིས་ལས་རབ་བྱུང་
༡༦ པའི་ཆུ་སྤྲེལ་དབྱིན་ལོོ་༡༦༣༢ ལུ་འཁྲུངས་ནུག། དགུང་ལོོ་
བདུན་ལུ་ཐར་པ་གླིང་ལུ་ཨང་རྒས་ཨ་ཎེ་དངོས་གྲུབ་པདྨོོ་ལས་
ཀ་ཁ་ལས་འགོ་བཙུག་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ཚུ་ལྷབ་ནི་འགོ་བཙུགས་
ནུག། དགུང་གྲངས་བཅུ་གཅིག་དེ་ཅིག་ལུ་སློོབ་ཕྲུག་སུམ་ཅུ་སོོ་
དྲུག་དང་ཅིག་ཁར་བླ་མའི་དགོན་པ་ལུ་དྲག་ཤོོས་ཕུན་ཚོོགས་
དབང་འདུས་ལས་ཡི་གུའི་སྦྱོོར་ཚུལ་བརྡ་དག་གི་བསྟན་བཅོས་
ལ་སོོགས་པར་ཐོོས་བསམ་མཛད། དགུང་གྲངས་༡༦ ལུ་དྲག་
ཤོོས་མཆོག་ནས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཐུགས་བརྩེའི་ཐོོག་སྟོོད་
ལུང་མཚུར་ཕུག་ལུ་དྲུང་འཚོོ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་སར་གསོོ་
བ་རིག་པ་ལྷབ་པར་འགྱོ་དགོ་པའི་བཀའ་དང་མཐུན་རྐྱེན་འཚོོ་
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བའི་ཡོོ་བྱད་དང་ཆ་རོོགས་བཅས་གནངམ་བཞིན་དུ་བོོད་ལུ་བྱོོན།  འབྲོོག་སྡེའི་ཁུལ་བྱང་ཡངས་པ་ཅན་ལུ་མཁས་
ཤིང་སྒྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དྲུང་འཚོོ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་སར་གཏུགས་ཏེ་གསོོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོོ་ལྟ་
བུར་ཉིན་མཚན་གཡེལ་མེད་དུ་ཐོོས་བསམ་དང་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད།  ལོོ་ངོ་བཅུ་
ཕྲག་གཅིག་རིང་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ་སྨན་དཔྱད་ལག་ལེན་མཛད་དེ་སླར་སྤྱི་ལོོ་༡༩༥༧ ལོོར་འབྲུག་
བུམ་ཐང་བླ་མའི་དགོན་པར་དྲག་ཤོོས་ཕུན་ཚོོགས་དབང་འདུས་ཀྱི་ཞབས་སར་འབྱོོར། བླ་མའི་དགོན་པར་ལོོ་ངོ་དག་
པ་ཅིག་གི་རིང་བཞུགས་ཏེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ལག་ལེན་མཛད་ཡོོད་རུང་དྲག་ཤོོས་མཆོག་ཞིང་གཞན་དུ་ཕེབས་པ་ལས་བུམ་
ཐང་ཐར་པ་གླིང་ལུ་བྱོོན་ཏེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་འགྲོ་དོོན་མཛད་སྐབས་སློོབ་མ་ཡང་ལེ་ཤཱ་ཅིག་བྱུང་ནུག། 
	 སྤྱི་ལོོ་༡༩༨༢ ལོོར་གཞུང་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ལྟར་བུམ་ཐང་དབང་འདུས་ཆོས་གླིང་སྨན་ཁང་ནང་གཞུང་གི་
དྲུང་འཚོོའི་གྲངས་སུ་འཛུལ་ཞུགས་ཐོོག་སྨན་དཔྱད་ལག་ལེན་རྣམ་དག་གི་ཐོོག་ལས་ནད་པའི་འགྲོ་དོོན་མཛད་མཐར་
དགུང་གྲངས་༦༡ དབྱིན་ལོོ་༡༩༩༣ ལུ་གཞུང་གཡོོག་ནས་དགོངས་ཞུས་མཛད་རུང་ནད་པའི་བྱ་བ་ལུ་བརྩོོན་བཞིན་
པར་སྤྱི་ལོོ་༢༠༠༠ ལྕགས་འབྲུག་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལུ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནུག།

༩.༥	 མཁས་དབང་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་པའི་བློོ་གྲོས་ནས་གསོོ་དཔྱད་བསྟན་པ་སྤེལ་ཚུལ།
འཚོོ་བྱེད་མཁས་པའི་དབང་པོོ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་པའི་བློོ་གྲོས་སམ་ཡོོངས་གྲགས་ལུ་ལ་དྭགས་ཨམ་རྗེ་ཟེར་ཞུ་མི་དེ་
ས་ཕྱོོགས་ཁུ་ནུ་སྐྱིད་ནོོར་ཟེར་སར་ནེ་གེའི་རིགས་བརྒྱུད་ལས་ཡབ་ཕུན་སུམ་གྱི་སྲས་ལུ་རབ་བྱུང་༡༦ པའི་མེ་བྱི་༡༩༣༦ 
ལོོར་སྐུ་འཁྲུངས་ནུག། དགུང་ལོོ་༦ ལས་ཁུ་ནུའི་སློོབ་གྲྭ་ནང་འཛུལ་ཞུགས་མཛད་ནུག ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་
མཚོོའི་ཞབས་ལས་བརྡ་ཡིག་ངག་སྒྲོན་སོོགས་རིག་པའི་གནས་ལུ་ཐོོས་བསམ་མཛད། དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་སྐབས་
བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོོ་ནས་ཕྱག་བྲིས་དང་བཅས་བླ་སྨན་མཁྱེན་རབ་ནོོར་བུའི་ཞབས་སར་བརྫངས་པ་བཞིན་བོོད་
ལུ་བྱོོན། སྔོན་སྨོོན་གྱི་འབྲེལ་བས་མཁྱེན་ནོོར་ཞབས་ལས་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་མ་འོོངས་མངོན་མཁྱེན་
གྱིས་གསོོ་བ་རིག་པ་སྦྱང་དགོ་པའི་བཀའ་ནན་མ་བཟློོག་པར་གསོོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དང་གནམ་རིག་སྐར་
རྩིས་བཅས་ལོོ་ངོ་བདུན་གྱི་རིང་གསན་བསམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་ནུག། འབྲི་གུང་ཉི་མ་ལྕང་རར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་
པོོ་ར་ཧོོར་ཆོས་གྲགས་དང་མཁན་ཐུབ་བསྟན་སོོགས་ཀྱི་ཞབས་སར་གཏུགས་ཏེ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ནང་དོོན་རིག་པ་སོོགས་
རིག་པའི་གནས་ག་ར་ལུ་སྦྱངས་བརྩོོན་གནང་མ་ལས་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་ལུ་ཐོོགས་པ་མེད་པའི་སྤོོབས་པ་རྙེད་
ནུག། བོོད་ཟིང་འཁྲུགས་རྐྱེན་གྱིས་ཞི་བདེའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་གནོོད་ཚེ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་སྤྱི་
ལོོ་༡༩༦༤ དེ་ཅིག་ལུ་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་འབྲས་ལྗོངས་ཚུ་ནང་བྱོོན་ནུག། དེ་གི་ཤུལ་ལས་ཀ་ལི་ཕུ་ལུ་བཞུགས་ཏེ་ ཨཱ་
ཡུརྦེདཿཿ སྨན་བཅོས་ཚུ་ཡང་ལྷབ་སྟེ་ འགྲོ་བ་ནད་པའི་དོོན་ལུ་སྨན་བཅོས་གསར་རྙིང་ལག་ལེན་ཟུང་འབྲེལ་གནང་སྟེ་
བཞུགས་ནུག དེ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་སྨན་ལྗོངས་འབྲུག་གི་གསོོ་བ་རིག་པ་དོོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་ལྡན་ཚུ་གི་སྨོོན་
ལམ་དུས་སུ་སྨིན་ཏེ་སྤྱི་ལོོ་༡༩༧༠ ལོོར་གུ་རུའི་གནས་ཆེན་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་སོོགས་མཇལ་ཆེད་འབྲུག་ལུ་བྱོོན་ཞོོར་སྨན་
དཔྱད་ཀྱི་འགྲོ་དོོན་མུ་མཐུད་གནང་བའི་སྙན་གྲགས་ཐོོནམ་ལས་སྨན་ལྗོངས་སྐྱེ་འགྲོའི་སྤྱི་ནོོར་དམ་པ་ མི་དབང་ཆོས་
རྒྱལ་བཞི་པ་དཔལ་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་རིག་གཞུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རང་ལུགས་གསོོ་བ་རིག་
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པའི་སྲོོལ་བཟང་གོང་འཕེལ་དང་མངའ་འབངས་ཡོོངས་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་ཆེན་གྱི་དགོངས་བཞེད་བླ་ན་
མེད་པའི་བཀའ་རྒྱ་ལྟར། སྤྱི་ལོོ་༡༩༧༨ ལོོར་གདན་ས་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལུ་ནང་པའི་གསོོ་རིག་སློོབ་ཁང་གི་དབུ་
འཛིན་གྱི་གོ་གནས་དང་འབྲེལ་ལེགས་སྦྱར་བའི་ཕྱག་འགན་ལུ་བསྐོས་གནངམ་བརྟེན་གསོོ་རིག་སློོབ་སྦྱོོང་གི་རྩ་ཁྲིམས་
དང་སྒྲིག་གཞི། གསོོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོོལ་བཟང་། སློོབ་སྦྱོོང་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཚུ་གསར་བསྒྲིགས་
མཛད་གནང་སྟེ་དྲུང་འཚོོ་ལོོ་ལྔའི་མཐོོ་རིམ་སློོབ་སྦྱོོང་ཐོོག་མའི་རྨང་གཞི་བཏིང་གནང་ནུག 
གསོོ་རིག་པད་མའི་ཚལ་ལུ་ཕྱོོགས་སོོ་སོོ་ལས་བློོ་གསར་བུང་བ་འདུས་པའི་ཚོོགས་ལུ་རྒྱུད་དོོན་དཔེ་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་
སྦྲང་རྩིའི་ཟིལ་མངར་གང་འདོོད་གནང་བའི་ཐུགས་འགན་ཧྲིལ་པོོར་བཞེས་གནང་བ་དང་། དུས་རྒྱུན་སྐུ་འཁོར་ཚུ་
ལུ་གསོོལ་སྨན་ཞབས་འདེགས་དང་། ཉམ་ཐག་གི་ནདཔ་བཅོས་ཀྱིས་རྡུགས་པའི་སྲོོག་ལེ་ཤཱ་ཅིག་འཆི་བདག་གི་
ཁ་ལས་ཐར་བར་མཛད་ཚུགས་པའི་མཚན་གྱི་སྙན་གྲགས་བྱུང་ནུག། ཁྱད་པར་དུ་དུས་བབ་དང་བསྟུན་པའི་སློོབ་
མ་ཚུ་ལུ་འཁྱེར་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་ལས་བཏུས་པའི་བརྟག་པ་རྩ་ཆུའི་འབྲུ་འགྲེལ་དང༌། རྩ་དོོན་
རགས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོོ་ཟེར་བའི་དཔེ་ཆ་གསར་བརྩམས་དང་བསླབ་བྱ་སྙིང་གི་འབེལ་མཆིད་ལ་སོོགས་པ་
ལེ་ཤཱ་ཅིག་བརྩམས་གནང་བ་ལ་སོོགས་པ་གསོོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་ལུ་སྲི་ཞུ་གོང་ན་མེད་པ་མཛད་གནངམ་ལས་སྤྱི་ 

ལོོ་༡༩༩༢ ལུ་གསོོ་རིག་གྲོས་དཔོོན་གྱི་གོ་གནས་
བཞེས་པ་སོོགས་ལོོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལུ་
སྐལ་ལྡན་གྱི་སློོབ་མ་དྲུང་འཚོོ་དང་སྨན་པའི་སློོབ་
སྦྱོོང་འབད་མི་ཚུ་ལུ་རང་སོོའི་བློོ་དང་མཚམས་པའི་
བཤད་ཁྲིད་དང་། བསླབ་བྱ་བཟང་པོོ་གནང་བཞིན་
དུ་དགུང་གྲངས་རེ་གཅིག་བཞེས་པའི་དབྱིན་ལོོ་
༡༩༩༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་གླང་། ས་
ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལུ་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་
གཟིམ་ཁང་བསམ་གཏན་ངལ་གསོོའི་འབབ་
སྟེགས་ལུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་དགོངས་
པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལུ་བསྡུ་ནུག།   མཁས་
དབང་དམ་པ་དེའི་སློོབ་མ་རིམ་པ་བཞིན་བྱུང་མི་
ཚུ་གིས་སྨན་ལྗོངས་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་
དབུས་ཀུན་ལུ་ཁྱབ་སྟེ་སྨན་དཔྱད་དང་གསོོ་རིག་
གི་སློོབ་སྟོོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་དཔེ་ཁྲིད་
དང་ལག་ལེན་དངོས་ཐོོག་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་
བཞིན་དུ་ཡོོདཔ་ཨིན་ནོོ།།
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༡	 གསོོ་རིག་སྨན་གྱི་ཁོག་འབུགས། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ།
༢	 གསོོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་སྨན་བླའི་དགོངས་རྒྱན་རྒྱུད་བཞིའི་གསལ་བྱེད་བཻཌཱུར་སྔོན་པོོ་མལླི་ཀ།	 སྡེ་	
	 སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ།
༣	 ཞབས་དྲུང་རིན་པོོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར།	
༤	 རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར།	
༥	 རྗེ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར།		
༦	 རྗེ་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་ཐར།		
༧	ལྷོ ོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་བློོ་གསར་རྣ་རྒྱན། མཁན་ཁྲི་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་པ་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན།
༨	 གསོོ་རིག་སྙིང་ནོོར་གཅེས་བཏུས། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།
༩	བོ ོད་ཀྱི་གསོོ་བ་རིག་པ། བོོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།
༡༠	 གསོོ་རིག་ལོོ་རྒྱུས་ཟིན་བྲིས། 	མཁས་དབང་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་པའི་བློོ་གྲོས།
༡༡	 འབྲུག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།	 སློོབ་དཔོོན་པདྨ་ཚེ་དབང་།
༡༢	 འབྲུག་དཀར་པོོ། བླམ་གནག་མདོོག
༡༣	 བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་འཕྲེང་གི་རྣམ་ཐར་རབ་འབྱམས་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བའི་ཁ་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ། དྲག་	
	ཤོ ོས་སྟོོབས་དགའ་གཡུལ་རྒྱལ། སྤྱི་ལོོ་༡༩༩༣ ལུ།
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