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ངོ་སྤྲོོད།

ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་

སྐྱོབས། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བཻཌཱུར་ཡའི་འོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། 

།ཞེས་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ལས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ད་རེས་ཁྲོག་སྨན་གྱི་ལག་དེབ་ཅིག་ཕྱོོགས་

སྒྲིག་འབད་དགོ་མི་འདི་ཡང་། སྤྱི་ལོོ་༡༩༦༨་ལས་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་གཞུང་འབྲེལ་ཐོོག་

ལས་ནང་པའི་སྨན་གྱི་ཞབས་ཏོོག་འགོ་བཙུགས་ཞིམ་ལས། སྔོ་ཁྲོག་སྨན་གྱི་རིགས་བསྡུ་སྒྲུབ་

དང་བཟོོ་བསྐྲུན་གྱི་དོོན་ལུ། སྔོ་སྨན་གྱི་རིགས་ཚུ་མང་ཆོས་ཤོོས་གླིང་གཞི་གི་ས་གནས་ཚུ་ལས་

བསྡུ་སགྲུབ་འབད་ཡོོདཔ་དང་། ཁྲོག་སྨན་གྱི་རིགས་ཚུ་མང་ཆེ་ཤོོས་ཀྲོང་གསར་གླང་མཐིལ་གྱི་ས་

གནས་ཚུ་ལས་བསྡུ་སྒྲུབ་འབད་བཞིན་དུ་ཡོོདཔ་མ་ཚད། དྲུང་འཚོོ་དང་སྨན་པའི་སྦྱོོང་བརྡར་གྱི་

སློོབ་ཚན་ནང་ལུ་ནུས་པ་རྐྱང་སེལ་དང་ཤེལ་གོང་ཤེལ་འཕྲེང་སྟོོན་པའི་སྐབས་སུ། དེ་དང་འབྲེལ་

བའི་ཕྱིར་སྐྱོད་སྦྱོོང་བརྡར་སྐབས་སྨན་ངོས་འཛིན་གྱི་ས་གནས་ཡངསྔོ་སྨན་རིགས་ཚུ་གླིང་གཞི་ 

དང་། ཁྲོག་སྨན་གྱི་རིགས་ཚུ་ཀྲོང་གསར་གླང་མཐིལ་ལུ་ས་གནས་གཙོོ་བོོ་སྦེ་ངོས་འཛིན་འབད་

དོོ་ཡོོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ཁྲོག་སྨན་ངོས་འཛིན་གྱི་དོོན་ལུ་སློོབ་སྦྱོོང་པ་ཚུ་སྡོོད་སའི་ཁྱིམ་དང་སློོབ་

སྦྱོོང་འབད་སའི་གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲིང་ཁྱིམ་ཅིག་མེདཔ་ལས་བརྟེན། ཀྲོང་གསར་རྫོོང་ཁག་

དང་རྒེད་འོོག་ལུ། གླང་མཐིལ་རྒེད་འོོག་སྟོོང་སྟོོང་ཕའི་གི་གཞི་བརྟན་སྨན་ཁང་རྙིངམ་འདི་ནང་

པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས་ཀྱི་ཁྲོག་སྨན་གྱི་ཕྱིར་སྐྱོད་སྦྱོོང་བརྡར་ལྟེ་བ་སྦེ་དགོས་མཁོ་ཡོོད་

པའི་ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་ཐོོབ་ཡོོད་མི་འདི། ཕྱིར་སྐྱོད་སྦྱོོང་བརྡར་ལྟེ་བ་སྦེ་འགོ་འབྱེད་རྟེན་འབྲེལ་

འབད་ནི་དང་འབྲེལ། སློོབ་སྦྱོོང་པ་ཚུ་ཁྲོག་སྨན་ངོས་འཛིན་གྱི་དོོན་ལུ་ལག་དེབ་ཅིག་ངེས་པར་

དགོཔ་ཡོོདཔ་ལས་བརྟེན། འབྲུག་གི་ཁྲོག་སྨན་འཁྲུངས་དཔེ་ཤེལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་བཏུས་ཏེ་

གོང་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོོད་པའི་དྲུང་འཚོོ་དང་སྨན་པའི་སློོབ་སྦྱོོང་པ་ཚུ་གིས་ཕོྱོགས་སྒྲིག་འབད་དེ་ཡོོདཔ་

ཨིན།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

2



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

3

གསོོ་རིག་མིང་། ཀ་ཀོ་ལ།

ཚན་རིག་མིང་། Amomum subulatum Roxb.

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ཀ་ཀོ་ལ་ནི་སོྡོང༌པོོ༌རིང༌ལ་ཁ༌དོོག༌སྨུག༌ཞེད༌ཙམ་ལོོ་མ་ལྗང་ཁུ༌ 

སྒེ་གཤེར་འདྲ་བ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། ཀ་ཀོ་ལ་ཡིས་ཕོོ་མཆེར་གྲང་བ་སེལ། །

ཀ་ཀོ་ལ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

4

གསོོ་རིག་མིང་། ཀ་བེད།

ཚན་རིག་མིང་། Lagenaria siceraria (Molina) Standley

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ལོོ་མ་ལེབ་ལ་ཆེ་ཞིང་སྡོོང་པོོ་རིང་བ་དང་མེ་ཏོོག་དཀར་ལ་འབྲས་

བུ་བྱིས་པའི་ཐོོད་ཕོོར་འདྲ་བ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། ཀ་བེད་འབྲས་བུ་ཚ་འཁྲུ་གཅོད་པར་བྱེད། །

ཀ་བེད།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

5

གསོོ་རིག་མིང་། ཀུ་ཤ།

ཚན་རིག་མིང་། Thysanolaena latifolia (Roxb.)

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ཀུ་ཤ་ནི་སྡོོང་པོོ་ཁོང་སྟོོང་ལོོ་མ་སྔོ་ལྗང་རིང་ལ་རྩེ་ཤིན་ཏུ་རྣོོ་བ་སྙེ་

མ་གི་ཆུན་པོོ་རྟ་རྔ་བཟུམ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། ཡལ་ག་དང་ལོོ་མ།

ཕན་པ། ཀུ་ཤས་ཚེ་སྲིང་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་བྱེད།།

ཀུ་ཤུ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

6

གསོོ་རིག་མིང་། ཀཎྜ་ཀ་རི།

ཚན་རིག་མིང་། Rubus biflorus Smith

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ཚེར་མ་ལེབ་མོོ་ཡོོད་པའི་སྡོོང་པོོའི་ཕྱི་ལུ་རྩི་དཀོརཔ་གིས་ཁྱབ་སྟེ་

ཡོོད་པའི་ལོོ་མ་ལྗང་སྐྱ་རྒྱབ་དཀར་བ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། སྡོོང་པོོ་དང་ཡལ་ག

ཕན་པ། སླེ་ཏྲེས་ཀཎྜ་ཀ་རིས་རླུང་ཚད་སེལ།།

ཀཎྜ་ཀ་རི།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

7

གསོོ་རིག་མིང་། སྐྱུ་རུ་ར།

ཚན་རིག་མིང་། Pphyllanthus emblica linn

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྐྱུ་རུ་ར་ནི་སྡོོང་པོོ་རིང་ལ་ལྡེམ་པ་ལོོ་མ་ཆེ་བ་མེ་ཏོོག་དཀར་སེར་

མདངས་མི་གསལ་བ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན།།

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། སྐྱུ་རུ་ར་ཡིས་བད་མཁྲིས་ཁྲག་ནད་སེལ།

སྐྱུ་རུ་ར།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

8

གསོོ་རིག་མིང་། ཁྱུང་སྡེར།

ཚན་རིག་མིང་། Uncaria sp

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་སྔོ་སྐྱ་ཡལ་ག་གྱེས་ཏེ་ཡོོད་པའི་མཚམས་དང་ཡལ་ག་དང་

ཡལ་ཕྲན་གྱི་རྩེ་མོོ་ལས་སྡེར་མོོའི་རྣམ་པ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

བེད་སྤྱོོད། ཡལ་ག།

ཕན་པ། ཁྱུང་སྡེར་དཀར་སྨུག་དུག་ཚད་སེལ་བར་བྱེད།

ཁྱུང་སྡེར།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

9

གསོོ་རིག་མིང་། ཁྲོག་བ་ཤ་ཀ་དཀར་པོོ།

ཚན་རིག་མིང་། Justicia adhatoda L

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་ཁོངས་སྟོོང་ཡལ་ཕྲན་མང་བ་ལོོ་མ་ལྗང་སྐྱ་མེ་ཏོོག་གི་

དབྱིབས་བྱའི་མཆུ་ཏོོག་བཟུམ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

བེད་སྤྱོོད། ལོོ་མ། ཡལ་ཕྲན། མེ་ཏོོག འབྲས་བུ།

ཕན་པ། བ་ཤ་ཀ་ཡིས་ཁྲག་ཚད་རོོལ་དུ་གསོོད།།

ཁྲོག་བ་ཤ་ཀ་དཀར་པོོ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

10

གསོོ་རིག་མིང་། ཁྲོག་བ་ཤ་ཀ་དམར་པོོ།

ཚན་རིག་མིང་། Phlogacanthus thyrsiformis

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ལོོ་མ་འཇམ་ལ་སྣུམ་པ་མེ་ཏོོག་ཁ་དོོག་དམར་ལ་ཆུང་ཞིང་

དབྱིབས་འཇིབ་རྩི་འདྲ་བ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། ལོོ་མ། ཡལ་ཕྲན། མེ་ཏོོག འབྲས་བུ།

ཕན་པ། བ་ཤ་ཀ་ཡིས་ཁྲག་ཚད་རོོལ་དུ་གསོོད།

ཁྲོག་བ་ཤ་ཀ་དམར་པོོ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

11

གསོོ་རིག་མིང་། མཁལ་མ་ཞོོ་ཤ་དཀར་པོོ།

ཚན་རིག་མིང་། Erythriana variegate L.

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ཤིང་སྡོོང་ཕྲ་ལ་ལོོ་མ་འཇམ་པོོའི་མེ་ཏོོག་མཐིང་ནག་ལ་གང་བུ་

སེར་པོོའི་ནང་ནས་འབྲས་མདོོག་ནག་པོོ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། མཁལ་མ་ཞོོ་ཤས་མཁལ་ཚད་སེལ།

མཁལ་མ་ཞོོ་ཤ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

12

གསོོ་རིག་མིང་། མཁལ་མ་ཞོོ་ཤ་ནག་པོོ།

ཚན་རིག་མིང་། Erythrianaarborescens Roxb

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ཤིང་སྡོོང་དཀར་ལ་ཚར་ཅན་རྣོོ་བ་སྲ་ཤིང་མཁྲེགས་པའི་ལོོ་མ་མེ་

ཏོོག་ཞོོ་དཀར་པོོ་འདྲ་ཡང་མཁལ་མ་ཞོོ་ཤ་དཀར་ལས་ཆེ་བ་ཙམ་

ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། མཁལ་མ་ཞོོ་ཤས་མཁལ་ཚད་སེལ།

མཁལ་མ་ཞོོ་ཤ་ནག་པོོ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

13

གསོོ་རིག་མིང་། ག་བུར།

ཚན་རིག་མིང་། Cinnamomum camphora Nees and Eberm

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ལོོ་མ་སྙིང་འདྲ་ལ་མེ་ཏོོག་སེར་ཁ་ཙམ་འབྲས་བུ་རིལ་མ་སྲན་མ 

འདྲ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། ག་བུར་ཚ་བ་རྒྱས་པ་ཐོོག་བབས་གསོོད། །རྙིང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཚ་

བ་རྩད་ནས་འབྱིན།།

ག་བུར།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

14

གསོོ་རིག་མིང་། གོ་བྱེ།

ཚན་རིག་མིང་། Semiecarpus anacardium

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། གོ་བྱེ་རྟའི་ནུ་མ་འདྲ་བ་དང་ནང་དུ་སྣུམ་དམར་པོོ་ཁྲག་འདྲཝ་སྦེ་

ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། གོ་བྱེས་སྲིན་གསོོད་རུལ་གཅོད་ཕོོ་རིམས་སེལ།

གོ་བྱེ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

15

གསོོ་རིག་མིང་། གོ་ཡུ།

ཚན་རིག་མིང་།  Areca catechu L.

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ཤིང་སྡོོང་ཆེ་ལ་མདོོག་སྐྱ་བ་ཕྱི་སྐོགས་གཏུམས་

ནས་ནང་འབྲུ་སྲ་མཁྲེགས་པ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། ཕན་ཡོོན། གོ་ཡུ་མཁལ་མའི་ནད་སེལ་སོོ་རྩི་མཆོག

གོ་ཡུ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

16

གསོོ་རིག་མིང་། གསོོ་རིག་མིང་། སྒ་སྐྱ།

ཚན་རིག་མིང་། Cautleya spicata (smith) Baker

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་ཕྱ་སུ་ཡལ་ག་མེད་ལ་ལོོ་མ་ལྗང་སེར་དྲི་ཞིམ་ལ་ཁོང་སྤུ་ 

ཡོོད་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། རྩ་བ།

ཕན་པ། སྒ་སྐྱ་བད་རླུང་སེལ་ཞིང་ཁྲག་འཁྱགས་འཇུ།།

སྒ་སྐྱ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

17

གསོོ་རིག་མིང་། སྒ་འདྲ།

ཚན་རིག་མིང་། Cautleya sp

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྐྱེ་ལུགས་ས་སྒ་འདྲ་ཡང་མེ་ཏོོག་དམར་ལ་རྩ་བ་དྲི་དུགས་་ཆེ་བ་

སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། རྩ་བ།

ཕན་པ། ཡན་ལག་ཚིགས་འཁྲུགས་པ།བརྡུགས་པ་དང་ཁོང་པ་དྲོོད་འབར་

བ་ལ་ཕན།

སྒ་འདྲ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

18

གསོོ་རིག་མིང་། སྒ་དམར།   

ཚན་རིག་མིང་། Cautleya sp.

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་ཕྲ་ལ་ཡལ་ག་མེད་པ་པགས་པ་མཐུག་ལ་རྩ་ཕྲན་མང་བ

སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། རྩ་བ།

ཕན་པ། སྒ་དམར་གློ་རྣག་འདྲེན་པར་བྱེད།།

སྒ་དམར།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

19

གསོོ་རིག་མིང་། སྒོག་སྐྱ།

ཚན་རིག་མིང་། Allium sativum L.

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། མེ་ཏོོག་དཀར་པོོ་ལོོ་མ་ལེབ་ལ་མཐུག་པ་རྩ་བ་ཨ་ར་འདྲ་ལ་རྩ་

ཕྲན་ཐུང་བ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། རྩ་བ།

ཕན་པ། སྒོག་སྐྱས་རླུང་སྲིན་དུག་མཛེས་གདོོན་སེལ་དྲོོ།།

སྒོག་སྐྱ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

20

གསོོ་རིག་མིང་། ཆང་རྩི།

ཚན་རིག་མིང་། Buddleja bhutanica Yamazaki

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ངར་ལོོ་སྤུ་ཆུང་ལོོ་མ་ཕྲ་ལ་རིང་་བ་མེ་ཏོོག་ཆུང་ལ་མ་རྨོོས་ལོོ་ཏོོག་

འདྲ་བ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། མེ་ཏོོག་དང་འདབ་མ།

ཕན་པ། ཆང་རྩི་རྒྱུ་བྱེད་ནད་མང་སེལ།།

ཆང་རྩི།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

21

གསོོ་རིག་མིང་། མཆིན་པ་ཞོོ་ཤ།

ཚན་རིག་མིང་། Entada rheedii Sprengel

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་ཆེ་ལ་གང་བུ་འདོོམ་ཕྱེད་ཙམ་དང་འབྲས་བུ་དམར་པོོ་གླང་

མིག་འདྲ་བ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། ནང་འབྲས།

ཕན་པ། མཆིན་པ་ཞོོ་ཤས་མཆིན་དུག་རྩ་དཀར་སེལ། །

མཆིན་པ་ཞོོ་ཤ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

22

གསོོ་རིག་མིང་། འཇམ་འབྲས།

ཚན་རིག་མིང་། Ceasalpinia bounduc

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་་ནག་ལ་ཆེ་བ་ལོོ་མ་ཚེར་ཅན་འབྲས་བུ་སྔོ་སྐྱ་སྒོང་ང་འདྲ་བ་
སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། ཨ་འབྲས་ས་འབྲས་འཇམ་འབྲས་མཁལ་ནད་སེལ། །

འཇམ་འབྲས།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

23

གསོོ་རིག་མིང་། ཉེ་ཤིང་།

ཚན་རིག་མིང་། Asparagus racemosus Wildenow

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ལོོ་མ་ལྕགས་ཕྱེ་གཏོོར་བ་འདྲ་སྡོོང་པོོ་ཕྲ་རིང་ཚེར་མས་ཁྱབ་སྟེ་

ཡོོད། །འབྲས་བུ་ལྕགས་ཀྱི་སྲན་ཆུང་འདྲ། །རོོ་ནི་ཁ་བསྐ་མངར་

བ་ཡིན། །

བེད་སྤྱོོད། རྩ་བ།

ཕན་པ། ཉེ་ཤིང་ར་མཉེས་ཚེ་བསྲིང་ཆུ་སེར་སེལ། །

ཉེ་ཤིང་།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

24

གསོོ་རིག་མིང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་།

ཚན་རིག་མིང་། Lac laccifera

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། མེ་ཏོོག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ལྡན་ཟེའུ་འབྲུ་སེར་པོོ་དང་

འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ་དམར་པོོ་འགྱུརཝ་ཨིན།

བེད་སྤྱོོད། ཤིང་གུ་ཆགས་ཡོོད་པའི་འབུཔ་དང་ཚི་བ།

ཕན་པ། རྒྱ་སྐྱེགས་འགྲམ་འཁྲུགས་ཁྲག༌ནད༌ཚད༌པ༌སེལ།།

 རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

25

གསོོ་རིག་མིང་། རྒྱ་ཏིག།

ཚན་རིག་མིང་། Swertia chirayita (Roxb.)Karsten

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། རྐང་སྔོ་ནག་ལྗང་སེར་ལོོ་མ་ཡལ་ག་ལྟག་སོྤྲོད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་མེ་ཏོོག་

སེར་པོོ་འཆར་བ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། བརྩ་བ་མ་གཏོོགས་ལོོ་སྡོོང་མེ་འབྲས།

ཕན་པ། ཏིག་ཏས་མཁྲིས་པའི་ཚ་བ་མ་ལུས་སེལ། །

རྒྱ་ཏིག།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

26

གསོོ་རིག་མིང་། རྒུན་འབྲུམ།

ཚན་རིག་མིང་། Diospyros lotus L.

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ལོོ་མ་སྒོར་ཆུང་སྡོོང་པོོ་དབྱི་མོོང་སྡོོང་པོོ་འདྲ་བ་མེ་ཏོོག་དམར་ཆུང་། 

འབྲས་བུ་དཀར་སེར་འོོད་དང་ལྡན་པ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། རྒུན་འབྲུམ་གློ་ནད་སེལ་ཞིང་ཚད་པ་སྦྱོོང་། །

རྒུན་འབྲུམ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

27

གསོོ་རིག་མིང་། ལྕ་བ།             

ཚན་རིག་མིང་། Withania somnifera Linn.

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ལོོ་མ་སྒོར་ཆུང་སྡོོང་པོོ་དབྱི་མོོང་སྡོོང་པོོ་འདྲ་བ་མེ་ཏོོག་དམར་ཆུང་། 

འབྲས་བུ་དཀར་སེར་འོོད་དང་ལྡན་པ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། ལྕ་བས་ཆུ་སེར་མཁལ་རྐེད་གྲང་བ་སེལ། །

ལྕ་བ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

28

གསོོ་རིག་མིང་། སྙིང་ཞོོ་ཤ།

ཚན་རིག་མིང་། Choerospondias axillaries (Roxb.)

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་ཆེ་ལ་ལོོ་མ་མཐུག །མེ་ཏོོག་དཀར་པོོ་རབ་ཏུ་མཛེས། 

།འབྲས་བུ་སྙིང་འདྲ་སྙིང་ཞོོ་ཤ། །ཟེར་གསུང་དོོ་བཟུམ་ཨིན།

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། སྙིང་ཞོོ་ཤ་ཡིས་སྙིང་གི་ཚད་པ་སེལ།།

སྙིང་ཞོོ་ཤ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

29

གསོོ་རིག་མིང་། ཏིལ༌དཀར༌།

ཚན་རིག་མིང་། Sesamum indicum L.

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་ལྡེམ་ལ་ལོོ་མ་ལྗང་གུ་ཡལ་ག་མང་བ། གང་བུ་གྲུ་བཞི་པ། 

མེ་ཏོོག་སྔོན་པོོ་འཆར་བ་ནག་པོོ་དང་དཀར་པོོ་འབྲུ་ཡང་དཀར་

ནག་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། ཏིལ་གྱིས་རླུང་འཇོམས་ལུས་སྟོོབས་འཕེལ་ཁམས་སྐྱེད།།

ཏིལ༌དཀར༌།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

30

གསོོ་རིག་མིང་། སྟར༌ག།

ཚན་རིག་མིང་། Juglans regia L

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་ཆེ་ལ་ལོོ་མ་མཐུག །མེ་ཏོོག་དཀར་སེར་ཆུང་བ་ཡིན། 

།འབྲས་བུ་གའུ་ཁ་འབྱར་འདྲ། །ཟེར་གསུངས་དོོ་བཟུ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། སྟར་གས་རླུང་སེལ་ཡན་ལག་འཁུམས་པ་བསྲང་།།

སྟར༌ག།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

31

གསོོ་རིག་མིང་། སྟབ་སེང་།

ཚན་རིག་མིང་། Fraxinuspaxiana Lingelsheim

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ཕྱི་པགས་ལྗང་སྐྱ། ངོས་ལུ་མདོོག་སེར་སྐྱ། ཡལ་ག་དང་ཡལ

་ཕྲན་མང་བ། ལོོ་མ་ལྗང་ནག་རྒྱབ་སྐྱ་བ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། ཤུན་པགས། 

ཕན་པ། སྟབ་སེང་རུས་ཆག་སྦྱོོར་ཞིང་རུས་ཚད་སེལ།།

སྟབ་སེང་།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

32

གསོོ་རིག་མིང་། ཐལ་ཀ་རྡོོ་རྗེ།

ཚན་རིག་མིང་། Cassia tora L

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ཤིང་ཕུང་ཕྲ་ལ་མེ་ཏོོག་སེར་པོོ་སུལ་ཅན་ལོོ་མ་འབྲས་བུ་ཆུང་བ་ཁྱི་

ཡི་ཕོོ་མཚན་འདྲཝ་སྦེ་ཡོོད།  

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། ཐལ་ཀ་རྡོོ་རྗེ་ལྤགས་ནད་ཆུ་སེར་སེལ།།

ཐལ་ཀ་རྡོོ་རྗེ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

33

གསོོ་རིག་མིང་། ད་ཏྲིག།

ཚན་རིག་མིང་། Rhus chinensis Miller

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་ཆེ་ལ་ཤུན་པ་སྐྱ། །མེ་ཏོོག་དམར་ཆུང་ལོོ་མ་སྒོར། །འབྲས་

བུ་ལུག་ཤིག་སྒོ་ང་འདྲ། །ཟེར་གསུངས་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། ད་ཏྲིག་ཚ་གྲང་འཁྲུ་བ་གཅོད་པར་བྱེད།།

ད་ཏྲིག།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

34

གསོོ་རིག་མིང་། དན་རོོག།

ཚན་རིག་མིང་། Jatropa curcas L.

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། རྩ་བ་སྦོོམ་ལ་ཤིན་ཏུ་རིང་།། ལོོ་མ་ཆེ་ལ་ཅུང་ཟད་རྩུབ།། སྡོོང་པོོ་

སྦུབས་ཅན་ཚིགས་པ་ཅན།། ཟེར་གསུངས་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། དན་རོོག་ཤྲཱི་ཁཎྜས་དྲག་པོོར་སྦྱོོང་།

དན་རོོག།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

35

གསོོ་རིག་མིང་། དན་ཁྲ།

ཚན་རིག་མིང་། Ricinus communis Linn.

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ལོོ་མ་ཅུང་ཟད་རྩུབ་པ།། སྡོོང་པོོ་རིང་ལ་འཁྲི་ཤིང་སྐྱེ།། འབྲས་བུ་

ཁྲ་བོོ་དན་རོོག་འདྲ།། ཟེར་གསུངས་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། མ་ཞུ་བའི་ནད། ཕོོ་ནད། དུག་ནད། ལྡན་འདུས་ཀྱི་ནད་རྙིང་ཚུ་

བཤལ་སྐྱུགས་འབད་ཚུགས།

དན་ཁྲ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

36

གསོོ་རིག་མིང་། དུག་མོོ་ཉུང་།

ཚན་རིག་མིང་། Beauomntia grandiflora (Roxb.) Wall

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང༌པོོ༌ཤིང༌ལ༌འཁྲིལ༌ནས༌སྐྱེ། །མེ༌ཏོོག༌སེར༌པོོ༌ཆུང༌བ༌ཡིན། 

།འབྲས༌བུ༌ནེ༌ཙོོའི༌ལྕེ༌འདྲ༌བ། །བྱ་རྒོད་པུ་འདྲས་དྲིལ་ནས་ཡོོད། ། 

།ཟེར་གསུངས་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། དུག་མོོ་ཉུང་གིས་མཁྲིས་སེལ་ཚ་འཁྲུ་གཅོད།།

དུག་མོོ་ཉུང་།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

37

གསོོ་རིག་མིང་། དྷ་དུ་ར།

ཚན་རིག་མིང་། Datura stramonium L

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་ངར་པ་དགུ་རེ་གྱེས། །མེ་ཏོོག་སྨུག་ནག་དུག་དྲི་བྲོོ། 

།འབྲས་ནག་ལེབ་ཞིབ་མཁལ་འདྲས་ཁེངས། །ཟེར་གསུངས་དོོ་

བཟུམ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། མེ་ཏོོག། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། དྷ་དུ་ར་ཡིས་སྲིན་ཀུན་སེལ།།

དྷ་དུ་ར།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

38

གསོོ་རིག་མིང་། དུ་རུ་ཀ།

ཚན་རིག་མིང་། Knema tenuinervis de Wilde

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ཕོོ ་ཤིང་སྡོོང་སྦོོམ་པ་པགས་པ་མཐུག་པ་སྡོོང་པོོ་དྲང་པོོ་ལོོ་མ་མོོ་

ལས་ཆེ་བ་སྦེ། མོོ་འདི་ཡང་ཤིང་སྡོོང་ཆེ་ཆུང་དང་སྐྱེ་ལུགས་དུ་རུ་ཀ་

ཕོོ་དང་འདྲཝ་ཨིན།

བེད་སྤྱོོད། སྡོོང་པོོ།

ཕན་པ། སྙིང་གི་ནད་དང་། སྲོོག་རླུང་གི་ནད། དབང་རྩ་ཉམས་པ་དང་

གཉིད་ཡེར་བ་སོོགས་ལུ་ཕན།

དུ་རུ་ཀ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

39

གསོོ་རིག་མིང་། དོོང་ག།

ཚན་རིག་མིང་། Cassia fistula L.

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ལོོ་མ་མེ་ཏོོག་ཆེ་བ་ལ། །རང་ཉིད་ཤིང་གཞན་ལ་འཁྲིལ་སྐྱེ། །འབྲས་ 

བུ་ལོོང་ཀ་ཁྲག་བརྒྱངས་འདྲ། །ཟེར་གསུངས་དོོ་བཟུམ་ཨིན།

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། དོོང་གས་མཆིན་ནད་སེལ་ཞིང་འཇམ་པོོར་འཁྲུ།།

དོོང་ག



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

40

གསོོ་རིག་མིང་། པདྨ་གེ་སེར།

ཚན་རིག་མིང་། Bombax ceiba L

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་དང་ལོོ་མ་སྟར་ག་འདྲ་ཞིང་རྩ་བ་བུད་མོོས་ནུ་མ་འདྲཝ་སྦེ་  

ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། མེ་ཏོོག ཟེའུ་འབྲུ། འདབ་མ།

ཕན་པ། པདྨ་གེ་སེར་གློ་མཆིན་སྙིང་ཚད་སེལ།

པདྨ་གེ་སེར།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

41

གསོོ་རིག་མིང་། པི་པི་ལིང་།

ཚན་རིག་མིང་། Piper pedicellatum C. DC

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ལོ་ོམ་ལྗང་ནག་འཇམ་ཞིང་སྣུམ་པ་དབྱིབས་སྒོར་བ་རྩེ་ཅུང་རྣོ་ོབ སྦེ་ 

ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། པི་པི་ལིང་གི་གྲང་ནད་མ་ལུས་སེལ།

པི་པི་ལིང་།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

42

གསོོ་རིག་མིང་། པུ་ཤེལ་རྩེ།

ཚན་རིག་མིང་། Otochilius lancitabius seibenfaden

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། རྩ་བ་མཁྲེགས་པ་མདོོག་དཀརཔ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། རྩ་བ།

ཕན་པ། སྤུ་ཤེལ་སྐྱུགས་གཅོད་བད་ཀན་ཚ་བ་སེལ།

པུ་ཤེལ་རྩེ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

43

གསོོ་རིག་མིང་། པོོ་སོོ་ཆ།

ཚན་རིག་མིང་། Sapindus rarak DC

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ཤིང་སྡོོང་ཆེ་ལ་ལོོ་མ་སྣུམ་ལ་ཕྲ་བ་མེ་ཏོོག་དཀརཔོོ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

བེད་སྤྱོོད། ཕྱི་སྐོགས།

ཕན་པ། སོོ་ཆ་ནད་ཀུན་གྱེན་འདྲེན་སྐྱུགས་སྨན་མཆོག

པོོ་སོོ་ཆ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

44

གསོོ་རིག་མིང་། སྤོོས་དཀར་ཤིང་།

ཚན་རིག་མིང་། Canarium strictrum Roxb.

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ཤིང་སྡོོང་སྦོོམ་ལ་ཡལ་ག་དང་ཡལ་ཕྲན་མང་བ་ལོོ་མའི་ངར་པ རིང་ 

བ་རྒྱབ་སེར་སྐྱ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། ཚི་བའམ་ཐང་ཆུ།

ཕན་པ། ཆུ་སེར་སེལ་ཞིང་སྐེམ་པར་བྱེད། །

སྤོོས་དཀར་ཤིང་།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

45

གསོོ་རིག་མིང་། དཔའ་བོོ་སེར་པོོ།

ཚན་རིག་མིང་། Stephania glabra (Roxb) Miers

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ལོོ་མ་སྡོོང་པོོ་བ་སྤྲུ་འདྲ། །མེ་ཏོོག་སེར་པོོ་ཆུང་བ་སྟེ། །རྩ་བ་ཁོང་

སྟོོང་ཁ་དོོག་སེར། །རོོ་ནི་ཁ་ལ་བསིལ་བ་ཡིན། །ཟེར་གསུངས་དོོ་

བཟུམ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། རྩ་བ།

ཕན་པ། དཔའ་བོོ་དཀར་སེར་དཔའ་རྒོད་དུག་ཚད་སེལ། །

དཔའ་བོོ་སེར་པོོ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

46

གསོོ་རིག་མིང་། དཔའ་བོོ་དཀར་པོོ།

ཚན་རིག་མིང་། Phytolacca esculanta

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྔོ་ཤིང་འདི་རྩ་བ་ཁོང་སྟོོང་སྡོོང་པོོ་ལྗང་སྨུག་ཡལ་ག་དང་ཡལ་ཕྲན་

མང་བ་མེ་ཏོོག་དཀར་ལ་ཆུང་བ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། རྩ་བ།

ཕན་པ། དཔའ་བོོ་དཀར་སེར་དཔའ་རྒོད་དུག་ཚད་སེལ། །

དཔའ་བོོ་དཀར་པོོ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

47

གསོོ་རིག་མིང་། དཔའ་རྒོད།

ཚན་རིག་མིང་།

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་དང་མེ་ཏོོག་དམར་སྨུག་པོོ་འབྲས་བུ་དམར་པོོ་རྩ་བ་སྦོོམ་

ལ་རིང་བ་རྩ་ཕྲན་མང་བ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། རྩ་བ།

ཕན་པ། དཔའ་བོོ་དཀར་སེར་དཔའ་རྒོད་དུག་ཚད་སེལ། །

དཔའ་རྒོད།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

48

གསོོ་རིག་མིང་། བ་རུ་ར།

ཚན་རིག་མིང་། Terminalia bellerica (Gaertner) Roxb.

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལོོ་མ་ལྗང་སེར་མེ་ཏོོག་དཀར་ལ་འབྲས་བུ་སྔོ་

ལྗང་ཚི་གུ་འཇམ་ལ་སྣུམ་པ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།  

ཕན་པ། བ༌རུ༌ར༌ཡིས༌བད༌མཁྲིས༌ཆུ༌སེར༌སེལ།།

བ་རུ་ར།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

49

གསོོ་རིག་མིང་། བ་ལེ་ཀ།

ཚན་རིག་མིང་། Aristolochia griffithii Duchartre

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་རིང་བ་ལོོ་མ་ལྗང་སེར་རྩེ་རྣོོ་བ་མེ་ཏོོག་མེད་པ་འབྲས་བུ་

སྒོར་ལ་ནར་བ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། ཡལ་ག་དང་སྡོོང་པོོ།

ཕན་པ། ཁྲག་ནད་རིམས་དང་ཚ་བ་དག་ལ་ཕན།།

བ་ལེ་ཀ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

50

གསོོ་རིག་མིང་། བིལ་བ།

ཚན་རིག་མིང་། Aegle marmelos (L.) Correa

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ཤིང་སྡོོང་འབྲིང་ལ་ལྗང་ནག་ཡལ་ག་དང་ཡལ་ཕྲན་མང་བ་མེ་ཏོོག་

དཀར་པོོ་འབྲས་བུ་ལྗང་སེར་ཅན་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། འཁྲུ་བའི་ནད་རྣམས་ཚ་གྲང་མེད་པར་གཅོད།།

བིལ་བ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

51

གསོོ་རིག་མིང་། བུ་རམ་ཤིང་།

ཚན་རིག་མིང་། Saccharum officinarum Linn

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་སྔོ་ལྗང་ཡལ་ག་མེད་པ་དང་ལོོ་མ་སྔོ་ལྗང་རྩུབ་ལ་གྱོང་པ་སྦེ་

ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། ཁུ་བ།

ཕན་པ། བསིལ༌ཞིང༌ཁྲག༌མཁྲིས༌སེལ༌བར༌བྱེད།།  

བུ་རམ་ཤིང་།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

52

གསོོ་རིག་མིང་། བེ་ལྗང་རེ་རལ།

ཚན་རིག་མིང་། Drynaria propingua (Wall.ex Mett.)

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ལྡུམ་བུའམ་རྐང་གི་དབྱིབས་སྤྲེལ་གྱི་མཇུག་མ་བཟུམ་ཨ་ཙི་སྦོོམ་

སུ་ཁ་དོོག་སེར་ཤས་ཅན་ལོོ་མ་དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པ་ཅན་

རྩེ་རྣོོ་བ་མེ་ཏོོག་འབྲས་བུ་ག་ཡང་མེད།

བེད་སྤྱོོད། རྩ་བ།

ཕན་པ། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་ཤ་དུག་སྦྱར་དུག་སེལ།།

བེ་ལྗང་རེ་རལ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

53

གསོོ་རིག་མིང་། བྱི༌ཏང༌ག

ཚན་རིག་མིང་། Myrsine semiserrata Wall

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང༌པོོ༌ཕྲ༌ལ༌རིང༌བ༌སྟེ། །ལོོ༌མ༌སྐྱ༌ཆུང༌རྩུབ༌པ༌ཡིན། །མེ༌ཏོོག༌སྔོ༌ 

དམར༌ཆུང༌བ༌ལ། །འབྲས༌བུ༌སྲན༌མ༌སད༌ཁྱེར༌འདྲ། །

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། བྱི་ཏང་ག་ཡིས་སྲིན་སེལ་མེ་དྲོོད་སྐྱོད།།  

བྱི༌ཏང༌ག



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

54

གསོོ་རིག་མིང་། བྱི་བཟུང་།

ཚན་རིག་མིང་། Arctium lappa

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། མེ་ཏོོག་དམར་པོོ་དོོམ་དོོམ་འདྲ་བ། ལོོ་མ་སྔོ་ལྗང་སྙིང་དབྱིབས 

ཅན་མེ་ཏོོག་གི་དབྱིབས་སྤྱང་ཚེར་ནག་པོོ་འདྲཝ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲུ་གུ། རྩ་བ།

ཕན་པ། བྱི་བཟུང་རྡོོའི་སྐྲན་བཤིག་རྩ་ནད་སྦྱོོང་།

བྱི་བཟུང་།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

55

གསོོ་རིག་མིང་། དབྱི་མོོང་།

ཚན་རིག་མིང་། Clematis buchananiana DC.

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་ཐལ་དཀར་ཕྲ་བ། ལོོ་མ་ལྗང་སྐྱ་སྤུ་ཆུང་ཅན་ཟེའུ་འབྲུ་

དཀལ་པོོ་སྤུ་དང་འདྲ་བ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ནོོ།།

བེད་སྤྱོོད། ལོོ་མ་དང་ཡལ་ཕྲན།

ཕན་པ། དབྱི་མོོང་དྲོོད་སྐྱེད་སྐྲན་བཤིག་གཅད་འབིགས་འདྲེན།།

དབྱི་མོོང་།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

56

གསོོ་རིག་མིང་། མ་རུ་རྩེ།

ཚན་རིག་མིང་། Butea parviflora Roxb

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་ཕྲ་ལ་ལོོ་མ་ཆེ་བ་མེ་ཏོོག་དམར་སེར་འབྲས་བུ་དམར་ལེབ་

གསུམ་བཞི་ཙམ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། མ་རུ་རྩེ་ཡིས་སྲིན་ནད་སེལ་བར་བྱེད།།

མ་རུ་རྩེ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

57

གསོོ་རིག་མིང་། སྨག

ཚན་རིག་མིང་། Elaeagnus umbellata

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་སྲ་ཤིང་མཁྲེགས་པ་མདོོག་སྐྱ་ཐལ་ཅན་ ལོོ་མ་ནར་ཅན་

མེ་ཏོོག་དཀར་ལ་འབྲས་བུ་དམར་བའི་མདངས་ཅན།

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། སྨག་གིས་ཚ་གྲང་འཁྲུ་བའི་རིགས་ཀུན་གཅོད།།

སྨག



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

58

གསོོ་རིག་མིང་། སྨན་སྒ་(སྒ་སྨུག)

ཚན་རིག་མིང་། Zingiber officinale Roscoe

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ལོོ་མ་ལྗང་ལ་མཐུག་པ་ཕྲ་ལ་རིང་ཞིང་རྩེ་རོྣོ་བ་མེ་ཏོོག་དཀར་ལ་

མུ་མེན་རྩེ་ལས་འཆར་ཏེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། རྩ་བ།

ཕན་པ། སྨན་སྒས་དྲོོད་སྐྱེད་ཟས་ལེན་བད་རླུང་འཇོམས།།

སྨན་སྒ་(སྒ་སྨུག)



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

59

གསོོ་རིག་མིང་། སྨྱུག་སྔོན།

ཚན་རིག་མིང་། Phyllostachys sp

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་སྔོ་ལྗང་ཡལ་ག་གྱེས་ཏེ་རྒས་པ་ལོོ་མ་ལྗང་སེར་སྲབ་ལ 

རེག་བྱ་རྩུབ་པ་སྦེ་སྐྱེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། ཕྱིའི་རྩི།

ཕན་པ། སྨྱུག་སྔོན་ཚི་བས་བྱང་ཁོག་རྨ་ ཚད་དང་། །མོོ་ནད་ཚ་བ་རྙིང་པ་

སེལ་བར་བྱེད།།

སྨྱུག་སྔོན།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

60

གསོོ་རིག་མིང་། ཞུ་མཁན།

ཚན་རིག་མིང་། Symplocos sumuntia D.Don

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་ཆེ་ལ་ཁ་དོོག་སྐྱ། །ལོོ་མ་མཐུག་སྲ་ཁ་དོོག་སེར། །  

བེད་སྤྱོོད། ལོོ་མ། 

ཕན་པ། ཞུ་མཁན་ལོོ་མས་གློ་མཁལ་འགྲམ་ཚད་སེལ།། 

ཞུ་མཁན།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

61

གསོོ་རིག་མིང་། ཟླ་གོར་ཞོོ་ཤ།

ཚན་རིག་མིང་། Mucuna imbricata Baker  

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ཤིང་སྡོོང་ཆུང་ལ་ཕྲ་བ་ཡིན། །འབྲས་བུ་ནག་ཕྲ་མཁལ་མའི་

དབྱིབས།།

བེད་སྤྱོོད། འབྲུ་གུ།

ཕན་པ། ཟླ་གོར་ཞོོ་ཤ་མཆེར་ཚད་སེལ།།

ཟླ་གོར་ཞོོ་ཤ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

62

གསོོ་རིག་མིང་། གཟེ་མ།

ཚན་རིག་མིང་། Tribulus terristris Linn.

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ལོོ་མ་སྲན་མའི་ལོོ་མ་འདྲ་བ་མེ་ཏོོག་དཀར་ལ་འབྲས་བུ་གཟེ་ཚེར་

ར་མགོའི་དབྱིབས་དང་འདྲ།

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། གཟེ་མས་གཅིན་སྲི་གྲུམ་བུ་མཁལ་ནད་སེལ།།

གཟེ་མ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

63

གསོོ་རིག་མིང་། ཙན་དན་དཀར་པོོ།

ཚན་རིག་མིང་། Santalum album Linn

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ཤིང་སྡོོང་ཆེ་ལ་ལོོ་མ་སྔོ་ཞིང་། མེ་ཏོོག་སྨུག་པོོ་འབྲས་བུ་ཆུང་བ།

བེད་སྤྱོོད། ཡལ་ག་དང་སྡོོང་པོོ།

ཕན་པ། གློ་སྙིང་འཁྲུགས་ཚད་སེལ།།

ཙན་དན་དཀར་པོོ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

64

གསོོ་རིག་མིང་། ཙན་དན་དམར་པོོ།

ཚན་རིག་མིང་། Pterocarpus santalinus L.

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་དམར་ལ་ལོོ་མ་ལྗང་ཁུ། མེ་ཏོོག་དང་གང་བུ་དམར་པོོ་ཅན།

བེད་སྤྱོོད། ཡལ་ག་དང་སྡོོང་པོོ།

ཕན་པ། ཁྲག་གི་ཚད་པ་སེལ།།

ཙན་དན་དམར་པོོ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

65

གསོོ་རིག་མིང་། ཙམ་པ་ཀ།

ཚན་རིག་མིང་། Oroxylum indicum (L.)

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་ཙམ་ལོོ་མ་ལྗང་ནག་མཐུག་ལ་མེ་ཏོོག་དམར་

སྐྱ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། མེ་ཏོོག

ཕན་པ། ཚད་པ་འཇོམས་པར་བྱེད།།

ཙམ་པ་ཀ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

66

གསོོ་རིག་མིང་། ཙི་ཏྲ་ཀ།

ཚན་རིག་མིང་། Capsicum Sp.

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་སྔོ་ལྗང་། ལོོ་མ་ལྗང་ཞིང་མེ་ཏོོག་དཀར་པོོ་འདབ་མ་ལྔ་

དང་ལྡནམ་པ།

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། ཙི་ཏྲ་ཀ་སྟོོབས་མེ་འདྲ་མེ་དྲོོད་སྐྱེད།།

ཙི་ཏྲ་ཀ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

67

གསོོ་རིག་མིང་། བཙོོད།

ཚན་རིག་མིང་། Rubia manjith Roxb.ex Fleming

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་ཕྲ་ལ་གྲུ་བཞི་ཁོང་སྟོོང་ཚིག་མང་བ། ལོོ་མ་ཆུང་ཞིང་མེ་

ཏོོག་སེར་སྐྱ་འམ་ཆུང་བ།

བེད་སྤྱོོད། ལོོ་སྡོོང་།

ཕན་པ། ཁྲག་གི་ནད་དང་འགྲམ་ཚད་སེལ།།

བཙོོད།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

68

གསོོ་རིག་མིང་། ཡུང་བ།

ཚན་རིག་མིང་། Curcuma longa Linn.

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ལོོ་མ་སྒོག་སྐྱའི་ལོོ་མ་འདྲ། །རྩ་བ་ཕྱི་ཤུན་སྒ་དམར་འདྲ། །ནང་ནི་

དམར་སེར་མདངས་དང་ལྡན།།

བེད་སྤྱོོད། རྩ་བ།

ཕན་པ། ཡུང་བས་དུག་སེལ་རུལ་གཅོད་གཉན་ནད་འཇོམས།།

ཡུང་བ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

69

གསོོ་རིག་མིང་། རག་ཤ།

ཚན་རིག་མིང་། Elaeocarpus Sp

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་ཆེ་ལ་ལོོ་མ་སྦོོམ། །མེ་ཏོོག་དཀར་པོོ་འབྲས་བུ་ཅན། 

།གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཡིན་ནོོ།

བེད་སྤྱོོད། འབྲས༌བུ།

ཕན་པ། རག་ཤས་གདོོན་འཇོམས་དུག་བརྟག་འགྲོན་འབྱེད་བྱེད།།

རག་ཤ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

70

གསོོ་རིག་མིང་། སླེ་ཏྲེས།

ཚན་རིག་མིང་། Tinospora cordifolia (Willdenow) Hook.f. &  

Thomson

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་བྲ་མའི་སྡོོང་པོོ་འདྲ། །ལོོ་མ་སྒོར་ཆུང་ཤིན་ཏུ་སྣུམ། །མེ་

ཏོོག་དཀར་ལ་རབ་ཏུ་མཛེས། །

བེད་སྤྱོོད། ཡལ་ག་དང་སྡོོང་པོོ།

ཕན་པ། སླེ་ཏྲེས་ཀན་ད་ཀ་རི་རླུང་ཚད་སེལ།།

སླེ་ཏྲེས།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

71

གསོོ་རིག་མིང་། ཤོོག་ཤིང་ཨར་ནག

ཚན་རིག་མིང་། Daphne bholua D.Don

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ཨར་ནག་འབྲོོང་གི་རྭ་ཚལ་འདྲ་བ། སྡོོང་པོོ་ཆུང་ལ་པགས་པ་

མཐུག་ཤིང་ལོོ་མ་ལྗང་ལ་སྣུམ་པ་ཡིན།

བེད་སྤྱོོད། ཚི་བ།

ཕན་པ། སྲོོག་རྩ་ནད་དང་སྙིང་ལ་ཚ་རླུང་ཞུགས་པ་ལ་ཕན།

ཤོོག་ཤིང་ཨར་ནག



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

72

གསོོ་རིག་མིང་། ཤིང་ཚ།

ཚན་རིག་མིང་། Cinnamomum impressinervium Meisner

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་འཁྲེགས་ལ་ལོོ་མ་ཆུང་། །ཤུན་པ་མཐུག་སྲབ་རྣམ་པ 

གཉིས། །

བེད་སྤྱོོད། པགས་ཀོ།

ཕན་པ། ཤིང་ཚ་ཕོོ་བའི་གྲང་རླུང་སེལ་བར་བྱེད།།

ཤིང་ཚ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

73

གསོོ་རིག་མིང་། ཤུ་དག་དཀར་པོོ།

ཚན་རིག་མིང་། Typha elephatina Roxb

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ལོོ་མ་འབྲས་ཀྱི་ལྗང་བ་འདྲ། །རྩ་བ་ཆུ་དག་ཉེར་མ་ཅན། །

བེད་སྤྱོོད། རྩ་བ།

ཕན་པ། ཤུ་དག་མ་ཞུ་དྲོོད་སྐྱེད་གག་ལྷོོག་སེལ། །

ཤུ་དག་དཀར་པོོ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

74

གསོོ་རིག་མིང་། ཤུ་དག་ནག་པོོ།

ཚན་རིག་མིང་། Acorus calamus L.

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། རྩ་བའི་སྦོོམ་ལ་ཕྲ་བ་ལོོ་མ་སྔོ་ལྗང་རལ་གྲི་གི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ 

དྲིམ་དུགས་དྲག་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། རྩ༌བ།

ཕན་པ། ཤུ༌དག༌མ༌ཞུ༌དྲོོད༌སྐྱེད༌གག༌ལོོག༌སེལ། །

ཤུ་དག་ནག་པོོ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

75

གསོོ་རིག་མིང་། ཤེལ་ཏ།

ཚན་རིག་མིང་། Pinus Roxburghii

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཤེལ་རྡོོ་འདྲ་བ་སེར་ཉམས་ཅན། དྲི་ཞིམ་པ་མེར་

བསྲེག་ན་དུ་བ་ཁམ་སེར་ཐུལ་བ།

བེད་སྤྱོོད། ཚི་བའམ་ཐང་ཆུ།

ཕན་པ། ཤེལ་ཏ་ལྷ་རུས་ཆུ་སེར་བཙོོན་དུ་འཛིན། །

ཤེལ་ཏ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

76

གསོོ་རིག་མིང་། ཤྲཱིར་ཁཎྜ།

ཚན་རིག་མིང་། Euphorbia royleana Boissier

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ཤིང་སྡོོང་ཆེ་ལ་ཁ་དོོག་སྔོན་པོོ། ཡལ་ག་རྒྱས་པ་མེ་ཏོོག་ཆུང་ལ་

ལྗང་སེར་ཅན། འོོ་མའིས་རེག་དུག་གི་ནད་འབྱུང་།

བེད་སྤྱོོད། འོོ་མ། ༼ཤྲཱི་ཁཎྜ་མར་དཀར་ནང་དུ་འདུལ།༽

ཕན་པ། ཤྲཱི་ཁཎྜས་ཚད་པ་སྐྱེ་ཞིང༌འཁྲུ། །

ཤྲཱིར་ཁཎྜ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

77

གསོོ་རིག་མིང་། སུག་སྨེལ།

ཚན་རིག་མིང་། Elettaria cardamomum Malton

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ལོོ་མ་རལ་གྲི་ལྟར་རིང་ཞིང་མེ་ཏོོག་དཀར་པོོ་འབྲས་བུ་ནག བཞད་ 

ཤིག་སྲོོ་འདྲ་བ་ལེ་ཤཱ་ཡོོདཔ་ཨིན།

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། སུག་སྨེལ་མཁལ་ནད་གྲང་བ་མ་ལུས་སེལ། །

སུག་སྨེལ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

78

གསོོ་རིག་མིང་། སེ་བའི་མེ་ཏོོག

ཚན་རིག་མིང་། Rosa sericea Lindley

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ཤིང་སྡོོང་ཆུང་ཞིང་ཚེར་མ་ཅན་ལོོ་མ་ནི༌ལྗང་སེར་དང༌མེ་ཏོོག་

དཀརཔོོ་ནང་ཟིའུ་འབྲུ་སེར་པོོ་སྦེ་ཤརཝ༌ཨིན།

བེད་སྤྱོོད། མེ་ཏོོག། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། སེ་བའི་མེ་ཏོོག་མཁྲིས་སེལ་རླུང་ཁ་གནོོན།།

སེ་བའི་མེ་ཏོོག



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

79

གསོོ་རིག་མིང་། སེ་འབྲུ།

ཚན་རིག་མིང་། Punica granatum Linn

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་དམར་སྐྱ་ཡལ་ག་དང་ཡལ་ཕྲན་གྱེས་སྟེ་ཚེར་མ་ཁབ་

བཟུམ་རྣོོ་བ་དང་ལོོ་མ་ལྗང་སེར་འཇམ་པ་སྦེ་སྐྱེཝ་ཨིན།

བེད་སྤྱོོད། ནང་གི་འབྲུ།

ཕན་པ། སེ༌འབྲུ༌ཕོོ༌བའི༌ནད༌རྣམས༌མ༌ལུས༌སེལ། །མེ༌དྲོོད༌སྐྱེད༌ཅིང༌བད༌ 

ཀན༌གྲང༌ནད༌འཇོམས། །

སེ་འབྲུ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

80

གསོོ་རིག་མིང་། སེང་ལྡེང་།

ཚན་རིག་མིང་། Morus mucroura Miquel

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ཤིང་སོྡོང་ཆེ་བ་ཡལ་ག་དང་ཡལ་ཕྲན་གྱེས་ཏེ་པགས་པའི་མདོོག་

དཀར་ལ་སྲབ་པ་ ནང་ན་ལུ་ཁ་དོོག་སེར་ཤས་ཆེ་བ་སྦེ་ཡོོད། 

བེད་སྤྱོོད། ཡལ་ག། སྡོོང་པོོ།

ཕན་པ། སེང་ལྡེང་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་སྐེམ་པར་བྱེད།།

སེང་ལྡེང་།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

81

གསོོ་རིག་མིང་། སོོ་མ་རཱ་ཛ།

ཚན་རིག་མིང་། Abelmoschus manihot (L.) Medikus

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་ཕྲ་ལ་ལོོ་མ་ཆུང་བ་མེ་ཏོོག་ཐང་ཕྲོོམ་པ་དང་འདྲཝ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། ནང་གི་འབྲུ་གུ།

ཕན་པ། སོོ་མ་ར་ཛས་པགས་ནད་ཆུ་སེར་སེལ།།

སོོ་མ་རཱ་ཛ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

82

གསོོ་རིག་མིང་། སྲ་འབྲས། 

ཚན་རིག་མིང་། Syzygium cumini (L.)Skeels

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ལོོ་མ་སྒོང་ངའི་དབྱིབས་བཟུམ་མེ་ཏོོག་དཀར་པོོ་འབྲས་བུ་ནག་ལ་

སྲ་མཁྲེགས་ཅན་ལུག་རིལ་བཟུམ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། ཨ་འབྲས་ས་འབྲས་འཇམ་འབྲས་མཁལ་ནད་སེལ།།

སྲ་འབྲས།                   



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

83

གསོོ་རིག་མིང་། གསེར་གྱི་ཕུད་བུ།

ཚན་རིག་མིང་། Luffa aegyptiaca Miller

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ ལོོ་མ་ལྗང་སེར་ཅན་ མེ་ཏོོག་སེར་ལ་འབྲས་

བུ་ནག་ལ་སྣུམ་པ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། གསེར་གྱི་ཕུད་བུས་མཁྲིས་པ་གྱེན་དུ་འདྲེན།།

གསེར་གྱི་ཕུད་བུ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

84

གསོོ་རིག་མིང་། བསེ་ཡབ།            

ཚན་རིག་མིང་། Choenomeles lagenaria (Loiseleur) Koidzumi

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ལོོ་མ་ལྗང་ཁུ་མེ་ཏོོག་དཀར་ལ་དམར་བ་འབྲས་བུ་ལྗང་ནག་སྦེ་

ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། སེ་ཡབ་བད་ཀན་ཚ་བ་སེལ་བར་བྱེད། །

བསེ་ཡབ།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

85

གསོོ་རིག་མིང་། ཨ་ག་རུ།

ཚན་རིག་མིང་། Aquillaria malaccensis Lamarc

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ཨ་ག་རུ་ནི་ཕྱི་པགས་ནག་ཤས་ཆེ་བ། ཤིང་སྡོོང་ཆེ་ལ་ལོོ་འདབ་

ཆུང་བ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། སྡོོང་པོོ།

ཕན་པ། ཨ་ག་རུ་ཡིས་སྙིང་སྲོོག་ཚ་བ་སེལ།།

ཨ་ག་རུ།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

86

གསོོ་རིག་མིང་། ཨ་གར་གོ་སྙོད།

ཚན་རིག་མིང་། Cinnamomum granduliferum (Wall.) Meisner

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། སྡོོང་པོོ་ཆེ་ཆུང༌འབྲིང༌ཙམ་མེ་ཏོོག་སེརཔོོ་ཆུང་སུ་ དབྱིབས་དྲིལ་བུ་

འདྲཝ་སྦེ་ལོོ་མ་གི་མཚམས་ལས་ཤར་ཏེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། སྡོོང་པོོ།

ཕན་པ། ཨ་གར་དམར་པོོས་རླུང་ཚད་འཇོམས།།

ཨ་གར་གོ་སྙོད།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

87

གསོོ་རིག་མིང་། ཨ་ཀྲོང་།

ཚན་རིག་མིང་། Buddleja sp

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ཨ་ཀྲོང་ནི་ལོོ་མ་ལྗང་དཀར་དབྱིབས་འཇོང་སྒོར་མཐའ་ཅུང་མི་

སྙོམས་ལ་ མེ་ཏོོག་སྔོ་དམར་རྐང་སྦུབ་ཅན་ལི་ཤིའི་དབྱིབས་འདྲ་

བ་སྦེ་འཆར་ཏེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། ལོོ་སྡོོང་མེ་འབྲས་ཡོོངས་རྫོོགས། 

ཕན་པ། གློ་འི་ཚད་པ་སེལ་བར་བྱེད།།

ཨ་ཀྲོང་།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།

88

གསོོ་རིག་མིང་། ཨ་འབྲས།

ཚན་རིག་མིང་། Millettia pachycarpa

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ཤིང་སྡོོང་ཆུང་ལ་ལོོ་མ་ལྕུམ་གྱི་ལོོ་མ་འདྲ་བ། མེ་ཏོོག་སྔོན་པོོ་

འབྲས་བུ་ཤ་བའི་རླིག་པ་འདྲ་བ་སྦེ་ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། གང་བུའམ་ཚི་གུ་ནངགི་སྙིང་པོོ།

ཕན་པ། ཨ་འབྲས་ས་འབྲས་འཇམ་འབྲས་མཁལ་ནད་སེལ།།

ཨ་འབྲས།



ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།

89

གསོོ་རིག་མིང་། ཨ་རུ་ར།

ཚན་རིག་མིང་། Terminalia chebula Retzius

ངོ་བོོའི་བཤད་པ། ཤིང་སྡོོང་ཆེ་ལ་ལོོ་མ་ལྗང་གུ་མཐུག་པ། མེ་ཏོོག་སེར་པོོ་ཤར་བ་སྦེ་

ཡོོད།

བེད་སྤྱོོད། འབྲས་བུ།

ཕན་པ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལས་གྱུར་ནད་ཀུན་འཇོམས།།

ཨ་རུ་ར།



ཁྲོག་སྨན་ལག་དེབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་།
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ནང་པའི་གསོོ་བ་རིག་པའི་སློོབ་ཚོོགས།
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