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ངོ་སྤྲོོད།

༉	 རྒྱུ་འདོོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ལས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་འདི་ལུ་
རྐྱེན་གང་རུང་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། དེ་མ་ཚད་གཞན་ཡང་སྟོོང་དང་རྩ་གཉིས་ལ་
སོོགས་ནད་རིགས་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤཱ་ཡོོད་མི་ཚུ་ བཅོས་ཐབས་འབད་བའི་སྐབས་ ཐབས་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི་གི་ཐོོག་
ལས་འབདཝ་ཨིན། དེ་ཡང་ཟས་དང་སྤྱོོད་ལམ་སྨན་དང་དཔྱད། དེ་སྦེ་ནད་གསོོ་བའི་ཐབས་བཞི་ཡོོད་པའི་ནང་ལས་ 
ནད་རིགས་ཚུ་སྔོན་འགོག་འབད་ཚུགས་པའི་ཐབས་ཤེས་དྲག་ཤོོས་འདི་དུས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པའི་ཟས་དང་སྤྱོོད་ལམ་
འདི་ཨིན་པའི་ཁར་ ང་བཅས་ག་ར་ཨིན་རུང་ཟས་དང་སྤྱོོད་ལམ་འདི་གསོོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ནང་ལས་ཐོོན་དོོ་བཟུམ་
མའི་སྤང་བླང་ཚུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ཅིན། ཐོོབ་འདི་ཡོོད་པའི་ནད་ཡང་དྲག་པའི་ཐབས་དྲག་ཤོོས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་
ཅིག་ཨིན། ང་བཅས་འགྲོ་བ་མིའི་རེ་འདོོད་འདི་མི་ཚེ་རིངམ་བདེ་བའི་ངང་ལུ་སྡོོད་ནི་འདི་ཨིནམ་ལས་ འདོོད་པ་འདི་
བསྒྲུབ་དགོ་པ་ཅིན། ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་བསྟུན་པའི། །སྐྱེས་ཏ་གང་ཡང་སྐྱེས་སོོང་། །སྐྱེས་ཚད་ཞལ་ལ་མ་མཆོད། །ནམ་ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་བསྟུན་པའི། །སྐྱེས་ཏ་གང་ཡང་སྐྱེས་སོོང་། །སྐྱེས་ཚད་ཞལ་ལ་མ་མཆོད། །ནམ་
ཞིག་དུག་དང་འཕྲད་འོོང་། །ཞིག་དུག་དང་འཕྲད་འོོང་། །ཟེར་སླབ་སྲོོལ་ཡོོད་དོོ་བཟུམ་སྤང་བླང་ཚུ་ཚུལ་བཞིན་བརྟེན་མ་ཤེས་པའི་བསྒང་ལས་སྨན་
ཨིན་རུང་དུག་ལུ་འབྱུང་སྲིད་ནི་ཨིནམ་ལས་རེ་འདོོད་འདི་བསྒྲུབ་མི་ཚུགས་ནི་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ དཔེ་དེབ་འདི་ 
དུས་ཐུང་སྦྱོོང་བརྡར་ཡོོངས་ཀྱི་ས་གཞི་ལེགས་པའི་རྒྱུད་ལུ་ གསོོ་རིག་གཞུང་གི་དོོན་དག་མ་ནོོར་བ་ཟས་དང་སྤྱོོད་ལམ་
གྱི་ས་བོོན་བཏབ་སྟེ་ རང་གཞན་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་དགོ་པའི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་ནི་དང་མི་འདོོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚུ་སྤང་
བའི་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ཨིན། ཟས་སྐོམ་ཟེར་མི་འདི་ལྟོོ་སྐྱེ་ནི་དང་ཁ་སྐོམ་ནི་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཏེ་ལུས་སྲོོག་
འཚོོ་མི་འདི་ལུ་སླབ་ཨིན། ཟས་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་གིས་བསྐྱེད་དེ་མེ་དྲོོད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མྱག་ཞུ་དངས་སྙིགས་ཕྱེ་
བའི་རྗེས་སུ་དེའི་བྱེད་ལས་འབྱུང་བའི་ཁམས་དང་མཚུངས་པའི་ཕན་གནོོད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ནི་དང་། དུས་དང་དུས་སུ་
ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་སྤྱོོད་ལམ་སྐོར་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དེ་ཡོོད།

༉  སྤྱོོད་ལམ་ལུ་ཡང་དུས་ཨ་རྟག་ར་འབད་དགོ་པའི་རྒྱུན་སྤྱོོད་དང་ནམ་ཟླ་དུས་དང་འཁྲིལ་འབད་བའི་དུས་སྤྱོོད་དང་
གནས་སྐབས་སུ་འབད་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོོད་ལམ་བཅས་གསུམ་ཡོོད་པའི་ནང་ལས་དང་པ་རྒྱུན་སྤྱོོད་འདི། གསོོ་
བ་རིག་པའི་གཞུང་ལས། དང་པོོ་ཚེ་བརྐྱང་པ་ཡི་སྤྱོོད་ལམ་ནི། །རྟག་ཏུ་བདེ་གནས་འདོོད་ཅིང་ཚེ་བསྲིང་ཕྱིར། ། དང་པོོ་ཚེ་བརྐྱང་པ་ཡི་སྤྱོོད་ལམ་ནི། །རྟག་ཏུ་བདེ་གནས་འདོོད་ཅིང་ཚེ་བསྲིང་ཕྱིར། །ཟེར་
གསུངས་མི་འདི། ཉིན་རེ་རྒྱུན་དུ་སྤྱོོད་པའི་སྤྱོོད་ལམ་འདི་ལུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོད་པའི་ནང་ལས། དང་པོོ་ཚེ་བསྲིང་ཞིང་
ཡུན་རིང་དུ་བརྐྱང་བའི་སྤྱོོད་ལམ་འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནང་དུས་ཨ་རྟག་ར་གཟུགས་ལུ་ནད་མེད་པར་བདེ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་
གནས་ཏེ་སྡོོད་ནིའི་འདོོད་པ་དང་ཚེ་ཡང་རིངམོོ་སྦེ་བསྲིང་ནིའི་དོོན་ལུ་འོོག་ལས་བཤད་ནི་ཨིན་མི་བསླབ་བྱ་ཚུ་བསྟེན་
དགོཔ་ཨིན།



བྱ་བ་སྦྱོོད་ལམ།

2

 ༡ རྒྱུན་སྤྱོོད།
༡.༡	 བསྲུང་བ་བཅང་བ།
གཞུང་ལས། སྨན་མཆོག་རིན་ཆེན་གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་བཅང་། །སྨན་མཆོག་རིན་ཆེན་གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་བཅང་། །ཟེར་གསུངས་པའི་དོོན་འདི། ནད་མེད་པ་དང་
ཚེ་ཡུན་རིངམ་སྦེ་སྡོོད་ནི་དོོན་ལུ་སྲུངམ་ཚུ་ཡང་སྨན་གྱི་ནང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དངུལ་ཆུའི་རིལ་བུ་དང༌། ཨ་རུ་ར་
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཚ་གྲང་རིན་ཆེན་གྱི་རིལ་བུ། དབང་པོོ་རིལ་བུ། ཤུ་དག ཡུངས་ཀར། གུ་གུལ་ལ་སོོགས་པ་ཚུ་
ཕྱག་ཏོོ་གཡོོན་ལུ་བཏགས་དགོཔ་དང་། རིན་པོོ་ཆེ་རྡོོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་། བཻ་ཌཱུརྱ། པདྨ་རཱ་ག ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ། མརྒད། 
དཀར་ཁྲ་མེན་ལ་སོོགས་པ་ཚུ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲའི་ནང་ལུ་བཙུགས་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་གུ་བཏག་དགོ། དངོས་སུ་གྲུབ་པར་
གྲགས་པ་ནུས་པ་དངོས་སུ་སྦེ་བྱུང་མི་རིག་འཛིན་ཚུ་གིས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོོའི་སྲུང་བའི་
འཁོར་ལོོ་ཚུ་ཨོལ་ལྐོག་གུ་བཏགས་ཏེ་ནད་དང་གདོོན་ཚུ་གི་སྔོན་འགོག་གི་ཐབས་ལམ་འབད་དགོ།

༡.༢	 འགྲོ་འདུག་བྱ་ཐབས།
གཞུང་ལས། ཐེ་ཚོོམ་གྲུ་འམ་མི་སྲུན་བཞོོན་པ་དང༌། །གསོོད་ས་ཆུ་ཆེན་མེ་ཡི་ཕུང་པོོ་དང་། །གད་སྟེང་ཤིང་རྩེར་དབྱར་ ཐེ་ཚོོམ་གྲུ་འམ་མི་སྲུན་བཞོོན་པ་དང༌། །གསོོད་ས་ཆུ་ཆེན་མེ་ཡི་ཕུང་པོོ་དང་། །གད་སྟེང་ཤིང་རྩེར་དབྱར་
དགུན་འཛེག་འགྲོ་སྤང༌། །སྡོོད་ན་ས་བརྟག་འགྲོ་ན་ལམ་བརྟག་ཅིང༌། །མཚན་མོོ་དོོན་ཆེན་དབྱུག་ཐོོགས་གྲོགས་ལྡན་དགུན་འཛེག་འགྲོ་སྤང༌། །སྡོོད་ན་ས་བརྟག་འགྲོ་ན་ལམ་བརྟག་ཅིང༌། །མཚན་མོོ་དོོན་ཆེན་དབྱུག་ཐོོགས་གྲོགས་ལྡན་
བྱ། །བྱ། །ཟེར་གསུངས་དོོ་བཟུམ། དུས་རྟག་པར་ལུས་བདེ་བ་དང་ཚེ་བསྲིང་བར་འདོོད་པའི་མི་ཚུ་གིས་འགྲོ་འདུག་གི་
སྤྱོོད་པ་འདི་ཆུ་ནང་ལུ་ཐིམ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོོད་པའི་ཐེ་ཚོོམ་དང་བཅས་པའི་གྲུ་ནང་འཛུལ་ནི་དང་། ས་རྡོོ་ཆད་ནི་དང་བུད་
འོོང་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོོད་པའི་ལམ་ཁ་ལས་སྣུམ་འཁོར་ལ་སོོགས་པའི་ནང་འགྱོ་ནི་དང་། རྒྱུད་མི་བསྲུན་པ་དང་ལྡན་པའི་
རྟ་དང་གླང་ཆེན་མ་དུལ་བ་ལ་སོོགས་པ་ཚུ་གུ་བཞོོན་ནི་དང༌། དམར་ཁསཔ་ལ་སོོགས་པ་གིས་སེམས་ཅན་གསོོད་
པའི་ས་ཕྱོོགས་ལུ་འགྱོ་ནི་དང་། ཆུ་སྦོོམ་གྱི་ནང་ལུ་རྩལ་བརྐྱབ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆུ་བརྒལ་ནི་དང་རྩལ་བརྐྱབ་ནི་ 
དང་། རྩལ་བརྐྱབ་ཤེས་རུང་ཆུ་འཁོར་སར་འཛུལ་ནི་དང་། མེའི་ཕུང་པོོ་ཆེན་པོོ་དང་ཐག་ཉེ་སར་འགྱོ་ནི་དང་སྡོོད་ནི། 
གད་པ་དང་བྱག་གུ་འཛེག་ནི་དང་རྩ་བར་སྡོོད་ནི། གནམ་བྱཱར་ཤིང་སྡོོང་གི་རྩེར་འཛེག་ནི་དང་གནམ་དགུན་བྱག་གུ་
འགྱོ་ནི་ལ་སོོགསཔ་འཛེམ་དགོ། མདོོར་བསྡུ་བ་ཅིན་ས་ཕྱོོགས་ག་ཅི་བཟུམ་ནང་སྡོོད་རུང་ས་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་བརྟག་
དགོཔ་དང་། ག་ཏེ་འགྱོ་རུང་ལམ་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་བརྟགས་ཏེ་ཐེ་ཚོོམ་དང་བཅས་པའི་ཐོོག་ལས་འགྱོ་ནི་དང་སྡོོད་ནི་ཚུ་
སྤང་དགོ། ལྷག་པར་དུ་གནམ་ནུབ་མོོའི་དུས་ལུ་ཕྱོོགས་ག་ཏེ་ལུ་ཡང་འགྱོ་ནི་ཚུ་མི་རུང་། ཉེས་དམིགས་དང་བྲལ་བའི་
ས་ཁོངས་ནང་སྡོོད་དགོ། གལ་སྲིད་དོོན་དག་སྦོོམ་འཐོོན་ཏེ་ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་འགྱོ་དགོ་པའི་དུམ་ཁར་ལྷོོད་པ་ཅིན་རྐང་
པར་ལྷམ་དང་མགུ་ཏོོག་གུ་སྲུང་སྐྱོབ་ལྡན་པའི་ཞྭམོོ་ལ་སོོགས་པ་གཟུགས་ལུ་སྐྱོབས་ཚུགས་པའི་ཆས་ཚུ་གྱོན་ཏེ་ལག་
པར་རྡོོ་དང་དབྱུག་པ་ལ་སོོགས་པ་འབག་སྟེ་བློོ་གཏད་ཚུགས་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་འགྱོ་དགོཔ་ཨིན། 

༡.༣	 གཉིད་ལོོག་ཐབས།
མི་ག་ར་ཨིན་རུང་གནམ་ནུབ་མོོའི་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོོག་པར་སྡོོད་པ་ཅིན་གཞུང་ལས། ཁྱད་པར་ཁ་དང་ཡང་རྩུབ་ཁྱད་པར་ཁ་དང་ཡང་རྩུབ་
བསྟན་དྲག་དང་། །ཆག་པའི་དུབ་དང་ལྟོོ་ཆག་གཉིད་ཆག་དང་། །བསྟན་དྲག་དང་། །ཆག་པའི་དུབ་དང་ལྟོོ་ཆག་གཉིད་ཆག་དང་། །ཟེར་ཐོོན་དོོ་བཟུམ་དང་ཡང་། མཚན་གཉིད་མ་ལོོག་མཚན་གཉིད་མ་ལོོག་
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རྩུབ་པས་ཅི་བདེར་ལོོག །མ་ལོོག་ནངས་པར་སྨྱུང་བྱ་ཕྱེད་གཉིད་ལོོག །ར་རོོ་སྟོོབས་ཟད་མྱ་ངན་རྩོོལ་བས་དུབ། །སྨྲ་རྩུབ་པས་ཅི་བདེར་ལོོག །མ་ལོོག་ནངས་པར་སྨྱུང་བྱ་ཕྱེད་གཉིད་ལོོག །ར་རོོ་སྟོོབས་ཟད་མྱ་ངན་རྩོོལ་བས་དུབ། །སྨྲ་
མང་རྒས་དང་འཇིགས་པའི་མི་རྣམས་ལ། །སོོ་ག་རྩུབ་ཅིང་མཚན་མོོ་ཐུང་བས་ན། །ལུས་ཀྱི་སྟོོབས་འཕྲོོག་རླུང་འཕེལ་མང་རྒས་དང་འཇིགས་པའི་མི་རྣམས་ལ། །སོོ་ག་རྩུབ་ཅིང་མཚན་མོོ་ཐུང་བས་ན། །ལུས་ཀྱི་སྟོོབས་འཕྲོོག་རླུང་འཕེལ་
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཉིན་པར་གཉིད་ལོོག་སྣུམ་ལྕིར་འགྱུར་བས་ཕན། །གཞན་དུ་ཉིན་གཉིད་བད་ཀན་སྐྱེད་ཅིང་སྐྲངས། འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཉིན་པར་གཉིད་ལོོག་སྣུམ་ལྕིར་འགྱུར་བས་ཕན། །གཞན་དུ་ཉིན་གཉིད་བད་ཀན་སྐྱེད་ཅིང་སྐྲངས། 
།རྨོོངས་བག་མགོ་ན་སྒྱིད་སྐྱུར་རིམས་འདེབས་འགྱུར། །གཉིད་འཕེལ་སྐྱུགས་དང་སྨྱུང་བྱ་བུད་མེད་བསྟེན། །གཉིད་ཡེར་།རྨོོངས་བག་མགོ་ན་སྒྱིད་སྐྱུར་རིམས་འདེབས་འགྱུར། །གཉིད་འཕེལ་སྐྱུགས་དང་སྨྱུང་བྱ་བུད་མེད་བསྟེན། །གཉིད་ཡེར་
འོོ་མ་ཞོོ་ཆང་ཤ་ཁུ་བཏུང༌། །མགོ་བོོ་བསྐུ་ཞིང་རྣ་བ་སྣུམ་གྱིས་དགང༌། །འོོ་མ་ཞོོ་ཆང་ཤ་ཁུ་བཏུང༌། །མགོ་བོོ་བསྐུ་ཞིང་རྣ་བ་སྣུམ་གྱིས་དགང༌། །ཟེར་གསུང་ཡོོད་དོོ་བཟུམ་རྩུབ་ཅིང་རླུང་བསྐྱེད་
པའི་ཕྱིར་ག་ཅི་དེ་བདེ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་གཉིད་ལོོག་དགོ གལ་སྲིད་ནུབ་མོོ་གཉིད་མ་ལོོག་པར་སྡོོད་དགོཔ་འཐོོན་སོོང་པ་ཅིན་
དེ་གི་ནངས་པར་བཞེས་སྒོ་མ་ཟ་བར་སྨྱུང་བར་གནས་ཏེ་གཉིད་མ་ལོོག་པ་དེའི་ཡུན་གྱི་ཕྱེད་ཀ་དེ་ཅིག་གི་རྩིས་གཉིད་
ལོོག་དགོ་ཟེར་སྤྱིར་བཏང་ལུ་ཨིན། དམིགས་བསལ་གྱིས་ཆང་གིས་ར་བཟི་ནི་དང་ལུས་སྟོོབས་ཟད་པ་དང༌། མྱ་ངན་
གྱིས་གདུངས་མི་དང་། རྩོོལ་བས་དུབ་པ་ཟེར་ལཱ་གིས་འུ་སྡུག་མི་དང་། སྨྲ་བ་མང་བ་ཟེར་ཁ་སླབ་དགོཔ་ལེ་ཤཱ་འཐོོན་
མི་དང་། ལོོ་ན་རྒས་མི་དང་། སེམས་ལུ་འཇིགས་སྐྲག་བྱུང་བའི་མི་ཚུ་གིས་ནམ་ཟླ་སོོ་གའི་སྐབས་ལུ་རྩུབ་ཅིང་ཡང་བའི་
དུས་དང༌། མཚན་མོོ་ཐུང་ཀུ་འབད་ནི་དེ་གིས་ལུས་ཀྱི་སྟོོབས་དང་གཟི་མདངས་འཕྲོོགས་ཏེ་རླུང་འཕེལ་དོོ་ཡོོདཔ་ལས་
བརྟེན་ཉི་མར་གཉིད་ཨ་ཙི་རེ་ལོོག་པ་ཅིན་སྣུམ་པ་དང་ལྕི་བར་འགྱུར་བ་ལས་རླུང་འཇོམས་ནི་དང་སྟོོབས་འཕེལ་ནི་ཕན་
པ་ཡོོད། དེ་སྦེ་མེན་པར་གནས་སྟངས་གཞན་གྱི་སྐབས་ལུ་ཉི་མར་གཉིད་ལོོག་པ་ཅིན་ བད་ཀན་ལྷག་པར་བསྐྱེད་དེ་
སྐྱ་སོོབ་ཏུ་སྐྲངས་ནི་དང༌། ཤེས་པ་རྨོོངས་བག་ལུ་འགྱུར་ནི་དང་། མགུ་ཏོོག་ན་ནི། སྒྱིད་ཐག་བསྐྱུར་ནི། ཆམ་པ་དང་
རིམས་ལ་སོོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནི་ཨིནམ་ལས་རྩ་འགེངས་ཏེ་སྤང་དགོ གཞན་ཡང་ལ་ལུ་ཅིག་གཉིད་འཕེལ་
དྲགས་པའི་སྐབས་ལུ་སྐྱུག་གཏང་དགོཔ་དང་། ལྟོོ་མ་བཟའ་བར་སྡོོད་ནི། ཨམ་སྲུ་དང་ཅིག་ཁར་ལུས་འབྲེལ་ལ་སོོགས་
པ་འབད་བ་ཅིན་ཕན་ཆེ། དེ་བཟུམ་སྦེ་ཧ་ཅང་གཉིད་ཡེར་ཏེ་ལོོག་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ཨོམ་ཚ་ཏོོམ་དང་། ཞོོ་དང་ཆང་
དང་ཤ་ཁུ་ལ་སོོགས་པ་ནུས་པ་དྲོོ་བ་དང་བཅུད་ཆེ་བའི་བཟའ་འཐུང་དང་། ཏིལ་མར་ལ་སོོགས་པ་མགུ་ཏོོག་གུ་དབུར་ནི་
དང་། རྣམ་ཅོ་ནང་སྣུམ་ཨ་ཙི་རེ་དྲོོད་འཇམ་སྦེ་ཐིགས་པ་བླུགས་པ་ཅིན་གཉིད་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ལོོག་ཚུགསཔ་ཨིན།

༡.༤	 ཉལ་པོོ་སྤྱོོད་ཐབས།
འདོོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ནང་ལས་ཡང་། འོོན་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སྤྱོོད་པ་འདི།	།མཐུན་པ་ཕྱེས་ཞིང་འཐབ་རྩོ ོད་འོོན་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སྤྱོོད་པ་འདི།	།མཐུན་པ་ཕྱེས་ཞིང་འཐབ་རྩོ ོད་
འབྱུང་བའི་གཞི། །འདི་ཕྱི་གཉིས་སྡུག་ཁྲེལ་མེད་ལས་ཡིན་པས། །ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱི་འགོ་བའི་ནད་བཞིན་སྤོོངས། འབྱུང་བའི་གཞི། །འདི་ཕྱི་གཉིས་སྡུག་ཁྲེལ་མེད་ལས་ཡིན་པས། །ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱི་འགོ་བའི་ནད་བཞིན་སྤོོངས། 
།།གསུང་ཡོོད་དོོ་བཟུམ་དང་གཞུང་ལས་ཡང་། ཉལ་པོོ་སྐྱེ་གནས་མི་མཐུན་བདག་པོོ་ཅན། །མི་སྡུག་སྦྲུམ་མ་ཤུགས་ཞན་ཉལ་པོོ་སྐྱེ་གནས་མི་མཐུན་བདག་པོོ་ཅན། །མི་སྡུག་སྦྲུམ་མ་ཤུགས་ཞན་
ཉེན་པ་དང༌། །ཟླ་མཚན་ལྡན་དུས་བཀན་བྱེད་འཁྲིག་པ་སྤང་། །དགུན་དུས་རོོ་ཙས་དྲེགས་ཚེ་བཀག་པ་མེད། །སྟོོན་ཉེན་པ་དང༌། །ཟླ་མཚན་ལྡན་དུས་བཀན་བྱེད་འཁྲིག་པ་སྤང་། །དགུན་དུས་རོོ་ཙས་དྲེགས་ཚེ་བཀག་པ་མེད། །སྟོོན་
དཔྱིད་ཞག་གཉིས་དབྱར་སོོས་ཟླ་ཕྱེད་སྤྱད། །གཞན་དུ་བུད་མེད་ལ་ཞུགས་དབང་པོོ་ཉམས། །མགོ་འཁོར་དུས་མིན་དཔྱིད་ཞག་གཉིས་དབྱར་སོོས་ཟླ་ཕྱེད་སྤྱད། །གཞན་དུ་བུད་མེད་ལ་ཞུགས་དབང་པོོ་ཉམས། །མགོ་འཁོར་དུས་མིན་
འཆི་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །འཆི་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཟེར་གསུངས་དོོ་བཟུམ། མི་ག་འབད་རུང་ལུས་འབྲེལ་འབད་དགོ་མནོོ་མི་ཚུ་གིས་རང་རང་
དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་མི་མཐུན་པ་དུད་འགྲོ་ལ་སོོགས་པ་ཚུ་དང་། ཨམ་སྲུ་ཨིན་རུང་རྨགཔ་ཡོོད་མི། 
གཟུགས་ངན་ཞིང་སེམས་ཁར་མ་འབབ་མི་དང༌། ཨ་ལོོ་སྐྱེ་ནི་ཡོོད་མི་དང་དང་རིད་པ་ཟེར་ཉམས་ཤོོར་ཏེ་ཤུགས་ཞན་
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མི་དང་། ཟླ་མཚན་ལྡན་པའི་དུས་ཚུ་ལུ་ཨམ་སྲུ་དང་ཅིག་ཁར་ལུས་འབྲེལ་འབད་ནི་སྤང་དགོ། ག་ཅི་སྦེ་ཟེར་བ་ཅིན་
ཚེ་ལུ་བར་དུ་གཅོད་དེ་སྟོོབས་དང་མདངས་ལྷག་པར་དུ་ཟད་པ་ལ་སོོགས་པ་རྟགས་མཚན་ངན་པ་ལེ་ཤཱ་ཅིག་འབྱུང་
དོོ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་སྦེ་མེན་པར་དགུན་གྱི་དུས་སུ་རོོ་ཙའི་ཁུ་བ་མང་ཆེ་སུ་སྦེ་འཕེལ་ཏེ་དྲེགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་
ལས་ཡང་དུ་སྤྱོོད་རུང་བཀག་པ་མེད། དེ་བཟུམ་སྦེ་སྟོོན་དང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལུ་ཞག་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་དང༌། དབྱར་
སོོས་ཀྱི་དུས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ན་སྤྱད་དགོ། དེ་སྦེ་མེན་པར་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཨམ་སྲུ་དང་ལུས་འབྲེལ་
འབད་བ་ཅིན་མིག་ལ་སོོགས་པའི་དབང་པོོ་ཚུ་ཉམས་ཏེ་མགུ་ཡུ་འཁོརཝ་ལ་སོོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་
པར་ཤི་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོོདཔ་ཨིན། 

དུས། (Season)
ཟླ་བ། 

(Months)
ལན་ཐེངས། (Frequency)

དཔྱིད་ཀ Early spring ༢-༣ ཞག་གཉིས་བར། Once every two days.

སོོས་ཀ Late spring ༤-༥ ཟླ་ཕྱེད་སྤྱད།  Only once in a fortnight

དབྱར་ཀ Summer ༦-༧ ཟླ་ཕྱེད་སྤྱད།   Only once in a fortnight

སྟོོན་ཀ Autumn ༨-༩ ཞག་གཉིས་བར། Once every two days.

༡.༥	 རྩོོལ་བ་སྤྱོོད་ཐབས།

ཇི་སྐད་དུ། སྟོོབས་ལྡན་སྣུམ་བག་ཟ་བ་དང་། །གྲང་བའི་དུས་དང་དཔྱིད་དུས་དང་། །ནུས་ལྡན་དག་གི་བསྟེན་པར་སྟོོབས་ལྡན་སྣུམ་བག་ཟ་བ་དང་། །གྲང་བའི་དུས་དང་དཔྱིད་དུས་དང་། །ནུས་ལྡན་དག་གི་བསྟེན་པར་
བྱ། །བྱ། །ཟེར་གསུངས་ཡོོད་དོོ་བཟུམ་དུས་ཚོོད་དང་མི་གི་རང་བཞིན་སྦེ་བ་ཅིན་འདི་བཟུམ་ཚུ་གི་བསྟེན་དགོཔ་ཨིནམ་
དང་ཕན་པ་ཡང་གཞུང་ལས། ལུས་ཡང་ཚིལ་འབྲི་སྐབས་ཕྱེད་མེ་དྲོོད་སྐྱེད། །མཁྲེགས་དང་ལས་ནུས་ཡང་དག་རྩོོལ་ལུས་ཡང་ཚིལ་འབྲི་སྐབས་ཕྱེད་མེ་དྲོོད་སྐྱེད། །མཁྲེགས་དང་ལས་ནུས་ཡང་དག་རྩོོལ་
སྤྱད་འབྱུང༌། །སྤྱད་འབྱུང༌། །ཟེར་གསུངས་དོོ་བཟུམ། རྩོོལ་བ་རན་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་བཅག་པ་ཅིན་དེ་གིས་གཟུགས་ཡང་འཕྲོོས་འཕྲོོས་འགྱོ་
ནི་དང་། ཚིལ་ལུ་ཞུ་ནི་དང༌། ལུས་ཀྱི་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་གཙང་བ་དང་ཕོོ་བའི་མེ་དྲོོད་ལྷག་པར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེདཔ་
ཨིན། ལུས་མཁྲེགས་པ་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ནུས་པ་ལ་སོོགས་པ་ཡང་དག་པའི་རྩོོལ་བ་ཟེར་ལུས་སྦྱོོང་
ཚུལ་ལྡན་འབད་བ་ལས་བརྟེན་ཏེ་འབྱུངམ་ཨིན། ཨིན་རུང་གཞུང་ལས། ཐལ་དྲགས་ལོོག་པས་དེ་ལས་མ་རུངས་ཐལ་དྲགས་ལོོག་པས་དེ་ལས་མ་རུངས་
འགྱུར། །རྒན་བྱིས་རླུང་མཁྲིས་ནད་ཅན་དེ་སྤང་བྱ། །བད་ཀན་ཅན་གྱིས་རྩོོལ་བཅག་བསྟེན་པར་བྱ། །འགྱུར། །རྒན་བྱིས་རླུང་མཁྲིས་ནད་ཅན་དེ་སྤང་བྱ། །བད་ཀན་ཅན་གྱིས་རྩོོལ་བཅག་བསྟེན་པར་བྱ། །ཇི་སྐད་དུ།  
རྩོོལ་བ་ཡང་དག་ཅེས་པ་ནི། །མི་རྔུལ་བཅག་པ་སྤྱོོད་ལམ་མཆོག་ཡིན་ནོོ།  །ཧ་ཀྱང་ཐལ་དྲགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའོོ། རྩོོལ་བ་ཡང་དག་ཅེས་པ་ནི། །མི་རྔུལ་བཅག་པ་སྤྱོོད་ལམ་མཆོག་ཡིན་ནོོ།  །ཧ་ཀྱང་ཐལ་དྲགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའོོ། 
།།རྩོོལ་སྤྱད་དེ་ཧ་ཅང་ཡང་ཐལ་དྲགས་པ་ཅིན་ལོོག་པའི་སྐྱོན་ལུ་འགྱུར་ཉེན་ཡོོདཔ་ལས་གོང་གི་ཡོོན་ཏན་དེ་ཚུ་ལས་ལོོག་
པར་གྱུར་ཏེ་ལུས་མ་རུངས་པར་འགྱུར་འོོང་། དེ་གིས་འབད་དམིགས་བསལ་གྱི་རྒན་པོོ་དང་བྱིས་པ་དང་རླུང་གི་ནད་དང་
མཁྲིས་པའི་ནད་དང༌། དེ་གཉིས་ཀ་ལྡན་པའི་ནད་ཅན་གྱི་མི་ཚུ་གིས་རྩོོལ་བཅག་དེ་ལྷག་པར་དུ་ཡང་སྤང་དགོ། བྱིས་པ་
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དང་རླུང་ཅན་མེན་པའི་མི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་དང་ཁ་ཟས་སྣུམ་བག་མང་སུ་ཟ་མི་ཚུ་གིས་གནམ་དགུན་དང་དཔྱིད་ཀའི་
དུས་ལུ་རྩོོལ་བཅག་འབད་དགོ ལྷག་པར་དུ་དེ་དང་མཐུན་པའི་བད་ཀན་ཅན་གྱི་མི་ཚུ་གིས་རྩོོལ་བཅག་ག་དེ་དྲག་
དྲག་རྩ་འགེངས་ཏེ་འབད་དགོཔ་ཨིནམ་སེམས་ཁར་ངེས་དགོ།

༡.༦	 ཁྲུས་བྱ་བའི་ཐབས།
གཟུགས་ཁམས་བདེ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་གནས་ཐབས་ལུ་འཕྲལ་འཕྲལ་ར་གཟུགས་ཆུ་འཁྱུ་བ་ཅིན་དེ་གིས་རོོ་ཙ་བ་དང་དྲོོད་དང་
སྟོོབས་ཆེ་བ་དང་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་ནི་དང་། པགས་ཀོ་གཡའ་མི་དང་རྔུལ་དྲི་མནམ་མི། གཟུགས་ལྗིད་བཏགས་
མི། དབང་པོོ་གིས་ཡུལ་འཛིན་མ་ཚུགས་མི། ཁ་སྐོམ་མི་དང་། གཟུགས་ཚ་མི་ཚུ་སེལ་ཚུགས་པའི་ཕན་པ་ཡོོད། དེ་
བཟུམ་སྦེ་ཆུ་དྲོོན་ཟེར་ཆུ་ཚ་ཏོོམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྨད་བཀླུབས་ཏེ་འཁྱུ་ནི་འདི་སྟོོབས་བསྐྱེདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ ཇི་སྐད་
དུ། དེ་ཉིད་མགོར་བླུག་ཁྲུས་བྱེད་ན། །སྐྲ་དང་མིག་གི་སྟོོབས་འཕྲོོག་ཡིན། །དེ་ཉིད་མགོར་བླུག་ཁྲུས་བྱེད་ན། །སྐྲ་དང་མིག་གི་སྟོོབས་འཕྲོོག་ཡིན། །ཟེར་གསུངས་ཡོོད་དོོ་བཟུམ་ཆུ་དྲོོན་གྱིས་
མགུ་ཏོོག་འཁྱུ་བ་ཅིན་སྐྱ་དང་མིག་ཏོོ་ལུ་ལྷག་པར་དུ་གནོོད་ནི་དང་། ལུས་ཀྱི་སྟོོབས་འཕྲོོགཔ་ཨིན། དེ་གི་ནང་ལས་
ཡང་ཚད་པས་འཁྲུ་བ་དང་ལྟོོ་བ་སྦོོས་པ་དང་ཆམ་པ་དང་མ་ཞུ་བ་གིས་བཏབ་པ་དང་སྣ་ནད་ཅན་དང་མིག་ནད་ཅན་
དང་བཞེས་སྒོ་ཟ་ཚརཝ་ཅིག་ཁྲུས་འབད་ནི་ཚུ་སྤང་དགོ།

༡.༧	 མིའི་ཆོས་ལུགས།
༡.༧.༡	 མི་ཆོས་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི།
གཞུང་ལས། འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་སྤྱོོད་པ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་སྤྱོོད་པ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞེས་གསུངས་མི་འདི་མི་ག་ར་གིས་འཇིག་རྟེན་
ནང་ཡོོངས་གྲགས་ཆེ་བའི་མིའི་ཆོས་ལུགས་བཟང་པོོ་འདི་དུས་ཨ་རྟག་ར་སྤྱོོད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཅིན། ཆོས་དང་
འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོོན་ཏན་གྱི་དགེ་ལེགས་ཆ་མཉམ་ཐོོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་གཞི་ཨིནམ་ལས། 
ལུགས་འདི་དོོན་གཉེར་ཅན་ཚུ་གིས་མཁས་པ་ཚུ་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་སྤྱད་དགོཔ་ཨིན། དབུ་མ་བཞི་
བརྒྱ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ལུགས་གང་དང་གང༌། །དེ་དང་དེ་ལ་ཆོས་རྗེས་འཇུག །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ལས་ཀྱང༌། འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ལུགས་གང་དང་གང༌། །དེ་དང་དེ་ལ་ཆོས་རྗེས་འཇུག །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ལས་ཀྱང༌། 
།འཇིག་རྟེན་སྟོོབས་ལྡན་ལྟ་བུར་སྣང༌། །།འཇིག་རྟེན་སྟོོབས་ལྡན་ལྟ་བུར་སྣང༌། །ཟེར་གསུངས་ཡོོདཔ་དང་། དེ་བཟུམ་སྦེ་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ལས་ཡང་། མི་ཡི་མི་ཡི་
ཆོས་ལུགས་ལེགས་སྤྱད་ན། །ལྷ་ཡུལ་བགྲོད་པ་ཐག་མི་རིང༌། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཛེགས་ན་ཐར་པའང་ཆོས་ལུགས་ལེགས་སྤྱད་ན། །ལྷ་ཡུལ་བགྲོད་པ་ཐག་མི་རིང༌། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཛེགས་ན་ཐར་པའང་
གམ་ན་ཡོོད། །གམ་ན་ཡོོད། །ཟེརཝ་ལ་སོོགས་པ་གསུངས་དོོ་བཟུམ་སྦེ་རང་ལེགས་པར་འདོོད་པ་ཚུ་གིས་དུས་ཨ་རྟག་ར་མིའི་ཆོས་
ལུགས་བཟང་པོོ་འདི་གཙོོ་བོོར་སྟོོན་ཏེ་འབད་དགོ། 

༡.༧.༢ མི་ཆོས་བྱ་ཐབས་དངོས།
གཞུང་ལས། འཆད་དོོན་བཙན་པར་བྱ་ཞིང་ཚིག་རྗེས་དོོན་གྱིས་བསབ། །ངན་ལས་ཆད་ཀྱང་བཟློོག་ཅིང་བཟང་ལས་འཆད་དོོན་བཙན་པར་བྱ་ཞིང་ཚིག་རྗེས་དོོན་གྱིས་བསབ། །ངན་ལས་ཆད་ཀྱང་བཟློོག་ཅིང་བཟང་ལས་
བཤོོལ་ཡང་བརྩམ། །གཞིག་པ་སྔོན་ལ་བཏང་ཞིང་ཕྱིས་ཀྱི་ལེགས་འཕེན་བཅའ། །ཟེར་དགུ་བདེན་པར་མི་བཟུང་བཤོོལ་ཡང་བརྩམ། །གཞིག་པ་སྔོན་ལ་བཏང་ཞིང་ཕྱིས་ཀྱི་ལེགས་འཕེན་བཅའ། །ཟེར་དགུ་བདེན་པར་མི་བཟུང་
ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་བཟུང༌། །ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་བཟུང༌། །ཟེར་གསུངས་པའི་དོོན་འདི། དུས་ཚོོད་ནམ་ཨིན་རུང་ལཱ་དང་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་འབད་
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ནི་ཨིན་ཟེར་རང་དོོན་དང་ཡངན་གཞན་ཕན་ཚུན་བར་ན་ཁ་ཆད་ཟེར་ཁས་བླང་པའི་དོོན་འདི་མི་བསླུ་བར་བཙན་ཏོོ་ཏོོ་སྦེ་
ཧེ་མ་སླབ་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་དོོན་གྱིས་སྦེ་འབད་དགོ བསླབ་བྱ་ཉི་མའི་འོོད་ཟེར་ལས་ཡང་། ཕྱི་ཡི་ཁ་བཤད་མཁས་ ཕྱི་ཡི་ཁ་བཤད་མཁས་
པས་མི་ཆོག་གི །ནང་གི་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བ་མཁས་པ་དགོས། །ཁ་བཤད་མཁས་ཀྱང་ལག་ལེན་མ་མཐུན་ན། །དོོན་པས་མི་ཆོག་གི །ནང་གི་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བ་མཁས་པ་དགོས། །ཁ་བཤད་མཁས་ཀྱང་ལག་ལེན་མ་མཐུན་ན། །དོོན་
སྙིང་མེད་པའི་ཤིང་ཁར་ཤོོག་ལྕེ་འདྲ། །སྙིང་མེད་པའི་ཤིང་ཁར་ཤོོག་ལྕེ་འདྲ། །ཟེར་གསུངས་ཡོོད་དོོ་བཟུམ་ཨིན།   འཇིག་རྟེན་སྨདཔ་རྐྱབ་པའི་ངན་པའི་
ལཱ་གསད་ནི་བརྡུང་ནི་དང་ཨརཝ་རྐུ་ནི་ལ་སོོགས་པ་ཚུ་འགོ་བརྩམས་ཚར་རུང་དེ་མི་འབད་བ་ཐབས་ཀྱིས་ཟློོག་དགོཔ་
དང་བཟང་པོོའི་ལཱ་ཚུ་མི་གཞན་གྱིས་ཕྱི་བཤོོལ་དང་བཀག་ཐབས་འབད་རུང་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཐོོག་ལས་ལཱ་འཕྲོོ་དེ་
བརྩམ་དགོཔ་ཨིན། ལཱ་དང་བྱ་བ་ག་ཅི་འབད་རུང་བསམ་བློོ་ཞིབ་ཞིབ་ཅིག་ཧེ་མ་བཏང་སྟེ་ཤུལ་ལས་རང་གཞན་
ལུ་ལེགས་པའི་ཆ་གཅིག་འོོང་ནི་བཟོོ་དགོ །མི་གཞན་གྱིས་སླབ་ཚད་ཅིག་ལུ་བདེན་པར་མི་བཟུང་བར་ལེགས་ཞིམ་སྦེ་
བརྟག་ཤིང་དཔྱད་དེ་བདེན་པའི་ངེས་པ་ཐོོབ་པ་ཅིན་དོོན་དུ་བཟུང་དགོ།
	 བསླབ་བྱ་ལས་ཀྱང་། གཏམ་མི་སྨྲ་ལྐོག་མའི་ཕུག་ལ་བཞག །ཁོང་གྲལ་གང་གི་མི་ལ་ལན་གསུམ་བལྟ། །ཕོོག་གཏམ་མི་སྨྲ་ལྐོག་མའི་ཕུག་ལ་བཞག །ཁོང་གྲལ་གང་གི་མི་ལ་ལན་གསུམ་བལྟ། །ཕོོག་
མེད་ན་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་གླེང་། །ས་གར་འཛོོམས་ས་ན་མཛེས་པ་ཡིན། །མེད་ན་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་གླེང་། །ས་གར་འཛོོམས་ས་ན་མཛེས་པ་ཡིན། །ཟེར་གསུངས་ཡོོད་དོོ་བཟུམ་དང་གཞུང་ལས་ 
ཡང་། སྨྲ་དགུ་བསམ་ལ་སྨྲ་ཞིང་རང་གི་མདོོ་དོོན་བསྡམ། །བུད་མེད་ངག་ལ་མི་ཉན་སྦད་ཁ་ལྕི་བར་བྱ། །བྱམས་ལྟོོས་སྨྲ་དགུ་བསམ་ལ་སྨྲ་ཞིང་རང་གི་མདོོ་དོོན་བསྡམ། །བུད་མེད་ངག་ལ་མི་ཉན་སྦད་ཁ་ལྕི་བར་བྱ། །བྱམས་ལྟོོས་
མི་ལ་ཚིག་དྲོོན་མི་གཞུག་ལྷུག་པར་སྨྲ། །ཅམ་ལ་བརླིང་ཞིང་འཕྲལ་ལ་འགྲོགས་པ་བདེ་བར་བྱ། །མི་ལ་ཚིག་དྲོོན་མི་གཞུག་ལྷུག་པར་སྨྲ། །ཅམ་ལ་བརླིང་ཞིང་འཕྲལ་ལ་འགྲོགས་པ་བདེ་བར་བྱ། །ཟེར་གསུངས་མི་འདི་ 
རང་གིས་ཡང་སྨྲ་དགུ་ཟེར་བློོ་སླབ་པའི་ཚེ་རེ་རེ་ནས་མནོོ་བསམ་བཏང་ཏེ་སླབ་དགོཔ་དང་དེ་ཡང་རང་གི་མནོོ་དོོན་གཙོོ་
བོོར་བཟུང་ཟེར་གསང་དགོཔ་ཚུ་ “གསང་དགོས་སྲོོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསྲུང་” ཟེར་གསུངས་དོོ་བཟུམ་སྲོོག་ལུ་འབབ་
རུང་བསྲུང་དགོ །ཁྱད་པར་ཨམ་སྲུ་ངན་པ་ཤེས་རྒྱ་དང་བརྟན་ཚུགས་ཆུངམ་མ་ཟད་གཡོོ་སྒྱུ་དང་ཕྲག་དོོག་ཆེཝ་ལས་
གཞན་ལ་གནོོད་པའི་ཕུང་དཀྲོགས་པའི་ཁ་ལུ་ཉན་ནི་མི་འོོང་། དེ་མ་ཚད་རང་གིས་ཡང་དོོན་དག་མེད་པའི་བློོ་མི་སླབ་
པར་རྦད་ཁ་ལྕི་བར་ཟེར་ངག་བཙན་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་དགོ།
	 དཔེ་གཏམ་ལས་ཡང་། དགྲ་ཐབས་ཀྱི་བཏུལ། །གཉེན་བྱམས་པས་སྐྱོངས། །དགྲ་ཐབས་ཀྱི་བཏུལ། །གཉེན་བྱམས་པས་སྐྱོངས། །ཟེར་ཐོོན་དོོ་བཟུམ་རང་ལུ་
གནོོད་པའི་དགྲ་ག་ཅི་བཟུམ་ཨིན་རུང་ཡན་པར་མི་བཏང་ཟེར་གཉའཝ་རེངས་མ་བཅུག་ནི་དང་འདམ་རིང་ཟེར་དགྲ་བྱང་
ཕྱད་ཚུ་གིས་རང་གི་བསམ་པའི་གཏིང་དཔོོག་མ་ཚུགས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏུལ་དགོ །རང་གི་ཤ་རུས་
གཅིག་པའི་སྙིང་ཉེ་བའི་གཉེན་དང་དེ་ལས་བྱཱ་རོོགས་ཚུ་ཤ་ཚ་བས་བསྐྱང་ནི་དང་རང་ལུ་དྲིན་ཡོོད་པའི་མི་ཚུ་མིག་རིང་དུ་
བལྟ་ཟེར་དུས་ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་པར་དྲིན་གཟོོ་དགོ བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་གཟོོ། །བྱས་པ་ཆུད་ཟོོས་མི་བྱེད་པའི། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་གཟོོ། །བྱས་པ་ཆུད་ཟོོས་མི་བྱེད་པའི། 
།མི་དེ་ཉེ་བར་དཔལ་མགོན་གནས། །།མི་དེ་ཉེ་བར་དཔལ་མགོན་གནས། །ཟེར་གསུངས་ཏེ་འདུག ལྷག་པར་དུ་རང་གི་སློོབ་དཔོོན་དང་ཕ་མ་ལ་སོོགས་པ་
དང་གཞན་ཡང་རིགས་རུས་ཐོོས་པ་སོོགས་ཀྱི་རྒན་པའི་རིགས་ཚུ་གུས་པས་གོང་ལུ་བཀུར་དགོ །རང་གི་ཡུལ་གྱི་མི་
དང་མཛའ་བཤེས་དེ་ལས་གཞན་ཡང་དུས་ཨ་རྟག་ར་གཅིག་ཁར་འབྲེལ་བ་འཐབ་དགོ་མི་ཚུ་དང་བློོ་སེམས་ལྷག་པར་
བསྟུན་ཏེ་སྡོོད་དགོ། གཞུང་ལས། སོོ་ནམ་ཞིབ་མོོར་བྱ་ཞིང་དགོས་དུས་རྩིང་པོོར་སྤྱད།	 །མི་བདེན་འཕམ་ངོས་ སོོ་ནམ་ཞིབ་མོོར་བྱ་ཞིང་དགོས་དུས་རྩིང་པོོར་སྤྱད།	 །མི་བདེན་འཕམ་ངོས་
བླང་ཞིང་རྒྱལ་ན་ཚོོད་ཟིན་བྱ། །མཁས་ན་དྲེགས་པ་སྐྱུང་ཞིང་ཕྱུག་ན་ཆོག་ཤེས་བྱ། །མི་བྲན་ཁྱད་དུ་མི་བསད་མཐོོ་ལ་བླང་ཞིང་རྒྱལ་ན་ཚོོད་ཟིན་བྱ། །མཁས་ན་དྲེགས་པ་སྐྱུང་ཞིང་ཕྱུག་ན་ཆོག་ཤེས་བྱ། །མི་བྲན་ཁྱད་དུ་མི་བསད་མཐོོ་ལ་
ཕྲག་དོོག་སྤང༌། །ཕྲག་དོོག་སྤང༌། །ཟེར་འཇིག་རྟེན་ནང་ནོོར་སྒྲུབ་ནི་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་སྤེལ་ནི་ལ་སོོགས་སོོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ཚུ་འཇམ་ཏོོང་ཏོོ་སྦེ་
མེན་པར་ཞིབ་ཆའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་དགོཔ་དང་དེ་སྦེ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ནོོར་ཚུ་ཡང་སྦྱིན་པ་བཏང་ནི་ལ་སོོགས་པ་ལོོངས་
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སྤྱོོད་དགོ་པའི་དུས་ལུ་སེར་སྣ་མེད་པར་རྩིང་པོོར་ཟེར་རྒྱུ་ནོོར་ལུ་སྙིང་པོོ་ལེན་ཤེསཔ་འབད་དགོ གཞན་ཡང་རང་གིས་
བཤད་པ་དང་འབད་བའི་ལཱ་ཚུ་ག་ཅི་ལུ་ཡང་རང་མ་བདེན་པའི་ཆ་མཐོོངན་ཕམ་ཁ་ལེན་དགོཔ་མ་ཚད་རང་རྒྱལཝ་ཤེས་
རུང་ཚོོད་ཟིན་འབད་དགོ རང་མཁས་པའི་བློོ་གྲོས་དང་ལྡན་རུང་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་བསྐྱུང་ནི་དང་རྒྱུ་ནོོར་ལོོངས་སྤྱོོད་
ཀྱིས་ཕྱུགཔ་གྱུར་རུང་དེམ་ཅིག་གིས་བཏུབ་པའི་ཆོག་ཤེས་འབད་དགོ རང་ལས་དམན་པའི་མི་བྲན་ཚུ་ལུ་བརྙས་
བཅོས་དང་ཁྱད་གསོོད་མི་འབད་ནི་དང་རང་ལས་མཐོོ་བའི་མི་ཚུ་ལུ་ཕྲག་དོོག་དང་འགྲན་སེམས་སྤང་དགོ།
	 གཞུང་ལས། མི་ངན་བསྟེན་རྫི་མི་བྱ་བན་བོོན་དགྲར་མི་བསླང༌། །གཞན་གྱི་ནོོར་ལ་མི་འབགས་ལ་ཡོོགས་མི་ངན་བསྟེན་རྫི་མི་བྱ་བན་བོོན་དགྲར་མི་བསླང༌། །གཞན་གྱི་ནོོར་ལ་མི་འབགས་ལ་ཡོོགས་
མནའ་ལ་འཛེམ། །མི་འགྱོད་རྡོོག་གཏད་བྱ་ཞིང་ངན་ལ་དབང་མི་བསྐུར། །སེམས་ཀྱི་སྟོོབས་དྲང་ངང་རིང་ཡངས་མནའ་ལ་འཛེམ། །མི་འགྱོད་རྡོོག་གཏད་བྱ་ཞིང་ངན་ལ་དབང་མི་བསྐུར། །སེམས་ཀྱི་སྟོོབས་དྲང་ངང་རིང་ཡངས་
ཤིང་གཞི་བསྐྱེད་ལ། །ལས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཟླ་ཚོོད་དུས་སུ་བླང་བ་གཅེས། །ཤིང་གཞི་བསྐྱེད་ལ། །ལས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཟླ་ཚོོད་དུས་སུ་བླང་བ་གཅེས། །ཟེར་གསུངས་དོོ་བཟུམ་ དེ་བཟུམ་སྦེ་
གཡོོ་སྒྱུ་ཅན་དང་རྐུན་པོོ་སོོགས་མི་ངན་ཚུ་རང་གི་འཁོར་སྦེ་བསྟེན་ནི་དང་ཡངན་ཁོང་གི་རྒྱབ་འབད་ནི་ཚུ་སྤང་དགོཔ་
དང་ངན་སྔགས་མཐུ་གཏད་ཅན་གྱི་བན་དེ་དང་བོོན་པོོ་ཚུ་དུས་ནམ་ཡང་དགྲར་ཡང་མི་བཟུང་གཉེན་སྦེ་ཡང་མི་བརྩི་བར་
བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ཤེས་དགོ་ནི་དང་། རང་ག་དེ་ཅིག་དབུལ་ཕོོངས་འགྱོ་རུང་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནོོར་ལུ་ཧམ་རྫུན་དང་
ཆགས་སེམས་ཀྱིས་མི་འབགས་ཟེར་མི་སྤྱོོད་ནི་བདེ་སྨོོན་ནང་ལས་ཡང་། བརྣབ་སེམས་གནོོད་སེམས་ལོོག་ལྟ་བལྟ་བ་བརྣབ་སེམས་གནོོད་སེམས་ལོོག་ལྟ་བལྟ་བ་
སྟེ། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་པོོ་ཐོོལ་ལོོ་གཤགས། །སྟེ། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་པོོ་ཐོོལ་ལོོ་གཤགས། །ཟེར་མ་བཏུབ་སྦེ་གསུངས་ནུག གཞན་གྱིས་མ་འབད་བའི་ལཱ་ལུ་
ཉེས་འཛུགས་བཀལ་བ་ཅིན་དེ་གི་ལ་ཡོོག་རང་ལུ་འཁོར་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོོད། ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཚུ་འཛོོམས་
དཔང་ལུ་བཙུགས་ཏེ་མནའ་སྐྱེལ་ནི་ཚུ་ལས་འཛེམ་དགོཔ་ཨིན། ལཱ་དང་བྱ་བ་ག་ཅི་ཨིན་རུང་མནོོ་བསམ་ལེགས་ཞིམ་
སྦེ་བཏང་སྟེ་ལེགས་ཉེས་དང་རྒྱལ་ཕམ་ག་བཟུམ་བྱུང་རུང་ཤུལ་ལས་མི་འགྱོད་པའི་རྡོོག་གཏད་དང་ལྡནམ་སྦེ་འབད་
ནི་དང་གཡོོ་སྒྱུ་དང་ཁྲམ་ཁ་སོོགས་བསམ་པ་ངན་པའི་རིགས་ལུ་དབང་ཚད་མི་བྱིན་པ་རང་དབང་དང་ལྡནམ་སྦེ་སྡོོད་
དགོ། མདོོར་བསྡུ་བ་ཅིན་སེམས་ཀྱི་སྟོོབས་དྲང་ཞིང་ངང་རྒྱུད་རིང་བའི་ཁར་བློོ་ཁོག་ཡངས་དྲག་གི་སྒོ་ལས་ལཱ་གི་འཆར་
གཞིའི་དོོན་དངོས་དང་བསྟུན་གོ་དོོག་དྲགས་མེན་པ་བློོ་རྒྱའི་གཞི་བསྐྱེད་དེ་ལཱ་ཚུ་ཟླཝ་དང་ཞག་གྲངས་ཀྱི་དུས་འདི་ལས་
ཕྱི་བཤོོལ་མེད་པར་བསྒྲུབ་དགོཔ་ཨིན། 

༡.༧.༣	 དེའི་འབྲས་བུ།
གཞུང་ལས། དེ་འདྲ་གཅིག་པུར་སྐྱེས་ཀྱང་གཞན་ལ་དབང་མི་འཆོར། །བྲན་གྱི་ལུས་ཀྱང་སྐྱེ་བོོ་མང་པོོའི་དཔོོན་དུ་དེ་འདྲ་གཅིག་པུར་སྐྱེས་ཀྱང་གཞན་ལ་དབང་མི་འཆོར། །བྲན་གྱི་ལུས་ཀྱང་སྐྱེ་བོོ་མང་པོོའི་དཔོོན་དུ་
འགྱུར། །འགྱུར། །ཟེར་གསུངས་པའི་དོོན་འདི། གོང་ལུ་བཤད་ཡོོད་པའི་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོོད་པ་དེ་ཚུ་ཚུལ་དང་མཐུནམ་སྦེ་
འབད་མི་མི་འདི་གཉེན་ཉེ་འཁོར་མེད་པར་རང་རྐྱངམ་ཅིག་སྡོོད་རུང་རང་དབང་གཞན་ལུ་མི་ཤོོར་ནི་དང་དེ་བཟུམ་གྱི་
མི་འདི་འཇའ་རོོགས་ཀྱི་ལུས་ལུ་སྐྱེས་ཏེ་ཡོོད་རུང་མཐའན་མཇུག་མི་ག་ར་གིས་བཀུར་བསྟི་འབད་སའི་དཔོོན་ལུ་འགྱུར་
བ་ཐེ་ཚོོམ་མེད་པ་སྙན་གྲགས་དང་བཅས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་འོོང་ཟེར་བའི་དོོན་ཨིན།
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༡.༨	 དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོོད་པ།
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགོཔ་བདེ་བ་དང་མ་དགོཔ་སྡུག་བསྔལ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་གཞུང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགོཔ་བདེ་བ་དང་མ་དགོཔ་སྡུག་བསྔལ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་གཞུང་
ལས་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོོད་པའི་ཕྱིར། །རྩོོམ་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཆོས་མེད་ན། །བདེ་ཉིད་སྡུག་ལས་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོོད་པའི་ཕྱིར། །རྩོོམ་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཆོས་མེད་ན། །བདེ་ཉིད་སྡུག་
བསྔལ་རྒྱུ་ཕྱིར་ཆོས་ལ་འབད། །བསྔལ་རྒྱུ་ཕྱིར་ཆོས་ལ་འབད། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་ལུ་འཕྲལ་དང་ཡུན་ལུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་
ཚོོང་དང་སོོ་ནམ་ལ་སོོགས་པའི་ལཱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ལུ་འཇུག་སྟེ་དོོན་གཉེར་སྐྱེད་དེ་འབད་རུང་། ལུང་རྟོོགས་གཉིས་
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་མ་བླངན་འདོོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་ལུ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དེ་མ་འོོངས་
པ་ན་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོོང་ནི་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོོའི་རྒྱུ་ལུ་འགྱུར་བའི་ཟག་བཅས་ཉོན་མོོངས་པ་ཨིནམ་ལས་ཚེ་
འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་ཐོོབ་འདོོད་ཡོོད་མི་ཚུ་གིས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་ནི་ལུ་བརྩོོན་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་ཨིན།

༢ དུས་སྤྱོོད།
༢.༡	 དུས་དྲུག་དང་དུས་བཞི་ངོས་འཛིན།
གཉིས་པ་དུས་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་སྐབས་ལུ་སྤྱོོད་པའི་སྤྱོོད་ལམ་ཚུ་ག་ཅི་ར་ཨིན་ན་ཟེར་བ་ཅིན། ཟླ་ཟེར་ལས། དགུན་ཟླ་དགུན་ཟླ་
ར་སོོགས་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །རིམ་བཞིན་དུས་ནི་དྲུག་ཏུ་བཤད། །ར་སོོགས་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །རིམ་བཞིན་དུས་ནི་དྲུག་ཏུ་བཤད། །ཟེར་བ་ཙམ་ཅིག་ལས་དུས་འགོ་ཟླཝ་ག་ཅི་ལས་
བཙུགསཔ་ཨིན་ན་གསལ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་འགྲེལ་པ་གཞན་ཚུ་ནང་ཡང་མ་འབྱུངམ་ལས་འདུལ་བ་དང་མངོན་པ། སྐར་ནག་
གི་རྩིས་ལ་སོོགས་པ་ཚུ་དང་བསྟུན་དགོཔ་དང་། དེ་ཚུ་ལུ་ཡང་རང་རང་སོོ་སོོའི་བཞེད་ཚུལ་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཅིག་ཡོོདཔ་
དང་ག་ར་མཁས་པའི་གསུང་ཙང་ཙ་ཨིནམ་ལས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གནས་ལུ་འབད་མི་བཏུབ། ཨིན་རུང་གསོོ་བ་རིག་པའི་
གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོོ་འདི་ཕྱི་ནང་གི་ཁམས་དེ་ཉིད་གཙོོ་བོོར་བཏོོནམ་ཨིནམ་པས། འདི་དང་ག་མཐུན་མི་འདི་རྐྱངམ་
གཅིག་གཙོོ་བོོར་བཟུང་དགོཔ་དང་དེ་ཚུ་ཡང་ཟླ་བའི་བདག་པོོ་དང་ཉི་མ་ལྡོོག་པའི་དུས་ལུ་ལྟོོས་དགོཔ་སྦེ་གསུངས་
ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་ཡང་དགུན་ཟླ་ཧོོར་ཟླ་བཅུ་པ་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་འདི་ཨིན། བཅུ་གཅིག་པ་མགོའི་ཟླ་བ་ལུ་ཉིམ་ལྡོོག་
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྨིན་དྲུག་དང་མགོའི་ཟླ་བ་གཉིས་དགུན་སྟོོད། རྒྱལ་དང་མཆུ་གཉིས་དགུན་སྨད། དབོོ་དང་ནག་
པ་གཉིས་དཔྱིད་ཀ། ས་ག་དང་སྣྲོོན་གཉིས་སོོ་ག། ཆུ་སྟོོད་དང་གྲོ་བཞིན་གཉིས་དབྱར། ཁྲུམས་སྟོོད་དང་དབྱུག་པ་
གཉིས་སྟོོན་ཀ་བཅས་དུས་དྲུག་སྦེ་ཤེས་དགོཔ་ཨིན།
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དུས་དྲུག ཟླཝ། སྐར་མ་༡༢།

དགུན་སྟོོད། Early winter ༡༠-༡༡ སྨིན་དྲུག་དང་མགོའི་ཟླ་བ།

དགུན་སྨད། Late winter ༡༢-༡ རྒྱལ་དང་མཆུ།

དཔྱིད་ཀ Early Spring ༢-༣ དབོོ་དང་ནག་པ།

སོོ་ག Late Spring ༤-༥ ས་ག་དང་སྣྲོོན།

དབྱར། Summer ༦-༧ ཆུ་སྟོོད་དང་གྲོ་བཞིན།

སྟོོན་ཀ Autumn ༨-༩ ཁྲུམས་སྟོོད་དང་དབྱུག་པ།

༢.༢	 དུས་བཞི་བརྩི་ཚུལ།

དུས་བཞི། ཟླཝ།

དཔྱིད་ཀ Spring ༢-༣-༤

དབྱར་ཀ Summer ༥-༦-༧

སྟོོན་ཀ  Autumn ༨-༩-༡༠

དགུན།  Winter ༡༡-༡༢-༡

༢.༣	 དུས་མཚམས་ཉི་མས་བཟུང་ཚུལ།
ཉིམ་ལོོག་ཚུལ་དེ་ཡང་ལོོ་ཧེ་མའི་དབྱར་དགུན་གཉིས་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་ནམ་ལྡོོག་གི་སྟེང་ཞག་བརྒྱད་དང་གསུམ་བསྲེས་
པའི་ཞག་བཅུ་གཅིག་རེ་བསྣན་པའི་འཁོར་ལོོར་བསྒྲིལ་བའི་ཚེས་གྲངས་ལུ་ཉིམ་ལོོག་ནི་དང། དེ་ཡང་དབྱར་དགུན་
གཉིས་ཀའི་དབུས་སྟེ་ནམ་བྱཱ་ཟླཝ་ལྔ་པ་དང་དགུན་ཟླཝ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གྲངས་སྟོོད་སྨད་གང་རུང་ལུ་ཉིམ་ལོོག་
འོོང་། ཉིམ་ལོོག་སྟེ་དུས་གསུམ་མམ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་ཉིམ་ལྷོོ་དང་བྱང་གི་མཐར་ཐུག་གི་བར་འགྱོཝ་ཨིན། ཉིན་
མཚན་རིང་ཐུང་ཡང་དབྱར་དགུན་གཉིས་ཀྱི་ཉིམ་ལོོག་ནས་ཉི་མ་ལྷོོ་བྱང་ལུ་འགྱོ་བའི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ཕྱེད་ཕྱེད་དེ་ཟླ་བ་
གསུམ་ན་སྟོོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་འགྱུར་ནི་དང་། དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་ནས་ཞག་བརྒྱད་ན་ནམ་ཟླའི་
ཚོོད་འཛིན་པའི་འབྲུག་གི་སྒྲ་སྒྲོག་ནི་དང་སྟོོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་ནས་ཞག་བཅུ་ཐམ་ལང་པའི་མཚམས་ལུ་འབྲུག་གི་སྒྲ་
ཆདཔ་ཨིན།
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༢.༤	 དགུན་སྟོོད་ཀྱི་སྤྱོོད་ལམ།

སྙིང་པོོ་བསྡུས་པ་ལས། སྟོོབས་ལྡན་གྲང་བས་བཀག་པས་ན། །དགུན་གྱི་དུས་སུ་མེ་སྟོོབས་ལྡན། །དེ་ནི་རླུང་གི་སྦར་སྟོོབས་ལྡན་གྲང་བས་བཀག་པས་ན། །དགུན་གྱི་དུས་སུ་མེ་སྟོོབས་ལྡན། །དེ་ནི་རླུང་གི་སྦར་
བས་ན། །ཟས་ཉུང་དུས་ན་ལུས་ཟུངས་སྐེམ། །བས་ན། །ཟས་ཉུང་དུས་ན་ལུས་ཟུངས་སྐེམ། །ཟེར་གསུངས་དོོ་བཟུམ་དགུན་སྟོོད་ཟླཝ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པའི་
དུས་ལུ་ཕྱིའི་གནམ་གཤིས་རང་བཞིན་གྱི་གྲང་བ་ཤུགས་ཆེ་བ་ལས་མིའི་གཟུགས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ཚུ་བཀག་པའི་དབང་
གིས་ནང་དུ་མེའི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའི་ཁར་། ལྷག་པར་དུ་ཕོོ་བའི་མེ་མཉམ་རླུང་གི་དྲོོད་སྦར་བའི་ནུས་པ་གིས་ཁ་
ཟས་ཉུང་སུ་ལས་མ་ཟ་བ་ཅིན་དེ་གིས་མེ་དྲོོད་ཀྱི་རྟེན་སྦེ་འབད་མ་ཚུགས་པར་ཁྲག་ལ་སོོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་ཚུ་
སྐམ་སྟེ་འབྲི་འགྱོཝ་ལས་རྟེན་དང་པོོའི་རོོ་གསུམ་ཟེར་མངར་བ་དང་སྐྱུར་བ་ལན་ཚྭའི་རོོ་གསུམ་ཤས་ཆེ་བའི་ཁ་ཟས་ཚུ་
འགྲངསམ་སྦེ་བསྟེན་དགོཔ་ཨིན། དེ་གིས་མ་ཚད་པར་དུས་དེའི་སྐབས་ཉིནམ་ཐུང་ཕྱི་རུ་གི་དུས་ཚོོད་རིངམ་ལས་ཐོོ་
རངས་ཀྱི་དུས་ལུ་ལྟོོཝ་བཀྱེས་ནི་དང་། དེ་གིས་སྦེ་ལུས་ཟུངས་ཚུ་ལྷག་པར་དུ་ཉམས་འགྱོཝ་ཨིནམ་ལས་ཏིལ་མར་
སོོགས་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་མར་ཚུ་གིས་གཟུགས་ལུ་བྱུགས་ཏེ་མཉེ་བའི་ཤུལ་ལུ་དྲིལ་ཕྱི་ཡང་འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ཤའི་ཁུ་བ་
སོོགས་སྣུམ་ཤས་ཆེ་བའི་ཁ་ཟས་དང་། བུ་རམ་དང་ཆང་ཨོམ་ཚུ་ཡང་བསྟེན་དགོ། གནམ་དགུན་གྱི་དུས་འདི་ནང་
གྱོན་ཆས་ཚུ་པགས་ཀོ་དང་ཕྲུག་སོོགས་དྲོོད་ཡོོད་པའི་རིགས་གྱོན་དགོཔ་མ་ཚད། དུས་ཨ་རྟག་ར་ལྷམ་བཙུགས་སྡོོད་
དགོཔ་ཨིན། འཕྲལ་འཕྲལ་སྐབས་དྲོོད་དུགས་ཀྱི་རིགས་བསྟེན་ནི་དང་མེ་དང་ཉིམ་རན་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་བསྲོོ་དགོ། སྡོོད་ས་
ཡང་ས་གཏིང་རིངམ་སྦེ་རྐོ་བའི་ནང་གྱང་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྱིམ་དང་ཡང་ན་རྒྱུ་ས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྱིམ་གྱང་རིམ་པ་གཉིས་
ཡོོད་པ་རླུང་དང་གྲང་བ་མི་ཤོོར་བ་དྲོོད་ཡོོད་ས་སྡོོད་དགོཔ་ཨིན། 

གྲང་ངར་ཆེ་བ། བ་སྤུའི་སྒོ་རྣམས་བཀག མེ་མཉམ་རླུང་གི་བུད་ཅིང་དྲོོད་

སྟོོབས་ཆེ་བ།
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༢.༥	 དགུན་སྨད་ཀྱི་སྤྱོོད་ལམ་།
དགུན་སྨད་དུས་ཀྱི་ཟླཝ་གཉིསཔ་དེ་དགུན་སྟོོད་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་གྱངམ་ལས་དུས་འདི་ན་ཡང་དགུན་སྟོོད་ཀྱི་སྤྱོོད་
ལམ་འདི་བསྟེན་དགོཔ་སྦེ་གསུངས་ཡོོདཔ་ཨིན། 

༢.༦	 དཔྱིད་དུས་ཀྱི་སྤྱོོད་ལམ། 

གཞུང་ལས། དགུན་སྨད་ལྕི་སྣུམ་བསིལ་བའི་བད་ཀན་གསོོག །སྒོང་པས་ལྡང་མིན་དཔྱིད་དུས་ཉི་མས་འོོད། །དྲོོ་དགུན་སྨད་ལྕི་སྣུམ་བསིལ་བའི་བད་ཀན་གསོོག །སྒོང་པས་ལྡང་མིན་དཔྱིད་དུས་ཉི་མས་འོོད། །དྲོོ་
བས་ལྡང་ཞིང་སོོ་ག་ཡང་རྩུབ་ཞི། །བས་ལྡང་ཞིང་སོོ་ག་ཡང་རྩུབ་ཞི། །ཟེར་ཐོོན་དོོ་བཟུམ་དགུན་གྱི་དུས་ལུ་བད་ཀན་གསོོག་པའི་དུས་དང་དཔྱིད་ཀ་
འདི་བད་ཀན་ལྡང་བའི་དུས་ཨིན། ཡང་། དགུན་དུས་བད་ཀན་ཁོག་ཏུ་གསོོག་པ་སྟེ། །དཔྱིད་དུས་ཉི་འོོད་དྲོོས་པས་དགུན་དུས་བད་ཀན་ཁོག་ཏུ་གསོོག་པ་སྟེ། །དཔྱིད་དུས་ཉི་འོོད་དྲོོས་པས་
མེ་དྲོོད་ཉམས། །བད་ཀན་ལྡང་ཞིང་ཐ་མའི་རོོ་གསུམ་བསྟེན། །ནས་རྙིང་སྐམ་སའི་ཤ་དང་སྦྲང་རྩི་དང༌། །ཆུ་སོོལ་སྒ་མེ་དྲོོད་ཉམས། །བད་ཀན་ལྡང་ཞིང་ཐ་མའི་རོོ་གསུམ་བསྟེན། །ནས་རྙིང་སྐམ་སའི་ཤ་དང་སྦྲང་རྩི་དང༌། །ཆུ་སོོལ་སྒ་
ཐང་བཏང་ཞིང་རྩུབ་པ་བསྟེན། །རྩོོལ་བས་བཅག་དང་དྲིལ་ཕྱིས་བད་ཀན་བསལ། །དྲི་ཞིམ་སྐྱེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ཉི་གྲིབ་ ཐང་བཏང་ཞིང་རྩུབ་པ་བསྟེན། །རྩོོལ་བས་བཅག་དང་དྲིལ་ཕྱིས་བད་ཀན་བསལ། །དྲི་ཞིམ་སྐྱེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ཉི་གྲིབ་ 
འདུག །འདུག །ཟེར་གསུང་མི་འདི། དགུན་གྱི་དུས་གཉིས་ཀྱི་ནང་གྲང་ངར་ཤུགས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་བད་ཀན་ཁོག་པར་
བསགས་ཡོོད་མི་འདི་དཔྱིད་ཀའི་དུས་ལུ་ཉི་མའི་འོོད་ཀྱི་ཚ་དྲོོས་ཀྱི་བཤིགས་བཏང་སྟེ་ཕོོ་བའི་མེ་དྲོོད་ཉམས་ལས་བད་
ཀན་གྱི་ནད་ཡང་ལྡང་ནི་དང་ཟས་འཇུ་མི་ཚུགས་པ་འགྱོཝ་ལས་དུས་འདི་ནང་ཐ་མའི་རོོ་ཟེར་ཁ་བ་ཚ་བ་བསྐ་བ་གསུམ་
ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་བསྟེན་ནི་དང་ནས་རྙིངམ་གི་ཟན་ཀོང་། ས་སྐམ་ལུ་གནས་པའི་སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་དང་སྦྲང་རྩི་ཆུ་
བསྐོལ་ཚ་ཏོོམ་དང་། བཅའ་སྒ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཚུ་འཐུང་ནི་ལ་སོོགས་མདོོར་བསྡུ་བ་ཅིན་ནུས་པ་ཡང་བ་དང་རྩུབ་པའི་
བཟའ་བཏུང་ཚུ་གཙོོ་བོོར་བསྟེན་དགོཔ་ཨིན། ལུས་སྦྱོོང་འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་སྲནམ་ཕྱེ་གིས་དྲིལ་ཕྱིས་འབད་དེ་བད་
ཀན་ཀྱི་ནད་བསལ་བའི་ཆོ་ག་འབད་དགོཔ་དང༌། དྲི་ཞིམ་ཡོོད་པའི་ལྗོན་ཤིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ལྡུམ་ར་
ནང་ཤིང་གི་གྱིབ་མ་ཡོོད་སར་ཉིམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ཡུན་ཚུན་སྡོོད་དགོཔ་ཨིན།  

༢.༧	སོ ོ་གའི་སྤྱོོད་ལམ།
གཞུང་ལས། སོོ་ག་ཉི་མའི་འོོད་ཟེར་རབ་ཚ་བས། །སྟོོབས་འཕྲོོག་ཕྱིར་ན་མངར་ཡང་སྣུམ་བསིལ་བཟའ། །ལན་ཚྭ་ཚ་
སྐྱུར་རྩོོལ་བ་ཉི་འོོད་སྤང༌། །བསིལ་ཆུས་ལུས་བཀྲུ་ཆང་ཆུ་བསྲེས་པ་བཏུང༌། །རབ་ཕྲའི་གོས་བགོ་བསིལ་ཁང་དྲི་བཟང་

ཉི་མའི་འོོད་དྲོོ་བ། བ་སྤུའི་སྒོ་གདངས་པ། མེ་དྲོོད་ཉམས།
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བསྟེན། །ཤིང་གྲིབ་རྫི་ཆར་བསེར་བུ་ངད་ལྡན་བྱ། །ཟེར་གསུངས་དོོ་བཟུམ། སོོ་གའི་དུས་འདི་ཉིམ་གི་དྲོོད་ཚ་དྲགས་
ཡོོདཔ་ལས་བརྟེན་ང་བཅས་ཀྱིས་ལུས་སྟོོབས་ཟད་འགྱོཝ་ལས་དེ་གསོོ་ནི་དོོན་ལུ་རོོ་མངར་བའི་ཟས་རིགས་ཚུ་མང་སུ་
བཟའ་ནི་དང་། དེ་བཟུམ་སྦེ་ནུས་ཡང་བ་དང་། སྣུམ་པ། བསིལ་བའི་བཟའ་བཏུང་བསྟེན་ནི་དང་། རོོ་ལན་ཚྭ་དང་ཚ་བ་
སྐྱུར་བའི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ཟས་དང༌། རྩོོལ་བཅག་འབད་ནི། མེ་དང་ཉིམ་བསྲོོ་ནི་ཚུ་སྤང་དགོཔ་ཨིན། ཆུ་བསིལ་
ཏོོང་ཏོོ་གིས་གཟུགས་འཁྱུ་ནི་དང་། སོོ་ཁའི་དུས་འདི་ནང་ཆང་དང་ཆུ་བླ་བསྲེས་ཏེ་ཨ་ཙི་རེ་འཐུང་ནི་མ་གཏོོགས་ཆང་
རིགས་ཚུ་སྤང་དགོ། དར་རས་དང་ཐེརམ་ལ་སོོགས་པའི་གྱོན་ཆས་སྲབ་ཁྲོས་ཁྲོས་ཚུ་གྱོན་ཏེ་བསིལ་ཉམས་ལྡན་
པའི་ཁྱིམ་ནང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་ནང་རང་གི་སེམས་ལུ་འབབ་པའི་མི་དང་ཅ་ལ་ཚུ་བསྟེན་ནི། ལོོ་
འདབ་སྔོ་ལྗང་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་གྱིབ་མ་དང་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཀྱི་རླུང་དྲི་ཞིམ་ལྡང་བའི་གནས་ཚུ་ནང་སྡོོད་དགོཔ་ཨིན།

༢.༨	 དབྱར་དུས་ཀྱི་སྤྱོོད་ལམ།

རླུང་དང་གྲང་བ། སྤྲིན་འདུས་ཆུས་བརླན་པ། མེ་དྲོོད་ལ་གནོོད།

གཞུང་ལས། དབྱར་དུས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འདུས་ཆུ་ཡིས་བརླན། །རླུང་དང་གྲང་བ་ས་རླང་ཆུ་རྙོག་ཅན། །མེ་དྲོོད་གནོོད་ དབྱར་དུས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འདུས་ཆུ་ཡིས་བརླན། །རླུང་དང་གྲང་བ་ས་རླང་ཆུ་རྙོག་ཅན། །མེ་དྲོོད་གནོོད་
པས་མེ་དྲོོད་སྐྱེད་པ་བསྟེན། །དང་པོོའི་རོོ་གསུམ་ཡང་དྲོོ་སྣུམ་བཅས་བཟའ། །སྐམ་སའི་ཆང་བཏུང་ཁང་སྟེང་བསིལ་པས་མེ་དྲོོད་སྐྱེད་པ་བསྟེན། །དང་པོོའི་རོོ་གསུམ་ཡང་དྲོོ་སྣུམ་བཅས་བཟའ། །སྐམ་སའི་ཆང་བཏུང་ཁང་སྟེང་བསིལ་
སྤངས་གནས། །སྤངས་གནས། །ཟེར་གསུངས་པའི་དོོན་འདི། ནམ་ཟླ་བྱཱ་གི་དུས་ལུ་ནམ་མཁའ་ལུ་སྤྲིན་འདུས་ཏེ་ཆརཔ་བབས་པའི་ཆུ་
གིས་ས་གཞི་ཚུ་རླནམ་དང་ལྡན་པའི་ཁར། ཆར་རླུང་གིས་གྲང་བ་ལྷག་པར་རྒྱས་ཏེ་རླན་གཤེར་ལྡན་པའི་སའི་རླངསམ་
དང་ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་ལ་སོོགས་པ་ཚུ་གིས་ང་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོོད་ལུ་གནོོདཔ་ལས། དུས་འདི་ནང་ཕོོ་བའི་མེ་དྲོོད་
སྐྱེད་པའི་ཟས་རིགས་མང་སུ་བསྟེན་ནི་དང་། ལྷག་པར་དུ་དང་པོོའི་རོོ་གསུམ་ཟེར་མངར་བ་སྐྱུར་བ་ལན་ཚྭ་བ་གསུམ་
དང༌། ནུས་པ་ཡང་བ་དྲོོ་བ་སྣུམ་པ་བཅས་ལྡན་པའི་ཟས་རིགས་དང་སྐམ་སའི་འབྲུ་ལས་བཟོོ་བའི་ཆང་འཐུང་ནི་ཤིང་
གྲིབ་དང་ཁྱིམ་གྱི་སྟེང་ཐོོག་གི་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་ཚུ་སྤངས་ཏེ་དྲོོ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་སྡོོད་དགོཔ་ཨིན།  
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༢.༩	སྟོ ོན་དུས་ཀྱི་སྤྱོོད་ལམ།

གཞུང་ལས། དབྱར་བསིལ་འཕྲལ་དུ་ལུས་ལ་ཉི་ཟེར་གདུངས། །ཆར་དུས་བསགས་པའི་མཁྲིས་པ་སྟོོན་ན་ལྡང༌། །དེ་དབྱར་བསིལ་འཕྲལ་དུ་ལུས་ལ་ཉི་ཟེར་གདུངས། །ཆར་དུས་བསགས་པའི་མཁྲིས་པ་སྟོོན་ན་ལྡང༌། །དེ་
བསལ་ཕྱིར་ན་མངར་ཁ་བསྐ་བ་བསྟེན། །ག་བུར་ཙན་དན་ཨུ་ཤིར་དྲི་ལྡན་པའི། །གོས་བགོ་ཁང་པ་ཆག་ཆག་བཏབ་བསལ་ཕྱིར་ན་མངར་ཁ་བསྐ་བ་བསྟེན། །ག་བུར་ཙན་དན་ཨུ་ཤིར་དྲི་ལྡན་པའི། །གོས་བགོ་ཁང་པ་ཆག་ཆག་བཏབ་
པར་འདུག །པར་འདུག །ཟེར་གསུངས་པའི་དོོན་འདི། དབྱར་གྱི་དུས་ལུ་སྣུམ་ཞིང་རྣོོ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་མཁྲིས་པ་འཕེལཝ་
ཨིན་རུང་ཆར་རླུང་གི་བསིལ་བ་གིས་མགོ་མནན་ཏེ་མཁྲིས་པ་བསགས་ཡོོད་མི་འདི་སྟོོན་གྱི་དུས་ལུ་ཆར་པའི་རྒྱུན་ཆད་དེ་
གྲང་རླུང་ཞིཝ་ལས་འཕྲལ་དུ་སྟོོན་གའི་ཉི་ཟེར་དང་འཕྱད་དེ། དེ་གིས་ཆར་དུས་ལུ་བསགས་ཡོོད་པའི་མཁྲིས་པ་དེ་ཁ་
གནོོན་མེད་པར་སྟོོན་ག་ལུ་ལྡངམ་ཨིན། མཁྲིས་ནད་ལྡང་མི་འདི་བསལ་ནི་གི་ཆེད་དུ་བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་ཚུ་ཡང་རོོ་
མངར་བ་ཁ་བ་བསྐ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་རིགས་ཤས་ཆེས་སུ་སྦེ་བསྟེན་དགོཔ་དང་། དུས་འདི་ནང་ཨ་རྟག་ར་སྨན་ག་
བུར་དང་ཙན་དན་དཀར་པོོ་པུ་ཤེལ་རྩེའི་དྲི་དང་ལྡན་པའི་གྱོན་ཆས་གྱོན་ནི་དང་། ཁྱིམ་ནང་ལུ་ཡང་སྨན་ག་བུར་བཟུམ་
བསིལ་བ་དང་དྲི་ཞིམ་ཏོོག་ཏོོ་ཡོོད་པའི་སྤོོས་ཆུ་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་བསིལ་བའི་གནས་ལུ་སྡོོད་དགོཔ་ཨིན། དུས་
དྲུག་སོོ་སོོར་གི་ནང་ལུ་འབད་དགོ་པའི་སྤྱོོད་པ་ཚུ་མདོོར་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུ་བ་ཅིན། ཟས་སྐོམ་དང་སྤྱོོད་ལམ་ཚུ་བྱཱ་དང་
དགུན་གྱི་དུས་ཚུ་ནང་དྲོོ་བ་ཤས་ཆེ་སུ་སྦེ་བསྟེན་ནི་དང་། དཔྱིད་ཀ་ལུ་རྩུབ་པའི་རིགས། སོོས་ཀ་དང་སྟོོན་ཀ་གཉིས་
ནང་བསིལ་བའི་རིགས་ཚུ་བསྟེན་དགོ ཁྱད་པར་དུ་བྱཱ་དང་དགུན་ལུ་རོོ་མངར་བ་སྐྱུར་བ་ལན་ཚྭ་གསུམ་གཙོོ་བོོར་བསྟེན་
ནི་དང༌། དཔྱིད་ཀ་ལུ་ཐ་མའི་རོོ་ཁ་བ་ཚ་བ་བསྐ་བ་གསུམ། སོོ་ག་ལུ་མངར་བ་དང་། སྟོོན་ཀ་ལུ་མངར་བ་ཁ་བ་བསྐ་
བ་ཚུ་བསྟེན་དགོཔ་ཨིན། །སྨན་དཔྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་པ་ཅིན་སྟོོན་དང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལུ་རིམ་པ་བཞིན་མཁྲིས་པ་དང་
བད་ཀན་སེལ་ནི་དོོན་ལུ་བཤལ་དང་སྐྱུག་བཏང་ནི། བྱཱ་གི་དུས་རླུང་བསལ་ནི་གི་ཆེད་དུ་འཇམ་རྩི་བཏང་ནི་ལ་སོོགས་པ་
ཞི་བྱེད་དང་སྦྱོོང་བྱེད་ཀྱི་སྨན་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་གལ་སྲིད་དམན་ལྷག་ལོོག་གསུམ་ལུ་ཤོོར་ཏེ་ནད་སྐྱེས་པ་ཅིན་དེའི་
ཚེ་ལུ་ཡང་དེ་དང་འཚམས་པའི་སྨན་དཔྱད་དང་ཟས་སྤྱོོད་ཚུ་རིག་པ་གིས་དཔྱད་དགོཔ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག།
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༣ གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོོད་ལམ།
༣.༡	 བཀྲེས་པའི་སྐབས་ཟས་བཀག་པའི་གནོོད་པ་དང་དེའི་བསལ་ཐབས།
གཞུང་ལས། བཀྲེས་བཀག་ལུས་ཞིག་ཉམ་ཆུང་ཡི་ག་འཆུས། །མགོ་འཁོར་དེ་ཟས་ཡང་སྣུམ་དྲོོ་ཆུང་སྦྱར། །བཀྲེས་བཀག་ལུས་ཞིག་ཉམ་ཆུང་ཡི་ག་འཆུས། །མགོ་འཁོར་དེ་ཟས་ཡང་སྣུམ་དྲོོ་ཆུང་སྦྱར། །ཟེར་
གསུངས་དོོ་བཟུམ། ལྟོོཝ་ཤུགས་སྦེ་བཀྱེས་འོོང་པའི་སྐབས་ཟས་དེ་མ་ཟ་བར་བཀག་པ་ཅིན་ལུས་ཤུགས་ཤོོར་ཏེ་ཚོོ་
མི་ཟིན་ནི་དང་། ལུས་སེམས་གཉིས་ཆ་ར་ཉམ་ཆུང་བ་ལུ་འགྱུར་ནི་དེལས་མཐའན་མཇུག་ལུ་ཟས་ཀྱི་ཁམས་བཀག་སྟེ་
ཟས་ཟ་མི་ཚུགསཔ་ལས་མགོ་ཡུ་འཁོར་བའི་ནད་ཚུ་འབྱུངམ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ལྟོོཝ་སྐྱེས་པའི་དུས་ལུ་ག་ཅི་ཟ་
དགོ་མནོོ་མི་ཁ་ཟས་ཚུ་བསྟེན་དགོཔ་དང་། གལ་སྲིད་དེ་བཀག་པའི་དབང་གིས་གོང་གི་ཉེས་པ་དེ་ཚུ་འབྱུང་པ་ཅིན་དེ་ལུ་
ཕན་པའི་ཟས་ཡང་བ་སྣུམ་པ་དྲོོ་བའི་རིགས་ཚུ་ཆ་ཆུང་གུ་ལས་སྦྱར་ཏེ་བསྟེན་དགོཔ་ཨིན།
 
༣.༢	 སྐོམ་དུས་བཏུང་བ་བཀག་པའི་ནད་དང་དེའི་བསལ་ཐབས།
གཞུང་ལས། སྐོམ་བཀག་ཁ་སྐམ་མགོ་འཁོར་སྙིང་ནད་འབྱུང༌། །མྱོོས་འགྱུར་དེ་བསིལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཕན། ། སྐོམ་བཀག་ཁ་སྐམ་མགོ་འཁོར་སྙིང་ནད་འབྱུང༌། །མྱོོས་འགྱུར་དེ་བསིལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཕན། །ཟེར་
གསུངས་པའི་དོོན་འདི། ཁ་སྐོམ་རུང་འཐུང་ནི་གི་རིགས་ཚུ་བཀག་སྟེ་མ་འཐུང་པ་ཅིན་ཁ་སྐམ་ནི་དང་། མགོ་ཡུ་
འཁོར་ནི། དོོན་ཧིང་གི་ནད་དང་། དྲན་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུརཝ་ལས་། ཁ་སྐོམ་པ་སེལ་ནི་དང་ནད་དེ་ཚུ་མི་འབྱུང་
ནི་ཆེད་དུ་བསིལ་སར་སྡོོད་དགོ་ནི་དང་ཆུ་བསིལ་རན་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་འཐུང་ནི་སོོགས་བསིལ་བའི་ཐབས་ཚུ་གིས་ཕནམ་ཨིན།
 
༣.༣	 སྐྱུགས་པ་བཀག་པའི་ནད་དང་དེའི་བསལ་ཐབས།
གཞུང་ལས། སྐྱུགས་བཀག་དང་ག་འགག་དང་དབུགས་མི་བདེ། །སྐྱ་རྦབ་མེ་དབལ་གཡན་པ་འབྲས་དང་མཛེ། །མིག་ སྐྱུགས་བཀག་དང་ག་འགག་དང་དབུགས་མི་བདེ། །སྐྱ་རྦབ་མེ་དབལ་གཡན་པ་འབྲས་དང་མཛེ། །མིག་
ནད་ལུད་པ་རིམས་ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར། སྨྱུང་གནས་དུད་རྣོོན་ཁ་བཀང་དབོོ་བར་བྱ། །ནད་ལུད་པ་རིམས་ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར། སྨྱུང་གནས་དུད་རྣོོན་ཁ་བཀང་དབོོ་བར་བྱ། །ཟེར་གསུངས་པའི་དོོན་འདི། 
ཁ་ལས་སྐྱུག་འོོང་པའི་སྐབས་དེ་སྐྱུགས་མ་བཅུག་པ་བཀག་པ་ཅིན་ཟ་ཁམས་འགགས་ནི་དང་། དབུགས་མི་བདེཝ་
འགྱོ་ནི། སྐྱ་རྦབ། མེ་དབལ། གཡན་པ། འབྲས། མཛེ། མིག་ནད། ལུད་པའི་ནད། རིམས་ནད་ལ་སོོགས་པའི་
ནད་ཚུ་འབྱུངམ་ལས་ནད་དེ་ཚུ་ལུ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་གནས་སྐབས་ཅིག་ཟ་བཏུང་མི་ཟ་སྡོོད་ནི་དང་། ཙནྡན་དང་ཨ་ག་རུ་
ལ་སོོགས་པའི་དུད་པ་རྣོོ་དྲག་ཚུ་ལྷ་པ་ནང་འཐེན་ནི་དང་དེ་བཟུམ་མའི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་ཁ་ནང་བཀང་སྟེ་ལོོག་ཕྱི་ཁར་འབོོ་
དགོཔ་ཨིན།

༣.༤	 སྦྲིད་པ་བཀག་པའི་ནད་དང་དེའི་བསལ་ཐབས།
གཞུང་ལས། སྦྲིད་བཀག་དབང་པོོ་མི་གསལ་མགོ་བོོ་ན། །གཉའ་བ་རེངས་དང་ཁ་ཡོོ་འགྲམ་ཆག་འགྱུར། །དུད་རྣོོན་ སྦྲིད་བཀག་དབང་པོོ་མི་གསལ་མགོ་བོོ་ན། །གཉའ་བ་རེངས་དང་ཁ་ཡོོ་འགྲམ་ཆག་འགྱུར། །དུད་རྣོོན་
སྣ་སྨན་ཉི་མ་བལྟ་བས་བསལ། །སྣ་སྨན་ཉི་མ་བལྟ་བས་བསལ། །ཟེར་གསུངས་པའི་དོོན་འདི། སྦྲིད་པ་འབྱུང་པའི་སྐབས་འོོང་མི་སྟེར་བ་བཀག་པ་ཅིན་
མིག་ཏོོ་ལ་སོོགས་པའི་དབང་པོོ་ཚུ་མ་གསལཝ་འགྱུར་ནི་དང་། མགུ་ཏོོག་ན་ནི། སྐེ་འགྱུར་མི་ཚུགས་ནི། ཁ་གཡོོ་ནི། 
ཟ་འགྲམ་གྱི་བྱེད་ལས་ཉམས་ཏེ་ཟ་བཏུང་ཟ་མི་ཤེས་པ་འགྱུརཝ་ལས་དེ་ལུ་ཙན་དན་དང་ཨ་གར་སོོགས་དུད་པ་རྣོོ་དྲག་
ཚུ་ལྷ་པ་ནང་འཐེན་ནི་དང་སྣ་སྨན་བསྟེན་ནི། མིག་ཏོོ་ཉིམ་ལུ་བལྟ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བསལ་དགོཔ་ཨིན། 
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༣.༥	 གཡལ་བཀག་པའི་ནད་དང་དེའི་བསལ་ཐབས།
གཞུང་ལས། གཡལ་བཀག་དེ་འདྲ་ཆོ་ག་རླུང་འཇོམས་ཕན། །གཡལ་བཀག་དེ་འདྲ་ཆོ་ག་རླུང་འཇོམས་ཕན། །ཟེར་གསུངས་པའི་དོོན་འདི། གཡལ་འབྱུང་བའི་དུས་
དེ་བཀག་པ་ཅིན་སྦྲིད་པ་བཀག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་དང་འདྲཝ་སྦེ་བྱུངམ་ལས་བསལ་ཐབས་ཡང་དེ་བཟུམ་འབད་
དགོཔ་དང་། ལྷག་པར་རླུང་འཇོམས་པའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་བསྟེན་པ་ཅིན་ཕནམ་ཨིན།
 
༣.༦	 ངལ་དུབ་ཀྱི་དུས་དབུགས་བཀག་པའི་ནད་དང་དེའི་བསལ་ཐབས།
གཞུང་ལས། ངལ་དུབ་དབུགས་བཀག་སྐྲན་དང་སྙིང་ནད་འབྱུང་། །མྱོོས་འགྱུར་དེར་ནི་ངལ་གསོོ་རླུང་སེལ་ཕན། ། ངལ་དུབ་དབུགས་བཀག་སྐྲན་དང་སྙིང་ནད་འབྱུང་། །མྱོོས་འགྱུར་དེར་ནི་ངལ་གསོོ་རླུང་སེལ་ཕན། །ཟེར་
གསུངས་པའི་དོོན་འདི། ལུས་ངལ་དུབ་ཀྱིས་དབུགས་ཁར་བརྩེགས་བྱུང་མི་འདི་བཀག་པ་ཅིན་སྐྲན་ནད་དང་སྙིང་ནད་
འབྱུངམ་མ་ཟད་དྲན་པ་ཡང་མེདཔ་འགྱོཝ་ལས་དེ་ལུ་ངལ་གསོོ་ནི་དང་རླུང་འཕེལ་བ་སེལ་བའི་ཐབས་ཚུ་འབད་དགོ།
 
༣.༧	 གཉིད་བཀག་པའི་ནད་དང་དེའི་བསལ་ཐབས།
གཞུང་ལས། གཉིད་བཀག་གཡལ་མང་ལུས་སྙོམ་མགོ་བོོ་ལྕི། །མིག་འགྲིབ་ཁ་ཟས་མི་འཇུ་ཤ་ཁུ་དང་། །ཆང་བཏུང་གཉིད་བཀག་གཡལ་མང་ལུས་སྙོམ་མགོ་བོོ་ལྕི། །མིག་འགྲིབ་ཁ་ཟས་མི་འཇུ་ཤ་ཁུ་དང་། །ཆང་བཏུང་
བསྐུ་མཉེ་བྱ་ཞིང་གཉིད་ལོོག་ཕན། །བསྐུ་མཉེ་བྱ་ཞིང་གཉིད་ལོོག་ཕན། །ཟེར་གསུངས་དོོ་བཟུམ། གཉིད་རྡུག་རྐྱབ་རུང་གཉིད་མ་ལོོག་པར་བཀག་པ་ཅིན་
ཧ་ཡེ་འཕྱར་ནི་མང་། སྒྱིད་ལུག མགུ་ཏོོག་ལྗིད་བཏགས། མིག་ཏོོ་འགྲིབ་ནི། ཟས་ཞུ་མ་ཚུགས་ལ་སོོགས་པའི་ནད་
བྱུངམ་ལས་དེ་ལུ་ཤ་ཁུ་དང་ཆང་འཐུང་ནི་དང་གཟུགས་ལུ་བྱུག་མཉེ་འབད་ནི་དང་གཉིད་ལོོག་པ་ཅིན་ཕནམ་ཨིན།
 
༣.༨	 ལུད་པ་བཀག་པའི་ནད་དང་དེའི་བསལ་ཐབས།
གཞུང་ལས། ལུད་པ་བཀག་པས་ལུད་འཕེལ་དབུགས་མི་བདེ། །ཤ་སྐེམ་སྐྱིགས་བུ་སྙིང་ནད་ཡི་ག་འཆུ། །དེར་ནི་ལུད་ལུད་པ་བཀག་པས་ལུད་འཕེལ་དབུགས་མི་བདེ། །ཤ་སྐེམ་སྐྱིགས་བུ་སྙིང་ནད་ཡི་ག་འཆུ། །དེར་ནི་ལུད་
པ་བསལ་བའི་ཆོ་ག་བྱ། །པ་བསལ་བའི་ཆོ་ག་བྱ། །ཟེར་གསུངས་པའི་དོོན་འདི། ལུད་པ་བྱུང་རུང་དེ་ཕྱིར་མ་བཏོོན་པར་བཀག་པ་ཅིན་ལུད་པ་ལེ་
ཤ་འཕེལཝ་ལས་དབུགས་མི་བདེ་ནི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཤ་སྐམ། སྐྱིགས་བུ་འབྱུང་ནི་དང་། དོོན་ཧིང་གི་ནད། ཡི་ག་
འཆུ་བ་ཟེར་ཟ་ཁམས་བཀགཔ་ལས་དེ་ལུ་ལུད་པ་བསལ་བའི་ཐབས་བཅའ་སྒ་དང་པི་པི་ལིང་ལ་སོོགས་པའི་སྨན་ཚུ་
གུ་རམ་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་ཆ་ནང་གསུངས་དོོ་བཟུམ་འབད་དགོ། 

༣.༩	 མཆི་མ་བཀག་པའི་ནད་དང་དེའི་བསལ་ཐབས།
གཞུང་ལས། མཆི་མ་བཀག་པས་སྙིང་དང་མགོ་བོོ་ན། །སྣ་ཆུ་འཛག་ཅིང་མགོ་འཁོར་ཡི་ག་འཆུས། །དེ་ལ་ཆང་བཏུང་མཆི་མ་བཀག་པས་སྙིང་དང་མགོ་བོོ་ན། །སྣ་ཆུ་འཛག་ཅིང་མགོ་འཁོར་ཡི་ག་འཆུས། །དེ་ལ་ཆང་བཏུང་
གཉིད་ལོོག་གཏམ་སྙན་ཕན། །གཉིད་ལོོག་གཏམ་སྙན་ཕན། །ཟེར་གསུངས་པའི་དོོན་འདི། མིག་ནད་དང་ཡང་ཅིན་མྱ་ངན་ཕོོག་པའི་དབང་གིས་མིག་
ཆུ་བབས་པའི་སྐབས་དེ་བཀག་པ་ཅིན་དོོན་སྙིང་དང་མགུ་ཏོོག་ན་ནི། ལྷ་པ་ལས་ཆུ་འཛག མགུ་ཡུ་འཁོར། ཟ་ཁམས་
བཀགཔ་ལས་དེ་ལུ་ཆང་འཐུང་ནི་དང་གཉིད་ལོོག་ནི། སེམས་ཁར་བབས་པའི་ཆ་རོོགས་ཀྱིས་གཏམ་ཧན་ཏོོང་ཏོོ་སླབ་
ནི་སོོགས་ཀྱི་ཕན། 
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༣.༡༠	 འཕྱེན་བཀག་པའི་ནད་དང་དེའི་བསལ་ཐབས།
གཞུང་ལས། འཕྱེན་བཀག་རྟུག་སྐམས་འཕྱེན་དང་བཤང་བ་འགག །སྐྲན་གཟེར་མིག་རྟུལ་དྲོོད་ཆུང་སྙིང་ནད་  འཕྱེན་བཀག་རྟུག་སྐམས་འཕྱེན་དང་བཤང་བ་འགག །སྐྲན་གཟེར་མིག་རྟུལ་དྲོོད་ཆུང་སྙིང་ནད་ 
འགྱུར། །འགྱུར། །ཟེར་འཕྱེན་གང་འོོང་པའི་སྐབས་མ་བཏང་པར་བཀག་པ་ཅིན་བཤང་བ་སྐམ་འགྱོ་ནི་དང་འཕྱེན་དང་བཤང་བ་
གཉིས་ཆ་འགགས་འགྱོ་ནི། སྐྲན་ནད་དང་ཁོགཔ་ཟུག་གཟེར་རྐྱབ་ནི། མིག་ཏོོ་མི་གསལ་བ་འགྱོ་ནི། ལུས་ཀྱི་དྲོོད་ 
ཆུང་། དོོན་སྙིང་གི་ནད་ལ་སོོགས་པ་བསྐྱེདཔ་ལས་དེ་ལུ་ཆུ་ཚན་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་ཀྱིས་ན་དམིགས་ལུ་བཅིང་ནི། 
བྱུག་མཉེ་དང་རླང་དུགས་སོོགས་ཀྱིས་བསལ་དགོཔ་ཨིན། 

༣.༡༡	 བཤང་བ་བཀག་པའི་ནད་དང་དེའི་བསལ་ཐབས།
གཞུང་ལས། བཤང་བ་བཀག་པས་ཁ་རུ་མི་གཙང་འབྱུང༌། །ཀླད་པ་ན་ཞིང་ཉྭ་འགྱུར་ཆམ་པས་འདེབས། །བཤང་བ་བཀག་པས་ཁ་རུ་མི་གཙང་འབྱུང༌། །ཀླད་པ་ན་ཞིང་ཉྭ་འགྱུར་ཆམ་པས་འདེབས། །ཟེར་གསུངས་
པའི་དོོན་འདི། བཤང་བ་མ་བཏང་པ་བཀག་པ་ཅིན་དེ་གྱེན་ལུ་ལོོག་འོོང་སྟེ་ཁ་ལུ་བཙོོག་པ་དངོས་སུ་འབྱུང་ནི། ཀླད་པ་
ན་ནི། རྐང་ལག་གི་ཉྭ་འགྱུར་འོོང་ནི། ཚ་རིམས་བཏབ་མ་ཟད་གོང་གི་འཕྱེན་བཀག་པའི་ནད་ཚུ་ཡང་འབྱུངམ་ལས་དེ་
ལུ་ཆུ་ཚན་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་ཀྱིས་ན་དམིགས་ལུ་བཅིང་ནི། བྱུག་མཉེ་དང་རླང་དུགས་སོོགས་ཀྱིས་བསལ་དགོཔ་
ཨིན།  

༣.༡༢	 གཅིན་བཀག་པའི་ནད་དེའི་བསལ་ཐབས།
གཞུང་ལས། གཅིན་བཀག་རྡེའུ་ནད་དང༌། །ཆུ་སོོ་ཕོོ་མཚན་དཀུ་ནད་སྔར་ནད་འབྱུང་། །དེ་སྨན་རེང་བུ་མས་བཏང་ལུས་གཅིན་བཀག་རྡེའུ་ནད་དང༌། །ཆུ་སོོ་ཕོོ་མཚན་དཀུ་ནད་སྔར་ནད་འབྱུང་། །དེ་སྨན་རེང་བུ་མས་བཏང་ལུས་
བཅིང་དང་། །བསྐུ་བྱུག་དུགས་དང་སྨན་མར་བསྟེན་པར་བྱ། །བཅིང་དང་། །བསྐུ་བྱུག་དུགས་དང་སྨན་མར་བསྟེན་པར་བྱ། །ཟེར་གསུངས་པའི་དོོན་འདི། གཅིན་མ་བཏང་པར་ཡུན་
རིངམ་སྦེ་བཀག་པ་ཅིན་རྡེའུའི་ནད་དང་། ཆུ་སོོའི་ནད། ཆུ་སྲི་བ་སོོགས་ཕོོ་མཚན་གྱི་ནད། དཀུ་ནད་ཟེར་མངལ་ལ་
སོོགས་པའི་གཅིན་ལམ་གྱི་ནད་ཚུ་འབྱུངམ་མ་ཟད་ཧེ་མ་འཕྱེན་བཀག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ནད་ཚུ་བྱུངམ་ལས། དེ་ལུ་
འཇམ་རྩི་བཏང་ནི་དང་། ཆུ་ཚན་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་ཀྱིས་ན་དམིགས་ལུ་བཅིང་ནི། བྱུག་མཉེ་དང་རླང་དུགས་
སོོགས་ཀྱིས་བསལ་དགོཔ་ཨིན།  

༣.༡༣	 ཁུ་བ་བཀག་པའི་ནད་དང་དེའི་བསལ་ཐབས།
གཞུང་ལས། ཁུ་བ་བཀག་པས་དེ་འཛག་ཕོོ་མཚན་ན། །ཆུ་འགག་རྡེ་འུ་འཕེལ་དང་མ་ནིང་འགྱུར། །མས་བཏང་ལུས་ ཁུ་བ་བཀག་པས་དེ་འཛག་ཕོོ་མཚན་ན། །ཆུ་འགག་རྡེ་འུ་འཕེལ་དང་མ་ནིང་འགྱུར། །མས་བཏང་ལུས་
བཅིང་བུད་མེད་་སྤྱད་པར་བྱ། །ཏིལ་མར་འོོ་མ་ཁྱིམ་བྱ་ཤ་ཆང་བཏང༌། །བཅིང་བུད་མེད་་སྤྱད་པར་བྱ། །ཏིལ་མར་འོོ་མ་ཁྱིམ་བྱ་ཤ་ཆང་བཏང༌། །ཟེར་གསུངས་པའི་དོོན་འདི། ཁུ་བ་འབྱུང་བའི་
སྐབས་དེ་ཡུན་རིང་གི་བར་བཀག་པ་ཅིན་དེ་ནད་ལུ་གྱུར་ཏེ་ལོོག་ཤུལ་ལས་ཁུ་བ་དེ་རང་དབང་མེད་པ་དུས་རྒྱུན་འཛག་
ནི་དང་། ཕོོ་མཚན་དང་ཁུ་བ་འགྱོ་སའི་ལམ་ཟུག་གཟེར་རྐྱབ་ནི། དྲི་ཆུ་འགགས་ནི་དང་རྡེའུ་ནད་ལུ་འགྱུར་ནི། ཁུ་
བ་ཡུན་རིངམ་བཀག་པའི་དབང་གིས་མཇུག་ལུ་ཕོོ་མཚན་ལོོང་མ་བཏུབ་པར་འགྱོཝ་ལས་ལུས་འབྲེལ་འབད་མ་ཚུགས་
པར་མ་ནིང་ལུ་འགྱུརཝ་ཨིན། དེ་ལུ་ཡང་འཇམ་རྩི་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་སོོགས་ནད་དང་མཚམས་པའི་གཉེན་པོོ་
བསྟེན་ནི། ཁུ་འཕེལ་འོོང་པའི་སྐབས་དེ་ཡུན་རིང་མི་བཀག་པར་ཨམ་སྲུ་དང་ལུས་འབྲེལ་འབད་དགོ་ནི་དང་། དེ་ལས་
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ཏིལ་མར་དང་ཨོམ། བྱ་ཤ། ཆང་ཚུ་བསྟེན་དགོཔ་ཨིན། །

༣.༡༤	 མཇུག་དོོན་བསྡུ་བ།
གོང་ལུ་བཤད་ཚར་བའི་གནས་སྐབས་ཞོོར་ལུ་སྤྱོོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འབྱུང་མི་དེ་ཚུ་གི་ཤུགས་བཀག་པ་དང་ཡང་ན་
མ་འབྱུང་རུང་ནན་ཤུགས་ཀྱིས་བཙིརཝ་ལས་ནད་གདུག་དྲག་ཚུ་ཡང་སློོང་ནི་དང་། གལ་སྲིད་ནད་ཚུ་མ་འབྱུང་རུང་
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་རླུང་འཁྲུགས་པ་ལ་སོོགས་པའི་ནད་ཚུ་འབྱུང་པ་ཅིན་དེ་ཚུ་སོོ་སོོར་ཕན་པའི་ཟས་དང་གཉེན་
པོོའི་སྨན། དེ་བཟུམ་སྦེ་སྐོམ་འཐུང་ནི་ཚུ་གང་ལ་གང་མཚམས་སུ་སྦྱར་ཏེ་བསྟེན་དགོ །དེ་གིས་ཡང་མ་ཚད་པ་ནད་ག་
ཅི་བཟུམ་ཅིག་ཨིན་རུང་སྨྱུང་བར་གནས་ནི་དང་། གཉེན་པོོའི་སྨན་གྱིས་ནད་ཞི་བའི་ཐབས་བསྟེན་ཏེ་བཞུ་བ་བྱས་ཟེར་
ནད་མེད་པར་བཟོོ་སྟེ་འབད་རུང་། ནད་རོོ་རྩ་བ་ནས་བཏོོན་བཏང་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ལོོག་སྟེ་རང་ནད་ལྡང་སྲིདཔ་ལས་
བཤལ་སྐྱུག་ལ་སོོགས་པའི་སྦྱོོང་གིས་ལེགས་ཞིམ་སྦེ་སྦྱངས་པ་ཅིན་ནད་ལོོག་མི་འབྱུངམ་ཨིན། དེ་སྦེ་ནི་འདི་གིས་
དགུན་གི་དུས་ལུ་བསགས་པའི་བད་ཀན་གྲང་ནད་དེ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལུ་སྐྱུགས་ཀྱི་སྦྱང་དགོཔ་དང་། སོོ་ཀ་ལུ་བསགས་
པའི་རླུང་ནད་བྱཱ་གི་དུས་ལུ་འཇམ་རྩི་སོོགས་ཀྱིས་སྦྱང་ནི་དང་། བྱཱ་ལུ་བསགས་པའི་མཁྲིས་པ་སྟོོན་གྱི་དུས་ལུ་བཤལ་
གྱིས་ལེགས་ཞིམ་སྦེ་སྦྱངས་པ་ཅིན་ནད་རོོ་རྩ་བ་ལས་ཐོོན་ཏེ་ནད་མེད་པར་འགྱུརཝ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་མི་ག་ར་ཨིན་
རུང་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་ལུས་ལུ་ཕན་པའི་ཟས་དང་སྤྱོོད་ལམ་འཕྲོོད་པའི་རིགས་ཚུ་རང་དང་གཞན་དྲུང་འཚོོ་མཁས་
པའི་ཉམས་མྱོོང་དང་བསྟུན་བསྟེན་པ་ཅིན་ནད་མི་འབྱུངམ་ལས་གནས་སྐབས་སྤྱོོད་ལམ་ལོོག་པའི་དབང་གིས་ནད་ཀུན་
གསརཔ་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གལ་སྲིད་སྐྱེས་ཚར་ཏེ་འབད་རུ་འཕྲལ་རང་ཞི་ནིའི་དོོན་ལུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོོད་པའི་ཐབས་
འདི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་གཉེན་པོོ་ཨིནམ་སྦེ་གསུངས་ནུག།
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༤ འཚོོ་བ་ཟས་ཀྱི་སྐོར།

༤.༡	 ཟས་ལུ་མཁསཔ་འབད་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
ནད་ལུ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་སྤྱོད་ལམ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་གཉིས་པ་འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་ལུ་ལྷབ་ནི་གི་
འདོད་པ་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ཧ་དགོ་དགོཔ་ཨིན། འོག་ལས་མར་འཐོན་དོ་བཟུམ་ཟས་སྐོམ་གྱི་ཕནགནོད་ལེགས་ཤོམ་
སྦེ་བརྟག་དཔྱད་འབད་དེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཅིན་ལུསདང་སྲོག་ལུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཕན་པ་འབྱུང་སྟེ་ཡུན་རིངམ་སྦེ་འཚོ་
ཚུགསཔ་ཨིན། དེ་ལས་ག་ལྷོད་ལྷོད་ཟ་ནི་འཐུངས་ནི་ཚུ་དམན་ལྷག་ལོག་པ་གང་རུང་ཅིག་ལུ་གྱུར་ཏེ་ནད་གཞི་བསྐྱེད་
དེ་འཕྲལ་ལུ་ལུས་སྲོག་བཅོམ་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས། ཚིག་དོན་ཉི་མ་ལས། དམན་པས་སྟོབས་བྲི་རླུང་ནད་སྐྱེད་ལ། 
ལྷག་ན་མ་ཞུ་བའི་རྒྱུས་ཉེས་པ་མ་ལུས་པར་སྐྱེད་ཅིང་། ལོག་པ་དུག་ལྡན་ནམ་མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་སྲོག་
འདོར་བ་ཟེར་གསུངས་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་བདེ་བ་འདོད་པའི་མི་ཚུ་གིས་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ལུ་
མཁསཔ་འབད་ནི་ལུ་གཅེས་པར་འཛིན་དགོཔ་ཨིན།

༤.༢	 འབྲུའི་བཅུད་དོོན། 
འབྲུ་རིགས་ལོོ་གཅིག་མ་ལོོན་མི་དང་རློོནམ་ཚུ་ནུས་པ་ལྕི་བས་བད་
ཀན་སྐྱེད་ནི་འདི་གིས་ལེགས་ཤོོམ་མེན། ཨིན་རུང་འབྲས་བུ་ཚོོ་ཚོོཔ་
དང་སྐམས་སྐམས་ཚུ་རྙིང་པ་ཟེར་ལོོ་གཅིག་ལོོན་མི་ཚུ་ལྕི་བསིལ་
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྲི་སྟེ་ཡང་བར་འགྱུར་ནི་འདི་གིས་ལེགས་ཤོོམ་
ཨིན། དེ་མ་ཚད་འབྲུ་སྐམ་རློོན་ག་ཅི་ཨིན་རུང་རྗེན་པ་དང་། བཙོོས་
པ་དང་། ཚྭ་སྡོོར ལ་སོོགས་པའི་སྒོ་ལས་གཡོོས་སུ་བྱས་པའི་
རིགས་ཆ་མཉམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་ལྕི་ལ་ཕྱི་མ་ཡང་ཞིང་འཇུ་སླ་ནི་དང་ཁམས་ལུ་འཕོྲོད་ནི་འདི་གིས་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་
ཕན་གནོོད་སྤང་བླང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་དགོཔ་གལ་ཅན་ཨིན།
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༤.༣	 བྱེ་བྲག་རེ་རེའི་ཕན་པ།

འབྲས་འདི་ནུས་པ་བསིལ་བ། འཇམ་པ། ཡང་བ་ལ་སོོགས་པའི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡནམ་ལས་
ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སེལ་ནི། རོོ་ཙ་བ་བསྐྱེད་ནི་དང་བཤལ་སྐྱུག་ཚུ་བཅདཔ་ཨིན།

ཁྲེ་འདི་ནུས་པ་ལྕི་བ་བསིལ་བ་ཡང་བ་ལ་སོོགས་པའི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡནམ་ལས་བད་མཁྲིས་
སེལ་ནི་དང་ཉམས་བརྟ་ནི། ཆག་གྲུམས་ཚུ་མཐུད་ནི་ལུ་ཕན་ཐོོགཔ་ཨིན།

ཁྲ་མ་འདི་ནུས་པ་བསིལ་བ། ཡང་རྩུབ་སོོགས་དང་ལྡནམ་ལས་བད་མཁྲིས་སེལ་ནི་དང་ཟ་
ཁམས་དྭངསམ་ཨིན།

ནས་འདི་ནུས་པ་ལྕི་བ། བསིལ་བ། རྩུབ་པ་ཨིནམ་ལས་གཟུགས་སྟོོབས་བསྐྱེད་ནི། བད་
མཁྲིས་བསེལ་ནི། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་པགས་ནད་ཚུ་སེལ་ནི་ལུ་ཕན་ཐོོག་ཡོོད།

གྲོ་འདི་ནུས་པ་ལྕི་བ། བསིལ་བ། སྣུམ་པ་ཨིནམ་ལས་ཉམས་བརྟ་ནི། ཆག་གྲུགས་སྦྱོོར་ནི། 
རླུང་མཁྲིས་བསེལ་ནི། གཟུགས་སྒྲིང་སྒྲིང་བཞག་ནི་ལུ་ཕན་ཐོོགཔ་ཨིན།

སོ་བ་དང་སེ་ད་འདི་ཡང་ནུས་པ་བསིལ་བ། ཡང་བ་ཨིནམ་ལས་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་སེལ་
ནི་ལུ་ཕན་ཐོགཔ་ཨིན།
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༥ ཤ་རིགས་ཀྱི་སྡེ།
༥.༡	 སྤྱིར་བཤད་པ།
གཞུང་ལས། ཤ་ནི་སྡེ་བརྒྱད་སྐམ་གཤེར་ཐུན་མོོང་གནས། །ཤ་ནི་སྡེ་བརྒྱད་སྐམ་གཤེར་ཐུན་མོོང་གནས། །ཟེར་གསུངས་མི་འདི། ཁ་ཟས་ལུ་ལོོངས་སྤྱོོད་པའི་ཤའི་
རིགས་འདི་ལུ་ཁྲོན་གྱིས་བརྐོ་བ་ལ་སོོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་ཚུ་ག་ར་གནས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐམ་ས་ལུ་སྡོོད་
མི། རློོནམ་ནང་ལུ་སྡོོད་མི། སྐམ་རློོན་ཐུན་མོོང་ལུ་སྡོོད་མི་བཅས་གསུམ་ལུ་དབྱེ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

༥.༢	 མདོོར་བསྡུ་བ་ཅིན།
སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤ་ཚུ་ཡང་སྤྱིར་རོོ་དང་ཞུ་རྗེས་གཉིས་ཆ་ར་མངར་བ་ཨིན། དེ་ཚུ་ཡང་གནས་ཀྱི་དབང་གིས་དང་པ་ཁྲོན་
གྱིས་བརྐོ་མི། མཆུ་ཏོོ་གིས་བརྐོ་མི། རི་དྭགས་ཀྱི་སྡེ་བཅས་གསུམ་འདི་ཕལ་ཆེར་སྐམ་ས་ལུ་གནས་ཏེ་སྡོོདཔ་ཨིན། ཐ་
མ་ས་གི་དོོང་ནང་ལུ་སྡོོད་མི་དང་། རླན་ནང་ལུ་གནས་པའི་སྡེ་གཉིས་ཕལ་ཆེར་རླན་ཅན་ནང་ལུ་སྡོོདཔ་ཨིན། བར་མ་རི་
དྭགས་སྦོོམ་ཚུ་དང༌། གཅན་གཟན། རྩལ་མཐུས་ཟ་མི། མི་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་སྡོོད་པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་རིམ་པ་བཞིན་
དུ་དང་པོོ་གསུམ་ས་སྐམ་ས་ལུ་སྡོོད་དོོ་ཡོོདཔ་དང༌། ཐ་མ་གཉིས་རླན་ཅན་ནང་ལུ་གནས་ཏེ་སྡོོདཔ་ཨིནམ་དང༌། བར་
མ་གསུམ་ཐུན་མོོང་ལུ་གནས་ཏེ་སྡོོདཔ་ཨིན། དེ་ལས་སྐམ་ས་ལུ་གནས་ཏེ་སྡོོད་པའི་ཤ་ཚུ་ནུས་པ་བསིལ་ཞིང་ཡང་ལ་
རྩུབ་པ་ལུ་བརྟེན་རླུང་དང་བད་ཀན་ལྡན་པའི་ཚ་བ་སེལཝ་ཨིན། རླན་གཤེར་ནང་ལུ་གནས་ཏེ་སྡོོད་པའི་ཤ་ཚུ་སྤྱིར་ནུས་
པ་སྣུམ་ཞིང་ལྕི་བ་དང་། ཡོོན་ཏན་དྲོོ་བ་དང་ལྡནམ་ལས་ཕོོ་བ། མཁལ་རྐེད་དང་གྲང་རླུང་གི་ནད་ཀུན་ལུ་ཕན་པ་ཡོོད། 
སྐམ་གཤེར་ཐུན་མོོང་ལུ་གནས་ཏེ་སྡོོད་པའི་ཤ་ཚུ་སྤྱིར་ནུས་པ་བསིལ་དྲོོད་གཉིས་དང་། གླེགས་བམ་གན་མཛོོད་ལས། 
སྐམ་གཤེར་མཐུན་མོོང་དུ་གནས་པའི་ཤ་རྣམས་ནི་ནུས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞེས་པ་བད་རླུང་ལྡན་པའི་ཚ་བ་དང་། གྲང་སྐམ་གཤེར་མཐུན་མོོང་དུ་གནས་པའི་ཤ་རྣམས་ནི་ནུས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞེས་པ་བད་རླུང་ལྡན་པའི་ཚ་བ་དང་། གྲང་
རླུང་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ནད་སེལ་བའི་དོོན་ཡིན།རླུང་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ནད་སེལ་བའི་དོོན་ཡིན། ཟེར་གསུངས་ཡོོད་དོོ་བཟུམ་ལྡན་པ་ལས་བད་རླུང་དང་ལྡན་པའི་
ཚ་བ་དང༌། གྲང་རླུང་གཉིས་ཆ་ར་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོོདཔ་ཨིན། 

༥.༣	 གཞུང་ལྟར་དུ་ཉེས་གསུམ་ལུ་ཕན་པའི་ཤ་རིགས།

ཨང་། ཉེས་པ། ཕན་པའི་ཤ་རིགས།

༡ རླུང་། རྟ་ཤ བོོང་ཤ འཕྱི་ཤ ལོོ་ལོོན་པའི་ཤ

༢ མཁྲིས་པ། ར་ཤ རྟོོལ་ཤ

༣ བད་ཀན། ལུག་ཤ གཡག་རྒོད་ཤ གཅན་གཟན་ཤ ཉ་ཤ
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༦ སྣུམ་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན།
༦.༡	 སྤྱིའི་རོོ་ནུས་མདོོར་བསྡུས།

ཁ་ཟས་ཚུ་གི་ནང་ལས་སྣུམ་འདི་རྩི་མར།  འབྲུ་མར། རྐང་མར་དང་ཚིལ་མར་ཏེ་རིགས་བཞིའི་ནང་ལུ་བསྡུཝ་ཨིན། 
དེ་ཚུ་ཡང་རོོ་མངར་ཞིང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཚུ་ལྕི་བསིལ་གྱི་ནུས་པ་དང་ལྡནམ་ཨིན། ཡོོན་ཏན་རྟུལ་བ་དང་། 
ཕྲ་བ། མཉེན་པ། བརླན་པ་བཅས་དང་ལྡནམ་ལས་ཁོག་པའི་ནང་གི་ནད་ཨ་ཙི་རེ་འཁྲུ་བཅུག་ནི་དང་། དྭངས་མ་དང་
སྙིགས་མ་སོོ་སོོར་ཕྱེ་སྟེ་སྣུམ་པ་ལུ་གྱུར་བཏངམ་ཨིན། ནུས་པ་རྟུལ་བ་དང་། ཕྲ་བ། མཉེན་པ། བརླན་པའི་ཡོོན་ཏན་
དང་ལྡནམ་ལས་བརྟེན་ལོོ་ན་རྒས་མི། ཨ་ལོོ་གསར་སྐྱེས། དེ་གཉིས་མེན་ཏེ་འབད་རུང་སྟོོབས་ཆུང་བའི་ཞན་པ། སྦེག་
པ་ཟེར་ལུས་ཤིན་ཏུ་རིད་པ། ལུས་རྩུབ་དྲགས་ལུ་གྱུར་མི། སྐྱེས་པའམ་ཨམ་སྲུ་གི་ཁུ་ཁྲག་ལེ་ཤ་ཟད་མི། བཤལ་ལ་
སོོགས་པའི་སྦྱོོང་དྲགས་མི། སེམས་ཀྱི་ལས་དང་སྨྲ་བརྗོད་མང་དྲགསཔ་ལ་སོོགས་པ་དང་མདོོར་བསྡུ་བ་ཅིན་རླུང་གིས་
རབ་ཏུ་ཉེན་པ་ཟེར་རླུང་གིས་ཤུགས་སྦེ་ན་མི་ཚུ་ལུ་ལྷག་པར་དུ་ཕནམ་ཨིན།

༦.༢	སོ ོ་སོོའི་ནུས་པ།
གོང་ལུ་བཤད་དེ་ཡོོད་པའི་སྣུམ་རིགས་དེ་ལས་བསྲུབས་ཟིན་མ་ཐག་པའི་མར་གསར་་མར་གསར་འདི་ནུས་པ་བསིལ་ཞིང་རོོ་ཙ་བའི་
ནུས་པ་དང་ལྡན་མི་འདི་ཟ་བ་ཅིན་ལུས་ཀྱི་མདོོག་གསལ་ཏེ་གཟི་མདངས་འཕེལ་ནི། སྟོོབས་སྐྱེད་ནི་དང་མཁྲིས་ཚད་
སེལ་བའི་ནུས་པ་ཡོོད། དེ་ལས་ལྡོོག་པའི་མར་རྙིངམ་མར་རྙིངམ་ལོོ་ལོོན་མི་འདི་གིས་སྨྱོོ་བ་དང་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ནད་དང་། དྲན་མེད་
བརྒྱལ་ནི་དང་རྨ་ འཐོོན་མི་ཚུ་དྲགས་ཚུགསཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་མར་ཧ་ཅང་རྙིངམ་མེན་མི་ལས་བཟོོ་བའི་ཞུན་མརཞུན་མར་
གྱིས་བློོ་རྣོོ་ཞིང་དྲན་པའི་དབང་པོོ་གསལ་ནི་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲོོད་སྟོོབས་སྐྱེད་ནི་དང༌། ཚེ་འཕེལ་ནི་ལ་སོོགས་པ་མདོོར་
བསྡུ་བ་ཅིན་རྟེན་ལུས་དང་། བརྟེན་པ་སེམས། འཚོོ་བ་ཚེ་བཅས་གསུམ་ལུ་ཕན་ནི་འདི་གིས་སྣུམ་རིགས་ནང་ལས་
མཆོག་གམ་གཙོོ་བོོར་གྱུར་ཏེ་ཕན་པའི་ལས་སྟོོང་ཙམ་ཡང་འབད་ཚུགས་པའི་ནུས་པ་ཡོོད། ཨོམ་དང་དརཝ་སླ་བསྲེས་
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲུམ་མ་ཞིག་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲུམ་གསར་ཕྲུམ་གསར་དང་། བོོའུ་ཅུ་ཚརཝ་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཨོམ་གྱིས་བཟོོ་བའི་
སྤྲི་དང༌། དརཝ་བསྐོལ་ཏེ་གདུས་པའི་ཕྱུར་ཁུ་ཕྱུར་ཁུ་ལ་སོོགས་པ་ཚུ་གིས་ཟས་ཁམས་དྭངས་ནི་དང་། ཆབ་གསང་རྒྱསཔ་
སྐམ་ནི་དང་། བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལ་ཚུགསཔ་ཨིན། ཨོ་ཟོོམ་ལས་ཆགས་པའི་ཟོོ་མར་རམ་རྒྱ་ཕྲུམཟོོ་མར་རམ་རྒྱ་ཕྲུམ་ཟེར་མི་འདི་གིས་
བད་རླུང་གི་ནད་སེལ་ནི་དང་ཕོོ་བའི་མེ་དྲོོད་སྐྱེད་ཚུགསཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་གོང་ལུ་བཤད་མི་ཚུ་ཡང་རགས་པའི་དབང་
དུ་སྦེ་བཤད་དེ་ཡོོད། ཞིབ་ཞིབ་སྦེ་བཤད་པ་ཅིན་འབྲི་དང་ལུག་གི་མར་འབྲི་དང་ལུག་གི་མར་འདི་ཟོོ་མར་གྱི་ནུས་པ་བཟུམ་སྦེ་གྲང་བ་དང་རླུང་

ཚིལ་མར།རྐང་མར།འབྲུ་མར།རྩི་མར།
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གི་ནད་སེལཝ་ཨིན། མཛོོའི་མར་མཛོོའི་མར་འདི་བསིལ་དྲོོད་སྙོམས་ཏོོག་ཏོོ་ཡོོདཔ་དང་། བ་དང་རའི་མར་བ་དང་རའི་མར་འདི་བསིལ་བ་ཨིནམ་
ལས་རླུང་དང་ལྡན་པའི་ཚད་པ་སེལ་ཚུགསཔ་ཨིན། དེ་ཚུ་ཡང་མར་གསར་པའི་དབང་དུ་སྦེ་བཤད་དེ་ཡོོད། ལོོ་ལོོན་ཏེ་
རྙིངམ་ཐལ་བ་ཅིན་བ་རའི་མར་ཡང་དྲོོ་བ་སྦེ་ནི་འདི་གིས་གྲང་རླུང་གྱི་ནད་སེལ་ཚུགསཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་འབྲུ་མར་ཚུ་
གི་ནང་ལས་ཏིལ་དཀར་ནགཏིལ་དཀར་ནག་ལས་བྱུང་བའི་མར་ཁུ་འདི་ནུས་པ་ཚ་རྣོོ་དང་ལྡནམ་ལས་སྐེམ་པོོའི་ཤ་རྒྱས་ནི་དང་། ཤ་
རྒྱག་དྲགས་ཡོོད་མི་ཚུ་བད་ཀན་གྱི་ཚིལ་འབྲི་སྟེ་ལུས་ཁམས་སྲ་མཁྲེགས་བཟོོ་སྟེ་བད་རླུང་གི་ནད་སེལ་ཚུགསཔ་ཨིན། 
ཡུངས་ཀར་དང་ཡུངས་ནག་ཡུངས་ཀར་དང་ཡུངས་ནག་ལས་བྱུང་བའི་མར་ཁུ་གིས་རླུང་གནོོན་ཏེ་བད་མཁྲིས་གཉིས་ཆ་ར་སྐྱེདཔ་ཨིན། གཞན་ཡང་
རྐང་གི་སྦུབས་ལས་བྱུང་བའི་མརརྐང་གི་སྦུབས་ལས་བྱུང་བའི་མར་གྱིས་རླུང་འཇོམས་ནི་དང་ཁུ་བའི་སྟོོབས་འཕེལ་ཏེ་བད་ཀན་སྐྱེདཔ་ཨིན། ཚིལ་ལུ་
གིས་རུས་ཚིགས་ན་ནི་དང་མེ་གིས་ཚིག་ཚིགཔ། རླུང་ནད། རྣ་བའི་ནད། ཀླད་པ་དང་མངལ་གྱི་ནད་ཚུ་སེལཝ་ཨིན།

༧ སྔོ་ངད་ཀྱི་སྡེ།
༧.༡	 སྤྱི་དོོན་མདོོར་བསྟན།
གཞུང་ལས། སྔོ་ངད་སྒོག་བཙོོང་ལ་སོོགས་ཚ་བ་དང༌། །ཁུར་མངས་རྒྱ་ཁུར་ལ་སོོགས་ཁ་བ་དང༌། །སྐམ་དང་གཤེར་སྔོ་ངད་སྒོག་བཙོོང་ལ་སོོགས་ཚ་བ་དང༌། །ཁུར་མངས་རྒྱ་ཁུར་ལ་སོོགས་ཁ་བ་དང༌། །སྐམ་དང་གཤེར་
བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང༌། །སྐམ་དང་རློོན་པ་གཡོོས་བྱས་རྗེན་པ་རྣམས། །དྲོོ་ཡང་བསིལ་ལྕི་གྲང་བ་ཚད་ནད་སེལ། བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང༌། །སྐམ་དང་རློོན་པ་གཡོོས་བྱས་རྗེན་པ་རྣམས། །དྲོོ་ཡང་བསིལ་ལྕི་གྲང་བ་ཚད་ནད་སེལ། 
།།ཟེར་གསུངས་དོོ་བཟུམ། ཁ་ཟས་སྦེ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་པའི་སྔོ་ངད་ཆ་མཉམ་ནང་ལས་སྒོག་སྐྱ་དང་བཙོོང་ལ་སོོགས་པ་ 
རོོ་ཚ་བའི་རིགས་དང༌། ཁུར་མང་དང་རྒྱ་ཁུར་ལ་སོོགས་པ་རོོ་ཁ་བའི་རིགས་དང༌། དེ་ཚུ་ག་ར་སྐམ་ས་ལུ་སྐྱེས་མི་ 
དང་། རླན་གཤེར་ཆེ་བའི་ས་གནས་ཚུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་པར་དང༌། དེ་ཚུ་ཡང་སྐམ་སྐམ་གྱི་རིགས་དང༌། རློོནམ་གྱི་
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེ་ལུ་ཡང་བཙོོ་བཙོོཝ་གི་རིགས། མ་བཙོོ་བ་རྗེན་པ་ཟེར་ཧོོནམ་གི་ཁྱད་པར་ཚུ་ལས་བརྟེན་སྔ་མ་
སྔ་མ་ཚུ་དྲོོ་ལ་ཡང་བ་དང་ལྡན་པ་ཨིན། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཚུ་བསིལ་བ། ལྕི་བ་དང་ལྡན་པ་ཨིནམ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲང་
བའི་ནད་གཞི་དང་ཚད་པའི་ནད་གཞི་སེལ་བའི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡནམ་ཨིན། 

༧.༢	སོ ོ་སོོའི་ནུས་པ།
ཁ་ཟས་ལུ་སྤྱོོད་པའི་སྔོ་ངད་ཚུ་གི་ནང་ལས་བཙོོང་སྒོག་སྟེ་སྒོག་སྔོན་བཙོོང་ཟེར་མི་འདི་གིསགཉིད་འཕེལ་ནི་དང་། ཟས་
ལེན་པ་ཟེར། དང་ག་བདེ་ཏོོག་ཏོོ་འོོང་ནི་དང་བད་རླུང་གི་ནད་གཞི་སེལ་ཚུགསཔ་ཨིན། སྒོག་སྐྱ་འདི་ནུས་པ་ལྕི་
བ། བསིལ་བ་དང་ལྡནམ་ལས་སྲིན་ནད་དང་ཚད་རླུང་ལྡན་པའི་ནད་གཞི་སེལཝ་ཨིན། ལ་ཕུག་གི་རྩ་བ་དང་ཁ་ལོོ་
སྟེ་ལ་ཕུག་གི་འདབ་མ་གཉིས་ག་འབད་རུང་གཞོོན་ནུ་ཟེར་གསར་པ་མཆོག་དང་། ཨིན་རུང་སྐར་མ་རྀ་ཥི་མ་ཤར་གོང་
ཐོོན་མི་ཚུ་ནུས་པ་ཡང་བ་དང་། ཡོོན་ཏན་དྲོོ་བ་དང་ལྡནམ་ལས་མེ་དྲོོད་སྐྱེད་དེ་ཉེས་པ་གསུམ་ཆ་ར་སེལཝ་ཨིན། ནར་
སོོན་ལོོ་ལོོན་དང་སྐར་མ་རྀ་ཥི་ཤར་ཚར་བའི་ལ་ཕུག་རྒན་པོོ་འདི་ནུས་པ་ལྕི་བ་དང་བསིལ་བ་ལུ་གྱུརཝ་ལས་བད་ཀན་
ལ་སོོགས་པའི་ཉེས་པ་སྐྱེདཔ་ཨིན། ཉུང་མ་དེ་ཡང་ལ་ཕུག་བཟུམ་སྦེ་གཞོོན་ནུ་གསརཔ་གིས་གཟུགས་ལུ་ཕན་ནི་དང༌། 
ནར་སོོན་རྒན་པ་གིས་གཟུགས་ལུ་གནོོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་དུག་ནད་སྲུང་ཚུགས་ནི་དང་སེལ་བའི་ནུས་པ་ཡོོད། 
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༨ གཡོོས་སུ་སྦྱར་བའི་སྡེ།
༨.༡	 འབྲུ་ལས་གཡོོས་སྦྱོོར་བྱེད་པའི་སྡེ།

ཐུག་པའི་རིགས། ནུས་པ། ཕན་པ།

སླ་བ། ཡང་ཞིང་འཇུ་སླ་བ། (ཆེ་བ) སྐོམ་པ་སེལ། བཤལ་རྗེས་ནད་ས་ལྷག་འཇོམས། རླུང་
མགོ་སྙོམས། དྲོོད་སྐྱེད། རྩ་སྦུབས་མཉེན།

སྐ་བ། ཡང་ཞིང་འཇུ་སླ་བ། (ཆུང་བ) དྲོོད་སྐྱེད། བཀྲེས་སྐོམ་སེལ། བད་ཀན་ནད་རྣམས་
འཇུ་བར་བྱེད། དྲི་མ་འགགས་པ་སེལ།

གར་བ། ཡང་ཞིང་འཇུ་སླ་བ། (ཐ་མ) འཁྲུ་བར་བཅོད། ཡི་གར་འོོང་། སྐོམ་པ་སེལ།

ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལས་ཡང་བཙོོ་བཙོོཝ་གི་ཟས་ཀྱི་སྡེ་ལུ་འབྲས་ཀྱི་ཐུག་པ་ལྷ་སྲི་དང་དེ་ལས་དུམ་དྲ་ཅིག་སྐ་བ་དང༌། 
དེ་ལས་ཡང་གར་བ་དང༌། ཁུ་བ་མེད་པའི་འབྲས་ཆན་ཚུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡང་ཞིང་ཞུཝ་འཇམ་ཨིན། 
ཁྱད་པར་དུ་འབྲས་རྐྱང་པ་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་བཙོོ་སྟེ་བསྐོལ་བའི་ཐུག་པ་ལྷ་སྲི་སྲི་འདི་གིས་ཁ་སྐོམ་མི། རྨྱ་ བ་ཟེར་ལུས་ལྕི་
བ་དང་ཁམས་ཉོབས་པ་དང་། འགུལ་སྐྱོད་དང་བྱ་བའི་ལཱ་ལུ་སྤྲོོ་བ་ཞན་མི་ཚུ་སེལ་ཚུགསཔ་ཨིན། བཤལ་ལ་སོོགས་
པའི་སྦྱང་བ་འབད་ཚར་བའི་ཉེས་པའི་ལྷག་མ་ཚུ་འཇོམས་ནི། ལུས་ཟུངས་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་པ་ཚུ་ཡང་སྙོམས་
ནི་དང་ཕོོ་བའི་མེ་དྲོོད་ཡང་དུམ་དྲ་རེ་སྐྱེདཔ་ཨིན། བཤང་ལམ་ལ་སོོགས་པའི་རྩའི་སྒོ་ཚུ་ཡང་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་
བཟོོ་ཚུགསཔ་ཨིན། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུག་སྐ་བ་འདི་གིས་ཡང་དྲོོད་སྐྱེད་ནི་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་། ཉམ་
ཆུང་བ་དང་། རྨྱ་ བ་ཚུ་སེལཝ་མ་ཚད། བད་ཀན་ལ་སོོགས་པའི་ནད་གཞི་ཞུ་ནི་དང་། དྲི་མ་འགགས་པ་ཚུ་སེལཝ་
ཨིན། འབྲས་ཐུག་གར་པོོ་གིས་འཁྲུ་བ་གཅོད་ནི། ཡི་གར་འོོང་ནི་དང་ཁ་སྐོམ་ནི་ཚུ་སེལ་ཚུགསཔ་ཨིན།  འབྲས་ཐུག་
བཟུམ་སྦེ་ཐུག་པ་གཞན་ཚུ་ཡང་རིགས་འདྲེས་ཏེ་ཤེས་དགོཔ་ཨིན། གཞན་ཡང་འབྲས་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འཁྱུ་འཁྱུཝ་ 
དང་། ཕྱེད་ཙམ་ཚོོས་ཏེ་ཁུ་བ་བཙགས་ཡོོད་མི་དང༌། ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ཚོོ་ཚོོཔ་། རླངས་པ་ཡལ་བའི་འབྲས་ཆན། འབྲས་
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ཆན་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་བཙོོ་སྟེ་པི་པི་ལིང་དང་སྒ་ལ་སོོགས་པ་ཚ་བའི་སྨན་དང་གཅིག་ཁར་བསྐོལ་མི་ཚུ་ནུས་པ་ཡང་བ་
འབད་ནི་འདི་གིས་འཇམ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་ཞུ་ཚུགསཔ་ཨིན། ཤ་ཁུ་དང་འོོ་མ་དང་ཚོོད་མ་གཞན། ཞག་དང་ཏིལ་མར་ལ་
སོོགས་པ་ཚུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐོལ་བའི་འབྲས་ཆན་འདི་ལྕི་བ་ཨིན། །འབྲས་བརྔོ་བའི་ཡོོས་ཀྱིས་འཁྲུ་བ་གཅོད་ནི་དང་རུ་
ཏོོ་ཆག་ཆགཔ་སྦྱོོར་ཚུགས། འབྲས་དང་ནས་ལ་སོོགས་སྨིན་མ་ཚུགས་པའི་སྲུས་ཐུག་དང་ནས་ཐུག་འདི་གིས་བཤང་
བའི་རྒྱུན་འགག་ནི་དང་ཕོོ་བའི་མེ་དྲོོད་ཡང་འཇོམས་གཏངམ་ཨིན། དུམ་དྲ་ཅིག་བརྔོ་བའི་ཡོོས་ཅུང་ཟད་དྲལ་བ་སྟེ་
བསྐོལ་བའི་ཐུག་པ་འདི་ཡང་ཞིང་འཇམ་དྲོོ་དང་ལྡནམ་ལས་ཕོོ་བ་ལུ་འཕྲོོད་ནི་དང༌། རྩམ་པ་རྐྱངམ་ཅིག་ཟ་ནི་དང་
ཟན་ཁོད་སི་སི་ཟ་བ་ཅིན་ལུས་ཀྱི་སྟོོབས་སྐྱེད་ནི་དང་ནུས་པ་ལྕི་བ་ཨིན། དེ་ལས་ལྡོོག་སྟེ་བཙོོས་པའི་ཟན་འདི་ནུས་
པ་ཡང་ལ་འཇམ་པ་འབད་ནི་འདི་གིས་ཞུ་ནི་འཇམ་ཏོོག་ཏོོ་ཡོོདཔ་ཨིན། གོང་ལུ་བཤད་པའི་ཟས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་
ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ཁེངས་པོོ་ཟེར་རད་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕོོ་བའི་མེ་དྲོོད་ལུ་གནོོདཔ་ཨིན༌། ཨ་སྦྱར་ཟེར་ཆུ་ཚ་
ཏོོམ་དང་ཇ་ཐང་བླུགས་པའི་སྐྱོ་མ་སླ་མོོ་དང་། སྡོོར་སོོགས་འཇམ་པོོའི་སྐྱོ་མ་སླ་མོོ་འདི་ཞུ་ནི་འཇམ་ནི་དང་། གཟུགས་
ཀྱི་སྟོོབས་འཕྲོོག་ནི་དང་། ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཚུགསཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་ཤ་ཁུ་གིས་ཉམས་བརྟས་ནི་དང་ཡིད་ཚིམ༌ཚུགས་
ནི་དང་། རླུང་ལུ་ཕན་ནི༌། ཟན་སྐམ་གྱི་ཚོོད་མ་གིས་རླུང་ལུ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཨིན། 

༩ སྐོམ་གྱི་སྡེ།
གཞུང་ལས། བཏུང་བ་འོོ་མ་ཆུ་དང་ཆང་ལ་སོོགས། །རིམ་བཞིན་ནད་སེལ་ལྡོོག་པས་དེ་རབ་སྐྱེད། །བཏུང་བ་འོོ་མ་ཆུ་དང་ཆང་ལ་སོོགས། །རིམ་བཞིན་ནད་སེལ་ལྡོོག་པས་དེ་རབ་སྐྱེད། །ཟེར་གསུངས་དོོ་
བཟུམ་ བཟའ་ནི་གི་བྱེ་བྲག་ཕལ་ཆེར་བཤད་ཚར་ཏེ་འཐུང་ནིའི་རིགས་འདི་ལུ་ཡང་འོོ་མ་དང། ཆུ་དང་ཆང་ལ་སོོགས་པ་
ཚུ་གི་དབྱེ་བ་ཡོོདཔ་ལས། གཙོོ་བོོ་དེ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རླུང་། མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལཝ་
ཨིན། གོ་རིམ་ལྡོོག་པ་ཅིན་ཨོམ་གིས་བད་ཀན་དང་ཆུ་གིས་རླུང་དང་ཆང་གིས་མཁྲིས་པ་ཚུ་སྐྱེདཔ་ཨིན། 

༩.༡	འོ ོ་མའི་སྡེ།
༩.༡.༡	 སྤྱིའི་ནུས་པ་བསྟན་པ།
གཞུང་ལས། འོོ་མ་ཕལ་ཆེར་རོོ་དང་ཞུ་རྗེས་མངར། །སྣུམ་ལྕི་ཟུངས་འཕེལ་མདངས་སྐྱེད་རླུང་མཁྲིས་སེལ། །རོོ་ཙ་བད་འོོ་མ་ཕལ་ཆེར་རོོ་དང་ཞུ་རྗེས་མངར། །སྣུམ་ལྕི་ཟུངས་འཕེལ་མདངས་སྐྱེད་རླུང་མཁྲིས་སེལ། །རོོ་ཙ་བད་
ཀན་སྐྱེད་བསིལ་ལྕི་བ་ཡིན། །ཀན་སྐྱེད་བསིལ་ལྕི་བ་ཡིན། །ཟེར་གསུངས་དོོ་བཟུམ། བཏུང་བ་ཚུ་གི་ནང་ལས་ཨོམ་ཕལ་ཆེར་རོོ་དང་ཞུ་རྗེས་གཉིས་
ཆ་ར་མངར་བ་དང་། ནུས་པ་སྣུམ་པ་དང་ལྕི་བ་གིས་ལུས་ཟུངས་འཕེལ་ནི། མདངས་བཀྲག་བསྐྱེད་ནི། རླུང་མཁྲིས་
ཀྱི་ནད་སེལ་ནི་། རོོ་ཙ་བ་ཟེར་ཁུ་བའི་སྟོོབས་འཕེལ་ནི་དང་། བད་ཀན་སྐྱེདཔ་ལས་བསིལ་ལ་ལྕི་བ་དང་ལྡནམ་ཨིན།

༩.༡.༢	 བྱེ་བྲག་སོོ་སོོའི་ནུས་པ།
ཨོམ་རིགས་ཀྱི་ནང་ལས་བའི་ཨོམ་གིས་གློ་རྡོོལ་དང་གློ་གཅོང་གི་ནད་ལུ་ཕན་ནི་དང་། རིམས་རྙིངམ་དང་གཅིན་སྙི་
བའི་ནད་སེལ་ནི་དང་། ཡིད་གཞུངས་པ་ཟེར་བློོ་རྣོོ་བ་དང་ལུས་ཟུངས་བརྟས་ཏེ་ཡུན་རིངམ་སྦེ་འཚོོ་ཐུབ་ཨིན། འགྲེལ་



འཚོོ་བ་ཟས།
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ཆེན་དྲི་མེད་ཀུན་སེལ་ལས། བྱས་དང་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་གསལ་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་ཞེས་ བྱས་དང་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་གསལ་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་ཞེས་
གསལ།གསལ། རའི་ཨོམ་གིས་དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ་ནི་དང་། ལུག་གི་ཨོམ་གིས་རླུང་ནད་འཇོམས་ནི་དང་། བརྗེད་
ངས་ཆེ་བ་དྲན་པ་མི་གསལ་བ་ལ་སོོགས་པ་འབྱུང་ནི་དང་སྙིང་ལུ་ཡང་གནོོདཔ་ཨིན། འབྲིའི་ཨོམ་གིས་བད་ཀན་དང་
མཁྲིས་པ་ལ་སོོགས་པའི་ནད་ལུ་གནོོདཔ་ཨིན། རྟ་དང་བོོང་བུ་ལ་སོོགས་པ་རྨིག་པ་གཅིག་པའི་རིགས་ཀྱི་ཨོམ་གིས་གློ་
རྣག་གི་རིགས་དང་། གློ་བའི་རྨ་ གསོོ་ནི་ལུ་ཕན་རུང་། བློོ་རིག་རྨོོངས་པ་འགྱུརཝ་ཨིན། དེ་བཟུམ་གོང་ལུ་བཤད་པའི་
ཨོམ་གི་རིགས་ཚུ་བཞོོ་ཞིནམ་ལས་དྲོོད་གྱང་བའི་ཨོམ་རློོན་ཟེར་མི་འདི་ནུས་པ་ལྕི་བ་དང་བསིལ་བ་དང་ལྡནམ་ལས་
སྲིན་གྱི་ནད་དང་། བད་ཀན་གྱི་ནད་སྐྱེདཔ་ཨིན། ཨོམ་གི་རིགས་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་བསྐོལ་མི་འདི་ནུས་
པ་ཡང་བ། ཡོོན་ཏན་དྲོོ་བ་དང་ལྡནམ་ཨིན། ཨོམ་འདི་ཡང་ཡུན་རིངམ་སྦེ་བསྐོལ་ཏེ་གདུས་བཅུག་པ་ཅིན་ཞུ་དཀའ་
ནི་དང་ནུས་པ་ལྕི་བ་ལུ་འགྱུརཝ་ཨིན། ཨོམ་བཞོོ་ཚར་མ་ཐག་པའི་དྲོོན་མོོ་འདི་ལུས་ལུ་གནམ་མེད་ས་མེད་ཕན་ནི་འདི་
གིས་བདུད་རྩི་དང་མཚུངས་པ་ཨིན། 

༩.༡.༣	 དཀར་གཞན་གྱི་ནུས་པ།
ཨོམ་དཀྲོགས་ཏེ་དེའི་སྙིང་པོོ་མར་བཏོོན་པའི་ཤུལ་ལུ་དརཝ་འདི་ལས་བཟོོ་བའི་ཞོོ་འདི་ལུ་ཞོོ་སྐྱ་ཟེར་སླབ་ཨིན། དེ་
གིས་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་དང་། རིམས་ལྡང་དུབ་ཟེར་ན་ལུུུགས་མ་སྙོམས་པའི་རིམས། རིམས་ཆམ་ནད། 
རིམས་ནད་འགྲམས་པ་དང་འཁྲུགས་ཚད་ཀྱིས་ཆབ་གསང་འཁྲུ་བཤལ་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལུ་ཕནམ་ཨིན། ཨོམ་ལས་བཟོོ་པའི་
ཞོོ་ག་ར་རོོ་དང་ཞུ་རྗེས་གཉིས་ཆ་ར་སྐྱུརཔོོ་དང་ནུས་པ་བསིལ་སྣུམ་དང་ལྡནམ་ལས་རྟུག་སྐམ་དང་། རླུང་ཚད་ཀྱི་ནད་
སེལཝ་མ་ཚད་ཟ་ཁམས་དྭངས་ནི་ལུ་ཡང་ཕན་ཐོོགཔ་ཨིན། དརཝ་གསར་པའི་དུས་ལུ་རོོ་སྐ་བ་དང་སྐྱུརཔོོ་འབད་འོོང་
དོོ་ཡོོདཔ་དང་། ནུས་པ་ཡང་བ་དང་ལྡནམ་ལས་ཕོོ་བའི་མེ་དྲོོད་སྐྱེད་ནི། སྐྲན་གྱི་ནད། མཆེར་པའི་ནད། གཞང་འབྲུམ་
གྱི་ནད། མར་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཚུ་སེལ་ཚུགསཔ་ཨིན། ཞོོ་ཡི་ཁར་ལུ་སྐྱེས་པའི་ཆུ་གིས་སྤྱིར་བཏང་དརཝ་གསར་པའི་
ཡོོན་ཏན་དང་ལྡནམ་མ་ཚད་ཁྱད་པར་དུ་ཆབ་གསང་བཤལ་ནི་དང་བཤང་བ་ལྷ་སི་སི་བཟོོ་ནི། རྩ་སྦུབས་ཀྱི་ནད་ཚུ་ཕྱིར་
སྦྱོོང་འབད་ཚུགས། ཨོམ་དང་ཞོོ་སོོགས་ལས་མར་ཕྱུངས་པའི་དརཝ་ལས་ཕྱུར་བ་བཙགས་པའི་ཁུ་བ་དེ་ལུ་ཕྱུར་ཁུ་ཟེར་
སླབ་ཨིནམ་དང་ཕྱུར་ཁུ་གིས་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་མ་བསྐྱེད་པར་བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལཝ་ཨིན། ཞོོ་འདི་ཆུ་བཙགས་པའི་
ཤུལ་མར་ཁུར་ནང་བཙོོས་མི་གིས་རྟུག་པ་སྐམ་ནི་ལུ་ཕན་ནི་དང་། ཚད་པའི་ནད་གཞི་ལུ་བརྟེན་ཆབ་གསང་བཤལ་མི་
ཚུ་སེལ་ཚུགསཔ་ཨིན།

༡༠ ཆུའི་སྡེ།
༡༠.༡	  ཆུ་རིགས་དང་དེའི་ནུས་པ།
གཞུང་ལས། ཆུ་ནི་ཆར་ཆུ་གངས་ཆུ་ཆུ་ཀླུང་ཆུ། །ཆུ་མིག་ཁྲོན་པ་བ་ཚ་ཤིང་གི་ཆུ། །རིམ་པས་དང་པོོ་མཆོག་ཡིན་ཕྱི་མ་ ཆུ་ནི་ཆར་ཆུ་གངས་ཆུ་ཆུ་ཀླུང་ཆུ། །ཆུ་མིག་ཁྲོན་པ་བ་ཚ་ཤིང་གི་ཆུ། །རིམ་པས་དང་པོོ་མཆོག་ཡིན་ཕྱི་མ་
དམན། །དམན། །ཟེར་འཐོོན་དོོ་བཟུམ་ཆུ་ལུ་ཡང་དབྱེ་བ་བདུན་ཡོོད་པའི་ནང་ལས།



༢༠༢༢
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༡༠.༡.༡	 ཆར་ཆུ།
ཆར་ཆུ་་ཟེར་མི་འདི་ནམ་མཁའ་ལས་འབབ་པའི་ཆུ་ཆུ་བོོ་གངྒ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡནམ་ལས་མངརམ་
ལ་སོོགས་ཀྱི་བྲོོཝ་མཐའ་ཅིག་ཏུ་གསལ་ཏོོག་ཏོོ་མེད་རུང་ཁ་ལུ་ཞིམ་ཏོོག་ཏོོ་འཚོོར་ཏེ་ག་ར་གིས་འཐུང་འདོོད་བསྐྱེདཔ་
ཨིན། མདོོ་ལས། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དྭངས་པ་དང་ནི་དྲི་མ་མེད། །འཐུང་ན་ལྟོོ་བར་མི་གནོོད་ བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དྭངས་པ་དང་ནི་དྲི་མ་མེད། །འཐུང་ན་ལྟོོ་བར་མི་གནོོད་ 
ཅིང་། །མགྲིན་པ་ལ་ཡང་མི་གནོོད་པའོོ། །ཅིང་། །མགྲིན་པ་ལ་ཡང་མི་གནོོད་པའོོ། །ཟེར་དོོ་བཟུམ་དང་། སྙིང་པོོ་བསྡུས་པ་ལས། མཁའ་ལས་འབབ་པ་གངྒའི་  མཁའ་ལས་འབབ་པ་གངྒའི་ 
ཆུ། །འཚོོ་བྱེད་ངོམ་བྱེད་ཡི་གར་འོོང་། །ཚིམ་ཞིང་སེམས་ནི་གསལ་བྱེད་པ། །སླ་ཞིང་རོོ་མི་གསལ་ལ་ཞིམ། །བསིལ་ཆུ། །འཚོོ་བྱེད་ངོམ་བྱེད་ཡི་གར་འོོང་། །ཚིམ་ཞིང་སེམས་ནི་གསལ་བྱེད་པ། །སླ་ཞིང་རོོ་མི་གསལ་ལ་ཞིམ། །བསིལ་
ཞིང་ཡང་བས་བདུད་རྩིར་མཚུངས། །ཞིང་ཡང་བས་བདུད་རྩིར་མཚུངས། །ཟེར་གསུངས་དོོ་བཟུམ་ཡོོན་ཏན་ལེ་ཤ་དང་ལྡནམ་ལས་དྭངས་མ་ལ་སོོགས་
པའི་ལུས་ཟུངས་གསོོ་ནི་དང་ཁ་ངོམས་པ་ཟེར་ཁ་སྐོམ་པའི་གདུང་བ་སེལ་ནི་དང་། རེག་བྱ་དང་ནུས་པ་གཉིས་ཆ་ར་
བསིལ་བ་དང་ཡང་བ་འབད་ཡོོདཔ་ལས་བརྟེན་བདུད་རྩི་དང་མཚུངསམ་ཨིན། 

༡༠.༡.༢ གངས་ཆུ།
གངས་ཆུ་ཟེར་མི་འདི་རི་ལས་བྱུང་བའི་ཤུགས་དྲག་པོོའི་སྒོ་ལས་འབབ་པའི་ཆུ་འདི་ཨིནམ་དང་། གནམ་མེད་ས་མེད་
བཟང་ཤོོས་ཅིག་ཨིན། རེག་བྱ་དང་ནུས་པ་གཉིས་ཆ་ར་ལྷག་པར་གྱི་བསིལ་བ་འབད་ཡོོདཔ་ལས་ཕོོ་བའི་མེ་དྲོོད་ཀྱིས་
གདོོང་ལེན་འབད་ཚུགས་པ་ལ་ཁག་ཡོོདཔ་ཨིན། 

༡༠.༡.༣	ཆུ་ཀླུངས།
ཆུ་ཀླུངས་ཟེར་གལ་སྲིད་ཆུ་དེ་གངས་ལས་བྱུངམ་ཨིན་རུང་མཚོོ་བཟུམ་ནང་འཁྱིལ་སྡོོད་སྡོོདཔ་དང་། འགྲོས་ཀྱིས་སྦེ་
འབབ་མི་ཅིག་ཨིནམ་ལས་དེ་གིས་སྲིན་བུ་དང་། རྐང་འབམ་དང་། སྙིང་གི་ནད་ཚུ་སྐྱེདཔ་ཨིན། 

༡༠.༡.༤ ཆུ་མིག
ཆུ་མིག་ཟེར་ཆུ་ག་ཅི་ཨིན་རུང་ཐོོན་སའི་ས་ཕྱོོགས་གཙང་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་གནས་པ་དང་། ཉི་མའི་འོོད་ཟེར་དང་། རླུང་བསེར་
བུའི་རེག་བྱ་ཕོོག་མི་ཚུ་ལེགས་ཤོོམ་དང་། དེ་ལས་གོ་ལྡོོག་འདམ་རྫབ་དང་ཅིག་ཁར་གནས་མི། ཉ་ལྕིབས་ཀྱིས་གང་
བ། རྩྭ་དང་། འདབ་མའི་རིགས། ཤིང་ལ་སོོགས་སྐྱེས་མི་ཡང་ཅིན་དེ་ཚུ་གི་གྱིབ་མ་ཕོོག་མི་ཚུ་ལེགས་ཤོོམ་མེནམ་ལས་
ལོོངས་སྤྱོོད་མི་བཏུབ། 

༡༠.༡.༥ ཁྲོན་པའི་ཆུ།
ཁྲོན་པའི་ཆུ་ཟེར་མི་འདི་ཇི་སྐད་དུ་ ཁྲོན་པ་རྫིང་ལ་སོོགས་པའི་ཆུ། །སྐམ་ས་རླན་དྲག་ལས་ཤེས་བྱ། །ཟེར་སའི་དོོང་ནང་
ལས་ཐོོན་པའི་ཆུ་འདི་ལུ་སླབ་ཨིན་མས་དེ་ཡང་རི་ཡི་ཕྱོོགས་ལས་བབས་པའི་ཁྲོན་པའི་ཆུ་འདི་ཉེས་གསུམ་སྐྱེདཔ་ཨིན། 



འཚོོ་བ་ཟས།
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༡༠.༡.༦	བ་ཚྭ་ཆུ།
བ་ཚྭ་ཆུ་ཟེར་མི་འདི་ རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོོ་ལ་སོོགས་པའི་བ་ཚྭ་ཅན་དང་སྲོོག་ཆགས་ལེ་ཤ་གནས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
དང་། བཤང་གཅི་དང་དུག་ལ་སོོགས་པའི་ཁུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ལུ་སླབ་ཨིནམ་དང་། ཆུ་འདི་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ཨིནམ་
ལས་ཉེས་པ་ག་ར་སྐྱེདཔ་ཨིན།

༡༠.༡.༧ ཤིང་གི་ཆུ།
ཤིང་གི་ཆུ་ཟེར་མི་འདི་སྲོོག་ཆགས་དང་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་ཚུ་གནས་ཡོོད་པའི་ནགས་ཚལ་སྦོོམ་ནང་ལས་
འཐོོན་པའི་ཆུ་འདི་ལུ་སླབ་ཨིན།

༡༠.༢ ཆུ་བསིལ་དང་ཆུ་སྐོལ་སྐོལ་གྲང་གི་ནུས་པ།

ཆུ་རིགས། ཕན་པ།

ཆུ་བསིལ།

ཆུ་བསིལ་ཏོོང་ཏོོ་སྦེ་ལྐོད་མར་གཏང་ནི་དང་། གཟུགས་ཁར་གཏོོར་ནི་ལ་སོོགས་པ་འབད་
བ་ཅིན་དེ་གི་ནུས་པ་གིས་དྲན་མེདཔ་སྦེ་བརྒྱལ་ནི་དང་། ཐང་ཆད་འུ་སྡུག་མི། ཆང་གི་
ནད་གཞི། མགོ་ཡུ་འཁོར་ནི། ཁ་ལས་སྐྱུག་ནི། སྐོམ་དད་ཆེ་ནི། གཟུགས་ཚ་དྲོོད་ཆེ་ནི། 
ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་འཕེལ་བའི་ནད། དུག་གི་ནད་ཚུ་སེལ་ཚུགསཔ་ཨིན། 

ཆུ་བསྐོལ།

ཕོོ་བའི་མེ་དྲོོད་བསྐྱེད་ནི་དང་ཁ་ཟས་ཚུ་བཞུ་ཚུགས་ནི། སྐྱིགས་བུ་སེལ་ནི། བད་ཀན་གྱི་
ནད་གཞི། ཕོོཝ་སྦོོ་ནི། དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་གཞི། གཞན་ཡང་ཆམ་པ་གསར་པ། 
རིམས་གསར་པའི་ནད་གཞི་ཐོོབ་ཚརཝ་ཅིན་འབད་མི་ཚུ་ལུ་དེ་འཕྲལ་ལས་སེལ་ནི་དང་
སྔོན་འགོག་འབད་ཚུགསཔ་ཨིན། 

ཆུ་བསྐོལ་གྲང།
བད་ཀན་གྱི་ནད་མི་བསྐྱེད་ནི་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་སེལ་ཚུགསཔ་ཨིན་རུང་། བསྐོལ་
གྲངས་དེ་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་འདི་ཡུན་རིངམོོ་བཞག་སྟེ་འཐུང་པ་ཅིན་དུག་དང་འདྲཝ་
ལས་ཉེས་པ་གསུམ་ཆ་ར་སྐྱེད་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོོདཔ་ལས་སྤང་དགོཔ་ཨིན།
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༡༡ ཆང་གི་སྡེ་ཚན།
༡༡.༡	 ཆང་སྤྱིའི་ཡོོན་ཏན།
གཞུང་ལས། ཆང་ནི་མངར་སྐྱུར་ཁ་ལ་ཞུ་རྗེས་སྐྱུར། །རྣོོ་དྲོོ་རྩུབ་ཕྲ་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་འཁྲུ། །དྲོོད་འབར་སྤོོབས་སྐྱེད་ཆང་ནི་མངར་སྐྱུར་ཁ་ལ་ཞུ་རྗེས་སྐྱུར། །རྣོོ་དྲོོ་རྩུབ་ཕྲ་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་འཁྲུ། །དྲོོད་འབར་སྤོོབས་སྐྱེད་
གཉིད་འཕེལ་བད་རླུང་སེལ། །གཉིད་འཕེལ་བད་རླུང་སེལ། །ཟེར་གསུངས་དོོ་བཟུམ། སྤྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་བཏང་པ་ཅིན་ཆང་ག་ར་གི་རོོ་ཟེར་
བྲོོཝ་འདི་མངརམ་དང་། སྐྱུརཔ། ཁ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་ནི་དང་། ཞུ་རྗེས་སྐྱུརཔ་སྦེ་ཞུ་ནི། ནུས་པ་རྣོོ་བ། དྲོོ་བ། 
རྩུབ་པ། ཕྲ་བ་དང་ལྡནམ་ལས་བརྟེན་ཆབ་གསང་དུམ་དྲ་རེ་བཤལ་ནི་དང་། དེ་འཕྲལ་ལས་གཟུགས་ག་ར་ལུ་ཁྱབ་སྟེ་
ལུས་དྲོོད་སྐྱེད་དེ་དྲོོད་འབར་ནི། བློོ་སླབ་ནི་ལ་སོོགས་པ་ཚུ་ལུ་མི་ཞུམ་པར་སྤོོབས་སྐྱེད་ནི་དང་། གཉིད་ལོོག་མ་ཚུགས་
མི་ཚུ་གཉིད་འཕེལ་ནི། བད་རླུང་སེལ་བའི་ལཱ་ཚུ་འབདཝ་ཨིན། དེ་ཡང་ཟླ་ཟེར་ལས། དུས་དང་ཡུལ་དང་རང་རང་སོོ་
སོོའི་རང་བཞིན། མཐུན་པའི་ཆ་རོོགས་དང་ནད་ཀྱི་ཚུལ། ན་ཚོོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཚུ་ག་ར་ཧ་གོ་སྟེ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་
ཏེ་འཐུང་པ་ཅིན་བདུད་རྩི་འཐུང་འཐུངམ་དང་དབྱེ་བ་མེདཔ་ཨིན། དེ་མེན་པར་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། བརྟག་
དཔྱད་མ་འབད་བར་འཐུང་པ་ཅིན་དུག་དང་དབྱེ་བ་མེདཔ་ཨིན། 

༡༡.༢	ཐ ལ་དྲགས་པའི་སྐྱོན།
ཆང་འཐུང་ནི་མང་སྟེ་ཐལ་དྲགས་པ་ཅིན་ལུས་ཁམས་ཀྱི་འཚོོ་བའི་རྟེན། དྭངས་ཀྱི་ཡོོན་ཏན། སྣུམ་ལྕི་འཇམ་རྟེན་ལ་
སོོགས་པ་ཚུ་ཆང་གི་ནུས་པ་རྣོོ་དྲོོ་རྩུབ་ཕྲ་གིས་འཁྲུགས་ཏེ་འཇོམས་ནི་འདི་གིས་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་དང་རླུང་སེམས་རྒྱུ་
བའི་བུ་ག་ཚུ་བཀག་སྟེ་བུ་ག་ཞན་བཅུགཔ་ལས་བརྟེན། སེམས་རང་བཞིན་ལུ་གནས་མི་འདི་གཞན་ལུ་བསྒྱུར་ཏེ་བག་
མེད་ཟེར་ཚུལ་མིན་གྱི་སྤྱོོད་པ་འབད་དེ་ངོ་ཚ་མ་ཤེསཔ་སྦེ་འགྱུརཝ་ཨིན། དེ་ཡང་ཆང་གི་གནས་དབྱེ་བ་གསུམ་ལུ་ཕྱེ་
སྟེ་ཡོོད་པའི་ནང་ལས་ར་རོོ་དང་པ་ལུ་འབད་བ་ཅིན། ཆང་འཐུང་སྟེ་བག་མེད་པའི་གནས་ལུ་ལྷག་པར་གནས་ཏེ་རགས་
པའི་རྣམ་རྟོོག་ངན་པ་སྡུག་བསྔལ་སོོགས་ཕལ་ཆེར་བཅོམ་སྟེ་སེམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཨིན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཔ་ཨིན། དེ་
བཟུམ་སྦེ་ར་རོོ་གཉིས་པ་ལུ་འབད་བ་ཅིན། གླང་པོོ་ཆེ་འཆོལ་འཆོལཝ་བཟུམ་སྡིག་པ་སོོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་
འཕེན་པའི་ལཱ་ལུ་ག་ནི་ཡང་མ་འཛེམ་པར་ཚུལ་མིན་གྱི་སོྤྱོད་པ་འབད་དེ་འཇིག་རྟེན་ནང་ལུ་སྨད་པར་འོོས་པའི་ལཱ་ཚུ་དང་
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གནས་ལུ་འཇུག་སྟེ་གནསཔ་ཨིན། ར་རོོ་བ་ཐ་མ་མྱོོས་པའི་མཐར་ཐུག་ལུ་བབ་པའི་ཚེ་སེམས་
བག་མེད་པ་དང་བཅས་རོོ་བཟུམ་ཉལ་ཏེ་ལཱ་ཨིནམ་མེནམ་དང་སྤང་བླང་གི་བྱ་བ་ག་ནི་ཡང་མ་ཤེས་པར་མུན་པ་འཐིབས་
པ་བཟུམ་མའི་གནས་ལུ་ལྷུངམ་ཨིན། དེ་ཡང་ཟླ་ཟེར་ལས། ཆང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། རྨོོངས་དང་སྙིང་ནི་ན་བ་དང༌། །འཁྲུ་ རྨོོངས་དང་སྙིང་ནི་ན་བ་དང༌། །འཁྲུ་
ཞིང་རྟག་ཏུ་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཚ་གྲང་རིམས་འདེབས་ཡི་ག་འཆུས། །མགོ་བོོ་རྩིབ་རུས་ན་དང་འདར། །གནད་འཇིག་ཞིང་རྟག་ཏུ་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཚ་གྲང་རིམས་འདེབས་ཡི་ག་འཆུས། །མགོ་བོོ་རྩིབ་རུས་ན་དང་འདར། །གནད་འཇིག་
ལྟག་པ་ན་བ་དང༌། །བརླ་རེངས་རབ་རིབ་ཁྱེར་བ་དང༌། །ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་གཉིད་མེད། །རྔུལ་ཆེན་འབྱུང་ཞིང་ལྟག་པ་ན་བ་དང༌། །བརླ་རེངས་རབ་རིབ་ཁྱེར་བ་དང༌། །ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་གཉིད་མེད། །རྔུལ་ཆེན་འབྱུང་ཞིང་
བཤང་བ་འགགས། །སྐྲངས་ཤིང་སེམས་ནི་འཁྲུལ་པ་དང༌། །སླ་ཞིང་རློོན་པར་བྱེད་པ་དང༌། །མགོ་འཁོར་རྨི་ ལམ་ངན་བཤང་བ་འགགས། །སྐྲངས་ཤིང་སེམས་ནི་འཁྲུལ་པ་དང༌། །སླ་ཞིང་རློོན་པར་བྱེད་པ་དང༌། །མགོ་འཁོར་རྨི་ ལམ་ངན་
མཐོོང་བའོོ། །མཐོོང་བའོོ། །ཟེར་དོོ་བཟུམ་ཆང་ནད་སྤྱི་ཡི་རྟགས་ཡང་ སེམས་རྨོོངས་ཤིང་བླུན་བག་ཏུ་གྱུར་ནི། དོོན་ཧིང་ན་ནི། ཆབ་
གསང་བཤལ་ནི་དང་སླ་བ་གྱུར་ནི། རྟག་བུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྐོམ་དད་ཆེ་ནི། རིམས་ཚ་བ་དང་གྲང་བའི་ནད་ཚུ་གིས་
བཏབ་ནི། ཡང་ན་ཚ་གྲང་ཟེར་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ནི་དང༌། མགུ་ཏོོ་ན་ནི་དང་



འཚོོ་བ་ཟས།
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ལུས་འདར་ནི། གནད་རྣམས་འཇིག་སྟེ་ཁ་བྱེ་དོོ་བཟུམ་འཚོོར་ནི། ལྟག་ཀོའི་ཕྱོོགས་ལུ་ན་ཟུག་འོོང་ནི། བརླ་རེངས་ཏེ་
འགྱུར་བ་མི་བདེ་ནི་དང་། མིག་ཏོོ་གསལ་ཏོོག་ཏོོ་མི་མཐོོང་ནི་དང༌། བློོ་ཚིལ་ལ་སོོགས་པ་འབྱུང་ནི། སེམས་འཁྲུལ་
སྟེ་ཉམས་པ་ལ་སོོགས་ལེ་ཤ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་བློོ་དང་ལྡན་པའི་ལེགས་འདོོད་ཚུ་གིས་ཆང་འདི་སྤངམ་ཨིན། 
                         

༡༢ ཟས་མི་འཕྲོོད་པའི་ནུས་པ།
གཞུང་ལས། ཁ་ཟས་མི་འཕྲོོད་ཟོོས་པས་སྦྱར་དུག་མཚུངས། །ཁ་ཟས་མི་འཕྲོོད་ཟོོས་པས་སྦྱར་དུག་མཚུངས། །ཟེར་གསུངས་དོོ་བཟུམ། སྦྱར་དུག་དང་དངོས་དུག་ཚུ་
མེན་འདི་འབད་རུང་། མི་འཕྲོོད་པའི་ཁ་ཟས་ཚུ་བཟའ་བ་ཅིན་ཁ་ཟས་དེའི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་
གིས་གཅིག་ལུ་འཐབ་སྟེ་སྦྱར་དུག་དང་ཅོག་འཐདཔ་འགྱུརཝ་ཨིན། 

༡༢.༡	 ངོ་བོོ་མི་འཕྲོོད་པ།
སྦྱར་བ་དང་དངོས་དུག་མེན་པར་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕན་ཚུན་ནུས་པ་མི་འཕོྲོད་པ་བཟའཝ་ལས་བརྟེན་སྦྱར་དུག་དང་
ཅོག་འཐདཔ་འགྱུར་མི་འདི་ཡང་། ཞོོ་མ་ལངས་པ་དང་ཆང་གསརཔ་གཉིས་ཅིག་ཁར་འཐུང་པ་ཅིན་མི་འཕྲོོད། ཉ་ཤ་
དང་ཨོམ་གཉིས་ཅིག་ཁར་བཟའ་བ་ཅིན་ཡང་མི་འཕྲོོད། དེ་བཟུམ་སྦེ་ཨོམ་དང་ཁམ་ལ་སོོགས་པའི་ཤིང་འབྲས་ཅིག་
ཁར་བཟའ་བ་ཅིན་མི་འཕྲོོད། བྱ་ཡི་སྒོང་རྡོོ་དང་ཉ་ཤ་ཅིག་ཁར་མི་འཕྲོོད། སྲནམ་གི་ཚོོདམ་དང་བུ་རམ་ཞོོ་གསུམ་
མཉམ་ཅིག་བཟའ་ནི་འདི་མི་འཕྲོོད། སེར་ཤོོས་ཤ་མོོ་ལ་སོོགས་པའི་ཤ་མོོའི་རིགས་མར་ནང་ལུ་བརྔོ་སྟེ་བཟའ་བ་ཅིན་མི་
འཕྲོོད། ཁྱིམ་བྱའི་ཤ་དང་ཞོོ་གཉིས་སླ་བསྲེས་ཏེ་བཟའ་ནི་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་མར་ནག(འབྲུ་མར)འདྲ་མཉམ་སླ་བསྲེས་
བཟའ་བ་ཅིན་མི་འཕྲོོད། དེ་བཟུམ་སྦེ་མར་གསརཔ་ལི་དང་ཟངས་ཀྱི་ཧོོད་ནང་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་ཏེ་བཞག་མི་འདི་ཟ་
ནི་དང་། ཞུན་མར་བཟའ་བའི་ཤུལ་ལུ་དེ་འཕྲལ་ལས་ཆུ་ཁོདམ་འཐུང་པ་ཅིན་ཡང་མི་འཕྲོོད། ཤ་རློོནམ་ལུ་ཨོམ་དང་
ཞོོ་ལ་སོོགས་པའི་དཀར་ཟས་ཀྱི་རིགས་དང་ཆང་ལ་སོོགས་པའི་སྐྱུར་པའི་རིགས། རྩམ་པའི་དྲི་མ་ཕོོག་སྟེ་ཞག་ལུས་མི་
འདི་ཟ་ནི་དང་། དེ་བཟུམ་སྦེ་ཤ་བཙོོ་པའི་རླངས་པ་ཕྱིར་མ་བཏང་པར་བསྲུབས་ཏེ་ཞག་བདུན་ལངས་མི་འདི་ཟ་ནི། སྟར་
བུ་ལ་སོོགས་པའི་སྐྱུར་པའི་རིགས་དང་ཨོམ་ཅིག་ཁར་ཟ་ནི་ཚུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ངོ་བོོ་དང་ཡང་ན་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཕན་
ཚུན་འཐབ་ཏེ་མི་འཕྲོོད་པའི་རྐྱེན་ལུ་འགྱུར་ཏེ་ཉེས་པ་གསུམ་འཁྲུགཔ་ཨིན།

༡༢.༢	 བསྟེན་ཚུལ་མི་འཕྲོོད་པ།
གཞུང་ལས། སྔ་མ་མ་ཞུ་ཕྱི་མ་ཟོོས་པ་ཡིས། །ཁ་ཟས་མི་འཕྲོོད་ཟོོས་པས་འཐབ་པ་དང༌། །མ་གོམས་དུས་མིན་ཟོོས་སྔ་མ་མ་ཞུ་ཕྱི་མ་ཟོོས་པ་ཡིས། །ཁ་ཟས་མི་འཕྲོོད་ཟོོས་པས་འཐབ་པ་དང༌། །མ་གོམས་དུས་མིན་ཟོོས་
པས་དུག་ཏུ་འགྱུར། །པས་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཟེར་གསུངས་དོོ་བཟུམ། གཞན་ཡང་ཁ་ཟས་ཕན་ཚུན་མཐུན་རུང་ཧེ་མ་བཟའ་མི་ཁ་ཟས་ཚུ་མ་
ཞུ་བའི་ཁར་ཤུལ་ལས་ཡང་ཡང་བསྟུད་དེ་ཚད་ལས་འདས་ཏེ་ཐལ་བར་ཟ་བའི་ཉེས་པ་དང༌། ཁ་ཟས་མ་འཕྲོོད་མི་ཚུ་
ཅིག་ཁར་བཟའ་བ་ཅིན་ཕན་ཚུན་འཐབ་ཨིན། ཧེ་མ་ཟ་མ་མྱོོང་བའི་ཁ་ཟས་བཟའ་འཐུང་ཆེ་ནི་དང༌། དུས་ཚོོད་དང་མ་
འཁྲིལ་བར་མཚན་དགུང་གི་དུས་ཚོོད་བཟུམ་ནང་ཏམ་ཏོོམ་སྦེ་བཟའ་ནི་དང་འཐུང་ནི་ལ་སོོགས་པའི་རྐྱེན་དེ་ཚུ་གིས་
ཡང་དུག་ལུ་སོོང་སྟེ་བཟོོད་མ་ཚུགས་པའི་ན་ཟུག་མོྱོང་དགོ་ནི་དང་རང་གི་སྲོོག་གི་དབང་པོོ་ཡང་འཇོམས་ནིའི་ཉེན་ཁ་
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ཡོོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་གཞུང་ལས། རྩོོལ་བཅས་སྣུམ་བསྟེན་དྲོོད་ཆེ་དར་ལ་བབ། །སྟོོབས་ལྡན་གོམས་པར་ཟོོས་རྩོོལ་བཅས་སྣུམ་བསྟེན་དྲོོད་ཆེ་དར་ལ་བབ། །སྟོོབས་ལྡན་གོམས་པར་ཟོོས་
ལ་གནོོད་མི་འགྱུར། །ལ་གནོོད་མི་འགྱུར། །ཟེར་གོང་གི་ཁ་ཟས་མ་འཕྲོོད་པ་ལས་བརྟེན་དུག་ལུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་དེ་འབད་རུང་། དམིགས་
བསལ་གྱི་ལུས་ཀྱི་རོྩོལ་དེ་ཚུ་ལུ་ཡང་རག་ལས་ནི་ཨིནམ་ལས་ཞུན་མར་ལ་སོོགས་པའི་སྣུམ་དུས་ཨ་རྟག་རང་བསྟེན་མི་
དང་ཕོོ་བའི་མེ་དྲོོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང༌། ན་སོོ་དར་ལ་བབ་པ་ལུས་ཀྱི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཚུ་ལུ་མི་འཕྲོོད་པའི་ཁ་ཟས་
ཀྱི་རིགས་ཧེ་མ་ལས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཉུང་སུ་སྦེ་བཟའ་སྟེ་གོམས་འདྲིས་ཡོོད་མི་ཚུ་གིས་བཟའ་རུང་གནོོད་མི་ཚུགས་ཟེར་
གསུངས་ནུག། 

༡༣ ཟས་ཚོོད་རན་པར་ཟ་བ།
༡༣.༡	 ལྕི་ཡང་གི་བསྟེན་ཚུལ་སྤྱིར།
གཞུང་ལས། དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཟས་ཚོོད་རན་པར་བཟའ། །ཟས་རྣམས་ལྕི་ཡང་ཚད་ལས་དཔག་བྱ་སྟེ། །ཡང་ལ་འགྲངས་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཟས་ཚོོད་རན་པར་བཟའ། །ཟས་རྣམས་ལྕི་ཡང་ཚད་ལས་དཔག་བྱ་སྟེ། །ཡང་ལ་འགྲངས་
ཤིང་ལྕི་ལ་ཕྱེད་འགྲངས་ཙམ། །བདེ་བླག་འཇུ་སླ་ཚོོད་ཟིན་ཞེས་སུ་བཤད། །དེ་ནི་ལུས་འཚོོ་མེ་དྲོོད་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། ཤིང་ལྕི་ལ་ཕྱེད་འགྲངས་ཙམ། །བདེ་བླག་འཇུ་སླ་ཚོོད་ཟིན་ཞེས་སུ་བཤད། །དེ་ནི་ལུས་འཚོོ་མེ་དྲོོད་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། 
།།ཟེར་གསུངས་མི་འདི། ནད་གཞི་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་བདེ་བའི་ངང་ལུ་གནས་ནིའི་དང་འདོོད་ཡོོད་མི་སྐྱེ་བོོ་བློོ་ལྡན་ཚུ་
གིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚད་རན་པར་བཟའ་དགོཔ་འདི་གལ་ཆེ། ཁ་ཟས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྕི་ཡང་གི་ཚད་
ལས་རྗེས་སུ་དཔག་སྟེ་བཟའ་དགོཔ་འདི་ཡང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡང་བའི་རིགས་ཚུ་ཕོོཝ་འགྲང་འགྲངས་ར་བཟའ་ནི་ 
དང་། ལྕི་བའི་རིགས་ཚུ་ཕོོཝ་ཕྱེད་འགྲངས་ཙམ་ཅིག་སྦེ་བཟའ་དགོཔ་ཨིན། མདོོར་བསྡུ་བ་ཅིན་དྲོོ་པ་བཟའ་མི་བཞེས་
སྒོ་འདི་ཉི་མ་ཚུན་ཞུ་ཚུགསཔ་དང་། ཕྱི་རུ་བཟའ་མི་བཞེས་སྒོ་འདི་དྲོོ་པ་ཚུན་ཞུ་ཚུགསཔ་སྦེ་བཟའ་བ་ཅིན་ཕོོ་བའི་མེ་
དྲོོད་གསུམ་གྱིས་འཇམ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་ཞུ་ཚུགསཔ་ལས་བརྟེན་ཟས་ཀྱི་ཚད་ཟིན་པ་ཟེར་སླབ་ཨིན། དེ་བཟུམ་མའི་ཟས་ཚད་
ཟིན་པའི་ཐབས་ལམ་གྱིས་རང་གི་གཟུགས་བདེ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་ཡུན་རིངམོོ་བཞག་ཚུགས་ནི་དང་ཕོོ་བའི་མེ་དྲོོད་ཀྱི་སྟོོབས་
ཡང་སྐྱེད་དེ་གཅོང་ནད་ག་ར་གི་རྒྱུ་མ་ཞུ་བ་ཚུ་སྔོན་འགོག་འབད་ཚུགསཔ་ཨིན།

༡༣.༢	 ཟས་ཚོོད་མ་ཟིན་པའི་སྐྱོན།
གཞུང་ལས། གལ་ཏེ་ཟས་ཚོོད་མ་ཟིན་ཆུང་གྱུར་ན། །སྟོོབས་མདངས་མི་འཕེལ་རླུང་ནད་མ་ལུས་འབྱུང༌། །ཚད་ལས་ གལ་ཏེ་ཟས་ཚོོད་མ་ཟིན་ཆུང་གྱུར་ན། །སྟོོབས་མདངས་མི་འཕེལ་རླུང་ནད་མ་ལུས་འབྱུང༌། །ཚད་ལས་
ཐལ་ན་མ་ཞུ་བེ་སྣབས་སྐྱེད། །དེ་ཡིས་མེ་མཉམ་རླུང་རྒྱུའི་རྩ་སྦུབས་བཀག །ཕོོ་བའི་དྲོོད་ཉམས་ཉེས་པ་མ་ལུས་སྐྱེད། ཐལ་ན་མ་ཞུ་བེ་སྣབས་སྐྱེད། །དེ་ཡིས་མེ་མཉམ་རླུང་རྒྱུའི་རྩ་སྦུབས་བཀག །ཕོོ་བའི་དྲོོད་ཉམས་ཉེས་པ་མ་ལུས་སྐྱེད། 
།དེ་ཕྱིར་ཟས་དང་ཕོོ་བའི་མེ་དྲོོད་སྦྱར། །།དེ་ཕྱིར་ཟས་དང་ཕོོ་བའི་མེ་དྲོོད་སྦྱར། །ཟེར་གསུངས་དོོ་བཟུམ། ཟས་ཚོོད་ཟིན་པ་ཅིན་མེ་དྲོོད་ལ་སོོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་
རྒྱུ་ཨིན་རུང་ཡང་། གལ་སྲིད་ལྕི་ཡང་གི་ནུས་པ་མ་ཤེསཔ་ལས། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚད་མ་ཟིན་པར་ཉུང་པ་ཅིན་གཟུགས་ཀྱི་
སྟོོབས་དང་། གཟི་མདངས་ལ་སོོགས་མི་འཕེལ་ནི་དང་། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལས་བརྟེན་ལུས་ཟུངས་ཚུ་ཉམས། ཡང་
གཡོོ་ལ་སོོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཕེལ་ཏེ་ཁྱད་པར་རླུང་ནད་འབྱུང་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོོདཔ་ཨིན། གལ་སྲིད་ཚད་ལས་ཐལ་ཏེ་
མང་དྲག་པ་ཅིན་ཕོོ་བའི་མེ་དྲོོད་ཀྱིས་ཞུ་མ་ཚུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བད་ཀན་བེ་སྣབས་སྐྱེད་ནི་དང་། དེ་གིས་མེ་མཉམ་
རླུང་རྒྱུ་བའི་ལམ་རྩ་སྦུབས་ཚུ་བཀག་སྟེ་ཕོོ་བའི་མེ་དྲོོད་ཉམས་ནི། མ་ཞུ་བ་ལ་སོོགས་པའི་ཁོང་ནད་ཉེས་པ་མ་ལུས་པར་
སྐྱེདཔ་ལས་བརྟེན་ཁ་ཟས་མང་ཉུང་དང་ཕོོ་བའི་མེ་དྲོོད་ཀྱི་སྟོོབས་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་རན་པར་བཟའ་དགོཔ་ཨིན།
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༡༣.༣	 ཟས་ཚོོད་བཟུང་ཐབས།
གཞུང་ལས། ལྟོོ་བའི་ཆ་གཉིས་ཟས་ལ་ཆ་གཅིག་སྐོམ། །ཆ་བཞི་པ་ནི་རླུང་གི་གནས་སུ་བཞག །ལྟོོ་བའི་ཆ་གཉིས་ཟས་ལ་ཆ་གཅིག་སྐོམ། །ཆ་བཞི་པ་ནི་རླུང་གི་གནས་སུ་བཞག །ཟེར་གསུངས་དོོ་
བཟུམ། སྤྱིར་བཏང་ཟས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་ནིའི་ཐབས་ལམ་འདི་ཡང་། ཁ་ཟས་བཀང་སའི་སྣོོད་ཕོོཝ་འདི་དཔྱ་བཞི་ལུ་བགོ་
བཤའ་རྐྱབ་ཏེ་དཔྱ་གཉིས་འདི་ཁ་ཟས་ཚུ་གིས་བཀང་ནི་དང་། དཔྱ་གཅིག་འཐུང་ནིའི་རིགས་ཚུ་གིས་བཀང་སྟེ། མཇུག་
གི་དཔྱ་བཞི་པ་འདི་ཕོོཝ་ནང་གི་ཁ་ཟས་དང་འཐུང་ནིའི་རིགས་ཚུ་གཡོོ་འགུལ་འབད་ས་རླུང་གི་གནས་དང་། ཡང་ན་
བད་ཀན་མྱག་བྱེད། མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད། རླུང་མེ་མཉམ་གསུམ་གྱི་གནས་འབད་བཞག་དགོཔ་ཨིན། དར་མ་གཞོོནམ་
དང་ཕོོ་བའི་མེ་དོྲོད་ཆེ་མི་ཚུ་ལུ་དང་ཉིན་ནུབ་མེད་པར་ལཱ་ཤུགས་འབད་མི་ཚུ་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ཚད་གཞི་འདི་ལས་ཨ་ཙི་
རེ་ལྷག་སྟེ་བཟའ་དགོཔ་ཨིན།

༡༣.༤	 སྐོམ་འཐུང་ཐབས།
ཕོོཝ་ཆ་གཉིས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བཀང་པའི་ཤུལ་ལུ་ཆ་གཅིག་འཐུང་ནིའི་རིགས་ཚུ་གིས་བཀང་པ་ཅིན་ངོམས་ཏེ་ཚིམ་
ནི་དང་། ཟས་དང་སྐོམ་གཉིས་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་སླ་བསྲེས་ཏེ་ཕོོ་བའི་གནས་ག་ར་ལུ་ཁྱབ་འགྱོ་ནི་དང་། ཟས་ཀྱི་གོང་
བུའི་ཆ་ཚུ་ལྷག་ལུས་མེད་པར་བཤིག་སྟེ་འཇམ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་ཞུ་ཚུགསཔ་མ་ཚད། ལུས་ཀྱི་སྟོོབས་རྒྱགས་ནི་དང་འཕེལ་
ནིའི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡནམ་ཨིན། ཨིན་རུང་སྐད་འགག་པ་དང་། གློ་རྟོོལ་གྱི་ནད། ལུད་པ་འཕེལ་བ། ཆམ་པའི་ནད་
རིགས་ཚུ། མདོོར་བསྡུ་བ་ཅིན་ནམ་ཚོོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནད་ཅན་ཚུ་ལུ་ཁ་ཟས་བཟའ་བའི་ཤུལ་ལུ་འཐུང་ནིའི་རིགས་ཚུ་
འཐུང་པ་ཅིན་མ་འཕྲོོད་པར་གནོོདཔ་ཨིན། ཕོོ་བའི་མེ་དྲོོད་ཆུང་བ་དང་ཞན་པའི་རིགས་ཚུ་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ལུག་ཤ་ལ་
སོོགས་པའི་ཤའི་རིགས་བཟའ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ཆང་ཨ་ཙི་རེ་འཐུང་དགོཔ་དང་། གླེགས་བམ་གན་མཛོོད་ལས། ཆུ་ཆུ་
བསྐོལ་ལ་རྒྱམ་ཚྭ་ཅུང་ཟད་བཏབ་པ་བཏུང་བར་བྱ། །བསྐོལ་ལ་རྒྱམ་ཚྭ་ཅུང་ཟད་བཏབ་པ་བཏུང་བར་བྱ། །ཟེར་གསུངས་དོོ་བཟུམ། བཞེས་སྒོ་བཟའ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ཞུ་མ་
ཚུགས་པར་ཕོོཝ་སྦོོ་ནིའི་རྟགས་ཚུ་འབྱུང་པ་ཅིན་ཁ་ཟས་བཟའ་ཚརཝ་ཅིན་ཆུ་ཚན་འཐུང་དགོཔ་ཨིན། འདི་བཟུམ་སྦེ་
གཟུགས་ཉམས་མེད་མི་ཚུ་སྟོོབས་དང་ཉམས་བསྐྱེད་ནིའི་དོོན་ལུ་བཞེས་སྒོ་བཟའ་བའི་ཤུལ་ལུ་ཆང་ཞིམ་ཏོོག་ཏོོ་ཨ་ཙི་
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རེ་དུས་རྒྱུན་དུ་འཐུང་དགོཔ་དང་། གལ་སྲིད་ཉམས་ཚད་ལས་རྒྱགས་དྲགས་པ་ཅིན་ཉམས་ཕབ་ནིའི་དོོན་ལུ་བཞེས་
སྒོ་བཟའ་བའི་ཤུལ་ལུ་སྦྲང་རྩི་བཟའ་སྟེ་ཆུ་བསིལ་ཆར་ཆུ་གངས་ཆུ་ལ་སོོགས་བསིལ་ཏོོང་ཏོོ་འཐུང་པ་ཅིན་ཕན་པ་ཡོོདཔ་
ཨིན། ཚིག་དོོན་ཉི་མ་ལས། ལུས་སོྦོམ་པོོ་དབྲི་བར་འདོོད་པ་ལ་སྦྲང་རྩིའི་ཆུ་བཏུང་ངོ་། །ལུས་སོྦོམ་པོོ་དབྲི་བར་འདོོད་པ་ལ་སྦྲང་རྩིའི་ཆུ་བཏུང་ངོ་། །ཟེར་གསུངས་དོོ་བཟུམ་དང་། 
གཞན་ཡང་། ཞོོ་འཐུང་པའི་ཤུལ་ལུ་དང་། ཆང་འཐུང་པའི་ཤུལ། དུག་གིས་སྦགས་པ(ཟུན)་པའི་ཟས་བཟའ་བའི་ཤུལ། 
སྦྲང་རྩི་བཅས་བཟའ་བའི་ཤུལ་ལུ་ཕོོཝ་མི་བདེ་ནི་སོོགས་བྱུང་པའི་ཚེ་དེའི་ཤུལ་ལུ་ཆུ་བསིལ་མངམ་འཐུང་པ་ཅིན་ཕན་
ཏེ་བདེ་ཏོོག་ཏོོ་འགྱུརཝ་ཨིན། དུས་ཨ་རྟག་ར་ཁ་ཟས་ག་ཅི་བཟའ་རུང་། བཞེས་སྒོ་བཟའ་བའི་བར་ན་ཆུ་འཐུང་པ་
ཅིན་གཟུགས་ཀྱི་ཉམས་རན་ཏོོག་ཏོོ་འབད་བཞག་ཚུགས་ནི་དང་། ཁ་ཟས་བཟའ་བའི་ཤུལ་ལུ་འཐུང་པ་ཅིན་གཟུགས་
ཀྱི་ཉམས་རྒྱགས་ནི། ཧེ་མ་འཐུང་པ་ཅིན་ཉམས་ཕབ་ནིའི་ཕན་པ་ཡོོདཔ་ལས་རང་གི་གཟུགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ལག་ལེན་
འཐབ་དགོཔ་ཨིན།

༡༣.༥	 ཟས་ཚོོད་ཟིན་པའི་ཡོོན་ཏན།
གཞུང་ལས།	 ཉེས་པ་ལམ་མིན་མི་འགྲོ་མེ་དྲོོད་འབར། །ལུས་ཡང་དང་ག་བདེ་ལ་དབང་པོོ་གསལ། །སྟོོབས་ཆེ་ཉེས་པ་ལམ་མིན་མི་འགྲོ་མེ་དྲོོད་འབར། །ལུས་ཡང་དང་ག་བདེ་ལ་དབང་པོོ་གསལ། །སྟོོབས་ཆེ་
བཤང་གཅི་འོོག་རླུང་བདེ་བར་རྒྱུ། །ཟས་ཚོོད་ལེགས་པར་ཟིན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བཤང་གཅི་འོོག་རླུང་བདེ་བར་རྒྱུ། །ཟས་ཚོོད་ལེགས་པར་ཟིན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཟེར་གསུངས་དོོ་བཟུམ། རླུང་
ལ་སོོགས་པའི་ཉེས་པ་ཚུ་རང་རང་གི་ལམ་ལས་འཛོོལ་ཏེ་མི་འགྱོ་ནི་དང་ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོོད་ག་ར་ཆེས་ཆེར་འབར་ཏེ་ཞུ་ནིའི་
ལཱ་འབད་ནི། གཟུགས་ཡང་འཕྲོོས་འཕྲོོས་འགྱོ་ནི། ཟ་ཁམས་བདེ་ནི། མིག་ཏོོག་ལ་སོོགས་པའི་དབང་པོོ་ཚུ་རང་རང་
གི་ཡུལ་སོོ་སོོ་ལུ་གསལ་ཏོོག་ཏོོག་སྦེ་ལོོངས་སྤྱོོད་ནི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སོྟོབས་རྒྱས་ནི། བཤང་བ། གཅིན། འོོག་རླུང་
བཅས་གནོོད་པ་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་བདེ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་རྒྱུ་ནི་ཚུ་གོང་ལུ་བཤད་ཡོོད་པའི་ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཚུལ་ལེགས་ཤོོམ་
སྦེ་ཤེས་སྟེ་ཚད་རན་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་བསྟེན་པ་ལས་འབྱུངམ་ཨིན་ནོོ།།
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རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཆ།

༡	 གསོོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་འགྲེལ་ཆེན་དྲང་སྲོོང་ཞལ་ལུང་། ཁྲོ་རུ་ཚོོ་རྣམ།

༢	 རྒྱུད་བཞིའི་འགྲེལ་པ་མེས་པོོའི་ཞལ་ལུང་སྟོོད་ཆ། ཟུར་མཁར་བློོ་གྲོས་རྒྱལ་པོོ།

༣	བོ ོད་ཀྱི་གསོོ་རིག་སློོབ་དེབ་སྟོོད་ཆ། 

༤	 མཁས་དབང་སྐྱེམ་པ་ཚེ་དབང་གིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་བཞིའི་འགྲེལ་པ། སྐྱེམ་པ་ཚེ་དབང་།

༥	 གསོོ་རིག་འཕྲོོད་བསྟེན་ལག་དེབ། ནང་སྨན་ཞབས་ཏོོག་ལས་ཁུངས།

༦	 དཔེ་རིས། ཡོོངས་འབྲེལ།


