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མས་ནད་བས་ཐབས་མདོར་བས་བགས། 
ར་པ་་ང་། གས་ར་བ་ངམ། 
ནང་པ ་གསོ་ག་ོབ་ཚོགས། 

 

བད་དོན། 

མས་ཁམས་ག་པ་འ་་ར ་བཏང་།  ོབ་གསོ་མས་ཁམས་ག་པ་དང་། བཟོ་ལས་མས་ཁམས་

ག་པ། ་ལ་མསཁམས་ག་པ། ོམ་ག་མས་ཁམས་ག་པ། གསོ་ག་མས་ཁམས་ག་པ་

ལ་སོགས་པ་་ཤ་ག་ཡོད་ང་། ད་ོ་བས་་འབབ་པ་ གསོ་ག་མས་ཁམས་ག་པ་ར་ལས་

༌བ༌ན།    རང་གས་གསོ་བ་ག་པ་གང་ནང་་མས༌ཁམས༌་བས་ཐབས་ར་དས་་་

གངས་་ད་ང་།  ནད་ག་གནས་་་ནས་ད་བ་བས་། ས་ལ་གནས་པ་ནད་དང་།  

མས་ལ་གནས་པ་ནད་ར་གས་ས་སོ་སོར་ད་་ཡོདཔ་ལས། ད་ས་ནང་པར་མས་ཁམས་་ནད་

ར་ཡོངས༌གས༌དར་ོལ་འ་་འ་ས་རབས་བ་ག་པ་མག་ཙམ་ག་ལས་དར༌དཝ༌ནམ་མས།    

གགས་ཁ་་ནད་ག་ོམ་ག་ད་་་ང་།  རང་་མནོ་དོན་བ་མ་གས་པ་ག་བལ་ཡོད་་

་མས་ཁམས་་ནད་  ོག་ང་་་་འར་འབད་༌མས་བན་ཏོག་ཏོ་ད་་དང་། ང་དང་

ོག་ར་་གདོན་གས་་བགས་་  ་་ོད་པ་འབད་་་་མས་ཁམས་་ནད་ག་ར་བ་

ན། 
 

་ོད། 

འག་་་མན་་བསོད་ནམས་་མ་ལས་མན་་་བ་ས་ལ་མ་ོན་་ས་་མང༌ཡོངས་་

གས་་བ་བ་་ལས་་ཆ་མཉམ་བ་ད་་ངང་་བཞག་ཐབས་་ ལ་ཡོངས་དགའ་ད་དཔལ་

འཛོམས་་་བ་འ་ར་འཛམ་ང་ཡོངས་དང་ས་་འག་ལ་ཁབ་་་ར་་ག་ར་བ་ད་་ངང་

་་་ལ་ཐབས་་གངས་ཡོད་་འ་ལག་ན་འཐབ་་དཔལ་འོར་་ཡར་ས་འ་དང་འ་

༌༌ནོར༌ལོངས༌ོད༌འཛོམས༌་འབད༌ང་།  ལ༌༌ག༌༌གགས་ནད༌་མནར། ལ༌༌ག༌གགས་

ཁར་ནད་ག་ད་ང་ ནང༌མས་་མནོ་དོན་བ་མ་གས་པ་ན་ས་མས་ཁམས༌༌ནད་ག་ཐོབ་
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་ཡང་་ཤ་ཡོད། འ་་ལ་ཐབས་གསོ་བ་ལས་ངས་དང་ག་པར་་ང་བཅས་ག་ལ་གནང་་་་

་འགན་ནམ་ལས་  དོན་ཚན་འ་དང་འལ་་་གགས་་ནད་ག་འ་་ནང་་ན་ཁང་མང་རབ་

ག་ག་བགས་འབད་། འ་དང་བན་པ་ང་འཚོ་ན་དང་ ན་གཡོགས་པ་་་ལ་གས་་

ཡོད་ང ་།  ནང་མས་་ནད་ག་ཐོབ་་ན་་ཡང་་ཤ་འཐོན་ཏོ་ཡོད ་་་་ག་བལ་ལ་ཐབས་

ཡང་ང་བཅས་་་རང་ཕོབ་ལས་འ ་་ར་མདོར་བས་གག་་་ན།  
 

མས་ཁམས་ནད་་། 

འ༌བ༌གས༌ག༌༌ནང༌ལས༌གཙོ༌བོར༌ར༌པ་༌ས༌འ༌ཐོབ་ང༌། མ༌ག༌པ་ས༌འལ༌༌འར༌ 

བར༌དབང་ད་་འམས་་། ག་ག་་དབང་ས་་ད་བ་བ་སོགས་ག་པ་ལས་མང་་ད། 

རང་་མས་ཁར་མ་བབ་་་་ནས་ང་བ་དབང་ས་གནོད་མས་ས་གཞན་་གནོདཔ་རང་བཀལ། 

གཞན་་་ནོར་དང་ ན་གས།  ལོངས་ོད། འ་གནས་་་ག་དོག་ས་རང་ལས་མཐོ་་་

འན་མས་བད།  ་དང་དབང་ཚད་ཡོད་པ་ན།  ང་གཞན་ལས་མཐོཝ་ན་མ་པ་ང་ལ་དབང་

ས་རང་ལས་དམའ་་་བས་བས་དང་ད་བསད་འབད། ་ན་་ན་་ག་པ་ང་ག་ཡོད་ང་

དོན་ད་དོན་ལོག་་་དང་་བ་ངན་པ་་ཤ་ག་འབད་བ་་ན་མ་ལས་་འས་་དང་། ་ད་་

ས་ངག་ད་་ས་པ་ལས་ང་བ་ནད་གས་བ་བ་ན་མ་པ་གས་ཡོད། ་གགས་

༌ནད༌གས་དང་ ནང་མས༌༌ནད༌གས་གས་ན།  ་ཡང་། ན་་༌མ༌ག་ཐོག་ཡོན་ཏན་

མན་པོས། ནང་ག་གམ་མ་ོག་མས༌༌ནད། །་ང་མས་བད་ཀན་ས་་ནད། །ཐབས་

མཁས་གས་་ན་ས་གསོས།  ར ་གངས་དོན་བམ།  ནད༌ག༌ཐོབ༌ལ་མ་

འཝ༌༌ཤ༌ཡོད༌ང༌།ད༌ོ༌ན༌༌མས༌ཁམས༌༌ནད༌ག༌ཐོབ༌ལ༌ངམ༌ག༌༌༌ན།ང་་་དོ་

བམ་༌མ༌གཞན་་གནོདཔ་རང་བཀལ་བ་མ་ན་ར༌ ད་་རང་ངམ་གག་ར་ད་དང་ མ་

ོངཔ་་༌ནང་ན༌༌ཆ་རོགས་ད་པར་ོད་་དང་། རང་་ཕམ་་ས༌ལོ༌ས༌༌མད་པ་་དང་ རང་

ས་མད་ ་ན་ར་ཁས་ངས་པ་འག་ན་དང་འག་ན་ལས་འདས་པ ་ང་མ་་་མད་གཏོར་

ཆད༌།རང་ས་ཁས་ངས་པ་ས་དང་འག་ན་་ཚོགས་་མས༌དང༌འགལ་བ་༌་འང་གང་

འང་འབད༌བ༌འས༌༌དང༌། ད་་འདོད་པ་དང་འད། གན་ག་པ་དང་ལ། འདོད་པ་དོན་

འཚོལ་ང་མ་ཐོབ་པ་ར་ ཐོབ་༌ཡོད་་༌་བག༌ོར༌ཤོར༌འོང༌མནོ་བ༌ཚ་ང་ས་མས་ཁར་ག་

བལ་དང་། ད་འལ་གན་ང་ལ༌སོགས་པ༌མས་༌་མང་ག་ ་དང༌། གཉན་་བ་་་་
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བད་ཡོད་སར་ས་བ་ོ་ོག༌དང༌ ང་གཉན་་བཅད་ ་གཉན་་དགས་་ ་་་བད་དང་ 

མཐའ་འར་་་ཉམས་ཆག་དང་་གཙང་ཐབ་གཞོབ་་བཏང་བ་ན་ལས་མས་ཁམས་འགས་པ་

ནད་ག་མ་འཝ་༌༌འཐོན༌འོང༌ར༌གསོ་བ་ག་པ་གང་དང་ ་་ན་པོ་་ས་གཉན་མས་

བས་ལ་བད་་མ་པ་་་ནང་ས་པར་གངས་་ཡོདཔ༌མ༌ཚད། ཨ་༌ཕཝོ་ནང༌ོད་པ་བས་

་ ཟས་དང༌ོད་ལམ༌བན༌ཐངས༌༌༌ད་པར་ལས་མས་ཁམས་ནད༌ག། ཁ་དོག་་ག་པ་

ལ༌སོགས་པ༌གགས༌དང༌མས་ཁམས༌་ནད་ག་མང༌རབས༌ག་་ན་འབདཝ་ལས་ཟབ་ཟབ་འབད་

ད་ར་་།  
 
མས་ཁམས་ནད་་ོང་ན། 

མས་ཁམས་ནད་་ན་།  ལོ་ན་ཚོད༌མ་ན་པ་ས་་མས་ཁར་ག་བལ་ོམ་ཕོག་་་དང་། 

ད་འབད་བ་ན་ཨཔ་དང་ཨ་སོ་སོར་ཁ་ལ་འ་་དང་ ཡང་ན་ཨཔ་དང་ཨ་་ན་ས་བདག་

འན་འཐབ་་ད་པ་ཁར་ ་གཞན་ས་ཡང་བས་བས་་ཚོགས་འབད་་ ང་ང་་བ་བ་

ན་་ས་མས་་་ོདཔ་ད་ ཆ་རོགས་བཟང་པོ་དང་བབ་་གས་ཤོམ་་ ན་་ད་པ་ར་ 

ཆ་རོགས་ངན་པ་་དང་ད་་ ག་ོས་ངན་པ་དབང་་ཐལ་་ རང་དབང་ད་པར་ཆང་དང་ས་ངན་་

་ལོངས་ོད་་ ང་བ་བག་ངས་་ཤོར་ ཡ་རབས་བཟང་པོచ་བབ་་་མཐོང་ང་ ་་་བ་་

དང་ཉན་ ་་ོ་བ་ད་པར་ མས་འས་ངན་པ་དབང་་ཐལ་ནམ་ལས་ མཐའ་མག་་མས་

ཁམས་་ནད་ག་་འར་བ་ོང་ན་གཙོ་བོ་ག་ན། ལ་་གག་ ཕམ་་་ནོར་ན་མ་ཚོགས་

ཏོག་ཏོ་ཡོདཔ་ལས་ རང་་ཨ་ལོ་་གས་གས་ཕང་ཕང་འབད་་ ཨ་ལོ་་ག་་འབག་ཤོག་ར་བ་

ཚད་ནམ་ལས་ ན་ཚོད་ང་བ་ན་ས་་ནོར་ལོག་ོད་འབད་་ ད་ཆ་མ་བ་པར་ོད་པ་ག་ན་དང་ 

ོ་ཆང་དང་ ོ་ས་་་གས་ཐལ་་ དཔ་ག་ལས་ ཕ་མ་དང་ོབ་དཔོན་་ཁ་་མ་ཉན་པར་ 

ན་བ་ད་པར་མ་བཤལ་བ་་ ོད་ལམ་ངན་པ་དབང་་ཐལ་་ོད་པ་ལ་མར་ ན་པ་

བཏགས་་ ཕ་མ་་བསགས་བཞག་པ་་ནོར་་ོགས་ ་གཡོག་འཚོལ་ང་ད་ཆ་བ་བ་དཔ་

ལས་ རང་ས་ོ་འདོད་བམ་མ་ཐོབ་པ་དཀའ༌བལ་ས་མས་ཁམས་་ནད་ག་ཐོབ་་ཡང་ཡོདཔ་

ན་མས།ན་གཞོན་ལ་་གག་ད་ཆ་བ་་་དང་འདོད་ཡོད་ང་ མཐའ་འར་་ོབ་་དང་ ོབ་

ོང་་མན་ན་ད། ཡོད་ང་ོབ་་ནང་འ་་་བས་མ་ཐོབ་པ་ན་དང༌། ཟ་་འང་་ན་
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་ད་པ་དཀའ་ངལ་དང་ འང་བ་ནད་ས་བས་་ ནང་་མན་ན་མ་འཛོམས་པར་གཞན་དང་

འན་འ་ོད་མ་གས་པ་ག་བལ་ས་འབད་མས་ཁམས་་ནད་ག་ཕོག་་ཡང་ཡོད།    
 
མས་ཁམས་་ནད་གས། 

མས་ཁམས་་ནད་ག་འ་ ཧང་ཏོང་མར་ག་བལ་ོམ་ཕོག་་དང་ ཡང་ན་བབས་འམས་་་

ན་ལས་ གགས་་་ནང་་འང་བ་༌་ད་ལས་ ཆ་མ་མས་པ༌ན༌ས་ ད་པ་དབང་་

འགས་་ མས་་ཚོར་བ་དང༌ བསམ་ོ་ འ་ས་ ད་འར་ ན་ས་ ་ོད་ ག་ོབས་་

མས་་བསམ་ལ་་གནོད་ན་ཕོག་པ་དབང་ས་ ན་བ་ནད་ག་གས་ག་ནམ་་གསོ་ག་

་མཁས་པ་ོབ༌དཔོན༌་ས་གངམ་ལས་ གསོ་བ་ག་པ་གང་ནང་ ས་འན་འབད་ཐངས། 

གདོན་ནད་ར་རང་་བ་མ་་འར་བང་དོ་བམ་་ རང་་མས༌འལ་པ་མ་ོག་ས་ས་པ་

བདག༌འན༌ཐབས༌མ་གས་པར་ གཞན་༌དབང་་ཤོར་བ༌ནད་གས་ག༌ནམ་ལས་ འས་་

ང་འ༌་་བཏགས་་གདོན་༌ནད་ར་ ་བོ་འ་ད་མས་་འང་བ་ཁམས་འལ་ཟད་འགས་

གམ་་ར་་ན་གས་མ་འཝ་་ོནམ་ན། ་་རང་རང་སོ་སོ་་ནད་གས་དས་་གངས་

ཡོདཔ་ན། ན་ང༌ མ་ོག་འལ་པ་འ་་་འངཔ་ལས་ ་་སོ་སོచ་ང་དང་མ་པ་་མ་

ོག་་ང་བ་མ་འཝ་ལས་བན་་ ན་གས་ན་ཐངས་་ཡང་མ་འཝ་མཐོང་དོ་ཡོདཔ་ན། 
 

མས་་ནད་ག་ས་འན་འབད་ཐངས། 

མས་ཁམས་་ནད་ག་ས་འན་ཐད་ ་ན་་ཚོགས་པ་དབང་ས་འང་བ་ཆ་མ་མས་པར་ 

འལ་ཟད་འགས་པ་ན་ས་ ནང་གགས་་ང་ག་་རང་་ང་ཚད་་མ་ོད་པར་ས་ཡར་

འལ་ ས་མར་ཟད་ ས་ཕན་ན་འགས་པ་དབང་ས་ ས་མས་གས་ཆ་ར་ནཝ་ན། 

གགས་་ནད་ག་ན་བས་འབད་་ག་ང་ཡང་  མས་མ་བ་བ་ན་གདོང་་མ་འར་་

བཝ་ད་་་་དང་ ཡང་ན་་བ་མ་པ་་མཐོང་གས། ནང་པ་ས་ལས་འབད་བ་ན་  ས་

དང་མས་་བ་པ་་དང་ གནོད་པ་འ་ར་བ་དོ་བམ་ མས་ཁམས་་ནད་གས་ཡང་ གཙོ་

བོ་བ་ན་གདོན་ནམ་་བཤད་་ཡོད། གདོན་་་བང་་ན་བ་བག་མཚན་་མདོར་བས་ག་

་བ་ན། གཙོ་བོ་རང་ས་་་མ་ག་པ་་ད་བ་་་ཤ་འབད་བ་མ་ན་་ན་།  ་མ་་

འ་ས་་དད་པ་དཔ་ ག་པ་གས་ག་ག་ན་ང་  ོ་ར་་་་འར་བ་འ་་ ས་་
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དད་པ་ད་ ག་པ་ཡང་ལ་ག་་འར་བ་ན་ ་་གདོན་ས་བང་བ་གས་དང་།  ད་ང ་ ཤ་

ཟ་་དང་ ཆང་འང་་་དགའ། ག་ཏོ་ར་ས་བ། ་གམ་དང་ང་ལ་་ ཁ་ལས་དོན་ད་་ོ་

བ།ལ་་ག་མ་མ་ཏོག་ཏོ་མ་་་དགའ། རང་ས་རང་་མ་ ་དང་ གར་འཆམ་ ད་མོచ་

གས་་དགའ་ག་འཝ་མ་ཚད། ན་ཆ་དང་་ལ་ཡང་དམར་པོచ་གས་་དགའ། ཁ་བ་པ་་

གསང་གཏམ་བམ་ད་ང་་་བ་འོང་། ན་པ་དང་ མ་་་ག་ཁར་ད་། བཤད་་་དགཝ། 

རང་ས་རང་་བང་། གཞན་་བད་་འན། དོན་དག་ག་་ཡང་ད་པར ་དད་་། ་ཚ་དོ་བམ་

དང་འོགས་དོ་བམ་་མ་འར་་ོན་། ོ་ག་་་གསལ་ཏོག་ཏོ་་་འཐོན ་། འལ་འལ་

རང་ན་ད་འ་ན། ས་་བས་དོན་དག་ག་་ཡང་ད་ང་ ་་ལགཔ་ས་ས་བ་་ དོན་ད་་

ག་་་བ་ན།  ལག་པར་ང་དང་ོ་་བང་ ལ་་ག་གགས་ན་མོ་་ང་པ་ོང་པ་་་

ནང་་འ་་ོདཔ་ན། གགས་ོབས་དཔ་ད ་ ང་་ོབས་གས་ཡང་ང་་འཝ་ལས་ 

འ་བས་་མས་་ག་བལ་ོམ་ཕོག་པ་ན་མས་མ་བ་བ་ནད་ག་ཐོབ་་དང་ ད་ང་

མས་་མནོ་བསམ་བཏང་་མང་ག་པ་ར་ ཟས་དང་ོད་ལམ་ཡང་གགས་ཁ་་མ་འོད་པ་གས་

བན་པ་ན་་གག་ཁར་ཚོགསཔ་ད། གདོན་ས་ན་འབད་་ ས་དང་མས་གས་ཆ་ར་་ནད་

ག་གས་མཚན་འ༌༌ོནམ༌ན། ན༌བ༌གས་མཚན། ཁ་མ་ ཁ༌ལས༌་བ་ག་། ཁ་མང་། 

་་གཞན་ཁར་འ་། ག་ན་དམརཔོ་འ། ང་་ལང་་གཞན་་ང༌། བལ་ཏོང་ཏོང་་

གས་འང་ད་མནོ་། ག་ཏོག༌ལས༌་རཔ་འཐོན ་།ག་ཏོ་ཁར་་དང་ར་མ་བམ་(་

མ)མཐོངམ་ན། ོའོ་བ་་ང་། ཉལ༌༌༌དགའ།  ས༌༌བས༌མས་འལ་་དང་དོན་ང་

པར ་། མ་འཐོམས་་དང་ གགས་ཁ་ལས་ལ་ནག་འཐོན ་། གགས་ོ་། གགས་ོབས་

དཔ་འ། ཁ་་དང་བ་་་་འཐོན་། ནད་ག་ལོངམ་ད་ན་ད་བལཝ་ན། སོ་ང་ང་

བམ་། ངམ་དང་ལགཔ་གག་། ཁ་ལས་་བ་ག་་དང་ན་པ་ནང་་འལ་སོང་་མནོ་བ་

ང་བ་་ངམ་ན། 
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མས་ཁམས་གསོ་ཐབས། 

མས་ཁམས་་ནད་ག་ཐོབ་་་་འོས་ལས་ོད་ལམ་འར་བ་འ་་འ་གས་མཚན་་བ་བ་

ན་ ་འ་མས་་ག་བལ་ཚབས་ན ་ག་ཡོདཔ་ན་ན་ ཡང་ན་ས་དང་མས་་གདོན་

ས་གནོད ་པ་གས་མཚན་ནམ་ལས་གདོན་༌ས་འན་འབད་དཔ་ཁག༌།  གདོན་ན་པ་ན་ 

་དང་བན་པ་བས་ཐབས་། གང་ལས་བཤད་དོ་བམ། བ ་ཁ་འབད་དཔ་ལས། གདོན་གས་

ཤོམ་་ས་ན་མ་འབད་བར་ན་བས་མ་་ག་ོད་ོད་འབད་བ་ན། འ ་ཤར་་་བཞག་ གཏོར་

མ་བ་་་ལ་ར་བ་ད་བམ་་འ་་ནམ་ལས། དང་པ་ར་ གདོན་ས་འན་འབད་དཔ་

ཁག་ཝ་ན། གཏམ་ད་་ཡང་།  ནད༌༌ནདང༌གདོན༌༌མ༌འ༌ར༌གངས༌ཡོད༌༌གནད༌དོན༌ 

ཡང༌། ༌མ༌འན༌ལས༌༌ད༌ལས། བ༌དང༌༌གག༌ན༌བགས༌གདོན༌ན༌པས། །༌མ༌བསཔར༌ 

ན༌དད༌ན༌༌འདོད། །གདོན༌བས༌ན༌ད༌ར༌ང༌འཚོ༌བ༌ཡོད། །དར༌ན༌དང༌པ༌གཡར༌བ༌ 

བཙོན༌༌འ། །ས༌གངས༌དོ༌བམ་། ་་མ་དང་ད་་ཡང་ རང༌༌མསའལ༌པ་དབང་ས་ 

གཞན༌༌གནོད༌པ༌་་ན་འབད་བ་ལན༌ཆགས་ལོག་རང༌༌འར ་བ་ནད ་ག་ན་པ་ན། འ་་ 

གདོན་དང་འལ་་ལ་འོར་པ་ཚད༌ན༌ས༌ལ་བན་བ་པ་ང་འར་དང༌། ས་ང་འདོགས་པ་ 

དང༌། བག་པ་ལ་སོགས་པ་ང་བ་དང༌། ད་ལ་དང་གདོན་ལ་ལ་སོགས་པ་འང་བ་ལས་འལ་

ཐབས་འབད་་དང༌། བ་བ་དང་བས་པ་ལ་སོགས་པ་་གཙང་བ་ོང་བ་དང༌། བཀའ་བ་དང་བགས་

ད་ལ་སོགས་པ་ཐོག་ལས་ནད་བདག་ད་་དང༌། གཏོར་མ་དང་ན་ག་འ་་་གང་ལ་གང་འཚམས་

་ཐབས་ས་་་ལས་བ་ན་ནད་བདག་ལས་ལ་ཐབས་དང་། ་ལས་ནད་ཁམས་དང་བན་་ན་

བས་འབད་ཐང་ཡང་དར་ན། ོ་བད་གདོན་ས་ན་བ་ནད་ག་བམ་འབད་བ་ན། ག་མས་ཚ་

བ་ནད་དང་བོངས་་་ན་དད་བལ་བས་འབད་དཔ་དང་། ང་ོས་དང་་ལ་་ལས་བཟོ་

བ་་པ་གས་། ངས་ཀར་དང་་ོས་ག་པ་་ལས་བཟོ་བ་ན་མར་ཟ་་དང་གགས་་་ཁ་

ལས་དར་། ་བམ་མ་ས་་་ལམ་ལོག་པར་གས་པ་་ག་ནད་ས་བཀག་་བསལ་བ་དོན་

་མར་ང་པ་ན་མར་་ས་་མ་འབད་། འཇམ་་གཏང་། རང་ང་་ཚན་དང་བད་་་

མས་དང་ན་་་ང་།  ་ལས་གས་བཤལ་དང་ གཏར་བག་ལ་སོགས་པ་་ནད་ག་དང་

བན་འབད ་ད། ང་དང་ོག་་ནད་གས་༌་ན་དང་ ་ཁ་་རང་སོచ ་གསང༌དགས༌ར་ནད་

ག་དང་འལ༌་གཏར་བག༌ལ་སོགས་པ་ལག༌ན༌འཐབ་་ང་༌བ་་ག་བསལ་ད།  
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མས་ཁམས་་འོད་བན། 

གཙང་་འོད་བན་འ་ ས་དང་མས་གས་ཆ་ར་་ཕན་པ་འོད་བན་ག་ན་ང་། ད་ོ་་་

ནང་མས་ཁམས་་ནད་ག་་ཕན་པ་འོད་བན་གཙོ་བོར་བཤད་པ་བས་ནམ་ལས། མས་བ་

ཏོག་ཏོ་བཞག་་ཐབས་ས་དང་། ས་མས་གས་་གནོད་པ་ནད་ག་གས་དང་། གགས་ཁར་

ཆགས་པ་ག་པ་ནག་ནོག་འ་་་འ་་ ང་སངས་ས་བཞག་་འ་་བ་ན། ང་བཅས་ས་ཧ་

་་ལག་ན་འཐབ་་་གཙང་་འོད་བན་ར་བ་ལས། ནང་པ་སངས་ས་པ་ས་གས་དང་

ཡང་མན་པ་ཐབས་ས་ག་ན།  ་་གནས་བས་དང་མཐར་ག་་ཕན་པ་མས་ཁམས་འོད་

བན་ག་ནམ་ལས།  ་གགས་དང་ནང་མས་་ནད་དང་ག་བལ་་འང་བ་་བ་ཡང་ ་

ན་མོངས་པ་ག་གམ་ནམ་་ས་འན་འབདཝ་ན། ་བམ་མ་མས་་ས་པ་ན་མོངས་པ་

ག་གམ་འལ་བ་གན་པོ་དམ་པ་ས་མ་གཏོགས་གཞན་ས་བསལ་མ་གསཔ་་བན་ཡོད་་

དོན་ཡང་འ་ནམ་ལས། མས་བ་བ་ན་གགས་ག་བལ་ས་མནན་་འབད་ང་། ག་བལ་

་མ་ཚོརཝ་བམ་མཐོང་འོང་། མས་མ་བ་བ་ན་ས་འདོད་ཡོན་་ས་བར་ང་ཡང་བཝ་་ལས་

་ཚོར། ་མཚན་ག་་་ན་ན་ར་བ་ན། མས་འ་གགས་་དབང་ར་་དང་གགས་འ་

མས་་དབང་་བར་་ནམ་ལས་བན།  ་མ་ོ་ཚང་གས་ གས་ལ་ོགས་ང་མ་ག་

ནང་ན་ཨ་་གག་ཡོད་དོ་བམ་མ་ང་བ་ཤར་ོད་ང་ཡང་། ོ་ཚང་གག་ས་ོ་མ་བ་བར་མ་ག་

ནང་ལགཔ་བགས་བཝ་ད་མ་ག་ོངམ་ནམ་ས་ནམ་ལས་དགས་བགམ་་་སོང་ག །་

བམ་བ་ག་་ཚོར་བ་་ང་་ག་ར་་ན་་མ་འ་དང་པོ་མས་ནམ་ལས། མས་་མནོ་བསམ་

བཏང་ཐངས་འ་ས་་འ་་གས་་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་མནོ་བསམ་འ་་འ་་་བཏང་། ་

ལས་མ་ས་འབད་ལག་ན་འཐབ་པ་་ན་ལས་ མས་ཁམས་་ནད་ག་་ནང་་གསོ་ག་

གང་ནང་བཤད་པ་ནད་གས་། མཁས་ག་དང་ན་པ་ང་འཚོ་ཉམས་ོང་ཅན་་ས་བས་ཁ་

འབད་གས་དོ་ཡོདཔ་དང་།  གཞན་ན་ཚ་ལམ་ར་་གདམས་པ་ར་ མ་གས་ལ་མ་དོན་་རང་

དབང་ད་པ་གང་ཟག་རབ་་ས་འ་ས་བར་བ་ལ་ས་ན་ཚ་ལམ་་ར་བ་ལོ་ས་་ཡང་

བསམ་པ་ས་ོབས་་རག་ལསཔ་ན།།    
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མག་རང་ནདཔ་་འཇམ་ང་འབད་དས་པ་ར་བད་བས་ག་་་ན།་ཡང་ ད་ལས་བན་

པ་ཟས་དང་ོད་ལམ་ ཐ་མལ་ནད་ད་་གནས་་ལས་གངས་པ་དོན་གནད་་མས་ཁར་བཞག་། 

ལ་བན་ལག་ན་འཐབ་པ་ན་མས་གགས་གས་ཆ་ར་བ་བར་བཞག་ཐབས་་་ ང་སང་ཚན་

ག་དང་ཡང་ག་འཐདཔ་གངས་ཡོད་་འ་ཡང་། ད་ལས། ནད་ོང་ན་གས་ན་པས་ག་་

ངས། །ས་ངག་ད་ལས་ས་ང་ཡང་དག་བན། །ས་དང༌། མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་བ་འདོད་

པ་ར། །ོམ་པ་ན་ལ་འག་ང་ས་ད་ན། །བ་ད་ག་བལ་་ར་ས་ལ་འབད། །མོས་པས་

བས་བན་ག་ཤོས་ང་་ང༌། །ོག་གད་་དང་ལོག་པར་གམ་པ་དང༌། །ན་དང་ངག་འལ་

ག་བ་དན་ོར་དང༌། །བབ་མས་གནོད་མས་་བ་ན་་ལོག །ག་པ་ལས་བ་ས་ངག་

ད་ས་ང༌། །་ངན་ནད་ཕོངས་ག་ལ་ས་ཕན་གདགས། །འ་ན་སོགས་ན་ག་་རང་འར་

བ། །བ་ད་ས་པས་འམ་ང་ང་པོར་། །གནོད་བོན་ད་ལའང་ཕན་གདགས་གཙོར་ས་

། །མས་པས་ང་བ་མག་་མས་གས་བད། །ས་ངག་ད་ལ་ཕོངས་ད་གཏོང་མས་

ན། །གཞན་་དོན་ལའང་རང་་འར་མས་པ། །ས་དང་།  དམ་པ་ས་་བན་་ མས་

མ༌ང་པ་་བ་ཐབས། དམ་པ་ས་མ་གཏོགས་གཞན་ས་འལ་ཐབས་དཔ་་གངས་ག། ས་

་དོན་ང་པོ་འ་ ་་་མས་་ང་བ་བར་གནས་ཐབས་་དགས་ལ་ནམ་ལས། བདག་

ཅག་་ོན་པས། ག་པ་ང་ཡང་་་ང༌། །ད་བ་ན་མ་ཚོགས་པར་ད། །རང་་མས་་

ཡོངས་་འལ། །འ་་སངས་ས་བན་པ་ན། །ས་གངས་པ་དོན་ཡང་གགས་དང་མས་

གས་ཆ་ར་བ་བ་ངང་་་་ངམ་་བཞག་ཐབས༌གཙོ་བོ་ནམ་ལས། མས་ཁམས་འོད་བན་

ར་ང་ལོགས་་༌གངས༌གངསམ་དཔ་མ་གཏོགས་ དོན་གནད་་མ་མས་བ་ཏོག་ཏོ་གནས་

ཐབས་་གངས་ག། མས་་ནད་ག་ཡོད་་་བདག་ད་་མ་བཞག་པར་ན་ཁང་ནང་འ་་

མས་ཁམས་་ང་འཚོ་མཁས་མག་་ན་་བས་ཐབས་འབད་དཔ་ཁག་་ར་་་ན།། 

 

ར་ས་པ།   ས་ན་གནས་གས་་བན་འཇལ་ས་པ། ། 

ོ་ས་ཐོབ་པ་་ད་་ས་། ། 

གནས་གས་་མཐོང་དམ་བཅ་དན་གས་། ། 

ང་ས་ས་གས་འལ་འར་མས་ས་མཐོང་། །             
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བ་ན་ད་ཆ།  

༡. ་མདོ་་མས་ལ་ས་བམས། བོད་གས་གསོ་ག་མས་ཁམས་ག་པ། བོད་ངས་་

དམངས་ད་ན་ཁང་། 

༢. རག་ོ་ོ་བཟང་བན་འན། གསོ་ག་མས་ཁམས་ག་པ་མ་བཞག་མདོར་བས་་

བད་པ་ས་བོན་ང་པོ་་་བ། 

༣. བ་བན་ན་ཚོགས། བོད་་གསོ་ག་ང་ནོར་གས་བས། ་ན་་གས་ད་ན་

ཁང་། གསོ་བ་ག་པ།  

༤. ་་་མ། (༢༠༠༠)གསོ་ག་ད་བ་འལ་ན་ང་ོང་ཞལ་ང་།  ་ན་་གས་

ད་ན་ཁང་། 

༥. ང་చ་གསོ་ག་ན་འས་ལས། བོད་་གསོ་བ་ག་པ། ོད་ཆ། བོད་ངས་་དམངས་

ད་ན་ཁང་། 

    

 

ང་ན་ན་པོ (Gentiana algida Pallas) 

 
 
  
 


