
ནང༌པའི༌གསོ༌རིག༌སོབ༌ཚོགས། 
ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་སྙན་ཞུ་འབྲི་ཤོག། 

 

༉ སོབ་སོང་པ་ཚུ་སོབ་དུས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་སྨན་ཁང་དང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་ནང་ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་སོང་བརྡར་འབད་བཞིནམ་
ལས་མཇུག་བསྡུ་བའི་སྐབས་ གདོང་ལེན་དང་ མ་འོངས་ལེགས་བསྒྱུར་གྱི་དོན་ལུ་གཤམ་གསལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་རེའུ་མིག་ནང་བསམ་དཔྱད་དང་སྙན་ཞུ་ཚུལ་

བཞིན་དུ་བཀང་དགོ། 
སོབ་སོང་པའི་མིང་............................................................................................................སབོ་སོང་.......................................ལོ་རིམ་.........................སོབ་དུས་.........................། 
 

༡  
ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་
ལག་ལེན། 

(……/……/……) 

གདོང་ལེན།  
 

བསམ་ལན།  
 

༢ 
བརྟག་དཔྱད་ཁང་། 
(……/……/……) 

གདོང་ལེན།  
 

བསམ་ལན།  
 

༤ 
ཆུ་བརྟག་ཁང་། 
(……/……/……) 

གདོང་ལེན།  
 

བསམ་ལན།  
 

༥ 
སོང་བྱེད་ལས་ཁང་། 
(……/……/……) 

གདོང་ལེན།  
 

བསམ་ལན།  
 

༦ 

གཏར་དཔྱད་ཁང་། 
(……/……/……) 

གདོང་ལེན།  
 

བསམ་ལན། 
 
 
 



༧ 
བསྲེག་རིགས། 
(……/……/……) 

གདོང་ལེན།  
 

བསམ་ལན།  
 

༨ 
ཚུགས་རིགས། 
(……/……/……) 

གདོང་ལེན།  
 

བསམ་ལན།  
 

༩ 
འཇམ་དཔྱད། 
དུགས་ལུམས། 
(……/……/……) 

གདོང་ལེན།  
 

བསམ་ལན།  
 

༡༠ 
བྱུག་པ། 

(……/……/……) 

གདོང་ལེན།  
 

བསམ་ལན།  
 

 
གོང་གི་འབྲི་ནང་མ་ཤོང་པ་ཅིན་ ཤགོ་ལེབ་སོ་སོ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་འབྲི་དགོ། 

 

  



ནང༌པའི༌གསོ༌རིག༌སོབ༌ཚོགས། 
ཕྱིར་བསྐྱོད་ལག་ལེན་སོང་བརྡར་སྙན་ཞུ་འབྲི་ཤོག།  

 

༉ སོབ་སོང་པ་ཚུ་སོབ་དུས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་རོང་ཁག་སྨན་ཁང་ནང་ཕྱིར་བསྐྱོད་ལག་ལེན་སོང་བརྡར་འབད་བཞིནམ་ལས་མཇུག་བསྡུ་བའི་
སྐབས་ གདོང་ལེན་དང་ མ་འོངས་ལེགས་བསྒྱུར་གྱི་དོན་ལུ་གཤམ་གསལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་རེའུ་མིག་ནང་བསམ་དཔྱད་དང་སྙན་ཞུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཀང་དགོ། 
སོབ་སོང་པའི་མིང་....................................................................................... .....................སབོ་སོང་.......................................ལོ་རིམ་.........................སོབ་དུས་............. ............། 
 

༡ 
བརྟག་དཔྱད་ཁང་། 

 

གདོང་ལེན།  
 

བསམ་ལན།  
 

༢ 
ཆུ་བརྟག་ཁང་། 

 

གདོང་ལེན།  
 

བསམ་ལན།  
 

༣ 
གཏར་དཔྱད་ཁང་། 

 

གདོང་ལེན།  
 

བསམ་ལན།  
 

༤ 
བསྲེག་རིགས། 

 

གདོང་ལེན།  
 

བསམ་ལན།  
 

༥ 
འཇམ་དཔྱད། 
དུགས་ལུམས། 

 

གདོང་ལེན།  
 

བསམ་ལན།  
 

 
གོང་གི་འབྲི་ནང་མ་ཤོང་པ་ཅིན་ ཤོག་ལེབ་སོ་སོ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་འབྲི་དགོ། 



ནང༌པའི༌གསོ༌རིག༌སོབ༌ཚོགས། 
སྔོ་ཁྲོག་སྨན་དང་ཚ་ཆུ་སྨན་ཆུའི་ཕྱིར་བསྐྱོད་སོང་བརྡར་སྙན་ཞུ་འབྲི་ཤོག། 

 

༉ སོབ་སོང་པ་ཚུ་སོབ་དུས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་སྔོ་སྨན་དང་ཁྲོག་སྨན། ཚ་ཆུ་སྨན་ཆུའི་ཕྱིར་བསྐྱོད་སོང་བརྡར་འབད་བཞིནམ་ལས་མཇུག་བསྡུ་
བའི་སྐབས་གདོང་ལེན་དང་མ་འོངས་ལེགས་བསྒྱུར་གྱི་དོན་ལུ་གཤམ་གསལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་རེའུ་མིག་ནང་བསམ་དཔྱད་དང་སྙན་ཞུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཀང་དགོ། 
སོབ་སོང་པའི་མིང་.............................................................................. ..............................སབོ་སོང་.......................................ལོ་རིམ་.........................སོབ་དུས་.... .....................། 
 

༡ ཚ་ཆུ་སྨན་ཆུའི་ཕྱིར་
བསྐྱོད་སོང་བརྡར། གདོང་ལེན། 

 
 
 

བསམ་ལན། 
 
 
 

༢ 

སྔོ་སྨན་ངོས་འཛིན་
ཕྱིར་བསྐྱོད་སོང་

བརྡར། 

གདོང་ལེན། 
 
 
 

བསམ་ལན། 
 
 
 

༣ 

ཁྲོག་སྨན་ངོས་
འཛིན་ཕྱིར་བསྐྱོད་
སོང་བརྡར། 

གདོང་ལེན། 
 
 
 

བསམ་ལན། 
 
 
 

 
གོང་གི་འབྲི་ནང་མ་ཤོང་པ་ཅིན་ ཤོག་ལེབ་སོ་སོ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་འབྲི་དགོ། 

 



ནང༌པའི༌གསོ༌རིག༌སོབ༌ཚོགས། 
སྨན་ངོས་འཛིན་དབྱེ་ཞིབ་འབྲི་ཤོག། (ཕྱིར་བསྐྱོད་སོང་བརྡར།) 

 

༉ སོབ་སོང་པ་ཚུ་སོབ་དུས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་སྔོ་སྨན་དང་ཁྲོག་སྨན་ངོས་འཛིན་གྱི་དོན་ལུ་ཕྱིར་བསྐྱོད་འབད་དེ་སོང་བརྡར་འབད་ཚར་
བཞིནམ་ལས་ མཐའ་དཔྱད་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ གཤམ་གསལ་གྱི་རེའུ་མིག་ལྟར་བཀང་དགོ།  

སོབ་སོང་པའི་མིང་......................................................................................ལོ་རིམ་.....................སོབ་དུས་.....................................སྤྱི་ཚེས་........................................། 
ཨང་། སྨན་མིང་། ( ༠.༥ ) རོ། ( ༠.༥ ) སྐུགས། དྲན་གསོ། 
༡     
༢     
༣     
༤     
༥     
༦     
༧     
༨     
༩     
༡༠     
༡༡     
༡༢     
༡༣     
༡༤     
༡༥     
༡༦     
༡༧     
༡༨     
༡༩     
༢༠     
༢༡     
༢༢     
༢༣     
 སྐུགས་བསམོས།   

བཀྲིས་བདེ་ལེགས། 



ནང༌པའི༌གསོ༌རིག༌སོབ༌ཚོགས། 
ཚ་ཆུ་སྨན་ཆུ་ངོས་འཛིན་དབྱེ་ཞིབ་འབྲི་ཤོག། (ཕྱིར་བསྐྱོད་སོང་བརྡར།) 

 

༉ སོབ་སོང་པ་ཚུ་སོབ་དུས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཚ་ཆུ་དང་སྨན་ཆུ་གི་དོན་ལུ་ཕྱིར་བསྐྱོད་འབད་དེ་སོང་བརྡར་འབད་
ཚར་བཞིནམ་ལས་ མཐའ་དཔྱད་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དནོ་ལུ་ གཤམ་གསལ་གྱི་རེའུ་མིག་ལྟར་བཀང་དགོ། 

 

སོབ་སོང་པའི་མིང་............................................................................................................སབོ་སོང་.......................................ལོ་རིམ་............. ............སོབ་དུས་.........................། 
 

༡ ཚ་ཆུ། 
ཨང་། རྫིང་ཨང་། རས། 

( ༠.༥ ) 
དྲི། 
(༠.༥) 

མདགོ 
(༠.༥) 

ར།ོ 
( ༠.༥ ) 

གར་ས། 
( ༠.༥ ) 

ནུས་པ། 
(༠.༥) 

སྐུགས། 

         
         
         
         
         
         
 
༢ སྨན་ཆུ། 
ཨང་། སྨན་ཆུའི་མིང་། ཕགོས། 

(༠.༥) 
དྲི། 
(༠.༥) 

ར།ོ 
(༠.༥) 

ཉ་ལྕིབས། 
(༠.༥) 

ཁ་དགོ 
(༠.༥) 

ནུས་པ། 
(༠.༥) 

སྐུགས། 

         
         
         
         
         
         
 

བཀྲིས་བདེ་ལེགས། 


