
 
 
 

Direct Observation of Procedural Skills 
(DOPS) form 

བྱ་རིམ་གྱི་རིག་རྩལ་ཐད་ཀར་བརྟག་ཞིབ་བཀང་ཤགོ 
དཔྱད་བཅོས་ཀྱི་ལག་ལེན་དབྱེ་ཞིབ་སྐབས་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་འབྲི་ཤོག། 
 

1. ལས་ཁུངས།  
2. བྱ་སྒོའི་རིམ་པ། 

3. ས་ཁོངས།     བརྟག་དཔྱད་ཁང་།    ནདཔ་ནང་བཞག་ཁང་། 

4. ལག་ལེན་འཐབ་ས།  ནདཔ་ངོ་མ།    འགྲེམས་སོན།  

5. ཉེན་ཚབས་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་རིམ།  ཆུང་བ།     འབྲིང་།     ཆེ་བ། 

6. ཚབས་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་མཚན། 

7. གཅིག་མཚུངས་བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་ལག་ལེན་ལན་ཐེངས། 

8. དབྱེ་ཞིབ་ནང་དནོ། དབྱེ་ཞིབ་པ་གིས་དམིགས་
བསལ་མཉམ་རུབ་འབད་

ཡདོཔ། 

དབྱེ་ཞིབ་པ་གིས་ལམ་སནོ་
འབད་ཡདོཔ། 

རང་མགོ་རང་འདངོ་སྦེ་
འབད་ཚུགས་ཡདོཔ། 

 

དབྱེ་ཞིབ་འབད་མ་
ཚུགསཔ། 

ནད་བརྟག་དང་དཔྱད་བཅོས་
ཤེས་ཡོན། 

འབྲེལ་ཡོད་འགྲེམས་སོན། རུང་དང་མི་རུང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས། རིག་རྩལ། ཞོར་གནོད་དང་རྙོག་འཛིང་ཚུ་གི་ཐབས་ལམ་དང་བྱ་
སྒོའི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཤེས་དགོཔ།  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 UTA 
གནང་བ། བྱ་སྒོའི་ལམ་ལུགས་ནདཔ་ལུ་ཧིང་སང་ས་སྦེ་བཤད་ནི། ཁས་ལེན་དང་གནང་བ་ལེན་ནི།  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 UTA 
གྲ་སྒྲིག བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་དང་འཁྲིལ་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། ལས་རོགསཔ་བརྟན་བརྟན་བཟོ་ནི། མཁོ་ཆས་སྨན་རྫས་དང་ལཱ་ཆས་ཚུ་གྲ་སྒྲིག་དང་ཞིབ་

དཔྱད་འབད་ནི། ས་ཁོངས་སབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི། 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 UTA 

ཉེན་སྲུང༌། བག་གཡེང་མེད་པའི་སྒོ་ལས་ནདཔ་གཅེས་སྐྱོང་འབད་ནི།  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 UTA 
འགོས་ནད་ཚད་འཛིན། འགོས་ནད་འཛིན་སྐྱོང་དང་ཐབས་རིག། སྔོན་འགོག་ཐབས་ལམ། 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 UTA 



 
 
 

Direct Observation of Procedural Skills 
(DOPS) form 

བྱ་རིམ་གྱི་རིག་རྩལ་ཐད་ཀར་བརྟག་ཞིབ་བཀང་ཤགོ 
ལག་ལེན་རིག་རྩལ། ལག་རྩལ་ཅན་དང་ངེས་ཤེས་གདེང་ཡོད་པ། བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་ཚུ་ཚུལ་མཐུན་དང་རིམ་པ་བཞིན་འོས་འབབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་

སྤྱན་ཞུ་དང་འགྲེམས་སོན།  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 UTA 
ནདཔ་དང་འབྲེལ་བ། ནདཔ་བདེ་དང་མ་བདེཝ། ཚ་གྱངས་དང་ཉེན་ཚབས་ཆེ་ཆུང་། དཀའ་རྙོག་འཐེབ་འབྱུང་མ་འབྱུང་ཚུ་ངེས་གཏན་བསྐྱར་ཞིབ་དང་ཞིབ་

དཔྱད།  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 UTA 
ཐབས་ལམ་ཤེས་རྟོགས། གྲོགས་རམ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ནམ་ལེན་ནི་ཨིན་ན་ཤེས་ནི། དེ་བཟུམ་སྦེ་ནདཔ་ལུ་གནོད་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ནིའི་དོན་ལུ་ཐབས་ལམ་གཞན་གྲ་

སྒྲིག་འབད་ཚུགས་ནི།  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 UTA 
ཡིག་ཆ་ཟིན་བྲིས། དཀའ་རྙོག་དང་གདོང་ལེན་གྱི་དོན་ལུ་ཡིག་ཐོག་བཀོད་ནི། དེ་བཟུམ་སྦེ་དཔྱད་བཅོས་ལ་སོགས་པ་འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ནདཔ་ལུ་

སབས་མ་བདེཝ་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གདོང་ལེན་གྲ་སྒྲིག་གི་དོན་ལུ་ཡིག་ཐོག་བཀོད་ནི།  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 UTA 
སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་འབྲེལ།  ལས་རོགསཔ་དང་མཉམ་ལས་པ་དང་ཚུ་དང་མཉམ་འབྲེལ་འབད་ཐངས། 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 UTA 
སྤྱིར་བཏང་ལག་ལེན་འབད་
ཐངས། 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 UTA 

  

9. བལྟ་རྟགོ་པའི་བསམ་ལན། 
ག་ཅི་ལེགས་ཤོམ་སོང་ཡི།   

རིམ་པ་ག་ཅི་ནང་ལོདཔ་ད་གྲོགས་རམ་
ལེན་དགོཔ་བྱུང་ཡི 

 

ཡར་རྒྱས་དང་རང་དབང་སྦེ་འབད་ཚུགས་
ནིའི་དོན་ལུ་གྲོས་འཆར།  

 



 
 
 

Direct Observation of Procedural Skills 
(DOPS) form 

བྱ་རིམ་གྱི་རིག་རྩལ་ཐད་ཀར་བརྟག་ཞིབ་བཀང་ཤགོ 
 

10. བརྟག་དཔྱད་འབད་མིའི་མཚན་དང་རྟགས། 
 

 

 

11. བྱ་སྒོའི་ལམ་ལུགས་ལུ་སོང་བརྡར་པའི་བསམ་ཞིབ/ཉམས་མོང་། 

 

 

 

 

12. སོང་བརྡར་པའི་མིང་དང་རྟགས།:  

 

 
སྤྱི་ཚེས།:   /   / 


