
 

ཕྱོགས་བཅུའི་བསམ་ལན་འབྲི་ཤྱོག། 

མཐུན་འབྲེལ་དང་བརྡ་སྱོད་རིག་རྩལ། 

སྱོབ་སྱོང་པའི་བརྡ་སྱོད་དང་མཐུན་འབྲེལ་དབྱེ་ཞིབ་ཤྱོག་ཁྲམ། 

༉  ནདཔ་དང་ནད་གཡྱོག་ ཁྱད་རིག་ལས་བྱེདཔ། མཉམ་རྱོགས་ཚུ་དང་ཅིག་ཁར་གོ་བརྡ་ལེགས་ཤྱོམ་སྦེ་བརྗེ་སྱོར་འབད་ནིའི་དྱོན་ལུ་ མཐུན་
འབྲེལ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ བརྡ་སྱོད་རིག་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཚུ་སྱོབ་སྱོང་པ་ལུ་ཚང་དགོཔ་ཨིན། 

༡  བརྟག་ཞིབ་པ།     

༢  སྱོབ་སྱོང་པའི་མིང་།  
  
 

མཐུན་འབྲེལ་དང་བརྡ་སྱོད་དབྱེ་ཞིབ་ནང་དྱོན། 
 

འྱོས་
འབབ་
མེད། 

དཀོན་སུ་ཅིག་
ལས་མ་འབད། 
(བརྒྱ་ཆ་<༢༥) 

འཕྲལ་འཕྲལ་
ལས་མ་འབད། 
(བརྒྱ་ཆ་༢༥-༥༠) 

གནས་སྟངས་
ཕལ་ཆེར་ཅིག་
ནང་འབད་ཡི། 
(བརྒྱ་ཆ་༥༠-༧༥) 

གནས་སྟངས་
མང་ཤྱོས་ཅིག་
ནང་འབད་ཡི།  
(བརྒྱ་ཆ་>༧༥) 

ནདཔ་ཀྱི་འདས་པའི་གནས་ཚུལ་ཚུ་འྱོས་འབབས་ཅན་གྱི་
མི་ངོམ་(ནདཔ། ནད་གཡྱོག་ལ་སྱོགས་) ཚུ་ལས་བསྡུ་
ལེན་འབད་ཡི། 

྾ ༡ ༢ ༣ ༤ 

འྱོས་འབབ་ལྡན་པའི་རང་གི་ངོ་སྱོད་དང་ལཱ་འགན་ཚུ་
ནདཔ་ལུ་བཤད་བྱིན་ཡྱོད། 

྾ ༡ ༢ ༣ ༤ 

ནདཔ་དང་ནད་གཡྱོག་ཚུ་གི་སྒེར་དབང་ལུ་གུས་ཞབས་
འབད་ནིའི་དྱོན་ལུ་ཁང་མིག་ཚུལ་མཐུན་ཚུ་ལག་ལེན་
འཐབ་ཅི། 

྾ ༡ ༢ ༣ ༤ 

ནད་པའི་བྱོ་གཏད་ཡིད་ཆེས་དང་མཐུན་འབྲེལ་ཡུན་བརྟན་
བཞག་ཐབས་ལུ་ཁྱད་རིག་ཀུན་སྱོད་ཐྱོག་ལས་འབྲེལ་བ་
འཐབ་ཅི། 

྾ ༡ ༢ ༣ ༤ 

ནདཔ་དང་ནད་གཡྱོག་གི་མཐའ་དྱོན་ལུ་བལྟ་སྟེ་ འྱོས་
འབབ་ཅན་གྱི་ཁ་སྐད་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཅི། 

྾ ༡ ༢ ༣ ༤ 

ནད་པའི་གནས་ཚུལ་ངེས་བདེན་སྦེ་འཐྱོབ་ནིའི་དྱོན་ལུ་ 
ཉན་ནིའི་རིག་རྩལ་ལག་ལེན་འཐབ་ཅི། 

྾ ༡ ༢ ༣ ༤ 

རང་། གཞན། 

 



 

ཕྱོགས་བཅུའི་བསམ་ལན་འབྲི་ཤྱོག། 

མཐུན་འབྲེལ་དང་བརྡ་སྱོད་རིག་རྩལ། 

ནད་པའི་གནས་ཚུལ་ངེས་བདེན་སྦེ་འཐྱོབ་ནིའི་དྱོན་ལུ་དབྱེ་
ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ནདཔ་བདེ་བའི་ངང་ལུ་བཞག་ཡྱོད། 

྾ ༡ ༢ ༣ ༤ 

ནདཔ་ལུ་བྱིན་པའི་ཁ་བཀོད་བསབ་བྱ་ གོ་མ་གོ་ཚུ་ལེགས་
ཤྱོམ་སྦེ་དྲི་སྟེ་ངེས་བརྟན་བཟྱོ་ཡྱོད། 

྾ ༡ ༢ ༣ ༤ 

ནདཔ་ལུ་ཁ་བཀོད་བསབ་བྱ་ཚུ་ ཐབས་ལམ་སྣ་ཚྱོགས་ཀྱི་
ཐྱོག་ལས་བཤད་བྱིན་ཡྱོད། 

྾ ༡ ༢ ༣ ༤ 

སྨན་ཁང་དང་འབྲེལ་ཡྱོད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་དང་མཉམ་འབྲེལ་
ལེགས་ཤྱོམ་སྦེ་འབད་ཡྱོད། 

྾ ༡ ༢ ༣ ༤ 

མཉམ་འབྲེལ་སྡེ་ཚན་དང་མི་ངོམ་ཚུ་ལུ་གུས་ཞབས་ཡྱོདཔ་
མ་ཚད་ དགོས་མཁོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཚུ་ཡང་དུས་ཚྱོད་ལུ་
བཤད་ཅི། 

྾ ༡ ༢ ༣ ༤ 

སྡེ་ཚན་འགོ་ཁྲིད་འབད་བའི་སྐབས་ དངས་གསལ་དང་
གོ་བརྡ་འཕྲྱོད་པའི་སྒོ་ལས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི། 

྾ ༡ ༢ ༣ ༤ 

འྱོས་འབབ་དང་འཁྲིལ་གྲོས་སྟྱོན་པ་སྦེ་འབད་དགོཔ་ད་ 
མ་བསྐུལ་དང་བང་གི་སྒོ་ལས་འབད་ཡྱོད། 

྾ ༡ ༢ ༣ ༤ 

ལས་བྱེདཔ་དང་མཉམ་རྱོགས་ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐྱོགས་ཅན་གྱི་
བསམ་ལན་ཚུ་ ཡིག་ཐྱོག་དང་ཁ་བཀོད་གང་རུང་གི་ཐྱོག་
ལུ་བཤད་ཅི། 

྾ ༡ ༢ ༣ ༤ 

དུས་མཐུན་སྨན་བཅོས་སྙན་ཞུ་ཐྱོ་དེབ་ཚུ་ གོ་རིམ་བཞིན་
ལྷག་ཚུགསཔ་སྦེ་བཞག་ནུག 

྾ ༡ ༢ ༣ ༤ 

 

 

 

 

 

 

དབྱེ་ཞིབ་དབྱིན་ཚེས། 


