
Ͱ་ོཡлȡ་མ་ོΆན་བƕན་¿лˡགོས་བ˖དོ་ƹлམѕ་ʦ་ཟњ། 
Ʒང་འཚޝȖར་པ་ཚ޽རн་།   ལѓས་ΐར་བ་གོང་མ།  ནང་པའлགས་ོརм་΋ћ་ཁང་། 

 
བûད་དནོ། 
ཆོས་̛ན་འȴག་གлˎལ་ཁབ་འདлནང་̋་ཡདོ་པའлས་ˮོ་རлȵག་Ͱོ་ཤн་ཆ་མཉམ་རང་། 
Ͱོན་Ȳོན་ˎལ་བ་གོང་མ་ɴ་གлȲп་¿х་བʻབས་ཏѝཡོདཔ་མ་ཚད།  
̩ག་པར་ƕ་ˎལ་ཁབ་འདлནང་བ�п་ཆѝབའлཕ་ཇོ་འȴག་ͮམོ་གཞм་པོ་དང་། ཞབས་Ʒང་རп་པོ་ཆѝགཉх་|х་འƕལ་ཞн་།  
རмས་ག͝མ་˰མ་Ήལ་ཆོས་ˎལ་རс་Ȳོན་ɴ་གлགདན་ས། 
Κན་ོ̗ངས་̙་ན་;ག་གлཕོ་ȵང་གཉх༌པ༌ˎལ་ས་ཐс་Ȗ་གлོ̩་Ȝོགས་̋་Äང་བའлནད་གཞлསћ་བའл¥ོག་Κན་¿лརмས་΅་ཚޓས་དང་། 
ཕོ་ȵང་གлཤར་Ȝོགས་དང་། Ǉབ་Ȝོགས་|лརлȵག΋ང༌ོ̗ངས༌ɴ༌̋༌ȵག༌ʠན༌དང༌ཅོང༌ཞц 
ནགས༌ཚལ༌ɴ༌̋༌ཨ༌བར༌͞ར༌ག͝མ༌¿чགཙޜ༌Κན༌΅༌ཚޓས༌|х༌ཡོངས༌͝ ༌བ̙མས༌ཏѡ Κན༌མཆོག༌འཛޥ༌ 
པའчΦོག༌ཆགས༌Ç༌དོམ༌Çང༌ཆі༌སོགས༌̨ན༌ཆགས༌͝༌གནས༌ཤн་། 
རང་བཞп་མཛ޺་པའлཕོ་ȵང་̙་ན་;ག་གлȲང་Ȝོགས་|л̈་རлགཡའ་΋ང་གངས་རтлའདབ་ལོག་̋།  
མཛ޺་;ག་̛ј་̛јས་͝་͠ќ་བའлͰོ་Κན་གх་ ས༌Ȝོགས་རл̋ང་ག་ར་̋་¢བ༌པར༌͠ќ་ཤн་། 
འདлɴ་གлརོ་Ǉས་ཡོན་ཏན་ɴ་ˎས་པར་ག͝ངས་ཡོད་པའлནང་ལས་། ད་̙འлͥབས་Ͱོ་ཡлȡ་མོ་Άན་བƕན་ɴ་གлͥརོ་ལས་ʠ་ནлཨп།།  
 
 
 
ངོ་Ίདོ། 
Ȝлˌད་Ͱོ་ཡлΐོར་བ་ལས།  ̓་བˎ་ƕས་|лཐ་མར་Ωїས་པའлཚ޼  །͠ќ་ཚད་མཐོང་ཚད་Κན་ƕ་མ་ཁོལ་ན།  
།Ǉས་̛ན་དཀོན་པས་བཙལ་ƕས་ག་ལ་ʵѕ།  །ཞќ་དང་།  དѝབས་མཐའ་འཁོབ་དȡལ་པོའлནད་བསལ་Ȝу།  



།Ȳམས་པའлསјས་|х་Ͱོ་ཡлΐོར་བͽན།  །ཞќ་ག͝ངས་པའлདོན་འདчཡང༌།  
གསњ་དÙལ་བཻİʷའлརмས་ལས་བཟོ་བཟོ༌བའлΚན་Ϳѝɴ།  འȲོར་̛ན་ཅན་ɴ་གлΈོད་ʪལ་ཨпམ་ལས། འȲོར་པ༌Āང་བའчམчɴ་གх་ 
ཐོབ་པར་ལ་ཁག་ཨпམ་ལས། 
མлཆ་མཉམ་¿лའཇམ་ཏོག་ཏོ་འབད་ཐོབ་ɴགས་པའлͰོ་¥ོག་གлΐོར་བ་ལѝཤ་ཅм་ག͝ངས་ཏѝཡོད་པའлནང་ལས་ཡང་།  
ཚ་བའлནད་རмས་ɴ་̋་ཕན་¢ད་ཆѝཞн་ ˰ོ་ལ༌འཇམ་པའлͰོ་Κན་¿лΐོར་Ϳѝལѝཤ་ག͝ངས་བའлགནད་དོན་ཡང་།  ˌད་ƕ།  
འོན་|ང་Ǉས་པ་̃лབས་Ͱོ་རང་ཆѡ  །ག་ȡར་ཉо་|ང་ཟф་¿х་གནོན་པར་Ǉས།  །Ͱོ་མл͠ѝབའлʪལ་ནлགཅм་|ང་མѕ།   
ཅќ་ག͝ངས་དོ་བʣམ།  
̃лΚན་ག་ȡར་¿лǇས་པ་ཡང་ཟф་¿х་གནོན་ɴགས་པའлͰོ་Κན་¿лརмས་Äངས་མѕཔ་ཅм་འ¤ངས་ཏѠཡོད༌མлའདчɴ རѝརѝབཞп་¿х་ 
རོ་དང་ Ǉས་པ་ ཡོན་ཏན་ɴ་སོ༌སོར༌ག͝ངས་ཏѠཡོད་ʳང་། ད་̙་ན་̋་Ͱོ་ཡлȡ་མོ་Άན་བƕན་ˇངམ་ཅм་འȮང༌བའл�ངས་དང་། རོ་དང་ 
Ǉས་པ་ ཡོན་ཏན་ɴ་གསལ༌བ་ཤད༌འབད༌ནчཨп།   
 
༈    ཨޅ་ཨ་ཐ།   ན་མོ་མ་ά་©་ཎ་ན་ཐ་ཡѡ 
Ͱོན་འདས་པའлƕས་̋་འཕགས་པ་འཇм་ˡі་དབང་Țག་གх་སјས་ཅན་̋་ཚད་མѕ་པའлͲн་˖ѝའ¤ངས་ཏѝΈན་ཆབ་ས་ཁར་̨ངམ་ལས།   
འÄོ་དོན་འÂབ་པའлΚོན་ལམ་བཏབ་པའлམƍ་̋་བˡі་ཏц 
འÄོ་བ་སјས་ཅན་ɴ་̋་ཕན་པའлΚན་བƕད་̃лབསམ་¿х་མл¢བ་པ་ཡདོ་པའлནང་ལས། 
གཙޝབོ་Ǉས་མƍ་དང་̛ན་པས་འཆлབ་དངོས་͝་བΨ་བ།  
ˌ་ཞѝͿང་གх་བ͠ѕ་པའлཚ་བའлནད་རмས་ག་ར་འཇོམས་པ་̋་འÄན་ʦ་མѕ་པའц ཡབ་ʦ་ཤћ་ཚ་ཟњ་ནོར་ȡ་དང་།  
ʪམ་བƕད་̃лབསф་བའлĀ་ˌན་གཉх།   གནས་གངས་དཀར་̩འлམ©ལ་འདབ། གཡའ་΋ང་Κན་ོ̗ངས་མཛ޺་པའлཕོ་ȵང་ནང་། 
ͽོན་ར་Ίћ་ʦ་̋་Φས་མོ་Άན་བƕན་འ¤ངས་ཡོད་མлའདц ཤћ་Ȟєƕ། གཡའ་¿лͽང་ཟф་གང་ག་Āང་། 
།ཧོང་ལі་ཏм་ཏ་བོང་ང་དཀར། །΋ང་̃лདང་ནлབƕན་པོ་ལ། །Ͱོ་ཡлȡ་མོ་Άན་བƕན་ཟњ། །ཞќ་བ;ས་ཏѝབͽན་ཅн་། ʦ་ཟф།  
ͽོང་ཟф།  གང་ག་Āང་།  ཧོང་ལі།  ཏм་ཏ།  བོང་དཀར། ΋ང་̃лདོ་བོ་ͽѡ Ͱོ་ཡл̩་མོ་བƕན་ཟњ་ʠཝ་ཨп།   



འདлརѝརѝ̋་ཡང་རмས་མƍན་¿лΆན་ཆ་མང་ͽѡ  ¢ད་པར་ƕ་ͽོང་རлཟф་པ་̋་Άན་བƕན་ཡོད་མлའདц  ͽོང་རлཟф་པ།  
སє་གѝཟф་པ། གʪ་འȴག་ཟф་པ།  གནམ་̕གས་ཟф་པ།  ̃лདམར་ཟф་པ།  Ͱོ་Ίп་ཟф་པ།  
ͣ་བཟང་ཟф་པ་ཟњ་བƕན་བི̃ཝ་ཨп། ͽོང་རлཟф་པ་ཟњ་མн་བཏགས་དགོ་མлའདц    Ͱོན་ཆོས་ˎལ་¥лΦོང་̛џ་བཙན་¿х།  
ˎལ་ཁབ་སོ་སོ་གх་Ʒང་འཚޝམཁས་ƹག་ɴ་གདན་འƹі་ʠ་ͽц  གསོ་བ་རм་པའлགʠང་དང་མན་ངག་བསམ་¿х་མл¢བ་པ་ɴ་བͨར། 
ཁོང་ɴ་ˎལ་པོ་གлདȡའлམཆོད་གནས་̋་བ[ར་བའлƕས་͝།  ཆོས་ˎལ་ཆі་པོ་གх་ Ʒང་འཚޝɴ་̋་བͲі་བ[ར་Ȗལ་ཏѝʠ་བ།  
¢ѕ་ɴ་Ήལ་པའл͠ќ་མཆོག་ཨпམ་ལས།   ƕས་Ͳмས་མའлཚ޽། འÄོ་བ་སјས་ཅན་ɴ་̋་ནད་མང་། ལོངས་Έོད་Āང་།  
ཚ̋޽་བར་ཆད་མང་། ¢ད་པར་ནད་མང་བའлƕས་̋། ནད་ཐམས་ཅད་བ;་ན་གང་ƕ་འƕས།  ཚޱས་Āང་ལ་དོན་ཆѝབ།  
ʵѕ་Ω་ལ་ཕན་ཆѝབ།  Äངས་Ċང་ལ་Ǉས་པ་ཆѝབའл གདམས་པ་ཟབ་མོ་ ƍན་མོངས་མ་ཡп་པ་ཅм་ʠ་དགོས།  
ཟњ་ག͝ངས་བའлͥབས་͝།  Ʒང་འཚޝɴ་གх་བཀའ་Äོས་མཛདཔ་ད།  ནད་གཞтлབ;་ɴལ་ཤќ་ʳང་།  
གཉі་པོའлΚན་མ་འཛޘས་ན།  ʵѕ་Ω་ཕན་ཆѡ Κན་གཅм་གх་ནད་ལѝཤ་̋་ཕན་ཐོག་ɴལ་མ་ཐོབ་ལས།  
Ʒང་འཚޝཆ་མཉམ་མÄп་གཅм་̋་ཚޓས་ཏц  བདག་ཅག་˰མས་ལ་དѝ̙་ȡའлབཞѕ་དོན་མ་མཆх་ཏѡ   
τ་ˎན་ཐམས་ཅད་མ¢і་པ་འདл̙་ȡ་བʠགས་ཡོདཔ་ལས་ʠས་ཤм་ཅќ་̋ང་བͽན་ƕ་བʣམ་  དњ་ཆོས་ˎལ་Ȳོན་ͽѝ 
τ་ˎན་རп་པོ་ཆѝ̋་བͲі་བ[ར་ཞབས་ཏོག་དང་འȡལ་བ་བསམ་¿х་མл¢བ་པ་Ȗལ་ͽц  Ȝག་ལ་ཐོད་ȡད་ȡད་བཙལ་ཏѝʠས་པས།  
τ་ˎན་རп་པོ་ཆѝƍགས་ད¿ќ་པའлɴལ་¿х།  ཆོས་ˎལ་ཆі་པོས་འÄོ་བའлདོན་̋་ʠས་པ་ལѓས།   
འÄོ་Ʒག་གлགཙޝབོ་མл̋ས་̋འȮ་ང་བའлནད་གཞлཐམས་ཅད་ཚ་Äང་གཉх་̋་མ་འƕས་པ་མѕ་དѡ  
འདлགлགཉі་པོ་Κན་ཐམས་ཅད་ཡང་བསф་ƹོད་གཉх་̋་མ་འƕས་པ་མѕཔ་ལས།  དѝཡང་བསф་Κན་ཐམས་ཅད་|лབûད། 
Ͱོ་བƕད་̃лͽོང་རлཟф་པ་ཅན་Άན་བƕན་̋་འƕས་ཤн་།   འདлད་̙་མངའ་བདག་˖ѝའབངས་དང་། 
མ་འོངས་འÄོ་བའлདོན་̋་བདག་གх་ལѓས་པར་བͽན་¿х།  ཞќ༌ͽོན་འȵн་Ȳ་ʦ་བའлཚ޺་བཅོ་̓་̋།  
མཁའ་འÄོ་འƕ་བའлགནས་ཆі་མཆсས་Ȗ་དགџ་གོང་གлརл̃њ་Ȳོན་གѝཟњ་ག͝ངས་ཏц གནས་དњ་མཆོད་ཡོན་ɴ་Ȳོན་པའлཚ޼ 
འཇའ་འོད་མѝཏོག་གлཆར་Ίп་སོགས་ངོ་མཚར་བའл̙ས་ལѝ̫་ཤར།  འདл¿лགཡའ་གངས་མཚམས་͝་ 
འཇའ་འོད་΅་̓་¥་ཆф་ཆф་ལѝབ་ཞм་འƕག་པས་ དњ་ཡོན་མཆོད་˰མས་ཆрས་ˡ་ལས་བབས་ནས་ཞབས་ཐང་ƕ་Ȳོན་པའлཚ޼   



ས་ཁོལ་མཐོ་བ་གཅм་ལ་ཕїས་ཚ޼  τ་ˎན་རп་པོ་ཆќ་དȡ་ʟ་Ȗད་དѝ Ͱོ་Ȗང་ཅм་ལ་Ȝག་འཚལ་ཞн་འƕག་པས། 
དњ་ཆོས་ˎལ་ཆі་པོས་ Ͱོ་འདлཅлཡп་ʠས་པས། འདлནлͰར་ʠས་པའлབƕད་̃лའཆлསོས་ ͽོང་རлཟф་པ་ཅན་ཞќ་Ȳ་བ་ཡп་ཏѡ  
ͽོང་རлནц  Κན་འདлƍན་རѝལ་ གསњ་¿лདོང་ཙ޽ͽོང་རѝབ་ཡп།  ཟф་པ་ནц  འདтлལོ་མ་ལ་ƕས་ˌན་ƕ་དÙལ་¿лཟф་པས་¢བ་པའོ། 
འདлནлའཕགས་པ་འཇм་ˡі་དབང་Țག་གлΈན་ཆབ་ས་ཁར་̨ང་བ་ལས་འ¤ངས་ͽѡ  འÄོ་བའлའཆлགསོས་དམ་པ་ཡп་ནོ།   
།ཞќ་ག͝ངས་ཏѝͽོང་རлΆན་བƕན་¿лའ¤ངས་དཔѝདང་།   རོ་Ǉས་ΐོར་Ϳѝɴ་|лཕན་Ǉས་ˎས་པ་གཞན་ƕ་གཟмས་པར་ʠ།   
།དѝཡང་Έлམƍན་བསོད་ནམས་|лགཞལ་མѕ་ཁང་ནང་།  བƕད་̃лͰོའлȡ་མོ་Άན་བƕན།  རང་གлཡབ་ʪམ་དང་བཅསཔ།   
ʦ་བའлའོ་མར་བƕད་̃тлབཟའ་བŝང་གлརмས་̋་ལོངས་Έོད་ཅн་བདѝབར་བʠགས་པའлཚ޼  ˌན་ཤќ་|лȡ་ཞќ་Ȳ་བ། 
ƹང་Φོང་མངོན་པར་ཤќ་པའлΈན་དང་̛ན་པ་དќ་ ̅་འȝལ་འོད་|х་̩འлལམ་ལས་Ȳོན་ཏлག͝ངས་པ།  
¢ѕ་ɴ་བདѝ͠о་Ȗན་͝མ་ཚޓས་ཏѝȸོ་སјས་དགའ་ʳང་། གཞན་ཕན་བͬབ་ɴགས་པའлǇས་པ་མѕ་ན་དགོས་པ་མѕ་དѡ 
དќ་ན་རང་རང་གлǇས་པ་ཡོད་ɴལ་¿лÆར་རѝའཐі་ཤм་ག͝ངས་པས།   
༡༽ དང་པོ་ ʦ་ཟф་¿х་Ιས་པ།   
གཡའ་གངས་̩་ོ̗ངས་͠ѝབའлགཡའ་|лམ།   
།ལོ་འདབ་གསњ་¿лཔ་Ɓ་འ¢ф་བ་ལ།   
།མѝཏོག་རп་ཆі་΅་̓འлˎན་¿х་མཛ޺།   
།ཁ་བསф་མ¥х་ཚད་ཞлΐོངས་གཙޝམོ་ལགས། ། ཞќ་སོ།།  
 

༢༽ ͽོང་ཟф་¿х་Ιས་པ། གངས་ཞོལ་གངས་Āར་͠ѝབའлག་ȡར་ང་། 
།རмས་བƕན་གʪ་འདབ་མཛ޺་པའлལན་ཚར་ལ། 

།རп་ཆі་΅་̓འлམѝཏོག་ཚޘ་ȡས་མཛ޺།། 
བསф་Ǉས་ཚད་རс་སћ་བའлགཙޝམོ་ལགས། །ཞќ་ཟњ་རོ།།   



༣༽གང་ག་Āང་གх་Ιས་པ། 
།གངས་ཅན་གཡའ་ཤག་͠ѝབའлགང་ག་Āང་། 
།ʣར་བཞлམཆོད་ˡі་བ̃ѓས་པའл̃ѝམོ་ལ། 
།རབ་མཛ޺་τŵལ་དགོད་པའлĀན་པོས་བˎན། 
།ཚ་བ་[ན་སћ་ཚད་འ¤་ƕག་ནད་འཇམོས། །ཞќ་སོ།།  
 
༤༽ ཧོང་ལі་¿х་Ιས་པ། ། གཡའ་གངས་̈་ 
མཐོ་འཛޥ་པའлགཡའ་ʳག་མ། ། ཟངས་̋ས་གʪ་ལོ་མཆོང་གлམѝཏོག་མཛ޺། 

།ˉང་པ་̩འлབƕད་̃х་˿་ཚད་སћ། 
།Ā་འƍང་¥ག་མ¥х་ འ¤གས་སћ་གཙޝམོ་ལགས། །ཞќ་སོ།།   

 
༥༽ ཏм་ཏས་Ιས་པ། གངས་ཅན་ȵག་ོ̗ངས་འཛޥ་པའл͝མ་û་ཏм 

།པད་གདན་ཟངས་གོས་གསњ་¿лȞє་བས་བˎན། 
།རмས་̓འлǇ་མོར་བཅས་པའлབƕད་̃лདѡ ། 
མ¥х་ཚད་̃ད་ནས་གཅོད་པའлགཙޝམོ་ལགས། ། 

 
༦༽ བོང་དཀར་གх་Ιས་པ། །གངས་འདབ་བསф་ོ̗ངས་འཛޡп་པའлབོང་ང་དཀར། 
།ƕང་̃་Çང་ཆі་གཞོན་Ǉའлམཆѝབ་ལ། ། གʪ་ལོ་དÙལ་¿лམѝཏོག་མཛ޺་པས་བˎན།  
།ƕག་རмས་མ¥х་ཚད་འཇམོས་པའлགཙޝམོ་ལགས།  ། ཞќ་སོ།།  
 



༧༽ ΋ང་̃лདོ་བོས་Ιས་པ། 
།རлམཐོ་΋ང་ོ̗ངས་འཛޥ་པའлབѝདོ་ང་། 
།མཆོང་̃་གʪ་གོས་ƕང་གлˉང་པ་ཅན། 
།རсས་ƕག་ཚ་བ་གསར་ʵн་ƹѓ་Âམ་དང་། 
།¥ག་དང་ˌ་གཟњ་འཇོམས་པའлབƕད་̃лཡп།  །ཞќ་སོ། 
Ωར་ཡང་མÄп་གཅм་ŝ་Ϳїས་ནས།  
།བƕན་ཀའлǇས་པ་ƹф་བ་Æར་ȸངས་པ།  །|ѝམ་Ͳмས་ƕས་སјས་ཅན་ནད་གདོན་མང་། །ཚ་བའлནད༌΅་མང་བས་འ¤ལ་སོ་ཆѡ 
།Ǉས་̛ན་རп་ཆі་དȡལ་ཕོངས་Έོད་ʪལ་མп། །[ན་ŝ་ʵѕ་Ω་ཕན་ཆѝΆན་བƕན་ལགས། །ཞќ་སོ།། ཡང་ƹང་Φོང་ཆі་པོས། 
¢ѕ་ɴ་̋་ཚ་བ་སћ་བའлǇས་པ་འདлབʣམ་རང་ཡོད་པ་ཅп། ΐོར་Ϳѝདང་ཁ་བͨར་¿лཕན་ཡོན་Ιོས་ཅм  །ཅќ་ག͝ངས་པས།  
ཁོང་˰མས་ན་རѡ  ˇང་པ་གཏོང་དང་བƕན་ཀ་ཚޓས་པ་དང་། །གཉх་ག͝མ་གཏོང་སོགས་ནད་|лͽོབས་དང་ΐར། 
།ནད་ͽོབས་ཆѝལ་ཐམས་ཅད་འཛޘས་ན་མཆོག  །འȵн་དང་Āང་ལ་རм་པའлམདའ་ཡх་ཤќ། །Ȳх་པ་˒ན་པོ་མѝƹོད་ཞན་པ་ལ། 
།ཐམས་ཅད་ཁŕ་Ȳས་བཏང་སѝའȴ་དང་། །པлལн་གསњ་མདོག་ཞད་ཙམ་ཁ་ཚར་བཏབ། །དར་མ་མѝƹོད་བཟང་ན་Ȝѝམ་ཤх། 
།ʣངས་ཞན་ཁ་ʺང་ཅན་ལ་Κན་མར་Ȳ། །མ་Κп་ˎས་ͽོང་གབ་ʵнས་ʵོགས་པ་དང་། །འ¤གས་ƕག་ཚད་པ་གསར་ʵн་གང་ལ་ཡང་། 
།ཟф་ཅན་Άན་བƕན་Ǉ་མོ་Ʒག་བཅས་པའц །Κན་¿х་མлསћ་ནད་རмས་གང་ཡང་མѕ། 
།གངས་Āར་བÂངས་པའлདངས་མས་ཆང་ཞс་བསнས། །ོͥམ་ƕ་བͽན་ན་ཚད་པ་ཆང་འƍང་ན། །དོན་΅ོད་ͽོད་Κད་Ȝлནང་གང་ན་བའц 
།ཁ་འཛޥ་གཉі་པོ་Ϳї་ན་Äོགས་|лམཆོག །ʺང་མ¥х་བད་ཀན་¥ག་དང་Ā་སњ་Φп། །˿་དང་གཉན་˒ོད་Çང་ཐབས་ལ་སོགས་པ། 
།ནད་གཞлགང་ཤས་ཆѝབའлཁ་ͨར་དང་། །Κན་ˡའлȲѝȵག་འƕ་བའлརмས་དང་བͼན། །ག་ȡར་ཟф་གནོན་བསф་Ǉས་མཐར་Ȝп་མཆགོ 
།ནད་པའлΦོག་ོ͠བ་Ͱོ་ཡлȡ་མོ་བƕན། །ˎལ་ཁམས་[ན་ŝ་͠ѝབས་མлཤќ་པས། །གཅќ་ȝག་ཚ་བ་གསོད་པ་Ͳн་རѝ˖ѡ 
།ƹང་Φོང་ཆі་པོ་ལ་ʠས་པས། །ƹང་Φོང་ཆі་པོ་ཤп་ŝ་ད¿ќ་པར་¾ར་ཏོ།  །ཡང་ƹང་Φོང་གх་ཚ་བའлནད་̋་ བͿོང་ʦའлདབང་གх་ 
ནད་རмས་ཤп་ŝ་མང་བར་ཡོད་པས། །འདл̋་ཁ་ͨར་གлརмས་གང་དགོས་˰མས་Ͳмས་ƕས་|лསјས་ཅན་ȸོ་˿ོངས་ལ།  
མདོར་བͽན་པ་ཙམ་¿х་མлགོ་བས་Ȳѝȵག་གསལ་བར་Ιོས་ཤм་ག͝ངས་པས།  



དљлལན་ˎས་པར་བཀོད་ཡོད་ʳང་འདу་ཡм་ཚޓས་མང་བས་གནས་ͥབས་འདу་མ་ȵх།  ̋ང་འȞོས་͝། མདོར་བ;ས་ན། 
ཞѝͿང་གх་བ͠ѕ་པའчཚ་བའлནད། །Ȝлནང་ͽོད་Κད་གང་Ȯང་Κན་འདх་འཇོམས། །ཞќ་Ȗལ་ལོ།  
འདл˰མས་ƹང་Φོང་ˌན་ཤќ་ȡ་དང་། །པད་འȮང་གʠང་ལས་͝མ་པས་བͿїས། །དѝལས་ཚޢ་Ċང་དོན་ƹф་བར།  
།Ǆ˿ས་བ;ས་དགќ་[ན་མ¢і་ཤོག།   །།̬་Ɇཾ། 
 
མĄག་བ;། 
དལ༌འȲོར་̋ས༌དཔག༌བསམ༌ོ̗ན༌པའчཤн༌། །བཞчབˎ༌̃༌བཞтчནད༌|чͽ༌རќ༌Ϳм །རп༌ཆі༌Φོག༌གིч 
མÄོན༌པོ༌བོ͠ད༌Äབས༌ཚ޼ །|ཻ༌མ༌Ͳн༌˖љчམཆчམ༌དབང༌མѕ༌̨ང་། །͠лའཇм༌ཡ༌མན་ཏ་ཀའчÄོང༌¢њ༌ 
ནས། །ƕས༌མп༌བཤོལ་དїས༌བƕད༌̃чΚན༌འདчཀ ོ།Ͱོན༌Ȳོན༌སངས༌ˎས༌Ȳང༌སјས༌Ȳп༌བʻབས་མƍས། ། 
ʵѕ༌Ω༌ཕན༌ཆљчͰོ༌Κན༌འདчདག༌ལས། །འདчབདѠȜч͠о༌དགѠལѓས༌ƕ༌མའчདȉо། །ͥལ༌བཟང༌དགའ༌བའлͽོན༌མོ༌འ¿ѕ༌པར༌ངќ།   
།Ιས་པ༑Ͱོན་བསགས་Κོན་ལམ་ˎ་མཚޙлཞн་ས་ལས། །དལ་ˡі་རп་ཆі་ɚ་©་བཞད་པ་˰མས། 
།ƕས་མп་ཚ་བའлདǹང་གх་ཚޓས་བͲф་ཏѡ །Φོག་གлོ̗ན་བཟང་འཇм་ལ་ཉѝབའлགཉі། 
།Ͳн་˖љлགཏњ་ཆі་ƍགས་མཚޝལས་བ̙མས་པའц །བƕད་̃лའл̩་མ་ོབƕན་¿лˡོགས་པ་བ˖ོད། །གསོ་དȉད་Ͳн་པོ་འƕས་པའлཏɒ་ར། 
།ȸོ་གསར་˰་བའлདȉо་ƕ་བདག་གх་བͭєས།།         །། 
 
ˎབ་ˡі་དཔѝཆའлཐ།ོ 
༡. གསོ་རм་ˌད་བཞтлའÄћ་ཆі་ƹང་Φོང་ཞལ་̋ང་། ¥ོ་ʳ་ཚ޽˰མ། སл¥ོན་མлརмས་དཔѝ͢ན་ཁང་། 
༢. Κན་ΐོར་བƕད་̃лཐм་ལѡ  མлཕམ་འཇམ་དȲངས་˰མ་ˎལ་ˎ་མཚޟ Ǆлལл། Κན་̃лཤќ་རм་དཔѝམཛޕ། 
༣. མན་ངག་Ȳѝབ་རн་བΦћ།  ʣར་མཁར་མཉམ་ཉо་ˮོ་˖ѡ  Ǆлལц Κན་̃лཤќ་རм་དཔѝམཛޕ། 
༤. ཚབ་ཡм་ཡོངས་|лབûད་བ;ས་Κན་དȡལ་སћ་བའлནོར་ȡ།  དџ་དམར་དགѝབཤќ་བͽན་འཛޥ་Ȗན་ཚޓས། 

སл¥ོན་མлརмས་དཔѝབ͢ན་ཁང་། 
 


