
གས་ོརм་གлཐགོ་ལས་Âམ་ȡའлΚན་བཅསོ་འབད་ཐངས། 
༡ Ʒང་འཚޝམགོན་པོ་ˮѝ˖ེ ༢ Ʒང་འཚޝསངས་ˎས་དབང་འƕས། ༣ Ʒང་འཚޝལས་͠о་དབང་Țག་ ༤ [ན་བཟང་དབང་Țག་ ༥ 

གནག་མདོག་ཚརн་། 
༡དȉད་བཅོས་འགོ་དཔོན། ནང་Κན་̙ѝབ། ༢ ལѓས་ΐར་བ་ གསོ་རм་ћ་ཁང་།  ༣ ལѓས་ΐར་བ། གསོ་རм་ћ་ཁང་། ༤ 

Κན་བཅོས་ལས་རོགས། བསམ་Âབ་ོ̗ངམས་མཁར། ༥ འȝལ་རмས་ཞр་རོགས། Κན་བཟོ་འȝལ་ཁང་། 
 
 

བûད་དནོ།  
Âམ་ȡ་ཟњ་མлའདл ʳས་ཚޢས་ནང་̋་Ā་སњ་བསགས་ཏѝ འȲོར་Ȳѕ་|лȲѕ་ལས་ཉམས་འ¿ཝོ་ལས་བˡі་ཚޢས་|лགནད་ɴ་ཆག་Âམ་ 
ཤོར་ཤོརཝ་བʣམ་འ¿ོ་མл̋་Ωབ་ཨпམ་དང་  བཞѕ་ཐང་ཅм་ལས་འབད་བ་ཅп་Âམ་ȡའлནད་ཟњ་མлའདлགཙޝབོ་ʳས་ཚޢས་̋་Ā་སњ་ 
ʠགས་ཏѝགཉན་ཁ་ˎས་པའлནད་ཅм་̋་Ωབ་ཨп་ ད་རќ་ནང་པ་Âམ་ȡའлནད་གཞлའདлདར་¢བ་འ¿ོ་ͽѝཡོདཔ་ལས་ ང་བཅས་གོང་̋་ 
བཀོད་དѝཡོད་པའлོ̃མ་ͭм་པ་ɴ་གх་ Âམ་ȡའлནད་གཞлགлͰོན་འགགོ་དང་ Ωོང་ˇі་ Âམ་ȡའлདȲѝབ་ ནད་ˡགས་དང་བཅོས་ཐབས་ 
ཟས་Έོད་ང་ȸང་གлོͥར་མлɴ་གх་གསལ་ཏོག་ཏོ་Γѝཧ་གོ་ͽѝ   Âམ་ȡའлནད་གཞлགлͰནོ་འགོག་འབད་ɴགས་ནлཨпམ་མ་ཚད་Κན་ 
བཅོས་འབད་བའлͥབས་ཡང་Ȳ་ͽབས་བདѝནлཨп་ ˌ་མཚན་དѝ̋་བˡі་Âམ་ȡའлΚན་བཅོས་|лོͥར་གཤམ་གསལ་བཀོད་དѝཡོད་པའлཀл 
དї་ɴ་ལས་བ͠ར་ཞр་འབད་བ་གх་མ་ཚད་པར་  Ά་ན་ཁ་ནང་Κན་Ϳѝཚན་¿лΈлལོ༢༠༠༨གлΈлʦ༡ལས༦ɴན་གлΚན་བཅོས་བͽі་ 
པའлཐོ་དї་̋་གཞлབཞག་ͽѝÂམ་ȡའлནད་གཞлགлོͥར་ལས་བ͠ར་ཞр་འབད་དѝཡདོ་མлའདлརщ་མм་ནང་̋་བཀོད་དѝཡོད།  
 

ངོ་Ίདོ།  
Âམ་ȡའлནད་ཟњ་མлའདлʳས་ཚޢས་|лབར་ན་ལས་Ā་སњ་འཕћཝ་ལས་ǹས་མོ་དང་ˉང་ཚޢས་ Â་མོའлལག་ཚޢས་ɴ་̋་ན་ʣག་ˇབ་ͽѝ 
ནད་|х་ɴར་བཏོན་ནлདང་ Κན་པ་གх་འཚޛ་ཏѝཨїས་པའлͥབས་ན་ʣག་ˇབ་མлའདлÂམ་ȡའлནད་|лམངོན་ˡགས་ཨп་ དѝཡང་དє་ 
སང་Âམ་ȡའлནད་གཞлན་མлདར་¢བ་སོང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ˎལ་ཡོངས་ནང་པའлΚན་ཁང་ནང་̋་ཡང་Έу་བཏང་ནདཔ་གлÄལ་ལས་Âམ་ 
ȡའлནད་གཞлགх་ན་ͽѝའོང་མлམཐོ་ཤོས་ཅм་ཨп་པའлཁར་ ལོ་བͽར་Κན་བཅོས་འབད་དѝཡོད་པའлནད་གཞл༧༥གлནང་ལས་ཡང་Âམ་ 
ȡ་¿лནད་གཞлན་མлམཐོ་ཤོ་ཅм་Γѝའོང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ Âམ་ȡའлནད་གཞлགлˌ་ˇі་དང་ ནད་ˡགས་ བཅོས་ཐབས་ ཟས་Έོད་ɴ་གлོͥར་ 



ལས་དཔѝདї་ɴ་ནང་ལས་�ངས་གŝགས་དང་བ͠ར་ཞр་འབད་དѝཡོདཔ་མ་ཚད་ Ά་ན་ཁ་˖ངོ་ཁག་གлནང་པའлΚན་ཁང་ནང་̋་ཡང་Έл 
ལོ༢༠༠༨གлལོར་ནདཔ་Κན་བཅོས་འབད་ཡོད་པའлཐོ་དї་̋་གཞлབཞག་ͽѝདȲѝཞིཔ་འབད་བའлͥབས་Âམ་ȡ་གлནད་གཞлའདлཡང་ནད་ 
གཞлམཐོ་ཤོས་༡༠་གлÄངས་͝་ɴད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ Âམ་ȡའлནད་གཞлན་མтлནད་པའлÄངས་དང་ ཕོ་མོ་གлདȲѝབ་ ན་ཚޕ་|л¢ད་པར་ 
ནདཔ་མཐོ་ཤོས་|лས་གནས་བཅས་|лོͥར་ལས་དȲѝཞр་འབད་ཡོདཔ་ཨп། 
 

Âམ་ȡའлˌ་ˇі།  
¥ོ་ʳ་ཚ˰མ་ གསོ་རм་ˌད་བཞтлའÄћ་ཆі་ƹང་Φོང་ཞལ་̋ང་ ཤོག་Äངས་༩༧ Âམ་ȡའлནད་|лˌ་ˇі་འདл ʻན་གཤњ་ཆѝབའлʪལ་ 
དང་ ̃лཤн་དང་  ནགས་ཚལ་མང་བའлʪལ་ ̊་ʪན་རс་Γѝའབད་ནл  ʪན་རс་ΓѝͿོད་ནл  བཞќ་ོͮ་ཡང་མ་དང་ བûད་ཆѝབའл 
རмས་ བཞќ་ོͮ་ཟ་བའлƲངས་མ་ɴ་རང་གлགནས་̋་མ་འ¿ོཝ་ གʣགས་̋་Ā་སњ་ཚད་ལས་བ˒ལ་ཏѝ̃་དང་ʳ་ཏོ་  Ā་བ་དང་ˌས་པ་ɴ་ 
̋་ʠགས་ཏѝÂམ་ȡའлནད་བ͠ѕཔ་ཨп།  བསམ་གཏན་¿х་བ̃མས་པའл   གསོ་རм་Ͳн་བ;ས་͠་རєས་གསར་པ་ལས་ ཤོག་Äང་ 
༣༡༦གлནང་ ཆམ་པ་དང་ རсས་ཚད་མ་Κп་པའлͥབས་བཅོས་ཁ་ཧ་ƹག་ནлདང་  བཞའ་ཚན་ (ʻན་ངར)  ཆѝསར་Ϳོད་ནлɴ་གлཡང་ 
Ωོངམ་ཨпམ་ཚད་ ƍབ་བͽན་ཚརн་དང་  Ȳམས་པ་འȞп་ལས་|х་བ̃མས་པའл  �ང་གོའлགསོ་རм་[ན་འƕས་ལས་ ཤོག་Äངས་ 
༢༤༨གлནང་ ཚད་པའлནད་རмས་̋་བûད་ཤོར་ནлདང་ གཏར་ཧ་ནлɴ་གлཡང་ཨп་ཟњ་ག͝ངས་ཏѝཡོད། 

 

Âམ་ȡའлདȲѝབ།  
¥ོ་ʳ་ཚ˰མ་¿х་བ̃མས་པའл གསོ་རм་ˌད་བཞтлའÄћ་ཆі་ƹང་Φོང་ཞལ་̋ང་ ཤོག་Äངས་༩༨Âམ་ȡ་¿лདȲѝབ་Ȝѝབ་ཅп་ ཤ་Âམ་ 
ʳས་Âམ་ ̃་Âམ་ Ā་Âམ་ Âམ་དཀར་ Âམ་ནག་ནག་བཅས་དȲѝབ་Ʒག་Γѝག͝ངས་ཏѝཡོད་ʳང་ ͿѝΦо་སངས་ˎས་ˎ་མཚޜ་བ̃མས་ 
པའл མན་ངག་̩ན་ཐབས་ ཤོག་Äངས་༣༦༨གлནང་ མདོར་བ;ས་Âམ་ȡ་དཀར་ནག་གཉх་͝་འƕ།། ཞќ་ག͝ངས་ཏѝཡོད།  

 

Âམ་ȡ་Έтлˡགས།  
¥ོ་ʳ་ཚ˰མ་¿лབ̃མས་པའлགསོ་རм་ˌད་བཞтлའÄћ་ཆі་ƹང་Φོང་ཞལ་̋ང་ ཤོག་Äངས་༩༨ནང་ Äང་̬མ་ʪན་རнམ་Γѝˇབ་ནлཤ་ 
དང་པགས་ཀོ་ɴ་བ̃ѝནл གདོང་མ་ཤས་ཆེཝ་Γѝའཐོང་ནл མ©་ཏོག་དང་ ˉѕཔ་ དȉлམм་ɴ་གཟњ་ˇབ་ནл གʣགས་̬གས་Āང་ནл 
ͪо་ཐག་͞ར་ནл ཤ་ͥམ་ནл གʣགས་ལས་˓ལ་ནག་འཐནོ་ནл ʳས་ཚޢས་ཆ་མཉམ་ན་ͽѝམཉі་ཏོང་ཏོ་མѕཔ་འ¿ོ་ནл གʣགས་རཝ་ 



དང་ན་ནл  ན་ʣག་̬གས་Γѝˇབ་ད་ͥད་ངན་པ་ཚޚ་ནл  Ā་གлམདོག་དམརཔ་Γѝའོང་ནл  ̃་Ȟ་ལ་མ¿ོགས་པའлཁར་གཏн་ཆѝ͝་ཅм་Γѝ 
རཝཨп འཇམ་དཔལ་ཆོས་|лབͽན་འཛޥ་འȞп་ལས་|х་བ̃མས་པའл མན་ངག་རп་ཆі་འȮང་གནས་་ཤོག་Äངས་༦༢༨གлནང་ 
Âམ་ȡའлནད་ལ་̃་Ā་Ȝлʪལ་ག͝མ། །Âམ་ȡའл̃་ནлཁ་ƹག་གཏн་ན་འ¾ར། །ནད་འདлགདོན་̃་བཞп་ƕ་Ϳོད་མлབŝབ། །Âམ་པའл 
Ā་ནлསњ་དང་ʻངས་པ་ཆѡ །མлནོར་ˡགས་͝་ངང་པའлˎབ་དང་འƹ། །Âམ་ȡའлȜлʪལ་ཉ་གཞл͟མས་¿п་�མས། ། ཡང་ན་ˉང་ལག་ 
བཞлཔོ་ན་རќ་Ȳѕ། །Ǉབ་མོ་ན་ཞн་མགོ་Ά་Ȳлབའོ། །དѝལ་བûད་ང་Ȳњ་;ད་ཐང་གх་བཅོས། ། ནད་འདлགཏར་བΦѓ་གཉх་|х་ 
སћ་བར་Ǉས། །Äང་བའлˡགས་͝་ͣངས་པ་ཡོངས་བ་ཡп། །ཚ་བའлˡགས་͝་ͥམ་ཁོལ་΅་ཚޓས་Ȳѕ། །ཞќ་ག͝ངས་ཏѝཡོད། 
 

 
Ȳѝȵག་གлˡགས།  
༡. ཤ་Âམ། ¥ོ་ʳ་ཚ˰མ་ གསོ་རм་ˌད་བཞтлའÄћ་ཆі་ƹང་Φོང་ཞལ་̋ང་་་ལས་  ཤ་Γོ་ͽѝགཡོ་གཡོཝ་བʣམ་  ཤ་ 

མདོག་གནགཔ་ཐལ་ནл ཡན་ལག་ɴ་གཟњ་དོ་བʣམ་འབད་ནл Çོཝ་དང་Ͳн་ɴ་མ་བདѝབའлཁར་΅་¥ག་ལѝ 
ཤ་འཛག་ནл ཤ་དང་རོ་ཏོ་ɴ་ཁ་འȲѕ་དོ་བʣམ་འབད་ནлདང་ ཚޚ་΅ང་མѕཔ་འ¿ོ་ནлɴ་གлˡགས་Ȯངམ་ཨп། 

༢. ʳས་Âམ།  གནས་ས་གл¢ད་པར་ལས་བˡі་ ནད་|лངོ་བོ་ʺང་ཤས་ཆѝནл ཁ་ོͥམ་ནл ʳ་ཏོ་ɴ་ཚ་̬གས་ˇབ་ནл ཤ་དང་ 
ཚޮ̋་ ͥམ་འ¿ོ་ནлˉང་ལག་གлཚޢས་ɴ་གཡས་གཡོན་̋་གཡོ་ͽѝན་ʣག་ˇབ་ནлʳས་ཚޢས་ɴ་གཡོ་ͽѝ˰་ 
བ་̋་ཡང་ͥད་̬གས་Γѝˇབ་ͽѝȲག་ན་ལས་̨ང་དོ་བʣམ་¿лཚޚ་΅ང་འȮངམ་ཨп། 

༣. ̃་Âམ། ¥ག་གлȲѕ་ལས་ཤས་ཆེཝ་ལས་བˡі་ གʣགས་|лབ|ག་དང་མདངས་ཉམས་ནл Çོཝ་དང་Ͳн་མлབདѝནл 
̙ག་པའлཤ་Äс་ɴ་ཆད་ཆདཔ་བʣམ་¿лཚޚ་΅ང་འȮང་ནлགʣགས་|л¥ག་̃་ɴ་Γོ་ཞс་ལས་Φ་�ག་�་ 
ཐལ་ཏѝན་ʣག་ˇབ་ནлɴ་གлˡགས་འȮངམ་ཨп། 

༤. Ā་Âམ། Ā་Âམ་འདл Ā་བ་དང་ˌས་པ་ɴ་¿ོང་ƹག་འ¿ོ་ͽѝ དོན་མѕ་པར་འདར་ནл བˇངས་͟མ་¿лȲ་Ȳѕ་མѕ་ 
པ་ཡང་ཅп་རєས་པ་དང་ ཡང་ཅп་འ�མ་པ ཡང་ཅп་ͥམས་འ¿ོ་ནлགлˡགས་ɴ་འȮངམ་ཨп། 

༥. Âམ་དཀར། Âམ་དཀར་འདлགཙޝབོ་Ā་སњ་དཀརཔ་ལས་འȮངམ་ལས་བˡі་ བད་ʺང་Äང་བ་ཤས་ཆѝབའлནད་གཞлཨп། 



༦. Âམ་ནག། Âམ་ནག་འདл Ā་སњ་གནགཔ་ ¥ག་དང་མ¥х་པའлཚ་བ་ཤས་ཆེཝ་ལས་འȮངམ་ཨп། 
 

 
Âམ་ȡའлབཅསོ་ཐབས།  
¥ོ་ʳ་ཚ˰མ་  གསོ་རм་ˌད་བཞтлའÄћ་ཆі་ƹང་Φོང་ཞལ་̋ང་ ཤོག་Äངས་༡༠༡ ནང་̋་Âམ་ȡའлབཅོས་ཐབས་མ་འབད་བའлཧѝམ་ 
ཞག་̓་གлརн་བད་ཀན་དང་Ā་སњ་ΐང་ནлགлདོན་̋་  འȵས་ȡ་ག͝མ་དང་ ΩѝƁѝགлཐང་བཏང་དགོསཔ་དང་ Ā་བོͥལ་ཡང་ལོག་ཅлརང་ 
འƍང་དགོཔ་Γѝག͝ངས་ཏѝཡོད་ དѝལས་Âམ་ȡའлནད་གཞлΈлདང་Ȳѝȵག་གлབཅོས་ཐབས་ɴ་མཁས་པ་སོ་སོའлདགོངས་བཞѕ་ལས་ƕམ་Ä་ 
ཅм་བཀོད་པ་ཅп་  བསམ་གཏན་¿х་བ̃མས་པའл གསོ་རм་Ͳн་བ;ས་͠་རєས་གསར་པ་ལས་ ཤོག་Äང་༣༡༧གлནང་ Âམ་ȡའл 
བཅོས་ཐབས་ Κན་ΩѝƁѝ̓་ཐང ་སє་̛є་༢༣  ོས་ ང་བཅོ་̓་ མÄп་མཚལ་༢༥  དÙལ་Ā་བཅོ་བˎད་  ང་̓་ �་བƕད་བཅོ་ 
བˎད་ Âམ་ȡའིʣག་ཅོག་ཆі་མོ་ɴ་གཏང་དགོསཔ་Γѝག͝ངས་ཏѝཡོད། ƍབ་བͽན་ཚརн་དང་ Ȳམས་པ་འȞп་ལས་|х་བ̃མས་པའл 
�ང་གོའлགསོ་རм་[ན་འƕས་ལས་ ཤོག་Äངས་༢༥༠་གлནང་̋་བོང་¥ག་བû་པ་ ͥབས་͝་བསམ་འཕћ་ནོར་ȡ་ སѝའȴ་Ɣངས་གནས་ 
བཅས་ནད་གཞлདང་བͼན་̙ག་པ་Ίད་དѝགཏང་དགོསཔ་ཨп་ འཇམ་དཔལ་ཆོས་|лབͽན་འཛޥ་འȞп་ལས་|х་བ̃མས་པའлམན་ངག་ 
རп་ཆі་འȮང་གནས་་ཤོག་Äངས་༦༢༩གлནང་ ཚབས་ཆі་ཤп་ŝ་གསོ་བ་དཀའ་བ་ལ། ག་ȡར་ཉњ་̓་ཨར་བû་ћ་ལ་གཏང་། 
།Äང་ཤས་ཆѝན་བོང་¥ག་ཉњ་̓་དང་། །དÙལ་Ā་བཅོ་བˎད་ཚ་Äང་ཁ་བͨར་གཏོང་། །Äང་ན་ͥབས་͝་སѝའȴ་̓་པ་གཏོང་། 
།ཡང་ན་ཐོག་མར་ΩѝƁќ་འȵས་ȡ་ག͝མ། །སє་̛є་ཐང་དང་Ā་ͥј་̙ག་པ་Ίད། ཚ་ཤས་ཆѝན་བོང་¥ག་ཉл̬་̓་། 
སє་̛є་ཐང་གх་©ང་གཉх་Ȗལ་ལ་གཏང་། ཚད་ͽོབས་འȵн་ན་ོས་ ང་བཅོ་̓་དང་། །དÙལ་Ā་བཅོ་བˎད་རм་པས་དȉད་ལ་གཏང་ 
། །Äང་ཤས་ཆѝན་གོང་གлཐང་ΐོར་˖ќ། །ོས་ ང་ͽє་ƕ་དÙལ་Ā་བŝལ་བ་དང་། །̃་བ་̓་˰མས་ûང་ཟད་བ΅ན་ལ་གཏང་། ། ཞќ་ 
ག͝ངས་དོ་བʣམ་བཏང་དགོསཔ་ཨп་ གོང་̋་བཀོད་དѝཡོད་པའлΚན་ɴ་གлÄལ་ལས་˰མ་Äངས་̓་དѝཅм་མ་གཏོགས་ གསོ་རм་འཛޥ་ 
ོ͠ང་̙ѝབའлΚན་བཟོ་འȝལ་ཁང་ལས་འཐོན་ˇі་མѕཔ་ཨп་ʳང་  ན་ལས་ཕར་དȲѝཞр་འབད་དѝབཟོ་དགོསཔ་འདлགལ་ཅན་འƕག། 
 

 
 



˖ќ་གཅདོ། 
ཡོན་ཏན་ˎ་མཚޝགх་བ̃མས་པའл གསོ་རм་ཟп་ཏм་གཅќ་བ;ས་ ཤོག་Äངས༡༠༡གлནང་̋་ ˖ќ་གཅོད་ ˉང་པའлƹѓ་̃་དང་ 
Ā་སњ་གདོང་̃་ƕམ་Ä་རѝ¥ག་བཙག་དགོསཔ་དང་ ¥ག་Âམ་ཤས་མ་ཆѝམлɴ་̋་མѝབཙའ་འདлརང་ལѓས་ཤོམ་ཨпམ་ལས་ Ȝག་ˌན་མ་ 
འཛޛ་བར་གདབ་ཤќ་པ་ཅп་ནད་གཞлའདл̃་བ་ལས་རང་བཏོན་ɴགས་ཟњ་ག͝ངས་ཏѝཡོད་ མདོར་བ;་བ་ཅп་ག་ཏѝན་ས་གлཚޢས་ɴ་̋་ 
མѝབཙའ་བˇབ་དགོསཔ་དང་ ˉངམ་དང་ལགཔ་གлམɻབ་མོ་ག་ཏѝབབས་ས་གлགཡས་ʣར་གཡོན་ʣར་གཉх་̋་Ί་བ་Φནམ་û་བʣམ་ཅл 
ƹф་ཏѝ  Ȝѕ་Γѝབཀག་ཞс་ལས་མѝབཙའ་བˇབ་དགོསཔ་Γѝག͝ངས་ཏѝཡོད་པའлཁར་  ƕགས་̋མས་Ȯག་པ་ɴ་གлབཅོས་ཡང་འབད་ 
དགོཔ་གལ་ཅན་ཨп། 
 

ཟས་Έདོ་ང་དགསོཔ།  
ƍབ་བͽན་ཚརн་དང་ Ȳམས་པ་འȞп་ལས་|х་བ̃མས་པའл �ང་གོའлགསོ་རм་[ན་འƕས་ ཤོག་ôངས་༢༥༠གлནང་  བཞќ་ོͮ་གл 
རмས་ཆག་ཚདང་ བ་དང་རའлཞོ་དང་དརཝ་ ཇ་དང་ཆང་ བསф་བའлཟས་ོͥམ་¿лརмས་ ʳལ་͞ར་དང་ མ་ཅན་¿лརмས་ ̕лབ་ 
ɷ་ལ་སོགས་པའлརмས་གནོད་ོ͠ན་ཆེཝ་ལས་ང་དགོསཔ་ཨп་ Έོད་ལམ་མѝདང་ཉс་བΦོ་ནлདང་ གཉо་ལོག་ཆѝནл Ωན་ཤས་ཆѝསར་ 
དང་ ¿ང་ས་̋་Ϳོད་ནлɴ་ང་དགོཔ་གལ་ཅན་ཨп་ཟњ་ག͝ངས་ཏѝཡོད། 
Ά་ན་ཁ་̋་དȲп་ལ་ོ༢༠༠༨གлΈлʦ༡ལས་Έʦི༦ɴན་ʦ་ངོ༦གлནདཔ་Κན་བཅསོ་འབད་ཡདོ་པའлͥརོ། 
Έу་བཏང་Ά་ན་ཁ་གлས་ཆ་འདл ཚ་ƹོད་ཅན་¿лས་གནས་ཅм་ཨпམ་མ་ཚད་  Κན་ཁང་འདлཡང་  ོ̈ང་གлǇབ་ཁ་ƍག་̋་ས་ཆ་ག་ནлབ་ 
ཉམས་དགའ་བའлཉѝའདབས་ཅм་ནང་ཆགས་ཏѝཡོདཔ་ཨп་ ནང་Κན་Ϳѝཚན་¿лདȲп་ལོ་༢༠༠༨གлΈлʦ༡ལས་Έлʦ༦ɴན་ʦ་ངོ༦གл 
Âམ་ȡའлΚན་བཅོས་འབད་ཡོད་པའлཐོ་དང་འ¥ཝི་དང་ནདཔ་གསརཔ་ˇངམ་ཅм་ར་བͿོམས་༧༧དѝཅм་ཡོད་པའлནང་ལས་ ཕོ༣༨དང་ 
མོ༣༩ཨп་པས་ དѝགлནང་ལས་ཡང་ལོ་ན་ལས་བཅད་པ་ཅп་  མང་ཆѝཤོས་ལོ་ན༥༦ཡན་ཆད་ཨп་པའлཁ་གསལ་Γѝʣར་Βགས་རџ་མм་ 
ནང་̋་བཀོད་དѝཡོད་  གནས་ཚད་འདл̋་བ̙་བ་ཅп་Âམ་ȡ་གлནད་གཞлའདлདར་¢བ་འ¿ོ་ཡོད་པའлˡགས་མཚན་ཨп་པས་ དѝΓེཝ་ལས་ 
ོ̃མ་རм་འདлགх་མлསњ་ɴ་̋་གོ་བ་བˮ་Ίོད་འབདཝ་མ་ཚད་  Âམ་ȡའлནད་|лˌ་ˇі་དང་བཅོས་ཐབས་ག་དѝΓѝཡོད་ག་ཤќ་ɴགསཔ་ 
ཨп། 
 



མĄག་བ;་དང་ˎབ་΅ནོ། 
ད་རќ་ང་བཅས་|х་Âམ་ȡའлནད་གཞлགл ངќ་ཚޢ་ Ωོང་ˇі་  དȲѝབ་  ˡགས ་བཅོས་ཐབས་ ཟས་Έོད་ང་ȸང་གлོͥར་དཔѝདї་ 
ɴ་ལས་བ͠ར་ཞр་འབད་ཡོདཔ་ཨп་ དѝམ་ཚད་Ά་ན་ཁ་དȲп་ལོ་༢༠༠༨གлΈлʦ༡ལས་Έིʦ༦ɴན་ʦ་ངོ༦གлརн་  ནང་པའлΚན་ཁང་ 
ནང་̋༌Κན་བཅོས་འབད་ཡོད་པའлནད་གཞлགлཐོ་བཀོད་ɴ་དȲѝཞр་འབད་ཡོད་པའлཁར་   Ʒང་འཚ̋ޝ་ཡང་ƹлགŝགས་འབད་དѝནད་པའл 
Äངས་དང་  ཕོ་མོ་གлདȲѝབ་དང་Κན་དང་དȉད་|лོͥར་ལས་བ͠ར་ཞр་འབད་བའлͥབས་  Âམ་ȡ་གлΚན་བཅོས་བͽі་མлÄངས་མཐོ་ 
ཤོས་Ά་ན་ཁ་ོ̈ང་གлམཐའ་འཁོར་ �་ʳ་ཐང་¥ོམ་ནང་̋༌དང་ ཀ་Γлས་གлས་གནས་ག͝མ་ནང་̋་མཐོ་ཤོས་Γѝའƕག་དѝམ་ཚད་Âམ་ȡའл 
ནད་གཞлའདлདར་¢བ་ཡདོཔ་མ་ཚད་ནདཔ་གлƹག་͠ѕ་ɴ་ཡང་̃་བ་ལས་ƹག་མ་ɴགས་པའлནད་གཞлཅм་ཨп་པའлཁར་  ནདཔ་ɴ་ཡང་ 
Κན་བཅོས་འདлཧ་ལམ་མлཚཅм་བͽі་དགོ་པའлདཀའ་ངལ་ཡདོཔ་ཨп་  དѝΓེཝ་ལས་ནད་གཞлབཀག་ཐབས་|лགོ་བˮ་Ίོད་དགོཔ་འདл 
གལ་ཅན་ཨпམ་མ་ཚད་  ད་ོ̙་ནང་Κན་̙ѝབ་ནང་̋་བѕ་Έོད་ཐབས་ནлམѕ་པའлΚན་ɴ་ཡང་Κད་བཅོས་|лͥབས་བཀོད་དѝཡོདཔ་ལས་ 
དȲѝཞр་འབད་དѝབཟོ་བ͢ན་འབད་དགོཔ་དང་  ད་ལས་ཕར་གོང་གлགʪས་ཚན་འདлག͝མ་ནང་̋་Âམ་ȡའлནད་གཞлམཐོ་ཤོས་འོང་དགོ་ 
པའлགནད་དོན་ག་ཅлཨп་ན་ཞр་འཚޛ་མཐф་Ȝп་འབད་དགོསཔ་འƕག་ཟњ་ʠ་ནлཨп། 
བ�п་ལѓས་ས།ོ 
ད་རќ་ང་བཅས་|х་Âམ་ȡའлནད་གཞл̋་Κན་བཅོས་འབད་ཡོད་པའлͥརོ་བ͠ར་ཞр་འབད་ɴགས་མлའདлཡང་   འཛམ་Çн་གསོ་བའл 
ལས་Ϳѝགх་མ་དÙལ་ˎབ་͠རོ་¿лཐོག་ལས་གསོ་རм་འཛޥ་ོ͠ང་̙ѝབའлམདོ་ཆі་དང་ འགོ་འƹі་པ་ ཐབས་ͽོན་པ་ɴ་གлཁ་ƍག་ལས་ང་ 
བཅས་|лˌད་̋་Âམ་ȡའлནད་གཞлབ͠ར་ཞр་འབད་ɴགས་པའлཐབས་ལམ་¿лཤќ་ཡོན་ɴ་ћ་ཏѝགདє་ཐོབ་མлའདл̋་བ�п་དགའ་ཚޚ
་Γོམ་Γѝརང་བསམ་ནлཨпམ་ཚད་  Ά་ན་ཁ་གསོ་བའлའགོ་དཔོན་དང་  ནང་པའлƷང་འཚ̋ޝ་̊་འབད་སའлས་གནས་དང་ མƍན་ˇі་Ȳ་ 
ͽབས་བདѝཏོག་ཏོ་གནང་ͽѝ̊་གлÂབ་འȵས་དѝཐོན་མл̋་ཡང་བ�п་དགའ་ཚޚ་ཡོད།  
 

ˎབ་ˡі་དཔѝཆ། 
* ¥ོ་ʳ་ཚ˰མ་¿х་བ̃མས་པའл Έлཚ་མѕ་གསོ་རм་ˌད་བཞтлའÄћ་ཆі་ƹང་Φོང་ཞལ་̋ང (༣) སл¥ོན་མлརмས་དཔѝ 

བ͢ན་ཁང་། ཤོག་Äངས༩༧་ལས༡༠༦། 



* ƍབ་བͽན་ཚརн་དང་(༡༩༩༡)Ȳམས་པ་འȞп་ལས་|х་བ̃མས་པའл�ང་གོའлགསོ་རм་[ན་འƕས་ལས་བོད་|лགསོ་བ་ 
རм་པ་Κད་ཆ་ ་བོད་ོ̗ངས་མлདམངས་དཔѝབ͢ན་ཁང་ཤོག་Äངས༢༤༨ལས་༢༥༠། 

* བསམ་གཏན་¿х་བ̃མས་པའл (༡༩༩༧)གསོ་རм་Ͳн་བ;ས་͠་རєས་གསར་པ་།  བོད་ོ̗ངས་མлདམངས་དཔѝབ͢ན་ 
ཁང་ཤོག་Äངས༣༡༦་ལས་༣༡༧། 

* དབང་འƕས་གх་ོ̃མ་ͭм་འབད་ཡོད་པའл (༡༩༨༡) གསོ་བ་རм་པའлཚޢ་མཛޕ་གʪ་ཐོག་དགོངས་ˎན་ལས་Ϳѝཚན་¿л 
མн་།ཤོག་Äངས༨༩ལས་༩༠། 

* མཁས་དབང་͠јས་པ་ཚདབང་གх་མཛད་པའл Έлཚ་མѕ་ མན་ངག་ˌད་|л˰མ་བཤད་བདѝབའлའདོད་འཇོ་ བོད་གʠང་ 
Κན་̃лཁང་ཤོག་Äངས༢༦༣ལས་༢༦༤། 

* ཡོན་ཏན་ˎ་མཚޝགх་བ̃མས་པའл (༡༩༧༦) གསོ་རм་ཟп་ཏм་གཅќ་བ;ས་    མཚޝͰོན་མлདམངས་དཔѝ͢ན་ཁང་།  
* འཇམ་དཔལ་ཆོས་|лབͽན་འཛޥ་འȞп་ལས་|х་བ̃མས་པའл Έлཚ་མѕ་ མན་ངག་རп་ཆі་འȮང་གནས་་མཚޝͰོན་མл 

རмས་དཔѝ͢ན་ཁང་། 
* Ά་ན་ཁ་ནང་Κན་Ϳѝཚན་¿лʦ་ངོ་Ʒག་གлནདཔ་གлཐོ་དї་མ་ཡм་༢༠༠༨། 
 

ʣར་Βགས་༡།   
Έлལ་ོ༢༠༠༨གлΈлʦ༡ལས་Έлʦ༦ɴན་Ά་ན་̈ངོ་ཁག་ནང་Κན་Ϳѝཚན་¿лÂམ་ȡའлནད་གཞΚིན་བཅསོ་འབད་ཡདོ་པའлཐ།ོ 
ཨང་     ལ་ོཚད།   ཕ་ོ    མ་ོ          བͿམོས། 
༡   ༢༥-༣༥    ༦ ༥ ༡༡ 
༢   ༣༦-༤༥ ༡ ༧ ༨ 
༣   ༤༦-༥༥ ༧ ༥ ༡༢ 
༤   ༥༦-ཡན་ཆད་ ༢༤ ༢༢ ༤༦ 
  ཡངོས་བͿམོས་ ༣༨ ༣༩ ༧༧ 

 


