
གསᆸ་བ་རགི་པ་དང་ ୶སི་઩ང་འࣤལེ། 
(Ʒང་འཚޝངག་དབང་བཟང་པོ།) ལѓས་ΐར་བ་གོངམ། ˎལ་ཡོངས་ནང་པའлགསོ་རм་΋ћ་ཁང་། 

 

ངᆸ་ഖདོ། 
དᆮ་ཡང་ིࡲ་ནམ་ૅའི་ډས་བཞི་དང་ ནང་དᆸན་ஶའི་ཁམས་དང་ དᆸན་ஶའི་୶་དᆮ་ དᆮ་གಸམ་འࣛང་བ་ஶའི་རང་བཞིན་གཅᆩག་נ་ഠར་ 
ནས་བ୶ི་ৄལ་དང་ དᆮ་དག་འࣛང་བ་མ་ࢀ་དˠ་ˠོགས་ೆོར་འགᆸ་୶ིས་ཏᆮ་མོ་ࡰ་བ୑ག་པ་དང་ གདᆸན་ϭ་ངᆸས་བ઩ང་བ་ ഭན་བ೺་ 
್བ་དང་ད߸ད་བཅᆸས་ೆབས་གཟའ་ೆར་འོࡴད་ഠོར་ৄ་བ௟་དགᆸཔ་ལས་ഭན་དང་୶ིས་གཉᆩས་઩ང་འེࣤལ་˚ི་ཐᆸག་ལས་ལག་ལᆮན་
འཐབ་དགᆸཔ་ཨᆩན། 
 

୶་௟་བའ་ིೆབས།  
୶་མདᆸ་ལས་ ډས་བཞི་ཁམས་ஶའི་འࣛང་བ་བ୶ི་བ་ནᆩ།  དང་པᆸ་ډས་དᆸན་ཁམས་དང་୶་ଥ་ഠར། །མ་ࢀ་དˠ་ˠོགས་བཞི་ཡᆩས་ 
ೆོར་འགᆸ་བ୶ི། །ད߸ིད་དང་དࣟར་ೲོན་དɏན་བཞི་ډས་མཚམས་ஶ། །ལ་སᆸགས་གಸངས་པ་௟ར་   ډས་བཞི་སᆸ་སᆸ་க་୶འི་ 
འཕར་ৄལ་མ་འۑཝ་ཡᆸད་མི་འདᆩ་ད߸ིད་ૅ་གಸམ་க་ཤᆩང་ཁམས་མཆᆩན་པའ་ི୶་དང་། དࣟར་ૅ་གಸམ་க་མེ་ཁམས་೘ིང་୶་དང་། 
ೲོན་ૅ་གಸམ་க་஺གས་ཁམས་ˣོ་୶། དɏན་ૅ་གಸམ་க་ϭ་ཁམས་མཁལ་୶། ډས་མཚམས་བཅᆸ་བଳད་ࡴག་བཞི་ཞག་བډན་ 
ρ་དᆸན་གཉᆩས་ནང་க་ཁམས་མཆᆮར་୶་ৄ་ིࡲ་འࣛང་བའི་ཁམས་དང་ནང་ དᆸན་ஶ་  എོད་ېག་གᆩ་୶འི་འཕར་ৄལ་  ډས་བཞི་ 
ཁམས་ஶ་འࣛང་བའི་ˠོས་དང་བ೫ན་ཏᆮ་འཕརཝ་ལས་ ངᆸ་མཚར་୶་བډན་བ௟་བའི་ೆབས་མ་ࢀ་དˠ་ˠོགས་űི་ೆོར་འགᆸའི་ཐᆸག་ 
ལས་བ௟་དགᆸ།  
 

གདᆸན་ϭ་བ୑ག་པའ་ིೆབས།  
ϭ་དᆮ་ഽིད་པའི་ଥས་തལ་གན་ଫལ་གནས། མགᆸ་བᆸ་ధརོ་བೲན་ཐᆩག་བཞིས་ས་དɏར་བཅད། སᆸགས་གಸངས་པ་௟ར་ 
གནᆸད་པའི་རིགས་ནད་པའི་ϭ་བ୑ག་ལས་ངᆸས་བ઩ང་དགᆸ། 
 

ഭན་བ೺་್བ་ೆབས།  
རང་ૅ་ېག་པའི་ଳལ་ೲོད་ཆར་ډས་ལས་འགᆸ་འ৷གས་ཉᆩན་ˠངས་བཅᆸ་ஶ་ૅ་བ་ཡར་ངᆸའི་ډས་བཟང་སᆸགས་གཟའ་ೆར་འོࡴད་ഠོ
ར་དང་ བډད་୶ི་མكན་མཚམས་ৄ་ངᆮས་པར་ډ་བ௟་བའི་ཐᆸག་ལས་ഭན་འك་བའི་ೆབས་க་ཡང་ഭན་ࣧའི་ག઩ངས་೓གས་དང་ 



୑ེན་འེࣤལ་೘ིང་པᆸ་བૅ་བཞིན་གཙང་ണ་དང་འȱས་ࣟས་ཏᆮ་འك་དགᆸཔ་ཨᆩན། 
 

ഭན་ഠརོ་ഁ་ེೆབས། 
བډད་୶ི་ࢀམ་བཟང་ལས། ഭན་ഠོར་ډས་űང་གཟའ་ೆར་ഓིར་དགᆮ་བའི། །ཡར་ཚᇉས་བଳད་ནས་ཉᆩ་య་གཉᆩས་ৄན་བཟང་། 
།ཉᆩ་య་གಸམ་ནས་བډན་གཅᆩག་ཞག་ډས་ངན། །རིགས་௦ན་འཆར་བའི་ډས་ಸ་ངᆮས་པར་འཛᇉམ། །ཞེས་དང་  ཞི་གཟའ་ഓིར་ 
དགᆮ་Ȭད་པར་ډ། །࠘ར་ࢀ་བډད་୶ི་མكན་མཚམས་བཟང་།   ۑག་གཟའ་ഓིར་ངན་ഗེན་པའི་ೆབས། །ډག་ཅན་རིགས་௦ན་ 
འཆར་བས་འཛᇉམས། །ཞེས་པ་དང་། ལག་ལᆮན་གཅᆮས་བ೺ས་ལས། ഭན་˚ི་ལས་ഠོར་ེࣟད་པའི་ཚᇉས། །གډག་པའི་རིགས་௦ན་ 
ତ་൐་མ་ഗངས་ན། ഡལ་ډག་སᆸས་བཏབ་୲་ډག་ࣟ་ȩང་གᆩས། །སᆸས་པར་མི་འ˙ར་རི˧་ډས་འཆར་བའི་ཚᇉ། ། ཟས་ཟོས་ནད་ 
ࣛང་ഭན་འكང་ډག་נ་འ˙ར། །བډད་୶ི་་كན་ེࡲད་འཆར་བའི་ډས་ಸ་བ೓གས། །Ȭད་པར་ཟས་ཟོས་ഭན་དང་མৄངས། 
།ഭན་ഠར་བډད་୶ིས་ཉᆩད་ཟིལ་གནᆸན། །ཞེས་དང་། ཚᇉས་བଳད་བཅᆸ་ஶ་ཉᆮར་གཉᆩས་དང་། །ཉᆮར་དɏའི་ஶ་ཆ་བཞི་བρ་གཅᆩག 
།བཅᆸ་བଳད་ཉᆮར་ஶའི་ིࡲ་ཆ་ལ།  །བᆩ་ཊᆩ་ཞེས་ࣟ་଱་བ་ཡᆩན། །དགᆮ་བའི་ལས་ୣམས་མཁས་པའི་ഗང་།   །Ȭད་པར་ഭན་˚ི་ལས་ 
ୣམས་ནᆩ། །ཤᆩན་נ་འཛᇉམ་པ་གལ་ཆᆮའོ། ཅᆮས་དང་། ഭན་ഠོར་ࣟ་ལ་ཉᆩ་ೆར་ནས། །ഭན་པ་ഭན་كར་ഭན་ཕᆸར་བཅས། 
།ནད་པ་ୣམས་ལ་བډན་བډན་ཏᆮ། །ૅ་བའི་ೆར་མ་གར་གནས་བ୑ག །ཞེས་པ་௟ར་ഭན་ഠོར་ೆབས་୶ིས་འདᆩ་ངᆮས་པར་ډ་གལ་ 
ཆᆮཝ་ཨᆩན། 
 

བཤལ་ಾགས་ གཏར་དང་ མ་ེབཙའ་ དࢀག་བཅᆸས་ೆབས། 
ཉᆮ་བའི་೓ོན་འˠོ་གཟའ་ೆར་ཚᇉས་བཟང་ལ། །གಸངས་པ་௟ར་བཤལ་ഭན་དང་ ಾགས་ഭན་བཏང་བའི་ೆབས་ಸ་ 
གཟའ་ೆར་འོࡴད་ഠོར་བཟང་བའི་ډས་க་བཏང་དགᆸཔ་དང་། ࣧ་གནས་୶ིས་ৄལ་ནᆩ་བᆳԼར་དཀར་པᆸར་བཤད་པ་௟ར་དང་། 
ཡང་ན་གསᆸ་རིག་ിོབ་དᆮབ་ བར་མ་ལས་ གঅག་ལག་གཟའ་ೆར་ࣧ་གནས་དང་ རིགས་௦ན་˚ི་ډས་བཅས་ಸ་ 
གཏར་ഽེག་ଥང་དང་ མི་ଥང་ ഗང་ࣧངས་གᆩ་དེࣟ་བ་ ࡴ་ཞིབ་נ་བ௟་དགᆸཔ་ཨᆩན། དᆮ་ཡང་  
༡. ࣧ་གནས།  གཟའ་ཡᆩ་ࣧ་གནས། ཚᇉས་űི་ࣧ་གནས། ډས་ཚᇍད་űི་ࣧ་གནས། བཅས་ৄལ་བཞིན་ډ་བ୶ི་དགᆸས་ 

པ་དང་། 
༢. ഽགེ་ཚᇉས།  ૅ་ཐᆸ་ˠོལ་བའི་௦ེ་མིག་ལས། ཚᇉས་དང་གཟའ་འཛᇍམ་ഽེག་ཚᇉས་ೆབས། ഠིན་བഽེག་ཚᇉ་ནᆸར་್བ་ 

པ་དང་། །གཏར་མེ་དࣛག་བཅᆸས་གཤᆩན་ལས་འཛᇉམ། ། 



༣. ഽགེ་ഠརོ། ഽེག་ഠོར་རམ་ནᆩ་གཏན་ഗང་འདᆩར། །གལ་ཆᆮན་ࣟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།Ȭད་པར་གཏར་ഽེག་ഗང་ 
བར་ࣟ། ། 

༤. མི་འࡴདོ་ཉᆩ།  མི་འོࡴད་ཉᆩ་མར་ངན་ལས་བཟང་། །ഭན་དང་མكན་ഠོར་ཕན་ལས་ഗང་། ། 
༥. འ࠘ང་ࣟདེ།  འ࠘ང་ེࣟད་ནག་མོ་଱་བའི་ཚᇉས། །དགᆮ་ལས་ഭན་ഠོར་གཏར་ഽེག་ངན། ། 
༦. བᆩ་ཊᆩ།   བᆩ་ཊᆩ་ལ་ནᆩ་དགᆮ་ལས་དང་། །Ȭད་པར་ഭན་ഠོར་གཏར་ഽེག་ངན། ། 
༧.   ཚᇉས། ཚᇉས་བଳད་གཏར་ཁ་ངན་པས་ഗང་། །ཉᆮར་དɏ་གཏར་ഽེག་୑ེན་བཞེངས་ངན། 

།གནམ་೐ང་གཏར་ഽེག་ལམ་ઈགས་ഗང་། །བཅᆸ་ஶ་བρ་ېག་མཚམས་ಸ་ഓི་བᆸར་ཨཾ། 
།ࣟང་ϭབ་སᆮམས་űིས་མགᆸ་கས་Ȭབ། །མ་ི࡮གས་கས་űི་ࣧ་གནས་སར། 
།གཏར་ഽེག་ལ་སᆸགས་བཅᆸས་བ୛ེག་ഗང་། ། 

༨.    གཟའ།  ཉᆩ་མ་གཏར་ഽེག་ངན་པའོ། །མིག་དམར་ഭན་ഠོར་གཏར་ཁ་ངན།།   ధག་པ་ഭན་ഠོར་བག་ལᆮན་ 
ഗང་། །ഗེན་པ་གཏར་མེ་ഭན་ഠར་ഗང་། ། 

༩. ೆར་མ།  ལག་ གཏར་ཁ་མེ་བཙའ་ഠིན་ഽེག་ངན། ། ȱམ་ഭད་ གཏར་ഽེག་Ȭིམ་འཛᇇན་ལ་སᆸགས་ഗང་།  
།ˠེ་ གཏར་ഽེག་ནᆸར་୻ས་ིࡲར་གཏᆸང་ངན། ཐବ་ഭན་ഠར་གཏར་ഽེག་གསᆸན་ལས་གཉᆮན། ། 

༡༠. ࣧ་ཉᆮ།  ഭན་ഠོར་གཏར་ഽེག་ഗང་བར་ࣟ། །  
༡༡.   ཉᆩ་མ། འ࣡ག་ གཏར་མེ་ࣟས་ན་॰་ངན་འོང་། ། ഡལ་ ഭན་ད߸ད་གཏར་ഽེག་ۑག་ལས་འཛᇉམ། ། 

கག་ഭན་ഠོར་ഽེག་གཏར་དࣛག་ད߸ད་ഗང་། ། 
༡༢. ډས་ഠརོ།  ഁིག་ ഭན་ഠོར་གཏར་ഽེག་ལས་ୣམས་ངན། ། ϭ་ഽིན་ ధ་གསᆸལ་ഭན་ഠར་གཏར་ഽེག་ 

འཛᇉམ། །ࢀམ་པ ་ۑག་ལས་གཏར་ཁ་མེ་བཙའ་ഗང་། கག་ གཏར་ഽེག་བག་མ་མཁར་ 
ལས་ངན། ། 

༡༣. བډད་୶་ིམكན་མཚམས།  
རིན་ཆᆮན་བཙᇍ་ཐལ་ལག་ལᆮན་དང་ རིན་ཆᆮན་རིལ་ࢀ་བೲེན་པའི་ډས་ ഭན་ཐᆸག་མར་བೲེན་པའི་ 
ೆབས་སᆸགས་ལ་ډག་ཅན་རིགས་௦ན་འཛᇉམ་ཞིང་བډད་୶ི་མكན་མཚམས་űི་ډས་ಸ་ഓོད་པ་གལ་
ཆᆮ། 



 

མВག་བ೺། 
གᆸང་ઈའི་ གཏར་ഽེག་ഭན་ഠོར་སᆸགས་ལ་འཛᇉམ་ࣟའི་རིགས་མང་ཙམ་འډག་ଥང་ ഽེག་ཚᇉས་བᆩ་ཊᆩ་ࣧ་གནས་སᆸགས་ ཉᆩན་ཞག་ 
ൿིལ་པᆸར་གནས་པ་རེ་གཉᆩས་ཙམ་མ་གཏᆸགས་  མང་ཆᆮ་བ་ ૅ་ཐᆸའི་ གཟའ་འོག་ϭ་ཚᇍད་དང་ ೆར་འོག་ϭ་ཚᇍད་  འདས་མ་ 
འོངས་űི་དེࣟ་བ་ལ་རགས་ལས་དགᆸས་པས། ϭ་ཚᇍད་གཅᆩག་ གཉᆩས་ ཙམ་རེའི་ ೓་ིࡲར་འ˙ར་སᆸང་ଥང་།  གཟའ་ೆར་˚ི་ 
ೆོར་འགᆸ་མ་ལᆸག་པའི་འࣤས་ࢀ་ལས། དགᆮ་ལᆮགས་ࡴལ་७ར་ډ་ഠིན་པ་གདᆸན་མི་ཟ། དᆮ་௟ར་ېང་འཚᇍ་ୣམས་űིས་ 
୶་དང་ϭ་ལ་བ୑ེན་ནས་ ནད་ངᆸས་འཛᇇན་པའི་ೆབས་ འࣛང་བ་ୣམས་űི་མ་ࢀ་དˠ་གᆸགས་űི་ೆོར་འགᆸ་ལᆮགས་པར་མ་୶ིས་ན་ 
଱ན་୶་དང་ ډས་୶་ ནད་ཅན་དང་ ནད་མེད་űི་୶འི་དེࣟ་བ་འེࣟད་མི་كབ་པ་མ་ཟད་ ངᆸ་མཚར་୶་བډན་སᆸགས་űང་བ୑ག་མི་ 
ཤᆮས་ཤᆩང་ ནད་ངᆸས་űང་ ལᆮགས་པར་ཟིན་པ་དཀའ། ϭ་୑གས་ལས་གདᆸན་ངᆸས་བ઩ང་བ་སᆸགས་  ୶ིས་űི་རིག་པ་ལ་བ୑ེན་ 
ནས་དགᆸས་པར་གಸངས་པ་དང་  ೓ོན་ོࣟན་ଳལ་བ་གᆸང་མ་ୣམས་űི་űང་ ഭན་୶ིས་གཉᆩས་űི་འེࣤལ་བ་ནᆩ་ ནམ་ཡང་ཁ་ࣤལ་ 
ཐབས་མེད་པ་གಸངས་བ་མ་ཟད་དᆮང་ډས་űང་གསᆸ་རིག་ഭན་ཁང་ཕལ་ཆᆮར་ལ་ ഭན་୶ིས་གཉᆩས་ མཉམ་འེࣤལ་ མཉམ་ിོབ་ 
གནང་བཞིན་པ་ལས་ རང་རེའི་ഭན་஽ོངས་འ࣡ག་གᆩ་ଳལ་ཁབ་འདᆩ་ལའང་མི་དབང་ཆᆸས་ଳལ་ཡབ་ഽས་űི་བཀའ་ིۑན་ལས་ 
རང་கགས་ནང་པའི་གསᆸ་རིག་གઈང་கགས་ཆᆮན་མོའི་ിོབ་ഠོང་དང་གསᆸ་རིག་ೆབས་ཉᆮ་བར་མཁᆸ་བའི་རིགས་གঅག་ལག་୶ིས་űི་
རིག་པའི་ിོབ་ഠོང་ཡང་઩ང་འࣤལེ་ډ་ ཐᆸས་བསམ་གནང་བཞིན་པའོ།།  
 


