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གཞང་འམ་ནད་་ར། 

ང་འཚོ་སངས་ས་ན་ལས། 

མཐོ་མ་ང་མ་ོབ་ོང་པ། 

བད་དནོ། 

གཞང་འམ་་ནད་འ་གཞང་་ཁ་དང་ནང་ས་་འམ་པ་འང་་ན་ག་བ་་དང་ཟ་འག་ལངོ་། 

བཤང་བ་བཀག་་འཐནོ་མ་གས་་ག་ན། ནད་འ་་་ན་་ཤ་ཡོད་ང་ནང་པ་གས་ོག་ཁ་

ག་ལས་འབད་བ་ན་ར་ལ་འགས་་ལགོ་པ་་བན་འང་དོ་ཡོདཔ་ན། ནད་འ་གས་འ་

ཡང་ ང་མས་བད་ཀན་ག་གང་ཤས་་བ་་བན་མ་འཝ་ང་ང་ ཕལ་་བ་བཤང་བ་དང་མཉམ་

ག་འང་། གཞང་་ཁ་དང་ནང་ས་་འམ་པ་འང་་ཟ་འག་འང་་དང་བཤང་བ་བཀག་་་

ན། ནད་འ་ན་འག་འབད་་དོན་་ཁ་ཟས་་བོ་དང་བལ་ཟས་མགས་པོ་་ང་་དང་ོད་

ལམ་ག་ལས་དང་བཤང་བ་བཏང་བ་བས་་གནནོ་བར་འབད་་་ང་དཔ་ན། ནད་འ་བས་

ཐབས་འབད་གས་ང་ ལ་ལས་ལོག་འང་་ནམ་ལས་ཟས་དང་ོད་ལམ་གཟབ་དཔ་ན། 

་དོ། 

གཞང་་ཁ་དང་ནང་ས་་འམ་པ་་ང་དང་དབས་་ཚགོས་ས་་བཤང་བ་ར་་འབབ་མ་གས་

་་བ་ན། ནད་འ་ར་བཏང་ན་ཁ་ཅན་དང་མས་ར་འབད་དཔ་ག་ན། ན ་ང་ ད་ས་

ནང་པ་ནད་འ་འཐབོ་་་ཤ་ཡདོཔ་ལས་ འ་་ཟས་དང་ོད་ལམ་ཐོག་ལས་ན་འག་དང་བཀག་

ཐབས་འབད་དཔ་ཁག་་ཤསོ་ག་ན། ནད་འ་མང་ཤསོ་ར་ ལ་ོན་་བ་ལནོ་པ་་བོས་ར་བཏང་

བ་ཆ་༥༠་ཙམ་་ངས་གག་ཡང་ན་ངས་གས་ལས་མངམ་འང་དོ་ཡདོཔ་ན་མས། ནད་ ་དཀའ་

ངལ་འ་ཡང་ གཞང་ལམ་ན་བ། ཟ་འག་ལོང་། ག་ཟགས་་དང་ཚབས་་བ་་འམ་ཐོར་འཐནོ་་

་ན་མས། ནད་འ་ས་ཚོད་་བས་ཐབས་མ་འབད་བ་ན་ ཡང་ཡང་འང་་དང་མཐའན་མག་་

གཞང་འས་་ར་་བས་གསཔ་ལ་ཁག་འོང་་ན་མས། 
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་ན། 
 ས་གས་པ།  
 བཤང་གན་ན་གམ་གས་བཀག་པའམ་བར་བ།
 ་སོགས་ལ་ན་ང་བཞོན་པ། 
 ར་ལ་ང་འགས་པ། 
 གདན་བ་མོར་ཙོག་ར་ོད་གས་པ། 
 འག་པ་ོད་གས་པ། 

 མས་ལས་་བ། 

 ཕ་མས་གཞང་འམ་་བ་ཟས་བན་པ།

 ས་འཚོ་ས་པ། 

 བཤང་ལམ་གས་བཙན་པ། 

 ན་་ཤ་ཟས་བན་གས་པ། 
 ཆང་རག་བང་གས་པ། 
 ོལ་བཅག་ང་བ། 
 ཁ་ཟས་་བོ་བན་གས་པ། 
 བཤང་བ་འགས་པོ་འབབ་པས་མ་ས་པ།
 ན་ལས་ས་། 
 ན་་བཤང་འགག་ནད་དང་ན་པ། 

གཞང་འམ་ནད་་གནས།
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བཤང་གན་ན་གམ་གས་བཀག་པའམ་བར་བ།  

 

ཕ་མས་གཞང་འམ་་བ་ཟས་བན་པ། 

བཤང་བ་འགས་པོ་འབབ་པས་མ་ས་པ། 

 
གཞང་འམ་ནད་་གནས། 

མ་མ་ནང་དང་གཞང་་ཁ་ས་ལ་འངམ་ན། 



 

FoTM, Tel 321473 Fax 331712, www.ftm.edu.bt Page 3 
 

sMen-jong gSorig Journal         Nineth Issue                    November 2018

གཞང་འམ་་ད་བ། 
༡. ག་་འཛག་ང་མ་པརོ་གནས་པས་གཞང་འམ་མ་པ། འ་ང་དང་བད་ཀན་གས་ལས་འར་ 
པ་ན།  
༢. ག་འཛག་ང་ན་པར་གནས་པས་གཞང་འམ་གཤ་བ། འ་ག་དང་མས་པ་གས་ལས་འར་
པ་ན།  
ནད་་གས། 
 གཞང་བཀག་པ། 
 ར་ལ་ང་ལོག་པ། 
 ས་གམ་འགས་པས་ོད་ཉམས་པ། 
 ཡན་ལག་ན་བ། 
 ང་འམ་ནས་ང་པ་ོ་བ་དང་མ་འར་བ། ་ག་འས་པ། 
 ོབས་ང་ང་ཤ་མ་པ། 
 མལ་མ་མང་ལ་ས་གས་ན་བ། 
 གན་མང་བཤང་བ་ང་ང་འ་འམ་མ་པ། 
 ་་ནས་མཚན་མ་ན་བ་དང་གཞང་ཁ་གར་བ། 
 ་མ་ག་བཅས་འང་བ། 

གཞང་འམ་ནད་་འར་ལ། 
 ག་་བད་པ་་ན་་དག་ས། མ་མ་དང་གཞང་་བས་་གནས་པ་ར་ལ་ང་ས་་བ་
འ་ད་འག་པ་ལས་བཤང་བ་ས་ཐོག་ལ་འབབ་མ་བ། འས་མ་མ་ནང་་བཤང་བ་གསགོ་ང་
འལ། འས་གཞང་ཁ་བས་་གར་མ་གབ་་མན་པ་ངང་ནས་བཤང་བ་འགགས་ནས་དལ་
སལ། འས་མ་མ་་་མོ་མས་དང་། ་གས་དང་། ལ་དང་། ཤ་དང་བཅས་པར་གནོན་
བར་ས་ར་ད། འ་ལ་བན་ནས་ཁ་དོག་དང་། དབས་དང་། བོངས་ཚད་ ་འ་བ་འམ་པ་་
བས་ན་གཞང་འམ་ནད་་འར་བ་ན། གཞན་ཡང་། བཤང་བ་མགས་པོ་འབབ་པའམ་གས་ས་
བར་བ་ལས་གཞང་འམ་ནད་ད། 
ནད་འ་ད་ད་ལ་མང་བ་་མཚན། 
 ་མཚན་འབབ་པ་བས།  

  ་མཚན་ས་་མ་འབབ་པ་བས།  
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 མ་མ་གནས་བས།  

 ན་་སས་ལས་ས་པ་བཅས་ན། 

བས་ཐབས། 

 ཟས། དར་བ་གསར་ང་གང་ང་། ཤ་། ར་ང་་བ། ་ལ། ་ཚོད། ང་ཏོག། ཨ་

ཤོམ། ནས་དང་། ཤ་གས་ཕལ་ར་ས་པ་མ་པ་དང་་ོབ་་བ་སགོས་ང་། མདརོ་ན་་

ོད་གསོ་བ་དང་ར་ལ་ང་་འགས་པ་ཟས་མ་བན། 

 ོད་ལམ། 

ན་ང་ང་་ན་ང་ོད་པ་ང་། བཤང་བ་གས་བཀག་པ་དང་བར་བ་ང་། བོལ་

བཅག་རན་པར་འབད། ཆང་རག་ག་པ་དང་མས་ལས། འག་པ་དོ་གས་པ་སགོས་ང་། 

གདན་བ་མོར་ོད་པ་དང་ཙོག་ར་ོད་པ་ང་། དོ་ལམ་ང་་ོ་མས་པ་ག་ངན་་ར་

ས་པ་སགོས་ང་། 

ན།  

གཉན་ཤས་་ན་་ཏང་༧་པ་དང་ང་ཤས་་ན་་འ་་དལ། ག་ན་༩་པ། གམ་། ང་

་། ་ང་། ་འ་༥་པ། ་ར་༩་པ། ་ད་༦་པ། ་གར། 

དད། ངས་མས།4ངས་གས།4་མས།4གར་ཁབ་དང་དལ་ཁབ་སོགས་བན། 
 
མག་བ། 
གཞང་འམ་ནད་འ་གཤག་བས་འབད་ཚར་ང་ལགོ་འང་་དང་། ངས་ག་འཛག་པ་་བན་ས་
ངས་ཉམས་། ་་བན་ས་་ཉམས་པའམ་ས་པ་གསབོ་གསབོ་་འར་། ས་་་དོ་ཉམས་
།  ང་ནད་ང་། ང་ཁམས་མཐོ་་་ས་མ་ག་འར་་དང་ད་ད་ དཔ་འ་་སོགས་
་དཀའ་ངལ་ཡདོཔ་ན། ལ་ོགག་་ས་ན་ལས་་འདའ་བར་ན་བས་འབད་བ་ན་ནང་ན་ས་
ཡང་ཕན་བས་ཡོད་པ་དང་་ན་ས་འདའ་བ་ན་གཞང་འས་ (Rectum Cancer) ་འར་
ན་ཡོདཔ་ན། 
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ངས་གགས་ད་བ། 

༡༽ང་ོང་ཞལ་ང་། ་་་མ། ་ན་་གས་ད་ན་ཁང་། 

༢༽གསོ་ག་ཚད་ན་ན་བས་ལམ་ོན། ལ་ཡོངས་ནང་པ་ན་ཁང་་བ། 

༣༽https://www.nhs.uk/conditions/piles-haemorrhoids/treatment/ 

༤༽https://www.medicalnewstoday.com/articles/239454.php 

༥༽https://www.practo.com/health-wiki/piles-haemorrhoids-causes-

symptoms-and-treatment/54/article 

༦༽བོད༌༌གསོ་བ་ག་པ། གཞང་འམ་ནད། ནད་ག་ན་འག་ས་།  
 


