
ཟས་ཚޕ་རན་པར་བཟའ་དགོཔ། 
༡ བསོད་ནམས་ˮོ་˖ѡ ༢ བསོད་ནམས་ཆོས་Äགས། Ʒང་འཚޙлΩབོ་ΐོང་པ་ལོ་རс་༤པ། 

བûད་དནོ།  

བཤད་ˌད་ལས། ƕས་[ན་ŝ་ནлཟས་ཚޕ་རན་པར་བཟའ། །ཟས་˰མས་̕лཡང་ཚད་ལས་དཔགས་Ȳ་ͽѡ །ཡང་ལ་འÄངས་ཤн་̕лལ་Ȝѕ་ 

འÄངས་ཙམ། །བདѝȸག་འĄ་Ω་ཚޕ་ཟп་ཞќ་͝་བཤད། །དѝནл̋ས་འཚޝམѝƹོད་͠ѕ་Ȳѕ་ཡп། །ཟњ་ག͝ངས་ཏѝཡོད་དོ་བʣམ་Γѝ 
གʣགས་ཁར་ནད་མѕ་པར་ͭн་ͭн་ΓѝͿོད་དགོ་མནོ་བའлམлɴ་གх་ ཁ་ཟས་སམ་བཞќ་ོͮ་བཟའ་བའлཚ޽ ƕས་དང་˰མ་པ་[ན་ŝ་ཟས་|л 

ཚޕ་ཤќ་དགོཔ་འདл ག་ནлབ་གལ་ཆѡ དѝའབདཝ་ལས་ ཁ་ཟས་Ǉས་པ་̕лཡང་གлཚད་ལས་ ˖ќ་͝་དཔགས་ཏѝབཟའ་དགོཔ་ཨпམ་ད་ཁ་ 

ཟས་Ǉས་པ་ཡང་བའлརмས་ɴ་ ཕོཝ་འÄངམ་Γѝར་བཟའ་ནлདང་ Ǉས་པ་̕лབའлརмས་ɴ་ Ȝѕ་འÄང་ཙམ་ཟ་དགོཔ་ཨп། དѝΓѝཟ་བ་ 

ཅп་ ཕོ་བའлམѝƹོད་˰མ་པ་ག͝མ་¿х་ བདѝȸག་ŝ་བʠ་བཏང་ནлཨпམ་ལས་དѝ̋་ ཟས་|лཚޕ་ཟп་པ་ཟњ་Ωབ་ནлདང་ དѝΓѝབͽі་པ་ 

ཅп་ ̋ས་ʪན་ƕ་འཚޝཞн་ མѝƹོད་ལ་སོགས་པའлͽོབས་͠ѕ་ནлཨп། 
 

ངོ་Ίདོ། 

ང་བཅས་ག་ར་ Φོག་འཚޝནлདོན་̋་ ཟས་ོͥམ་མམ་བཞќ་ོͮ་འདл ངќ་པར་ƕ་བͽі་དག།ོ བཞќ་ོͮ་ཟ་དགོ་མлˌ་མཚན་ཡང་ གʣགས་ 

|лཆ་ཤས་ɴ་འཕћ་ནлདང་ ̋ས་|лͽོབས་བ͠ѕ་ནл དѝལས་ ནད་གཞлɴ་ལས་བΤང་ནлགлདོན་̋་ཨп། ཨп་ʳང་ ང་བཅས་ར་མлɴ་ 
འདོད་¥ོ་˿ོངས་པའлˇі་¿х་ ཟས་ོͥམ་དམན་̩ག་ལོག་པ་ཟњ་ རѝཚͥ޽བས་མང་ƹགས་ཏѝཟ། རѝཚͥ޽བས་Ċང་ƹགས་ཏѝཟ། རང་གл 



གʣགས་ཁར་དགོ་མлའདлམ་ཟ། མ་དགོ་མлཟཝ་ལ་སོགས་པ་ལས་ རང་གлགʣགས་ཁར་̊་འབད་མл ཉќ་པ་ʺང་མ¥х་བད་ཀན་ག͝མ་ 
འཕћ་ཟད་འ¤གས་ག͝མ་¿лདབང་̋་ཐལ་ཏѝ ནད་ཟњ་ ང་བཅས་རའлཚ޽དང་Φོག་̋་གནོད་པའлདÄ་̋་འ¾རཝ་ཨп།  ̃་ˌད་ལས། 
ནད་ལ་གསོ་བར་Ȳѕ་པའлགཉі་པོ་ནц །ཟས་དང་Έདོ་ལམ་Κན་དȉད་བཞлཡп་ཏѡ །ཟњ་འཐོན་ནлཡོད་དོ་བʣམ་Γѝ ནད་ག་ཅлར་བཅོས་ཏѝ 

འབད་ʳང་ གཉі་པོ་དང་པ་འདлཟས་ཨп། ཁ་ཟས་΋ང་ȸང་གлཐོག་ལས་ཉќ་པ་ɴ་རང་རང་སའлགནས་͝་བཞག་ɴགསཔ་ལས་ ཁ་ཟས་ 

འདл ནད་|лགཉі་པོ་དང་Ͱོན་འགོག་གཉх་ཆ་ར་Γѝའ¿ོ་བŝབ་ཨп། 
 

ཟ་̋གས་|л¢ད་པར། 

འཛམ་Çн་ནང་ ̋ང་Ȝོགས་སོ་སོ་གлབར་ན་ བཞќ་ོͮ་ཟ་̋གས་མ་འƹཝ་Γѝཡོདཔ་ཨп། དѝΓѝཡོད་དགོ་པའлˌ་མཚན་དང་པ་འདл རང་ 

རང་སའлཆོས་̋གས་དང་ལམ་Φོལ་¿л̙་བ་ལས་བˡі་ཏѝཨп། དཔѝའབད་བ་ཅп་ ཧп་ƕའлཆོས་̋གས་འཛޥ་མлɴ་གх་ ནོར་ཤ་དང་ 
ཨхлལམ་¿лཆོས་̋གས་འཛޥ་མлɴ་གх་ ཕག་ཤ་མлཟ་དོ་བʣམ་ཨп།མлརང་རང་སོ་སོའлའོང་འབབ་|х་འབད་ཡང་ བཞќ་ོͮ་Έོད་ནл 

̋་ ¢ད་པར་ʠགསཔ་ཨп། འོང་འབབ་Γོམ་Γѝཡོད་མлɴ་གх་ ག་ཅлར་ཟ་ʳང་ གཙང་ཏོག་ཏོ་དང་རп་གོང་ཅན་¿лབཞќ་ོͮའлརмས་ 
དѝལས་ག་ཅлཟ་དགོ་མནོཝ་ཅм་ཟཝ་མ་ཚད་ བཞќ་ོͮ་གл˰མ་པ་མ་འƹཝ་ལѝཤ་Έོདཔ་ཨп། འོང་འབབ་Āང་བའлམлɴ་གх་ རп་གོང་ 

Ċང་བའлབཞќ་ོͮ་རང་གлཕོཝ་བཀང་ནлགлདོན་̋་ˇངམ་ཅм་ཟ་བའлཁར་ རང་ག་དགའཝ་Γѝཟ་ནлགлͥལ་བ་མѕཔ་ཨп།བཞќ་ོͮ་ 

ཟ་̋གས་|л¢ད་པར་ʠགས་བûག་མлˇі་གཅм་འདл བཞќ་ོͮ་གлརмས་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་Γѝའཐོབ་ɴགས་མл̋་བˡі་ཏѝཨп། དཔњ་ན་ 
ˎ་མཚޙлམཐའམ་བདའ་གནས་པའлམлɴ་གх་ ˎ་མཚޙлནང་གནས་པའлΦོག་ཆགས་ཉ་ལ་སོགས་པ་Έོད་ནлདང་ ཤн་འȵས་དང་ཚޕ་བΦѝ 

འཚޝསའлས་ོͮ་ནང་ཤн་འȵས་དང་ཚޕ་བΦѝམང་͝་Γѝཟཝ་ཨп། མлརང་རང་སོ་སོའлˌད་̋་ཡོད་པའл ཤќ་རм་གх་ཡང་ ཟ་̋གས་|л 



བར་¢ད་པར་Γོམ་Γѝཆགས་བûགཔ་ཨп། དཔњ་ན་ གʣགས་|л̗о་ཚད་ལས་བ˒ལ་བ་ཅп་ དѝདང་འȵћ་བའлནད་གཞлལѝཤ་འཁོར་ནл 

ཡོདཔ་ལས་ དѝ̋་ƹོག་ͽѝ ཉམས་བཏགས་ནлབཞќ་ོͮ་ έམ་དང་̛ན་པའлབཞќ་ོͮ་ɴ་མ་ཟ་བར་΋ང་དོ་བʣམ་ཅм་དང་ ˌད་̋་ཡོན་ 

ཏན་མѕ་པའлམлགх་ གདོང་ཁར་ཡོད་པ་ཅп་ མ་འོངས་པའлགནས་ͽངས་̋་མ་བ̙་བར་ ག་ཐབོ་Γѝཟཝ་ཨп། 
 

བཞќ་ͮ་ོགлཚད་གཞц 

Έу་བཏང་ སངས་ˎས་Κན་¿лȸ་མ་གх་ ོ̙་བ་ཆ་གཉх་ཟས་ལ་ཆ་གཅм་ོͥམ། །ཆ་བཞлཔ་ནлʺང་གлགནས་͝་བཞག ། ཟњ་ 

ག͝ངས་དོ་བʣམ་Γѝ ང་བཅས་|лཕོཝ་འདл དȉ་བཞл̋་བགོ་ཞп་ན་ དȉ་གཉх་ཟས་དང་དȉ་གཅм་ོͥམ། དѝལས་དȉ་གཅм་ʺང་གх་ 

གང་དགོཔ་ཨп། ཨп་ʳང་ཡང་ དམмས་བསལ་¿л¢ད་པར་ཡོད་དགོ་མлɴ་ གʣགས་|лརн་ƍང་དང་̗о་ཚད། ལོ་ན་ཚޕ། ̋ས་|л 

ལས། སјས་|лཚ་¿ང་། ཟས་ཡང་̕лགх་¢ད་པར་¿х་ ཕོ་བའлམѕ་ƹོད་|х་བཞќ་ོͮ་བʠཝ་ད་ མ¿ོགས་ོ̩ད་|л¢ད་པར་བཟོཝ་ 

ཨп། 

གʣགས་རнམོ་Γѝཡོད་པའл©ར་ གʣགས་|л̗о་ཚད་མཐོ་བའлམлɴ་གх་ ཐ་མལ་¿лམлལས་བཞќ་ོͮ་མང་͝་ཅм་Γѝཟ་དགོ་པའлཁར་ 
ཕོ་བའлམѕ་ƹོད་|лȲѕ་ལས་འདл ལོ་ན་˒སཔ་ད་ཉམས་ཡлཉམས་ཡлའ¿ོ་ནлའདлགх་ མлལོ་ན་˒སཔ་ད་ བཞќ་ོͮ་མར་ཕབ་ͽѝཟ་དགོ། 

བཞќ་ོͮ་མང་Ċང་Γѝཟ་དགོ་པའлགནད་དོན་Γོམ་ཤོས་འདлར་ ̋ས་|х་ལས་|л¢ད་པར་ལས་ཨп། དཔњ་ན་ སོ་ནམ་ཞн་ལ་འབད་མлɴ་ 
ཉпམ་གཅм་ར་ཁѝ˒ོ་བཏོན་ཏѝ̊་འབད་དགོཔ་ལས་ བཞќ་ོͮ་མངམ་Γѝཟ་དགོ། ཡм་ཚང་ནང་Ϳོད་¥л©ར་Ϳོད་དѝ ̊་འབད་མлɴ་ ̊་ཁѝ 

˒ོ་བཏོན་ཏѝའབད་མ་དགོཔ་ལས་ ཚད་ཟས་བ˒ལ་ཏѝཟ་ནлམлའོང་། སјས་ཁར་ཚ་¿ང་ལངས་ནл̋་ཡང་ Ǉས་̬གས་ཐї་དགོཔ་ཨп། 
དѝའབདཝ་ལས་ སјས་ཁར་ཚ་¿ང་མѕ་མлདང་Ȝདཔ་ད་ ཚ་¿ང་ཡོད་མлɴ་ བཞќ་ོͮ་ཐї་Γѝབͽі་དགོ། དѝའབདཝ་ད་ སјས་ཁར་ཚ་ 



¿ང་ལངས་ནлའདлǇས་̬གས་འȞ་ོȸག་ཨп།  Ǉས་པ་̕лབའлཟས་རмས་ དཔњ་ན་ཤ་དང་έམ་ɴ་ བʠ་བར་དཀའཝ་ཨпམ་ 

ལས་ བཞќ་ོͮ་གлརмས་གཞན་དང་Ȝདཔ་ད་ Ċང་͝་ཅм་Γѝཟ་དགོ།  ད་ʳང་ Αམ་མ་དང་ʦ་¥ག་̛ན་མлཨམ་Τ་ɴ་ ཨ་ˡག་གл 

བཞќ་ོͮ་གлཚད་ལས་ ཨ་ཙޮཅм་མང་͝་Γѝཟ་དགོཔ་ཨп། 

ཟས་ཚޕ་དང་མл̛ན་པའл͠ནོ། 

བཤད་ˌད་ལས། གལ་ཏѝཟས་ཚޕ་མ་ཟп་Āང་¾ར་ན། །ͽོབས་མདངས་མлའཕћ་ʺང་ནད་མ་̋ས་འȮང་། །ཚད་ལས་ཐལ་ན་མ་ʠ་བѝ 

΅བས་͠ѕ། །དѝཡх་མѝམཉམ་ʺང་ˌའл̃་Ύབས་བཀག །ཕོ་བའлƹོད་ཉམས་ཉќ་པ་མ་̋ས་͠ѕ། །དѝȜу་ཟས་དང་ཕོ་བའлམѝƹོད་ΐར། 
། ཟњ་ག͝ངས་པའлགོ་དོན་འདл ག་དј་ཅм་Γѝ ཟས་|лǇས་པ་̕лཡང་གл¢ད་པར་མ་ཤќ་པར་ ཁ་ཟས་ཚད་ལས་Ċང་སོ་པ་ཅп་ 
̋ས་|лͽོབས་དང་གཟлམདངས་ལ་སོགས་པ་མлའཕћ་བལ་ཉམས་ནлཨпམ་ད་ དѝགх་̋ས་ʣངས་ཉམས་ཏѝ ཡང་གཡོ་སོགས་|лམཚན་ 

ཉо་འཕћ་ཏѝ ʺང་ནད་མ་̋ས་པར་འȮང་ནлཨп། ད་ʳང་ ཁ་ཟས་ཚད་ལས་བ˒ལ་ཏѝƹགས་སོ་ʳང་ཡང་ ཕོ་བའлམѝƹོད་|х་ʠ་མл 

ɴགས། ʠ་མ་ɴགས་པའлˇі་¿х་ བད་ཀན་བѝ΅བས་མང་ƕ་འཕћ་ཏѝ དѝགх་མѝམཉམ་ʺང་ˌ་བའлལམ་̃་Ύབས་ɴ་བཀག་ͽѝ 
ཕོ་བའлམѝƹོད་ཉམས་བཏངམ་ཨп། དѝགх་མ་ʠ་བ་སོགས་ཁོང་ནད་མ་̋ས་͠ѕ་ནлཨпམ་ལས་ ཁ་ཟས་མང་Ċང་དང་ཕོ་བའлམѝƹོད་|л 

ͽོབས་གཉх་ΐར་ཏѝ ཁ་ཟས་རན་པར་བͽі་དགོཔ་ཨп། ད་རќ་ནངས་པའлƕས་̋་ ཁѝ˒ѝབཏོན་དགོ་པའл̊་མ་འབད་ʳང་ བཞќ་ོͮ་ 

ཚޕ་མѕ་པར་ མང་ƹགས་ལས་ མ་ʠ་བ་གх་ གʣགས་|л̗о་ཚད་ལས་བ˒ལ་ཏѝ ¥ག་̬གས། གཅп་Ͳц གཟњ་ནད་ལ་སོགས་པའл 

ནད་གཞл¿ངས་ཁ་མ་ཆོདཔ་ΓѝའȮང་ͽѝ ;ག་བͰལ་ɜོང་དགོཔ་འཐོནམ་ཨп། ཁ་ཟས་ལོག་པ་ཟњ་ ཆང་། Ηོ་̈ས། བཞќ་ོͮ་ʳལ་ 

ʳལཝ་དང་འཚޢ་འཚޢཔ། ནད་ཡོད་པའлཤ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་ཅп་འȞལ་ར་Φོག་དང་འȵལ་ནлཨп། 



 

བཞќ་ͮ་ོབཙޝͽѝཟ་བའлཕན་ཡནོ། 

༡. ཁམས་Ʋངས་ཏོག་ཏོ་Γѝ རོ་ཡо་ཁར་འོང་ནц 

༢. གཡོས་ΐར་ɴ་ȷགས་ཏѝ བཞќ་ོͮ་བûད་ཅན་̋་བཟོ་ནц 

༣. བཙޝབའлབཞќ་ོͮ་ɴ་ བʠཝ་འཇམ། 

༤. ཚޕ་བΦѝདང་ཤ་ɴ་ནང་ཡོད་པའлནད་འȡབ་ɴ་བསདཔ་ཨп། 

༥. བཞќ་ོͮའлརмས་ གཅм་ˇངམ་ཅм་̋་ བཙޝཐངས་̩མ་པ་ལѝཤ་ཡོད། 
 

བཞќ་ͮ་ོམ་བཙޝབ་ཟ་བའлཕན་ཡནོ། 

༡. བûད་མлབོར་བ། 

༢. ཤн་འȵས་དང་ཚޕ་བΦѝརང་གл̩ན་͠ќ་|лȵོཝ་བлབོར་བར་ཐོབ། 

༣. ƕས་ཚޕ་དང་ཟད་འÄོ་̋་ཕན་ཐོགས། 

 

 

 



ཟས་ཚޕ་ཟп་པའлཡནོ་ཏན། 

ཡང་བཤད་ˌད་ལས། ཉќ་པ་ལམ་མп་མлའÄོ་མѝƹོད་འབར། །̋ས་ཡང་དང་ག་བདѝལ་དབང་པོ་གསལ། །ͽོབས་ཆѝབཤང་གཅлའོག་ʺང་ 

བདѝབར་ˌ། །ཟས་ཚޕ་ལѓས་པར་ཟп་ལས་འȮང་ལས་འ¾ར། །ཟњ་འཐོན་ནлཡོད་དོ་བʣམ་Γѝ ང་བཅས་ར་ ཁ་ཟས་ཚޕ་དང་̛ནམ་Γѝ 

བͽі་པ་ཅп་  ཉќ་པ་ག͝མ་རང་གлལམ་མ་ཡп་པའлགནས་̋་མ་འ¿ོ་བར་ ̋ས་|лམѝƹོད་འབར་ནц ̋ས་ཁམས་ཡང་ཞн་ ཁ་ཟས་ 

ག་ཅлཟ་ʳང་དང་ག་བདѝབ། དབང་པོ་གསལ་བ། ̋ས་|лͽོབས་ཆѝནлདང་། བཤང་བ་གཅп་འོག་ʺང་ɴ་གནོད་མѕ་ƕས་͝་བདѝབར་ˌ་ནл 

ཨп། 
 

མĄག་བ;། 

མགོན་པོ་�་ͬབ་|х་ ཁ་ཟས་Κན་དང་འƹ་བར་རмས་པ་ཡх། །འདདོ་ཆགས་ཞѝͿང་མѕ་པར་བͽі་¿х་ཏѡ །ˎགས་Ȝу་མ་ལགས་ 

Ͳјས་པའлȜу་མ་ལགས། །མཚག་Ȝу་མ་ལགས་̋ས་གནས་འབའ་ཞм་Ȝу། །ཟњ་ག͝ངས་བཞག་ͽѝཡོད་དོ་བʣམ་Γѝ ང་བཅས་ར་ 

བཞќ་ོͮ་འདл Κན་བʣམ་Γѝབͽі་དགོཔ་ཨп། ཤ་ལ་སོགས་པ་ཞс་པས་ཟњ་ འདོད་ཆགས་|лོͮ་ལས་ཟ་ནлདང་། གཅན་གཟན་ལ་ 

སོགས་པའлΦོག་ཆགས་̋་ ངལ་མ་རངས་པར་ ¥ོ་བའлངང་ལས་ཟ་ནц གʣགས་ཉམས་ˎགས་ནлདོན་̋་ཟ་ནц དѝལས་ མлགཞན་¿л 

གདོང་ཁར་ ངོམས་ͽོན་ནлགлདོན་̋་ཟ་ནц ག་ཅлར་ཨп་ʳང་ ངོམས་ˌ་མѕ་པར་ཟ་ནлམі་པར་ བཟང་པོའлȲ་བ་ག་ཅлར་འབད་ʳང་ ̋ས་ 

འདлམѕ་ཐབས་མѕཔ་ཅм་ཨпམ་ལས་ Φོག་འཚޝɴགསཔ་ཅм་ཟ་དགོཔ་ཨп་ནོ། 
 



ˎབ་ˡі་དཔѝཆ། 

༡  རн་˰མ་ˎལ་ ¿х་བ̃མས་པའлˌད་བཞтлའÄћ་ཆі་ƹང་Φོང་ཞལ་̋ང་། སл¥ོན་མлརмས་དཔѝ͢ན་ཁང་། ༢༠༠༠་ལོར།  

༢  ʣར་མཁར་བ་ȸོ་Äོས་ˎལ་པོས  ་མཛད་པའлམќ་པའོлཞལ་̋ང་། བོད་གʠང་Κན་̃х་ཁང་། ད་རམ་ས་ལ། ༡༩༩༢ལོར།  

༣  ͿѝΦо་སངས་ˎས་ˎ་མཚޒ ས་མཛད་པའлབĮཻར་Ͱནོ་པ།ོ བོད་གʠང་Κན་̃х་ཁང་། ད་རམ་ས་ལ། ༡༩༩༤ལོར།  

4 ƹཨќѝཔлȠན་ས་ལл གх་བ̃མས་པའл ƹའƁི་ཨі་ƹлཟтќѡ ǹས་ཏཀ་མ་ཧལ་དཔѝ͢ན་ཁང་། དлལц ༢༠༠༧ལོར། 
5 ƹོག་�ར་ཨќлȠན་སལ་ ¿х་བ̃མས་པའл Ȗƹ་ཨі་ནщ་�лཤན། ཨѝཨའл�лབлཨќлདཔѝ͢ན་ཁང་། དлལц ༢༠༠༤ལོར། 

6 པлཇѝམ་ལོ་Ɓ་ གх་བ̃མས་པའл བл�་མпས། ལщ་Äན་དཔѝ͢ན་ཁང་། རན་དལ། ༢༠༠༧ལོར། 

7 མགོན་པོ་�་ͬབ་ |х་མཛད་པའл བཤќ་པའлΊнས་ཡм དཔѝ͢ན་པ་དང་གནམ་ལོ་མѕ། 
 


