
ཚ་ϭ་དང་ഭན་ϭའ་ིೆརོ། 
(Ʒང་འཚޝ ཡѝཤќ་ˮོ་˖ѝ)  Κན་བཟོ་Äོས་དཔོན། Κན་བཟོ་དང་ཞр་འཚޛ་Ϳѝཚན། 

 

ངᆸ་ഖདོ། 
ཚ་ϭ་ཟེར་མི་འདᆩ་ག་གᆩ་ཡང་མ་བཟོ་བའི་རང་བཞིན་˚ི་འࣛང་བ་ஶ་འډས་པའི་ഭན་བཅᆸས་རང་ࣛང་གᆩ་ϭ་கམས་க་ിབ་ཨᆩན། 
འདᆩ་க་ཡང་ࣛང་ƥངས། ངᆮས་ཚᇇག། དེࣟ་བ། ངᆸས་འཛᇇན། ܍ས་པ།  བೲེན་ཐབས་བཅས་ୣམ་པ་ېག་གᆩ་ཐᆸག་ལས་བཤདཔ་ 
ཨᆩན། 
 

དང་པ་ࣛང་ƥངས།  
མཁས་པ་ৄ་གᆩས་བཞེད་ৄལ་མ་འۑཝ་ལᆮ་ཤ་གಸངས་ཏᆮ་ཡᆸད་ଥང་།  கང་ལས།  Ȭད་པར་ˣིང་བཞི་མཐའ་བೆོར་བའི༌། །་ 
གདᆸང་ଵོད་མ་ཁ་ཞེས་པ། །ོ་སᆸལ་གས་རི་ནག་པᆸ་དང༌། །ଳ་མཚᇍར་འࡴད་པས་ϭ་ཚན་ࣛང༌། །དᆮ་དང་܍ས་པ་ିེས་མكན་པར།། 
ོ་སᆸལ་ཡᆸད་པའི་ས་ོࡲགས་དᆮར། །ഽིད་པ་ན་གཤᆮར་ϭ་ཁམས་བོལ། །ధན་ཅᆩག་كག་པས་ϭ་ཚན་ࣛང༌། །ཞེས་གಸངས་པའི་ 
་ོ་སᆸལ་འདᆩ་བན་གཤᆮར་ϭའི་དངᆸས་པᆸ་དང་འࡲད་པའི་ೆབས་ཚ་ϭ་འདᆩ་ࣛངམ་ཨᆩན།  
 

གཉᆩས་པ་ངᆮས་ཚᇇག། 
ངᆮས་ཚᇇག་མེ་ཁམས་ϭར་ଳས་པའི། །བན་གཤᆮར་ϭ་ཡᆩ་དངᆸས་པᆸ་ལ། །ཚ་དབལ་མེ་ཡᆩས་ངད་௦ན་པས།། ϭ་ཉᆩད་ཚ་དབལ་௦ན་ 
 ར་རོ། །ཞེས་པ་འࣛང་བ་མེའི་ཁམས་ଳས་པ་ལས་ϭ་ཡང་རེག་ࣟ་ཚ་བའི་རང་་བཞནི་ཅན་க་˙ར་ཡᆸདཔ་ལས་ཐ་ད་க་ཡང་ཚ་ིࡲ
ϭ་ཟེར་མིང་བཏགས་ཡᆸདཔ་ཨᆩན།  
 

གಸམ་པ་དེࣟ་བ་དང་ངᆸ་ഖདོ། 
མཉམ་མེད་ག૱་ཐᆸག་པ་ཆᆮན་པᆸས། थ་ཟི་थ་ང་ོ་ཞོ་དང༌། །ོ་ϭ་ཅᆸང་ཞིའི་ϭ་ཚན་ஶ། །དᆮ་དག་ཕན་ৄན་འེۑས་པ་ལས། 
།གཅᆩག་ལ་ஶ་ஶ་ཉᆩ་య་ஶ། །ଳས་པར་ེࡲ་ན་དཔག་נ་མེད། ཅᆮས་གಸངས་པའི་थ་ཟིའི་ཚϭ་ थ་ང་གᆩ་ཚ་ϭ་ོ་ཞོའི་ཚ་ϭ་ 
ོ་ϭའི་ཚ་ϭ་ཅᆸང་ཞིའི་ཚ་ϭ་བཅས་ ୶་བའི་ཚ་ϭ་་རིགས་ஶ་ལས་˚ེས་པ་ོ་སᆸལ་དང་ཅᆸང་ཞི་འེۑས་པ་ ོ་སᆸལ་དང་थ་ཟི་འེۑས་ 
པ་ ོ་སᆸལ་དང་ࣤག་ઈན་འེۑས་པ་ ོ་སᆸལ་ཅᆸང་ཞི་थ་ཟི་གಸམ་འེۑས་པ་ ོ་སᆸལ་थ་ཟི་ࣤག་ઈན་གಸམ་འེۑས་པ་ལ་སᆸགས་ 
པ་བଳ་୶་ཡང་ཡᆸད་པར་གಸངས་ཡᆸད། 
  



འ࣡ག་གᆩ་ཚ་ϭ། 
འ࣡ག་க་ཚ་ϭ་ལᆮ་ཤ་ཡᆸད་ଥང་ཡᆸངས་ˠགས་འབད་བᆮད་ഓོད་འཐབ་མི་ৄ་འོག་க་བཀᆸད་དᆸ་བམ་ཨᆩན།  
༡. འ࣡ག་དࢀས་ོࡲགས་க་ࢀམ་ཐང་ډར་ཚ་ϭ་ གᆸང་མ་க་ིང་ ༡ དང་འོག་མ་க་ིང་ ༧ བཅས་བഁོམ་˚ི་ ༨ 

ཡᆸད།  
༢. འ࣡ག་ཤར་ོࡲགས་க་ ¨ར་ೲོད་གནས་ཚ་ϭ་ིང་ ༣ དང་ཡᆸན་ཏན་¨ན་འࣛང་ཚ་ϭ་ིང་ ༡ བཅས་བഁོམ་˚ི་ 

༤ ཡᆸད། 
༣. འ࣡ག་ధོ་ོࡲགས་க་འཁᆮན་འډན་མང་ཚ་ϭ་ིང་ ༤ དང་དགᆮ་ལᆮགས་࠘་ཚ་ϭ་ིང་ ༣ བཅས་བഁོམ་˚ི་ ༧ ཡᆸད། 
༤. འ࣡ག་܍བ་ོࡲགས་க་མགར་ས་ཚ་ϭ་ིང་ ༤ ཀᆸ་མ་ཚ་ϭ་ིང་ ༢ ϭ་ഝག་ཚ་ϭ་ིང་ ༣ བཅས་བഁོམ་˚ི་ ༩ 

ཡᆸད།  
༥. ࣟང་ོࡲགས་க་ கང་ནག་ནང་ཝ་ཆᆮ་ཚ་ϭ་ིང་ ༡ དང་ ལ་ཡག་ཚ་ϭ་ིང་ ༢ ཡᆸད་པའི་ལᆸ་ས་འډག། 
  

བཞ་ིཔ་ངᆸས་འཛᇇན། 
དᆮ་ཡང་ थ་ཟིའི་ཚ་ϭ་འདᆩ་थ་ཟི་ིۑམ་དང་རོ་བ་བ་ཅᆩན་ལན་ཚའི་ོۑཝ་ཡᆸདཔ་དང་  ཚ་ϭའི་མཐའ་བೆོར་ৄ་க་थ་ཟི་སᆮར་ནག་ 
གང་ଥང་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། थ་ང་གᆩ་ཚ་ϭ་૱ན་རིང་འབད་འكང་པ་ཅᆩན་ལན་ཚའི་ོۑཝ་ཡᆸདཔ་ གགས་འȩ་ཞིནམ་ལས་ೆམ་ད་ 
க་ིۑམ་མི་ཞིམ་ ϭའི་ཁ་དᆸག་ཡང་དཀརཔ་തེ་ མེ་དང་ཉᆩམ་˚ི་ོۑད་ཕᆸགཔ་དང་བབ་ལ་གᆩ་ིۑམ་མནམ་ཨᆩན།།  ོ་ཞོའི་ཚ་ϭ་འདᆩ་ 
མཐའ་བೆོར་க་ོ་ཞོ་དཀར་པᆸ་എ་རིང་ৄ་ཆརཔ་དང་ஃང་མ་གᆩས་ཕᆸག་ས་க་ས་རིས་ཆགས་ཏᆮ་འོང་ནᆩ་ ོ་འདᆩ་ৄ་མེ་བཏང་པ་ཅᆩན་ 
མེ་གᆩས་འཚᇇག་ནᆩ་ལ་ཁག་འོངམ་ཨᆩན། ོ་ϭའི་ཚ་ϭ་འདᆩ་ ϭ་འཐᆸན་སའི་ବ་དང་ཚ་ϭའི་མཐའ་བೆོར་ৄ་க་ཚ་ϭས་རེག་པའི་ས་ 
 གས་ৄ་ོ་བམ་ഽ་Źག་Ź་തེ་འ˚ོ་ཞིནམ་ལས་ བང་བ་བ་ཅᆩན་ ལᆩང་ལᆩང་དང་Ȳོལ་Ȳོལ་ཟེར་བ་ཉᆩས་རིམ་གಸམ་རིམ་ལ་ོࡲ
སᆸགས་ཆགས་ཏᆮ་ཐᆸག་བ୶ེགས་ಸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། ཅᆸང་ཞི་ཚ་ϭ་འདᆩ་  ིۑ་དང་རོ་ཁ་དᆸག་ལ་སᆸགས་པ་གསལ་ཏᆸག་ཏᆸ་མེད་ଥང་ ϭ་ 
 ་འོང་བ་  ཚ་ϭའི་མཐའ་བೆོར་ཅᆸང་ཞི་རིགས་ஶ་དང་  ഝལ་དང་തལཔ་ལ་སᆸགས་པའི་ഽོག་ཆགས་ৄ་ཡང་ډངས་ཤᆩང་ཡᆩད་ڧ
འཁᆸརཝ་ཨᆩན། 
 

 
 



ஶ་པ་ཕན་܍ས་ഓ་ིདང་ࣟ་ེࣤག་ལས། 
དང་པ་ഓའི་ིཕན་܍ས། 
ཚ་ϭ་འདᆩ་གᆩས་ ډག་ཚད་ ཚད་ୁིང་ ེۑག་ནད་˟མ་ࢀ་ འࣤས་ནད་ ཡན་ལག་རེངས་འƥམ་ ಸའི་ୣག་དང་ϭ་སᆮ་ར་ 
ೆམ་ནᆩ་ད˚ེ་བᆸ་ དɏགས་ཤᆩང་ར་པᆸ་ଫོང་བ་ ཤ་ೆེམ་པᆸ་ଳས་པ་དང་ തོམ་པᆸ་འིࣤ་བ་ ϭ་སᆮར་དང་དथ་ϭ་ೆམ་ནᆩ་ བབ་ 
འˠམ་˚ིས་ཤ་པགས་୶་ଥས་űི་ནད་ৄ་க་ཕན་མ་ཚད་ གགས་űི་ིۑ་ངན་པའི་རིགས་ৄ་ഠོངས་ནᆩ་ གདᆸང་གᆩ་བűག་ৄ་ཡང་ 
ལᆮགས་ཤᆸམ་འ˚་ོནᆩ་  གགས་ཡང་འཇམ་ϭག་ϭ་འ˚ོ་ནᆩ་དང་གགས་ཁམས་བདᆮ་ནᆩ་ཚᇉ་རིང་ནᆩ་ལ་སᆸགས་པའི་܍ས་པ་ཡᆸདཔ་ 
ཨᆩན། 
ེࣟ་ࣤག་གᆩ་ཕན་܍ས། 
༡. थ་ཟིའི་ཚ་ϭ་གᆩས་འོག་གདᆸན་ſ་ས་བདག་གᆩ་གནᆸད་པ་ལས་˙ར་པའི་ϭ་སᆮར་ནག་པᆸ་கས་ལ་ଳས་པ་མཛᇉའི་ནད་ৄ་དང་ 

ϭ་སᆮར་ˠང་བ་ৄ་க་ཕན།   
༢. थ་ང་ཚ་ϭ་གᆩས་ˠང་བའི་ནད་རིགས་་ལས་˙ར་པའི་ϭ་སᆮར་˚ིནད་དང་  ſ་ལ་སᆸགས་པའི་གདᆸན་ଳབ་མེད་པའི་ϭ་ 

སᆮར་˚ི་ནད་ཕལ་ཆᆮར་க་ཕན།  
༣. ོ་ཞོའི་ཚ་ϭ་གᆩས་ډག་གᆩ་ནད་དང་ ௦ན་པའི་ནད་ འډས་ནད་ദག་པᆸ་ ৄ་க་ཕན།  
༤. ོ་ϭའི་ཚ་ϭ་གᆩས་ډག་ནད་ഓི་དང་ ధག་པར་ډ་རིན་ཆᆮན་དིࣟག་གᆩ་ډག་க་ཕན་པའི་܍ས་པ་ཡᆸད། 
༥. ཅᆸང་ཞི་ཚ་ϭ་གᆩས་Ȳག་དང་མȲིས་པ་ལ་སᆸགས་པ་ཚ་བའི་ནད་དང་ མ་ઈ་བ་ధནེ་ೄན་གས་ེۑག་ོ་ډག་ དིࣟག་ډག་ 

ദག་པᆸའི་ೄན་ཆགས་པ་ ཡན་ལག་ཞ་བ་དང་ རེངས་འƥམ་ৄ་དང་ ɏག་པ་ ଥས་པ་ཆག་པ་དང་ƀད་པ་འཛག་པ་ 
ˣོ་ࢀར་˚ི་୲་དང་ ୲་ଵན་ৄ་க་ధག་པར་נ་ཕན་པའི་܍ས་པ་ཡᆸདཔ་མ་ཚད་  གཞན་ཡང་ཚ་ϭའི་རིགས་དང་འȲིལ་ 
བའི་ ངᆸ་འཛᇇན་དང་ཕན་܍ས་ৄ་སᆸ་སᆸ་ཡᆸདཔ་ལས་(འ࣡ག་གᆩ་ཚ་ϭའི་ୣམ་བཤད་བډད་୶ིའི་ིང་ࢀ་க་)  གཟིགས་ 
གནང་། 

 

 ག་པ་བೲནེ་ཐབས།ې
 ས་ཚᇍད་ དɏན་ഭད་ ད߸ིད་ཀ་ སᆸ་ཀ་ ૅ་བ་མར་ངᆸ་ཚᇉས་ ༡༦ལས་༣༠ډབ་པའི་נས་ཚᇍད་űི་འབད་བ་ཅᆩན་ ཚ་ϭ་തང་བډ
ৄན་തང་ནᆩ་འདᆩ་ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་བ୶ིཝ་ཨᆩན། དɏན་ೲོད་དང་དࣟར་ཁ་ೲོན་ཁ་ૅ་བ་ཡར་ངᆸའི་ཚᇉས་༡ ལས༡༥ ৄ་க་ཚ་ϭ་തང་ 



མ་བנབ་ཨᆩན། ན་ཚᇍད་űི་འབད་བ་ཅᆩན། ལᆸ་ན་ཧ་ཅང་གᆩ་ଵས་མི་དང་ཨ་ལᆸ་ϭང་¨་  གགས་యགས་མེད་མི་ৄ་ཚ་ϭའ་ིིང་ 
ནང་૱ན་རིང་തེ་བཞག་པ་ཅᆩན་མɏ་૱་འཁᆸར་ནᆩ་དང་ཁམ་པᆸ་བଫབ་ནᆩ་ལ་སᆸགས་པ་འོང་ནᆩ་གᆩ་ཉᆮན་ཁ་ཡᆸདཔ་ལས་ډས་૱ན་كང་ಸ་
തེ་തང་དགᆸཔ་ཨᆩན། གཞོནམ་གᆩ་རིགས་ৄ་ډས་૱ན་ལᆮ་ཤ་ഁོད་ଥང་Ȭད་མེདཔ་ཨᆩན། ཚ་ϭ་തངམ་ད་བཞེས་དགᆸའ་ིརིགས་ལས་ 
ཟས་བρད་ཅན་ৄ་བཟའ་དགᆸ་ ཨᆩན་ଥང་Ȳག་མȲིས་űི་ནད་ཡᆸད་མི་དང་མི་གཞོནམ་ৄ་க་མ་གᆩ་རིགས་དང་ཤ་ཆང་ৄ་жང་ಸ་ 
ཅᆩག་འབད་བཟའ་དགᆸ། ཚ་ϭ་ནང་འ৷ལཝ་ད་க་ཧེ་མར་ོۑད་ϭང་ས་ལས་ཆᆮ་ས་க་གᆸ་རིམ་തེ་തང་ནᆩ་འདᆩ་ཁག་ཆᆮ་ཤᆸས་ཅᆩག་ཨᆩན། 
མɏ་ནད་དང་མིག་ཏᆸ་གᆩ་ནད་ৄ་க་ཧ་པ་ནང་ཚ་ϭ་˚ི་ངསམ་བཟེད་དགᆸཔ་དང་  ཡན་ལག་རེངས་འƥམས་གᆩ་ནད་དང་ ཁᆸང་ 
འࣤས་ೄན་˚ི་རིགས་ৄ་க་ལགཔ་གᆩས་འˠོས་űིས་འབད་འ࠘ར་ནᆩ་དང་  యགས་འཇམ་ಸ་ཅᆩག་འབད་كག་كག་བང་ཞིནམ་ 
ལས་ ཤᆮས་མི་འབད་བ་ཅᆩན་ ཕᆸ་ೆོར་དང་ஃང་བང་ཞིནམ་ལས་འࡳལ་འཁᆸར་བଫབ་ནᆩ་དང་  ཚ་ϭ་ལས་ིࡲ་ཁར་ཐᆸན་ཞིནམ་ 
ལས་བགᆸ་ལ་ོۑ་ཏᆸག་ཏᆸ་གᆩས་ഏར་തེ་ཉལ་དགᆸ་ ډས་૱ན་ډམ་ۑག་ཅᆩག་ལས་ஃང་ལ་སᆸགས་པ་རང་གᆩ་ནད་དང་འȲིལ་བའི་ཁ་ཟས་ 
འكང་ནᆩ་རིགས་ৄ་ོۑད་དང་௦ན་ཏᆸག་ཏᆸ་തེ་འكང་དགᆸ་  ହལ་ནག་ཐᆸན་ཚར་ཞིནམ་ལས་ϭ་འࡲག་ೲེ་བགᆸ་ལ་སᆸར་തེ་ངལ་བསᆸ་ 
འབད་ནᆩ་ བགᆸ་ལ་དང་ഁོད་གནས་ৄ་ན་ˠང་མེདཔ་തེ་ഁོད་དགᆸ་ ཞག་ˠངས་མ་ཚང་ৄན་ཚᇍད་க་གགས་ཁར་མ་གᆩ་རིགས་ 
དࢀར་མི་བנབ་ ཚ་ϭའི་ډས་૱ན་འདᆩ་ཚང་ཞིནམ་ལས་ནད་དང་བ೫ན་པའི་ࣛག་པ་འབད་དགᆸ་ ିེས་བཅད་ ˠང་ஃང་གᆩ་ནད་ 
བམ་க་འབད་བ་ཅᆩན་ཚ་ϭ་തང་བའི་యལ་ལས་མེ་བཙའ་གᆩ་རིགས་ৄ་བଫབ་པ་ཅᆩན་ལᆮགས་ཤᆸམ་ཅᆩག་തེ་བ୶ིཝ་ཨᆩན།  
 

ഭན་ϭའ་ིࣛང་ƥངས།  
འཚᇍ་ེࣟད་˟བ་པས། ഭན་ϭ་རིགས་ஶ་ཞེས་ࣟ་བ། །ཅᆸང་ཞི་རིགས་ஶ་དག་ལས་ࣛང༌། །ཞེས་པ་འདᆩ་ ഭན་ϭའི་་ངᆸ་མ་ཕᆸ་ཅᆸང་ 
མོ་ཅᆸང་ ࢀ་ཅᆸང་ ࢀ་མོ་ཅᆸང་ མ་ནᆩང་ཅᆸང་བཅས་རིགས་ஶ་ལས་ࣛངམ་ཨᆩན།  
ഭན་ϭའ་ིངᆮས་ཚᇇག།  
རེ་ཟིག་ནᆮ્་ལᆮའི་ଫལ་པ་ལས། ངᆮས་ཚᇇག་ནད་ୣམས་ཞི་བ་དང༌། །கས་ལ་ཕན་ིࡲར་ഭན་ཞེས་ࣟ། །བན་གཤᆮར་དངᆸས་པᆸ་˟བ་ 
 ས་པ་དང་௦ན་པའི་བན་གཤᆮར་འࣛང་བ་ϭ་ཡᆩ་བདག་ཉᆩད་ཅན་དᆮ་ϭ་བᆸ་ཡན་ལག་བଳད་܍ར་ϭ།  །ཞེས་གಸངས་པའི་ഭན་˚ི་ིࡲ
௦ན་བམ་˚ི་ཕན་܍ས་ཅན་ཅᆩག་க་ഭན་ϭ་ཟེར་ിབ་ഽོལ་ཡᆸདཔ་མ་ཚད་ོན་གᆸང་ལས་ར་  ང་བཅས་ར་འ࣡ག་க་ཚ་ϭ་ഭན་ϭ་ 
ཟེར་  ଳལ་བ་གᆸངམ་ৄ་གᆩས་ഽོལ་གཏᆸད་དང་கང་བೲན་གནང་ཞིམ་ལས་ར་ཡᆸད་པའི་རང་கགས་űི་ഭན་བཅᆸས་ࣟ་ೲབས་བདᆮ་ 
 



ཏᆸག་ཏᆸ་ཅᆩག་ག་གᆩ་ཡང་ལག་ལᆮན་འཐབ་ৄགས་པའི་ഭན་བཅᆸས་ஔ་འཇམ་ཤᆸས་ཅᆩག་ཨᆩན། 
 

ഭན་ϭའ་ིདࣟ་ེབ། 
 ་ལ།ބ་ད་ོ་ିེ་ཕ་ལམ་˚ི་ధན་ཐབས་རིན་པᆸ་ཆᆮའི་འཁᆸར་ལᆸ་ལས། དེࣟ་བ་འࣛང་ཆᆮན་ୣམ་ஶ་ཡᆩ། །ནང་ནས་ϭ་ཉᆩད་གཅᆩག་ིࡲ
།འࣛང་བ་ஶ་ཡᆩ་བདག་ཉᆩད་ཚང༌། །ཆ་ཤས་܍ས་པའི་Ȭད་པར་˚ིས། །ୣམ་པ་ஶ་ଥ་ཡང་དག་བཤད། །ཅᆮས་དང་ ིۑ་མེད་ཤᆮལ་˚ི་ 
 ས་སᆮལ་བ་ஶ། མངར་ಾར་ཁ་ཚ་བೆ་བ་ཡᆩས། །རོ་ஶ་ལས་űང་འེࣟད་པ་ೲེ། །୶་བའི་ഭན་ډམ་ད་ལས། ཉᆮས་གಸམ་௦ན་འࢀ
ϭ་རིགས་ஶ་ཡᆸད། །མཆᆸག་རབ་འིࣤང་ཐའི་དེࣟ་བ་ཡᆩས། །ଳས་པར་ེࡲ་ན་དཔག་נ་མེད། །ཅᆮས་གಸངས་དᆸ་བམ་തེ་ ഓིར་ഭན་ 
ϭ་རིགས་ஶ་തེ་གಸངས་ཡᆸད་ଥང་ེࣟ་ࣤག་נ་ས་ོࡲགས་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ஃང་མȲིས་བད་ཀན་གಸམ་པᆸའི་ഭན་ϭ་འཐᆸན་སའི་དེࣟ་བ་
ལས་བེན་མཆᆸག་དང་འིࣤང་ཐ་མ་གಸམ་க་ེࡲཝ་ཨᆩན་ དᆮ་ཡང་ଳས་པར་དེࣟ་བ་ཅᆩན་ལᆮ་ཤ་ཡᆸད།  
 

ഭན་ϭ་ངᆸས་འཛᇇན། 
ཇᆩ་ೆད་ډ།  ངᆸས་འཛᇇན་ഓིར་ནᆩ་ഭན་ϭ་¨ན། །་གཞོབ་ིۑ་ོࣤ་གཡའ་ལ་ڧངས། །ρང་ཟད་གར་བའི་ཉམས་௦ན་ནᆸ། །ཞེས་དང་ 
ཤᆮལ་འེࡴང་ډ། ོ་ϭ་ཚན་ϭ་ལན་৮འི་ϭ། །མ་གཏᆸགས་ཕལ་ཆᆮར་་གཞོབ་མནམ། རོ་ཡང་གཞན་ལས་གསལ་བ་འࣛང༌། 
།ࣟ་དང་རི་ڧགས་ངᆮས་པར་བೲེན། །མཁས་པས་ഭན་ϭར་ཤᆮས་པར་ࣟ། །ཞེས་གಸངས་དᆸ་བམ་རིགས་űི་དེࣟ་བ་ৄ་ཁ་གསལ་ 
འབད་ངᆸས་འཛᇇན་འབད་ཐངས་འདᆩ་ ഭན་ϭ་འཐᆸན་སའི་ཁ་ོࡲགས་དང་ཉ་ིབས་ ཡང་ིད་ རོ་ ིۑམ་ৄ་க་கང་དང་རིག་པའི་ 
ཐᆸག་ལས་ཤᆮས་དགᆸསཔ་ཨᆩན་ འདᆩ་བམ་ཤᆮས་མ་ৄགས་ଥང་ࣟ་རིགས་དང་རི་ڧགས་ৄ་འཁᆸར་བའི་ഭན་ϭ་འདᆩ་མཚན་ཉᆩད་དང་ 
௦ན་པའི་ഭན་ϭ་തེ་བ୶ིཝ་ཨᆩན། 
 

ཚ་ϭ་དང་ഭན་ϭ་མكན་མོང་གᆩ་བിབ་ࣟ་དང་བೲནེ་ཐངས། 
ཚ་ϭ་དང་ഭན་ϭ་க་དད་པ་དང་ོࣧ་གཏད་འབད་དᆮ་ོࣟན་མི་གསརཔ་ৄ་க་ۑན་གསᆸ་བམ་མདᆸར་བས་ཅᆩག་ઈ་བ་ཅᆩན།   
༡. ཚ་ϭ་དང་ഭན་ϭ་க་འ˚ོ་ནᆩ་གᆩ་དᆸན་க་  ېང་འཚᇍ་ৄ་གᆩས་བག་ཞིབ་འབད་དᆮ་བנབ་མབנབ་དང་  ୶ིསཔ་ৄ་ལས་ 

ཁམས་འོࡴད་བ་തེ་འ˚ོ་བ་ཅᆩན་ཉᆮན་ཁ་ག་ནᆩ་ཡང་མེད་པའི་ཁར་    རང་གᆩ་ནད་གཞི་க་ཕན་ཐᆸག་ཡང་തོམ་འོང་ནᆩ་ 
ཨᆩནམ་ལས་འདᆩ་བམ་མཛད་པ་ཅᆩན་ལᆮགས་ཤᆸམ་འོང་ཟེར་ઈ་ནᆩ།  

 

༢. ཚ་ϭ་དང་ഭན་ϭའི་ས་ཁᆸངས་ནང་ཧོད་ཞིནམ་ལས་  ཚ་ϭ་འདᆩ་གᆩ་གནས་བདག་དང་གཞི་བདག་མཆᆸད་དགᆸ་ དᆮ་ཡང་ 



གསᆸ་རིག་མན་ངག་ནང།  ϭ་བདག་མ་དང་གཞི་བདག་ལ། ། རང་རང་ཆᆸ་གས་གཏᆸར་མ་འࢀལ། །ཞེས་གಸངས་དᆸ་ 
བམ་கང་ོࡲགས་སᆸ་སᆸ་ནང་རང་கགས་མ་འۑཝ་རེ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་ଥང་བསང་དང་གསᆮར་ುེམས་ৄ་གᆩས་ৄལ་མكན་തེ་
མཆᆸད་དགᆸཔ་ཨᆩན།   

 

༣. ഭན་རིན་དང་གཏང་རག་࠘ལ་ཐངས་འདᆩ་ཡང་ ཚ་ϭའི་ډས་ཚᇍད་ཚང་ཞིནམ་ལས་ཚ་ϭ་ལས་འོང་པའི་ོۑ་པ་རིན་པᆸ་ཆᆮའི་ 
རིགས་དང་ ཏᆩଥ་ ཟངས་ཊམ་ མ་ཊམ་ৄ་དང་ϭམ་ཚ་ϭའི་ବ་க་ࣦགས་ཏᆮ་ཚ་ϭ་འདᆩ་གᆩས་ངབཅས་ནདཔ་ཆ་Ȭབ་க་ 
ཕན་ཐᆸགས་ཏᆮ་ནད་གཞི་འདᆩ་ལས་ˠོལ་བρག་ཅᆩག་ཟེར་ഭོན་ལམ་བཏབ་ഽོལ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན།  

 

ཚ་ϭ་དང་ഭན་ϭ་བೲནེ་ೆབས་ű་ིುབས་སᆮམས། 
ཚ་ϭ་དང་ഭན་ϭ་க་འགᆸ་དང་པ་འ৷ལཝ་ད་ སངས་ଳས་ഭན་ࣧ་དང་භᆸན་ɏ་ଥ་க་གསᆸལཝ་བཏབ་ೲེ་  བཅᆸམ་௦ན་འདས་དᆮ་ 
བཞིན་ གཤᆮགས་པ་དˠ་བཅᆸམ་པ་ཡང་དག་པར་ོགས་པའི་སངས་ଳས་ഭན་˚ི་ࣧ་བᆳ་Լ་འོད་űི་ଳལ་པᆸ་ལ་ࡲག་འཚལ་ལᆸ། 
།མཆᆸད་དᆸ། །ುབས་ಸ་མཆᆩའོ། །ིࣟན་˚ིས་བབ་נ་གསᆸལ། །ཏۍ་ق། ༀ་ढཻ་ཥਡᇉ་ढེ་ཥਡᇉ་མ൏་ढེ་ཥਡᇉ་ତ་৶་ས་थͅ་ཏᆮ་വ་൏། 
ཞེས་ഭན་ధའི་གངས་གས་˚ངས་ནᆩ་དང་ ཚ་ϭ་་དང་ഭན་ϭ་ནང་ལས་ཐᆸན་འ˚ོཝ་ད་க་ ഭོན་ལམ་བཏབ་ནᆩ་འདᆩ་ཡང་ 
སᆮམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་ཅᆩང༌། །སᆮམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདᆮ་འ˙ར་ཅᆩག །གང་གᆩ་ལམ་ནᆩ་ˠོལ་བ་ཡᆩ། །སངས་ଳས་ཉᆩད་ 
དང་འࡴད་པར་ཤᆸག། ཅᆮས་ഭོན་ལམ་བཏབ་དགᆸ། 
 

བിབ་ࣟ། 
མི་ལᆸ་ན་ཧ་ཅང་གᆩ་ଵས་མི་དང་ ཁᆮ་ཁᆸགས་མེད་མི་ஃང་యགས་ཡᆸད་མི་  ཨ་ལᆸ་ϭང་¨་ৄ་ډས་૱ན་ལᆮ་ཤ་ར་ཚ་ϭ་ནང་തང་ནᆩ་མི་ 
འོང༌། གཞན་ཡང་ཚ་ϭའི་ིང་ནང་ལᆸག་གཡᆮམ་ཕᆸ་མོ་கས་འེࣤལ་འབད་ནᆩ་ৄ་གᆩས་དང་པ་གཙང་ണ་མེད་པའི་ཁར་ གཉᆩས་པ་ཚ་ 
ϭའི་ིࣟན་བས་ཉམས་ནᆩ་དང་ོۑད་ཚད་མེདཔ་འ˚ོ་ནᆩ་ལ་སᆸགས་པ་མ་བנབ་ལᆮ་ཤ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན།   ཚ་ϭ་ལས་ཐᆸན་ཞིམ་ལས་ས་ 
བན་གཤᆮར་ཅན་དང་ ོ་ཁᆸས་སᆩ་སᆩ་གᆩ་ཐᆸག་ཁར་ഁོད་ནᆩ་མི་འོང་རང་སའི་མལ་ཆ་ནང་ډས་૱ན་ೆར་མ་༡༥ དᆮ་ཅᆩག་ོۑད་ངས་ 
ནང་ན་ഏར་ཏᆮ་ഁོད་དགᆸ་ དᆮ་ལས་བρད་ཅན་˚ི་བཞེས་ོ་ৄ་བཟའ་ནᆩ། ཟས་དང་ഓོད་ལམ་ৄ་ཚ་ཏᆸག་ཏᆸ་തེ་ഁོད་དགᆸཔ་ཁག་ཆᆮཝ་ 
ཨᆩནམ་ལས་ཆ་མཉམ་གᆩ་كགས་ཁར་ངᆮས་གནང་པ་ཅᆩན་  ཚ་ϭ་གᆩ་རང་གᆩ་ནད་க་ཕན་܍ས་ཡང་ལᆮགས་ཤᆸམ་ཐᆸནམ་མ་ཚད་ནད་ 
མེད་མི་བམ་க་ཡང་གགས་űི་འོࡴད་བೲེན་་ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་བཞག་ৄགསཔ་ཨᆩན།  
 



མВག་བ། 
ཚ་ϭ་དང་ഭན་ϭ་འདᆩ་ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ནོ་དང་࠘་ལས་ཕམ་ৄ་གᆩ་ೆབས་ལས་ར་ கང་ོࡲགས་སᆸ་སᆸ་க་མིང་གཏམ་ 
ཅན་˚ི་ཚ་ϭ་དང་ഭན་ϭ་ৄ་ས་ོ་དᆸག་ۑག་དང་ ལམ་ལᆮགས་ཤᆸམ་མེད་པའི་ས་གནས་ৄ་க་ཐᆸན་ଥང་ ལམ་དང་ഁོད་གནས་űི་ 
དཀའ་ངལ་க་མ་བ་བར་ མི་སᆮར་ཉམ་ϭང་གᆩ་ഭན་བཅᆸས་དང་ མི་དཔᆸན་དང་གཔ་ৄ་གᆩས་གགས་űི་འོࡴད་བೲེན་˚ི་དᆸན་ 
ལས་ལག་ལᆮན་འཐབ་ೲེ་ഁོད་܍ག ཨᆩན་ଥང་ཚ་ϭ་དང་ഭན་ϭ་གᆩ་ཞིབ་འཚᇍལ་དང་ཐᆸ་བཀᆸད་űི་ཡᆩག་ཆ་ৄ་ད་ོ་ৄན་ཚᇍད་ག་གᆩ་ཡང་ 
མ་འབད་བར་བཞག་ཡᆸདཔ་ལས་ དᆮང་སང་གᆩ་མི་གᆩ་ࣛང་རབས་དང་ལᆸ་ཚᇇག་ৄ་ཁ་གསལ་തེ་ཤᆮས་མ་ৄགས་མི་འདᆩ་ཡང་ ୶་དᆸན་ 
འདᆩ་க་བེན་ཏᆮ་ཨᆩནམ་བམ་ཅᆩག་མཐᆸང་ཅᆩ། ད་ལས་ཕར་མ་འོངས་ࢀ་བད་ৄ་གᆩ་དᆸན་க་ལᆸ་ས་űི་ས་བᆸན་བམ་ཅᆩག་གསᆸ་ 
རིག་འཛᇇན་ುོང་ེ་བ་ལས་(འ࣡ག་གᆩ་ཚ་ϭ་དང་ഭན་ϭའ་ིୣམ་བཤད་འཆᆩ་མེད་བډད་୶འི་ིིང་ࢀ)ཟེར་བའི་ལག་དᆮབ་འདᆩ་ནང་ག
ཟིགས་པ་ཅᆩན་འ࣡ག་གᆩ་ཚ་ϭ་དང་ഭན་ϭའི་ೆོར་ལས་མȬེན་ৄགས་ཟེར་ઈ་ནᆩ། 
 


