
གསњ་ཁབ་|лཐགོ་ལས་མм་ནད་བཅསོ་ཐབས། 
༡. Ʒང་འཚޝʦ་བ་བ�་ཤх། 2. Ʒང་འཚޝངག་དབང་བཟང་པོ། 3. ˰མ་ˎལ་̨ན་Âབ། 4. བསོད་ནམས་̨ན་Âབ། 5. Ȗན་ཚޓས། 

༡-༢ ནང་པའлགསོ་རм་΋ћ་ཁང་ ཐс་Ȗག། ༣ ནང་Κན་̙ѝབ་ ཐс་Ȗག། ༤ ཧ་ནང་Κན་Ϳѝཚན། ༥ Ȗན་ཚޓས་Çн་། 
 

བûད་དནོ། 
Κན་བཅོས་|лཐབས་ཤќ་འདл̋་ཡང་རང་̋གས་གསོ་བ་རм་པའлགʠང་ɴ་ནང་ཟས་Έོད་དང་Κན་   དѝལས་དȉད་|л˰མ་པ་མ་འƹཝ་ 
΀མ་འཆོས་ འ¤ས་ ¥ག་བཙག་ནл ͞གས་|х་ΐང་ནл མѝབཙའ་ˇབ་ནлདང་Ȯག་པ་ལ་སོགས་ཐབས་ཤќ་ལѝཤ་ཡོད་དѝའབད་ʳང་ 
དѝགлནང་ལས་བûད་བ;ས་ཏѝམм་ནད་གསњ་ཁབ་|х་བཅོས་ཐབས་̋་ནད་ˡགས་དང་འ¥ф་བའлགསང་དམмས་དང་ཕན་Ǉས་ཟས་Έོད་
|лབΩབ་Ȳ་ɴ་ཁ་གསལ་ཏོག་ཏོ་Γѝབཀོད་དѝཡོདཔ་ཨп།  
 

ངོ་Ίདོ། 
ˌ་ˇі་ˡі་འȵћ་Ȗན་͝མ་ཚޓས་པ་ལས་Ȯང་བའлགʣགས་|лདབང་པོ་ɴ་གлÄལ་ལས་མཆོག་ŝ་¾ར་པ་མм་གл˰མ་ཤќ་|лགཞлˡі་ 
མм་གлདབང་པོ་འདл འÄོ་བ་སјས་ཅན་ཆ་མཉམ་̋་མѕ་ཐབས་མѕཔ་ཅм་ཨп་མлའདлཡང་   ང་བཅས་རའлȜлནང་མƍན་ˇі་འཚޝབའл 
གནས་ͽངས་ɴ་ག་ར་མм་གлདབང་པོ་འདлམѕ་པ་ཅп་ͬབ་ɴགས་པ་̊་ཁག་ཡོདཔ་ཨп།  དѝའབདཝ་ལས་ƕས་ˌན་ƕ་མм་ཏོ་འདлཐབས་ 
ཤќ་΅་ཚޓས་|лཐོག་ལས་Τང་ོ͠བ་འབད་དགོཔ་དང་ གལ་Φо་Çོ་ȡར་¿лˇі་ངན་དང་འȮང་བཞлའ¤གས་པའлནད་གཞлརѝȮང་པ་ཅп་དѝ 
འȞལ་ལས་Κན་བཅོས་ɴ་ɴལ་མƍན་Γѝའབད་དགོ།   དѝའབདཝ་ད་ད་ོ̙འлགནས་ͽངས་ནང་མཁས་མཆོག་རѝགཉх་|лམ་གཏགོས་Κན་ 
བཅོས་ལས་Ȳѕ་པ་མང་ཤོས་གཅм་གх་རང་    མм་ནད་ཅན་¿лནདཔ་ɴ་̋་འȵћ་ཡོད་|лནད་གཞлགཞན་གлΚན་ˇངམ་ཅм་Ȳпམ་མ་ 
གཏོགས་ ཐད་ཀར་ƕ་བཅོས་ཐབས་གཞན་ལག་ལі་མлའཐབ་དོ་ཡོདཔ་ཨп།། དѝΓѝནлདѝགх་དཔњ་ན་˿་བཏོནམ་ཅп་¥ག་འཐོན་དོ་བʣམ་ 
མм་ཏོ་གлནད་གཞлལ་̋་ཅм་དѝའȞོ་ལས་ƹག་ɴགས་ནлདང་ཡང་ན་འȞལ་ʣག་ཅོག་ɴགས་པའлདོན་̋་ཟས་Έོད་Κན་¿лརс་པ་̋་བˡі་མ
་དགོ་པར་འȞང་འȞང་ར་གསњ་ཁབ་|лཐོག་ལས་Κན་བཅོས་ཡང་འབད་Φོལ་ཡོདཔ་ལས་དངོས་གཞтлͥབས་ཁ་གསལ་Γѝབͽན་ཡོད་པའл
གསང་དམмས་|лཕན་Ǉས་དང་འ¥ф་ལག་ལі་འཐབ་དགོཔ་ཨп། དѝའབདཝ་ལས་ནང་པའлΚན་བཅོས་|лལས་Ȳѕ་པ་ɴ་གх་མм་ཏོ་གл 
 



ནད་̋་མѝབཙའ/གསњ་ཁབ་|х་བཅོས་པའлཐབས་ཤќ་འདл̋་ɴལ་མƍན་Γѝལག་ལі་འཐབ་པ་ཅп་ནད་པའлཞབས་ཏོག་ɴལ་བཞп་ͬབ
་ɴགས་མ་ཚད་ ̩ག་པར་གསོ་བ་རм་པའлབͽན་པ་ཡར་ˎས་གོང་འཕћ་¿лཆ་ˇі་̋་འ¾ར་བ་ཐѝཚޘ་Ά་ཙམ་ཡང་མѕཔ་ཨп། 
 

མм་ནད་བཅསོ་ཐབས་གསང་དམмས། Κན་རམ་པ་བͽན་འཛޥ་མཐའ་ཡས་ ͥམ་ཁབ་དང་མѝབཙའлབཅོས་ཐབས ʣར་Βགས་ལས་ 
ཤོག་Äངས་ ༥༠༡- ༥༡༧།  τ་ཡོན་̩ན་ཁང་ �ང་གོའлགསོ་རм་[ན་འƕས་ལས་བོད་|лགསོ་བ་རм་པ།   
 

གསང་དམмས།  ཚད་འཇལ་ཐངས ཕན་Ǉས 
Έлགɥགས  Κп་དȵག་མཚམས་ལས་;ད་ͮའོлདȡས་འȞང་ͽѝཐм་ 

གཅм་དང་།˰་̃ѝགཡས་ལས་གཡོན་̋་ཐм་གཅм་འཐі་ 
པའлˎ་Äམ་ཕོག་སར།  

བད་ʺང་གлཐོག་ལས་མм་ཏོ་འÄр་འ¿ོ་མл
ɴ་̋་ཕན། 

མཚޓས་གསང་།  Κп་མཚམས་ལས་སོར་བˎད་|лསར། མм་ཏོ་རབ་རр་འབད་མлɴ་̋་ཕན། 
;ད་ོͮ་ ˎབ་̙ག་པའлཐོད་མཚམས་˰་̃ѝགཉх་དང་ཐད་མཉམ་པའлམ

ཚམས་̋། 
མм་ཏོ་གསњཔ་འ¿ོ་མлɴ་̋་ཕན། 

̙ག་པའлΆ་འ¢ф་ ̙ག་ཀོ་གཡས་གཡོན་¿лΆ་འ¢ф་སར་ ལག་པའлམɻབ་ 
མོས་མནནམ་ད་མм་ཏོ་̋་ན་ʣག་̩ང་̩ང་བˇབ་ས་̋། 

མм་ཏོ་̋་͠་འÄр་འཁོར་མлɴ་̋་ཕན། 

དȌལ་བའлͣ་མཚམས། Κп་དȵག་ལས་སོར་བཞлགлསར། མм་ཏོ་རབ་རр་འབད་མлɴ་̋་ཕན། 
མм་ཚག་གསང་ མм་ཏོ་གлˎལ་མོའлཐད་|л͠་མཚམས་ལས་མར་མཚޖ་གང་འ

ཇལ་བའлསར། 
མм་ཏོ་སњཔ་འ¿ོ་མл̋་ཕན། 

Κп་དȵག་གསང་། Κп་མ་གཉх་|лབར་མཚམས་̋།  
Κп་དȵག་̙གསང་ Κп་དȵག་ལས་ཡར་སོར་གང་འཇལ་བའлསར། མм་ཏོ་སњཔ་འ¿ོ་མл̋་ཕན། 
མм་ʣར་གསང་། མм་གлȜу་ʣར་ལས་ཚޖ་གང་འཇལ་ མм་ཚག་གлནད་̋་ཕན། 
̙ག་ʳས་¿і་གསང་། ̙ག་པའлʳས་ཏོ་འȡར་འȡར་ཡོད་ས་ལས་ཚޖ་གང་ཡར་ མм་ཏོ་གསལ་ཏོ་ཏོ་མѕ་མл̋་ཕན། 



འཇལ་བའлསར།  
̙ག་ʳས་གཡས་གཡོན་
གསང་། 

̙ག་ʳས་¿і་གསང་ལས་གཡས་གཡོན་̋་ཚޖ་དོ་འཇལ་བའл
སར། 

�ད་པ་དང་འȵћ་བའлམм་ཏོ་ནད་̋། 

̙ག་ོͮ་གཡས་གཡོན་ག
སང་ 

;ད་ོͮའлགསང་ལས་གཡས་གཡོན་ཚޖ་རѝའཇལ་བའлས། མм་ཏོ་རс་པར་བཞп་འÄр་འ¿ོ་མл̋་ཕ
ན། 

མм་འÄр་གསང་། Κп་མ་གཉх་|лΎགས་ལས་དȉལ་བའлȜу་ʣར་ ཁ་ƍག་ 
མɻབ་གང་¿і་གསѓ་Γѝའཇལ་མཚམས་ཧོ་ཀ་ཡོད་ས་ 
ལགཔ་གх་ མནན་ͥབས་ན་ʣག་ཡོད་ས་̋། 

མм་ནད་͠་འÄр་̋་ཕན། 

མ¥м་Ā་བར་གསང་ མ¥м་མའлགཉњ་གོང་Ā་བའлབར། མм་ཏོག་གх་ཐག་རн་ས་̋་མ་མཐོང་མл
̋་ཕན། 

མཐѝམɻབ་གསང་། མཐѝབོང་དང་མɻབ་མོ་གཉх་|лབར་ལས་ཚޖ་གང་འཇལ་ 
སར། 

མм་ཚག་གлནད་̋་ཕན། 

མ¥м་མའлལོང་ȡའлགས
ང་། 

མཐѝབོང་Ȝོགས་|лམ¥м་མའлལོང་ȡར། མм་ནད་̋་ཕན། 

མཐџ་Φп་བར་གསང་། མཐџ་Āང་དང་Φп་ལག་བར་ལས་ཚޖ་Ȝѝཡར་འཇལ་བའл 
སར།  

མм་ཚག་དང་ མм་ཏོ་ནང་འȵས་ན་མлལ་ 
སོགས་པ་མм་ནད་ག་ར་̋་ཕན། 

ˉང་ˡн་ƹѓ་མཚམས་ག
སང་། 

ˉང་པའлˡн་པ་ƹѓས་པ་ཆགས་མཚམས་̋་ཨп། མм་ཏོ་རབ་རр་ΓѝའÄр་མлདང་ དམར་ 
ཚག་ˎས་པ་ མм་̕рས་Γོ་མлɴ་̋་ 
ཕན། 

̩ང་འོག་Ȳ་རོག་མм་ག
སང་། 

ǹས་མོ་̩་ངའлའོག་གлȲ་རོག་མм་གཉх་̋་ ཨп། མм་ཏོ་གлʳས་ཏོ་ན་མл̋་ཕན། 



ˉང་མཐф་¿лགསང་ ˉང་པའл©ང་མོའл̃ѝདང་ ˡн་པ་གཉх་|лབར་ཐм་འཐі་ 
པའлΎགས་འȞང་̋་ ཨп། 

མм་ནད་̋་ཕན། 

 

ཟས་Έདོ་|лབΩབ་Ȳ།  
Έу་བཏང་མм་ཏོག་ཉі་Τང་གлདོན་̋་ƕས་ˌན་ƕ་ཟས་Έོད་|лབΩབ་Ȳ་ɴ་ɴལ་བཞп་བͽі་དགོ་ནлདང་ ̩ག་པར་ཟ་འƍང་གлརмས་ཚ་ 
͞ར་ ʳལ་ʳལཝ་ ོͮག་གཙޔ་གлརмས་ ཆང་͞རཔ་ མར་ནག ©་རམ་Εག་པོ་ལ་སོགས་མм་ཏོ་̋་གནོད་པའлཟས་ɴ་འཛ޶ས་བûག་ 
དགོ་ནц Έོད་ལམ་ཡང་ƕད་པ་འ¢ф་བའлས་ཁོངས་ མм་ཏོ་ཁར་ʺང་ཕོག་པ མлཐѓ་པའл�ར་ཆ་འབག་ནл ཁཝ་ནང་Ϳོད་ནл 
̋ས་འȵћ་དང་ ̋ས་ངག་གлཐོག་ལས་̊་̬གས་ཅན་འབད་ནл མགོ་ཏོ་ནང་ཡོད་པའлམм་̃་̋་˿་ོ͠ན་དང་བˮབས་འÄམས་ཕོག་ནл 
གཞན་ཡང་མм་ནད་ཡོད་པའлམлɴ་ལས་འགོས་ཉі་ཡདོཔ་ལས་གོང་ʠས་བཞп་ཟས་Έོད་|лརмས་ɴ་΋ངས་བûག་དགོ། དѝགх་མ་ཚད་ 
དȉད་̓འлལམ་ͽནོ་ཕན་བདѝནརོ་ȡའлའȞє་བའлཤོག་Äངས་ ༡༠༡ ནང་ལས་ཡང་  མѝབཙའ་དང་གསњ་ཁབ་ བˇབས་ཚར་བའл̬ལ་ 
̋་ ནདཔ་ཡར་ལོང་ཞпམ་ལས་གོམ་པ་བƕན་΋ོ་བûག་ͽѝ ཁ་ལས་མཆф་མ་ཚར་ག͝མ་ƍ་ƍ་ƍ་ཟњ་ས་ཁར་གཏོར་དགོཔ་མ་ཚད་ དѝཚ޽Ȝл 
ʳ་ཞག་གཅм་གлརн་Ā་བ˒ལ་ནлདང་ Ā་བསф་ མངར་Ā་ ཆང་གлརмས་འƍང་ནлདང་ ཉп་ཞག་ག͝མ་¿лརн་̋་གʣགས་Ā་འ ་ནлɴ་ 
མ་བŝབ་པའлཁར་   མѝབཙའ་ˇབ་ས་̋་Ā་རѓ་པ་ཅп་མљлǇས་པ་འཐོན་མлɴགས་ནлཨпམ་མ་ཚད་ ˿་ལ་སོགས་པ་འཐོན་ནтлཉі་ཁ་ 
ཡང་ཡོདཔ་ལས་ངќ་པར་ƕ་འཛ޶་དག།ོ ག་དј་ཅм་ΓѝĀ་ཁོདམ་འƍངས་པ་ཅп་ མѝĀ་མཚན་ཉо་ཐ་དད་ཨпམ་ལས་མљлདབལ་འདлĀ་ 
གх་བསད་དѝ ནད་̋་ཕན་མлཐོགས་ནлདང་ གོམ་པ་΋ོ་དགོཔ་འདлཡང་ ̋ས་|л̃་ˌས་|лȲѕ་ལས་ɴ་ལѓས་ཤོམ་འ¿ོ་ནтлདོན་̋་ཨп།  
 

མĄག་བ;།  
ƍན་མོང་མ་ཡп་པའлརང་̋གས་གསོ་བ་རм་པའлགʠང་̋གས་̙ར་ƕ་མм་ཏོ་གлΤང་ོ͠བ་དང་ བཅོས་ཐབས་ɴ་Έу་བཏང་དངོས་བͽན་ 
ˌད་བཞтлནང་̋་ˎས་པར་བཤད་དѝམѕ་མлའདлད་རќ་ང་བཅས་|х་གསོ་རм་གлགʠང་དང་̩ན་ཐབས་ཁག་དག་པ་ཅм་ལས་བ͠ར་ཞр་ 
འབད་དѝ  གསњ་ཁབ་|лཐགོ་ལས་མм་ནད་བཅསོ་ཐབས་ ཟњ་མлགཅм་ͭм་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་ཨп།  དѝགлΓѝམ་འོངས་མм་ནད་¿л 
Κན་བཅོས་འབད་མлɴ་̋་དཀའ་ཚޱས་མѕ་པར་མм་དȉད་|лདོན་̋་གསњ་ཁབ་ལག་ལі་འཐབ་དང་གསང་དམмས་དང་ཕན་Ǉས་ɴ་ 
འཇམ་ཏོང་ཏོ་Γѝཧ་གོ་ɴགས་ནлདང་ དѝགх་ΐོང་བˮར་ཐབས་ͽོན་¿лཆ་ˇі་ཡང་བŝབ་མ་ཚད་ ནང་པའлΚན་བཅོས་ལས་རོགས་པ་ɴ་̋་ 



ངќ་པར་ཕན་ཐོགས་ɴགསཔ་ཨп། 
 

དཀའ་ƹп་དགའ་ཚޚ། 
ོ̃མ་ͭм་འདлɴལ་མƍན་ΓѝÂབ་ɴགས་མлགཙޝབོ་  ΐོང་བˮར་¿лƕས་ƍང་[་གཅм་ནང་ ཐབས་ͽོན་པ་ɴ་གх་ཐབས་ལ་མཁས་པའлོͮ་ 
ལས་ Ωོབ་ͽོན་ɴ་མཁས་རм་གлཐོག་ལས་ͽོན་གནངམ་ལས་ ནང་པའлΚན་བཅོས་¿лནང་གསќ་མм་ནད་བཅོས་ཐབས་འདлˎལ་ཁབ་|л 
མлསњ་ཆ་མཉམ་̋་ཕན་ཐོགས་ɴགས་པའлˌ་ˇі་̋་¾ར་ɴགས་མлའདл̋་ དང་པ་རང་ΐོང་བˮར་ཐབས་ͽོན་པ་ɴ་̋་ Ȳས་པ་ƹп་ƕ་ཤќ་ 
ཡོདཔ་དང་དѝལས་ΐོང་བˮར་འདлགлདོན་̋་མ་དÙལ་¿лÄོགས་རམ་མཛད་གནང་མлའཛམ་Çн་གསོ་བའлལས་Ϳѝ̋་ཡང་བཀའ་ƹп་དགའ་
ཚޚ་Γོམ་ཡོད། 
 

ˎབ་ˡі་དཔѝཆའлཐ།ོ 
* ¥ོ་ʳ་ཚ޽˰མ། (༢༠༠༠)གསོ་རм་ˌད་བཞтлའÄћ་ཆі་ƹང་Φོང་ད¿ќ་པའлཞལ་̋ང། སл¥ནོ་མлརм་དཔѝ͢ན་ཁང། 
* ˎལ་ཡོངས་ནང་Κན་̙ѝབ། (༢༠༠༨)དȉད་̓འлལམ་ͽོན་ཕན་བདѝནོར་ȡའлȞє་བ། འȴག་ཐс་Ȗག། 
* Κན་རམ་པ་བͽན་འཛޥ་མཐའ་ཡས། (༢༠༠༥) ͥམ་ཁབ་དང་མѝབཙའлབཅོས་ཐབས། བོད་གʠང་Κན་̃х་ཁང་ Ǆ་རམ་ 

ས་ལ།  
* τ་ཡོན་̩ན་ཁང་། (༢༠༠༠) �ང་གོའлགསོ་རм་[ན་འƕས་ལས་བོད་|лགསོ་བ་རм་པ། བོད་ོ̗ངས་མлདམངས་དཔѝ͢ན་ 

ཁང་། 
 
 


