
གཏམ་ད་དང་འࣤལེ་བའ་ིཉᆮས་གಸམ་འࣛང་ৄལ། 
(ཆོས་ˎལ་ͥལ་བཟང་།) Ʒང་འཚޝ ལོ་ངོ་བཞлཔ། ནང་པའлགསོ་རм་ћ་ཁང་། 

 

ངᆸ་ഖདོ། 
འˠོ་མཆᆸག་གཙᇍ་བᆸར་˙ར་པའི་མི་கས་űང་། །མ་རིག་འȱལ་པའི་དབང་གᆩས་འཁᆸར་བར་འȬོམ།  །གཏᆩ་थག་དབང་གᆩས་ುོན་ 
ཡᆸན་་མ་ཤᆮས། །འདᆸད་པའི་དབང་གᆩས་ഁིག་པའི་ལས་མང་ഓད། །ཞེ་ഁང་དབང་གᆩས་གཞན་ལ་གནད་ډ་བঅགས། །ࡴག་དᆸག་ 
དབང་གᆩས་མཐᆸ་ལ་འˠན་སᆮམས་བುེད། །ང་ଳལ་དབང་གᆩས་དམའ་ལ་Ȭད་ډ་བསད། །རིག་པ་ഓང་པས་୶ོམ་པ་¨ན་ལ་འВག 
།མདᆸ་དᆸན་ϭང་བས་૱ན་˚ི་ഽིད་མ་ୁེད། །ལས་ངན་བག་ཆགས་ན་འȲིགས་བསགས་པ་ཡᆩས། །འཁᆸར་བའི་ཁ་བད་கས་ངན་ 
എ་ཚᇍགས་ࣧངས།  །དᆮ་ིࡲར་ལས་དང་ཉᆮས་པ་ལས་ࣛང་བའི། །བཞི་བଳ་୶་བཞིའི་ནད་ډ་ˠགས་པ་ཡᆩས།  །བདᆮ་བའི་བར་ೆབས་ 
མེད་པར་கས་སᆮམས་གډངས། །ཞེས་གಸངས་པ་དང་། ནད་ୣམས་¨ན་˚ི་་ནᆩ་གཅᆩག་ބ་ೲེ། །བདག་མེད་དᆸན་མ་ོགས་པས་ 
མ་རིག་ཅᆮས། །དཔᆮར་ན་ࣟ་ནᆩ་མཁའ་ལ་௦ིང་˙ར་űང་། །རང་གᆩ་ˠིབ་མ་དᆮ་དང་མི་འࣤལ་ཞིང་། །འˠོ་¨ན་བདᆮ་བར་གནས་ཤᆩང་ 
ഓོད་ན་ཡང་། །མ་རིག་௦ན་པས་ནད་དང་འࣤལ་མི་ഽིད། །ཞེས་གསᆸ་རིག་ད་བཞི་ནང་க་ଳས་པར་གಸངས་ཡᆸད་པ་བཞིན་ډ། 
ང་བཅས་རང་འˠོ་བའི་கས་བེན་ࣧངས་མི་ۑག་ཞན་ཆᆮ་ϭང་མེད་པ་ག་ར་க་ནད་གཞི་ஃང་མȲིས་བད་ཀན་˚ི་་དང་མ་௦ན་མི་
ག་ཡང་མེདཔ་ལས། ནད་གཞི་འདᆩ་གಸམ་˚ིས་མ་ན་མི་ཡང་འོང་མི་ഽིད་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། ་མཚན་འདᆩ་འབདཝ་ལས་ང་བཅས་ 
གᆮ་ར་གᆩས་ནད་གཞི་ஃང་མȲིས་བད་ཀན་˚ི་འࣛང་ƥངས་འདᆩ་ཤᆮས་དགᆸཔ་ག་ནᆩ་བ་གལ་ཅན་ཅᆩག་ཨᆩན།  ང་བཅས་க་གནᆸད་པའི་ 
ནད་གཞི་འདᆩ་ଳས་པར་ེࡲ་བ་ཅᆩན་ೲོང་ࡴག་ལས་ೲོང་ࡴག་དང་། ৄར་བ་བ་ཅᆩན་ˠངས་űི་ངᆮས་པ་ཙམ་ནད་རིགས་བཞི་བଳ་୶་ 
བཞི་འབད་བ୶ིས་ഽོལ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན།   འདᆩ་ལས་ཡང་ৄར་བ་་བ་ཅᆩན་ཉᆮས་པ་ஃང་མȲིས་བད་ཀན་གಸམ་க་མ་བཝ་མེདཔ་ 
ལས། ནད་ཐམས་ཅད་ű་ིའམ་གཙᇍ་བᆸ་་ࢀ་འདᆩ་ཁᆸང་གಸམ་ཨᆩན། འདᆩ་གಸམ་ཡང་ག་ཅᆩ་ལས་ࣛང་ཡᆩ་ཟེར་བ་ཅᆩན་་མ་རིག་ 
པ་ལས་ࣛང་ࣛངམ་ཨᆩནམ་ལས་མ་རིག་པ་ཟེར་མི་འདᆩ་ག་བམ་ཅᆩག་க་ിབ་ཨᆩན་ན་འདᆩ་ཤᆮས་དགᆸཔ་གལ་ཆᆮ། མ་རིག་པ་ཟེར་མི་ 
འདᆩ་དང་མི་ཤᆮས་པ་ཟེར་མི་འདᆩ་གཉᆩས་དᆸན་གཅᆩག་མིང་གᆩ་ୣམ་ˠངས་ཨᆩན། མ་རིག་པ་ཟེར་མི་འདᆩ་གཙᇍ་བᆸ་མི་ཤᆮས་པ་དཔᆮར་ན་ང་ 
ཟེར་མི་འདᆩ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་ན་མེདཔ་ཨᆩན་ན་མ་ཤᆮས་པར་ང་བདག་נ་འཛᇇན་འདᆩ་ངᆮ་གᆩ་ཅ་ལ་ཨᆩན།  ཁᆸ་གᆩ་ཅ་ལ་ཨᆩན།  ཟེར་བདག་ 
 
གཞན་གཉᆩས་འཛᇇན་མི་འདᆩ་க་ിབ་ཨᆩན།  ་འདᆩ་க་བེན་འདᆩ་སᆮམས་ཆགས་པའི་དབང་གᆩས་འདᆸད་ཆགས། སᆮམས་Ȳོ་བའི་ 



དབང་གᆩས་ཞེ་ഁང་། སᆮམས་ઈམ་པའི་དབང་གᆩས་གཏᆩ་थག་ཟེར་གಸམ་བುེདཔ་ལས། ་འདᆩ་དང་མৄངས་པ་འࣤས་ࢀ་འདᆸད་ 
ཆགས་ལས་ஃང་གᆩ་ནད། ཞེ་ഁང་ལས་མȲིས་པའི་ནད། གཏᆩ་थག་ལས་བད་ཀན་˚ི་ནད་གಸམ་འࣤས་ࢀ་འབད་འཚᇍཝ་ཨᆩན། 
དᆮ་തེ་་འࣤས་ৄ་ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་ཧ་གᆸ་བ་ཅᆩན། རང་གᆩ་கས་க་འཁᆸར་བའི་ནད་གཞི་ৄ་ལས་ཡང་ˠོལ་ৄགས་པའི་དགᆸས་པ་ 
തོམ་ཡᆸདཔ་ག་ར་གᆩས་ཤᆮས་དགᆸཔ་ཨᆩན།  
 

ஃང་ནད་ࣛང་ৄལ། 
ཇᆩ་ೆད་ډ། ஃང་ధས་ஃང་ഭན་ഠོར་ࣟས་པའི། །ஃང་ଫལ་ཞགས་པའི་ஃང་ནད་འࣛང་། །དᆮ་གསᆸ་བ་ལ་ཏᆩལ་མར་མཆᆸག  །ཅᆮས་ 
གಸངས་པ་ར། ཧེ་མའི་ډས་க་ஃང་གᆩ་ధ་འབར་བ་ཟེར་མི་འདᆩ་ིࡲ་ཁར་ଳ་མཚᇍའི་མཐའ་མ་க་ȱས་གནང་པར་ོࣟནམ་ད་க། 
ଳ་མཚᇍའི་མཐའ་མ་க་ஃང་ഭན་ནᆸར་ࢀ་འཛᇇན་མ་ཟེར་མི་འདᆩ་གགས་ཁར་ଳན་ཆ་എ་ཚᇍགས་བଳན་འདᆩ་ཡᆩད་ཁར་འོང་ཏᆸག་ཏᆸ་བཟོ་
ഁོད་མི་འདᆩ་ஃང་ధ་དང་ࡲདཔ་ལས་ஃང་ధ་མོ་க་སᆮམས་ཤᆸར་འདᆩ་འབད་མ་ৄགས་པར་མོ་དང་གཅᆩག་ཁར་கས་འེࣤལ་འབད་ད་ 
 གகས་འེࣤལ་འབད་བའི་ೆབས་ཁᆸང་གཉᆩས་űི་ஃང་གᆩ་ଫལ་པ་འདᆩ་ལག་པ་ལ་ཤᆸར་སᆸངམ་ལས་ஃང་གᆩ་ནད་གཞི་འདᆩ་འགᆸ་ཐᆸག་܍
ཆགས་པ་க་བེན་འདᆩ་ ډས་འདᆩ་ལས་ஃང་གᆩ་ནད་འདᆩ་དར་Ȭབ་ཡར་སᆸང་܍ག  
 

མȲསི་ནད་ࣛང་ৄལ། 
བډད་୶ི་མཆᆸག་གᆩ་கང་ལས། ଳལ་པᆸ་ཤᆮས་ེན་ཅན་ཞེས་པ། །ధ་དང་ۑང་ഽོང་ୣམས་ལ་ནᆩ། །མཆᆸད་ഠིན་ଳ་ཆᆮན་ࣟས་པ་བས། 
།ధ་ཆᆮན་དབང་ག་ۑག་པᆸ་དᆮ། །¨ན་˚ི་ˠལ་ઈག་ഓན་ۑངས་པས། །ధ་ཆᆮན་ۑག་པᆸ་དᆮ་Ȳོས་ནས། །ధ་ཆᆮན་དᆮ་ཡᆩ་དལ་བ་ལས། 
།མེ་འབར་མིག་དᆮ་རབ་Ȳོས་ནས། །Ȳག་མིག་གཟིར་བས་བས་པ་ཡᆩས། །མȲིས་པ་ཚ་བའི་ནད་എ་དར། །ཞེས་གಸངས་པ་ར། 
།ཧེ་མ་ೆལ་པ་ஶ་Ȳི་ஶ་ೲོང་གᆩ་ೆབས་க་ଳལ་པᆸ་ཤᆮས་ེན་ཅན་˚ིས་ధ་དང་ۑང་ഽོང་ৄ་க་མཆᆸད་ഠིན་̊ ི་གསᆸལ་ೲོན་ೆབས་ధ་དང་
 ངསམ་ད་க། ధ་ཆᆮན་Ȳོས་ཏᆮ་ད߸ལ་བའི་ഝག་གᆩ་ഓན་དᆮ་ཁ་ལས་མེ་འབར་ۑག་ཆᆮན་པᆸ་ഓན་ང་ഽོང་ག་ར་གᆩ་མВག་க་ధ་དབང་ۑ
འདᆩ་ഓན་འདᆩ་གᆩས་མཐᆸང་མི་ག་ར་བག་བཏང་܍ག །དᆮ་ལས་མཐᆸང་མི་ག་ར་க་མȲིས་པ་ཚ་བའི་ནད་གᆩས་ན་܍ག ་མཚན་ཞེ་ 
ഁང་གᆩས་ధ་ۑག་པᆸའི་ད߸ལ་བའི་ഓན་ۑག་נ་བིལ་བ་ལས་མȲིས་པ་ཚ་བའི་ནད་གཞི་എ་ཚᇍགས་འགᆸ་ཐᆸག་དར་܍ག།  

 

བད་ཀན་˚་ིནད་ࣛང་ৄལ། 
སᆮ་ོམ་ദག་པᆸ་ལས། ོན་˚ི་བೆལ་པ་དང་པᆸ་ལ། །܍བ་ོࡲགས་ഽིན་པᆸའི་ˠོང་Ȭེར་དᆮ། །ഽིན་པᆸ་ଳལ་བའི་མིང་ཅན་ལ། །བঅན་ 



མོ་ར་ཡᆩ་མིང་ཅན་ࣛང་། །བঅན་མོ་ོࣧན་པᆸས་ഠོར་ࣟས་པས། །ଳལ་པᆸ་Ȳོས་ཏᆮ་མཚᇍ་ལ་བར། །ഭོན་ལམ་ལᆸག་པས་ࣟད་ډ་ϭག 
།ࣟད་ནད་བད་ཀན་ནད་űིས་ཐᆮབས། །ଳལ་པᆸ་Ȳོས་པས་བཤང་གཅᆩ་གཏᆸར།  །ࣟ་ཆᆮན་ȩང་གᆩ་ഏ་གསᆮབ་འكམས།  །ࣟ་ཆᆮན་མི་ 
૱ལ་བབས་པ་ཡᆩས། །མི་ལ་བད་ཀན་ནད་ࣛང་ངᆸ་། །ཞེས་གಸངས་པ་ར། །ཧེ་མ་ഽིན་པᆸའི་ଳལ་པᆸ་ଳལ་བའི་མིང་ཅན་˚ི་བঅན་ 
མོ་འདᆩ་ོࣧན་པᆸ་་མགᆸ་ཅན་དང་མཉམ་གཅᆩག་འདᆸད་ལᆸག་ഓོདཔ་ଳལཔᆸ་གᆩས་གསན་འདᆩ་ཁᆸང་གཉᆩས་ཆ་རང་ཐགཔ་གᆩས་བഁམས་ 
འབད་ଳམཚᇍ་ནང་བཀᆸག་ནᆩ་འབདཝ་ད་க་ཁᆸང་གཉᆩས་űིས་ഭོན་ལམ་ལᆸག་པ་དᆮ་འབད་བཏབ་܍ག  ଳལ་ངན་ଳལ་བའི་མིང་ཅན་ 
དᆮར། །ſ་དང་ࣟད་űི་ནད་ཐᆸབ་ལ། །ཐར་མེད་མཚᇍ་དང་འۑ་བ་ཡᆩ། །ࣟད་ནད་བད་ཀན་ནད་űིས་ཐᆮབས། །ཟེར་བཏབ་པའི་యལ་ 
ལས་ଳལ་པᆸ་བད་ཀན་ནད་űིས་ཐᆮབས་ཏᆮ་ན་ག་གᆩ་འབད་མ་ৄགས་པར་ཁᆸང་Ȳོས་ཏᆮ་ཆབ་གསང་མདᆸམས་ནང་ཤᆸར་མི་འདᆩ་གཏᆸར་
བཏངམ་ད་ࣟ་ȩང་གᆩ་ഏ་གསᆮབ་ནང་འ৷ལ་སᆸང་܍ག   དᆮ་ལས་ࣟ་ȩང་མི་૱ལ་க་བབས་ད་མི་འདᆩ་ৄ་གᆩ་མ་ཤᆮས་པ་གཏᆩ་थག་གᆩ་ 
དབང་க་ཐལ་འདᆩ་ࣟ་ȩང་འདᆩ་ཧིང་བଫབ་འབད་བང་འདᆩ་བཟའ་ད་܍ག དᆮ་ལས་ࣟ་ȩང་གᆩ་ཤ་བཟའ་མི་ག་ར་བད་ཀན་˚ི་ནད་ 
űི་ཐᆮབས་འདᆩ་ན་ནᆩ་འགᆸ་བঅགས་܍ག འདᆩ་ཁ་ལས་ৄར་འཇᆩག་ེན་མི་૱ལ་འདᆩ་ན་க་ஃང་མȲིས་བད་ཀན་˚ི་ནད་གཞི་འདᆩ་དར་ 
Ȭབ་ཡར་སᆸང་܍ག།   
 

མВག་བ། 
་མཚན་འདᆩ་க་བེན་འདᆩ་ནད་གཞི་དང་ལ་க་ལས་ངན་དབང་གᆩས་ࣛང་བ་བཅᆸས་མ་བנབ་མི་ཡང་ཡᆸདཔ་ཧ་གᆸ་འདᆩ་ངᆸ་ཤᆮས་ནས་
ཚᇍགས་བསགས་ˠིབ་ഠང་གᆩ་ஔ་க་བ୶ོན་པ་ཅᆩན། རང་གᆩ་கས་க་ནད་གཞི་жང་ བར་ཆད་жང་ དགའ་བའི་དགའ་ഖོ་མང་བ་ 
སᆸགས་ལᆮ་మ་འࣛང་ནᆩ་གᆩ་གཞི་ཨᆩནམ་ལས་ནད་གཞི་གᆩ་ࣛང་ƥངས་ངᆸ་མ་འདᆩ་ག་ར་གᆩ་མȬེན་དགᆸཔ་གལ་ཅན་ཅᆩག་ཨᆩན་མས་ཟེར་ 
ઈ་ནᆩ་ཨᆩན་ལགས། 
 


