
༉  ་་ནད་༼Tuberculosis (TB)༽་བད་ཀན་་ནད་ར་ང་བཏགས་ཡོད་་འ་ 

ནང་པ་གསོ་བ་ག་པ་བད་ཀན་་ནད་དང་བ་འགལ་ན་པ་ར། 

ང་འཚོ་འགས་ད་།    ན་་ོང་ཁག་ན་ཁང་། 

  

བད་དོན། 

༉      བད་ཀན་་ནད་ར་་འ་ ར་བཏང་ ནད་་་་མ་ ནང་མས་་ག་གམ་འདོད་ཆགས་་ང་ག་ 

ག་དང་ ་རོལ་་་ན་ན་བན་་ཟས་དང་ོད་ལམ་  གསང་བ་འ་གདོན་དང་་ར་ལས་ང་བ་ ནད་གས་ 

བ་བ་་བ་ན་་་བ་ ་བ་ར་ར་པ་ ག་གམ་་ནང་གས་ འང་བ་ས་་རང་བན་ཅན་ བལ་བ་ 

དང་་བ་  འཇམ་པ་ ལ་བ་ མ་པ་  བན་པ་ འར་བག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཚན་ད་བན་དང་ན་པ་ གནས་ 

ལ་གགས་་ོད་་གནས་པ་ ནང་དོན་ོད་ཕོ་བར་གནས་པ་ ང་བ་ནད་ན་་་ག་ནམ་དང་ ན་བ་ན་ 

ས་མས་གས་ཀ་ད་བཏགས་་  ག་ན་དང་མ་ སོ་ལ་་་བོ་ཐལ་་ བས་చ་ོཝ་་ཚོར་་  ད་པ་ 

མངམ་་འཐོན་་ ད་ཐག་ར་་ ཟས་ཟ་ཚརཝ་ག་ན་་  ཟས་བ་་གས་་ལ་སོགས་པ་ནད་གས་ཐོག་ན་་ 

་བད་ཀན་ར་བ་ནམ་དང་ ན་འས་ག་ར་བོམས་་ད་བ་༤༢་་གཡོདཔ་ན། 

་གང་་ནད་ ༼Tuberculosis(TB)༽ ར་་འ་ གཙོ་བོར་ས་ངས་ཞན་པ་དབང་ས་གགས་་ོབས་ 

ཤོར་ ངས་ག་ཞན་པས་་བ་མས་པ་ཡང་ན་ ་ར་དང་ག་ངན་ས་་ ་བར་་བསགས་་ ་ལས་ནད་འབ་ 

་མོ་་ས་་བར་གནོདཔ་བལ་་ ་བ་་རང་་ན་གཏན་་་ དགས་གཏོང་ན་འབད་་་་ཁག་བཏངམ་མ་ 

ཚད་  གནོད་ན་་་བན་ ཟ་ཁམས་བཀག་་་ས་གགས་་ད་ཚད་མར་ཕབ་འ་་  ་གས་་འག་པ་ 

བས་  ་ལ་ནང་ག་འང་་  གགས་་མདངས་ཉམས་འ་་  ང་ག་ན་་ བ་མོ་ལ་ནག་འཐོན་་ལ་ 

སོགས་པ་ནད་གས་ཐོག་ན་་་་གང་་ནད་ར་བ་ན། 

 

་ོད། 

༉   གང་ནད་ར་་འ་ ནད་འ་རང་་གགས་ཁར་ན་ནམ་ལས་ ནད་རོ་ངམ་ཐལ་་ ན་ངམོ་འ་་ 

ནད་ག་་གང་ནད་ར་བ་ན་མས། རང་་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ ནང་དོན་ོད་ག་ར་་ ནད་ཕོག་་ངམ་ཐལ་བ་ 

ན་ ་་ དར་ན་ད་ར་གནོད་པ་ཕོག་པ་བས་ ད་་གང་ནད་དང་།  ་ཏོ་་གནོདཔ་ཕོག་པ་བས་ས་ 

པ་གང་ནད་ར་ཁག་མ་འཝ་་་ཡོད་པ་ནང་ལས་ ་བ་་གནོད་པ་གས་ཕོག་་ན་ངམ་འ་བ་ནད་་ 

་གང་་ནད་ར་བ་ན། ན་ང་  ས་་མ་ ནང་པ་ན་་ཞབས་ཏོག་འ་   ཡར་ས་མ་འ་བ་ོད་པ་ 

བས་  ་་ར་བ་ནད་ ༼Tuberculosis(TB)༽  འ་  ོང་ཁ་ནང་ད་ར་འབད་བ་བས་ ག་པ་ 

གནས་དང་འཆད་ོད་ོམ་གམ་་མཁས་པ་ཡོད་་ར་འབད་ང་ ནང་པ་ན་བས་་ད་ག་ག་མ་ན་་་ས་ 

ང་བད་ཀན་ནད་ར་  གནམ་ལོ་༡༩༨༠ ་་ལོ་ངས་ལས་ར་་་དར་བ་སོང་་ བར་ན་ལས་བར་བས་འབད་་ 

ཐབས་ལམ་ག་་་ག་་ར་འབད་ང་  ར་བས་འབད་མ་གས་པར་ ད་ས་ནངས་པ་ཡང་ ་་ར་ས་་ཡོདཔ་ 

ན།  



 

་འབདཝ་ལས་བན་ ད་ས་་ས་བམ་ག་་ོདཔ་ད་ ་གང་་ནད་༼་༽འ་ བད་ཀན་ནད་ར་བཞག་པ་ 

ན་  དར་ན་ བད་ཀན་ནད་ང་པ་  ཡང་ན་ བད་ག་དང་བད་ཀན་ག་པོ་ལ་སོགས་པ་་ས་ན་བ་བས་  ང་ 

བཅས་ས་ནདཔ་་ ད་བད་ཀན་་ནད་ས་ན་ག་ར་བ་པ་ན་ ང་་མས་ཁ་་ ཐ་ག་་་་ནད་་་་ 

མནོ་བསམ་བཏང་་ ་་ནང་་བ་བ་ལོག་་འ་་དང་ དོན་དག་ད་པར་་་་མས་་མ་ོག་བགས་་ 

ན་ཁ་ོམ་ཡོདཔ་མ་ཚད་  ང་བཅས་ལས་དཔ་་ར་འབད་ང་  ་གང་ནད་་་་ར་ལས་་བ་བ་ོད་་འབད་ 

ད་ང་  ང་གཏན་འལ་ག་ད་་་ས་ མ་འཐོམ་་་ག་ན་མས་ར་་་ན། ་འབད་་་ས་ 

ད་ས་ ང་ས་་ལས་མར་ ་་ནད་ (Tuberculosis (TB) ་ང་ ་གང་་ནད་ན་པ་ངས་དང་ བད་ 

ཀན་ར་བ་ནད་འ་  ར་བཏང་ང་མས་བད་ཀན་་ནད་ན་པ་ར་མདོར་བས་ག་་་ན། 

 

 

ར་བཏང་བད་ཀན་ནད་འང་ལ། 

ལོ་ས་་ནང་འབད་བ་ན་ ་མ་ན་པོచ་ལཔོ་  ལ་བ་ང་ཅན་ར་་བནམོ་འ་ ་ར་ོན་པོ་་མ་ཅན་ 

དང་ས་འལ་འབད་ཡོདཔ་ལཔོ་ས་གསན་་ ང་གས་ཆ་ར་ཐགཔ་ས་བམས་་ མཚོ་ནང་བ་བ་བས་ 

ང་གས་ས་ ལ་ངན་ད་བད་ཀན་ར་བ་ནད་ཐོབ་བག་ར་ོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་པ་ལས་ ལཔོ་བད་ཀན་ནད་ 

ས་ན་་ ན་ག་ས་གས་མ་གས་པར་ ཆབ་གསང་ཡང་དོརམ་ནང་ཤོར་  ་ར་ཡང་གནམ་ད་ས་ད་དངསམ་ 

ལ་་ ཆབ་གསང་གནམ་ཁར་གཏོར་བཏངམ་ད་  ་ང་་་གབ་ནང་འལ་ ་ང་་ལ་་བབས་པ་བས་ 

་་ མནོ་བསམ་ག་་ཡང་བཏང་མ་ས་པར་  ག་ག་་དབང་་ཐལ་་་ང་བསད་་ཟ་ག། ་ང་་ཤ་ཟ་ཚད་ 

གཔ་ག་ར་བད་ཀན་་ནད་ཐོབ་ག ་ལས་བན་ བད་ཀན་ནད་འ་  ན་མོངས་ག་གམ་ནང་ལས་ ག་ག་ལས་ 

བན་ང་བ་ནད་ནམ་་གངས་་ཡོད། 

 

 

ར་བཏང་བད་ཀན་ནད་་། 

ང་་་་ར་གས་ཡོད་་འབད་ང་  ར་བཏང་ང་དོར་་འག་ོག་་ 

ོངས་པ་ག་ག་མས་་གནས་པ་དང་  མ་བལ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ 

ད་བན་ན་འ་ མ་པར་མ་ར་པ་བས་ནད་་་དང་  མ་པར་ར་ 

པ་བས་ནད་་་བོ་ན། 

 

 

 

 



ནད་་ོང་ན། 

དར་ན་ གནམ་དན་ཆར་་དན་པ་ས་་ ང་དང་ནགས་ཚལ་ ང་དང་་ཏོག་་ ག་ཁར་མས་པ་ དགའ་ 

བ་་ཚལ་ག་ན་ང་ ོད་གར་ད་པ་ལས་བན་ག་ 

ར་མ་ག་་ཐལ་་ཡོད་་འ་ གནམ་ར་་ོད་གར་ 

་ས་ཤར་འོང་པ་བས་ རང་བན་ས་ཧོ་མ་མ་་ 

གས་དོ་བམ་  གནམ་ར་ོད་གར་དང་འ་བ་ ཁ་ 

ཟས་རོ་ཁ་བ་དང་ མངར་བ་གས་ ས་པ་་བ་བལ་བ་  

ལ་བ་ འཇམ་པ་གས་་བན་གས་པ་དང་  ཟས་ས་འངས་པ་ས་་  ོད་ལམ་ 

དལ་བར་ོད་་ ན་མར་གད་ལོག་་ ོན་སར་ཉལ་་དང་གགས་ང་བག་་་ས་ བད་ཀན་་་་ཕོག་་ 

ནད་ོང་་འ་བགསཔ་ན། 

 

ན་བ་བས་མན་གས། 

་ན་ན་མ་ཚོགས་པ་་བན་ བད་ཀན་ནད་འ་རང་་གགས་ཁར་ང་བ་བས་  མན་གས་་་ཡོད་པ་ 

ནང་ལས་བད་བ་བ་ན་ དང་པ་ར་བད་ཀན་ས་་རང་བན་འབད་་་ས་ གགས་ད་ 

 

 

 

 

 

 

བཏགས་་ ད་ཐག་ར་་  ག་ན་དང་མ་  སོ་ལ་་་བོ་ཐལ་་  བས་చ་ 

ོཝ་་ཚོར་་ ད་པ་མངམ་་འཐོན་་ ཟས་ཟ་ཚརཝ་ག་ན་་ ཟས་བ་་གས་་་ 

ན་མས། 

 

ར་བཏང་་གང་་ནད་ར་་འ། 

་བ་ནད་ར་ དོན་ོད་གསོ་བ་མན་ངག་ད་་༣༥་ལས་ ད་བ་ཐང་པོ་ 

་བ་ཚ་བ་དང༌། །་ཤོར་ས་པོ་་གང་་ས་དང༌།  །ང་ཚང་ཅན་དང་ 

མ་པ་བད་་བཤད། །ར་གངས་ཡོད་པ་ནང་ལས་ ང་སང་་་ནད་ 

འ་ ་ནད་བད་ཀན་ལས་ར་པ་་ཤོར་དང་ག་ལས་ར་པ་་གང་ནང་་ 

དཔ་མས་ར་་་ན། འ་མངས་་ནད་གས་་ ད་བ་གཞན་་་ 

་ཡོད་་འབད་ང་ ནད་འ་གས་་  ་་ནད་གས་་ མང་ཝ་་ 



ཡོད་་་ས་ན། དོན་་མ་་་(Tuberculosis (TB) ར ་་ནད་འ་  བད་ཀན་ནད་ན་པར་ ་བ་ནད་ 

བད་ར་དང་ག་ར་ལས་ང་བ་ནད་ག་ན་མས་ར་་་ན། 

 

ནང་པ་ན་བས་ལས་་གང་ནད་(Tuberculosis (TB) ་མན་གས། ༼་ནད་བད་ར་་ཤོར་དང་ག་ 

ར་་གང་།༽ ང་చ་གསོ་ག་ན་འས་ལས། 

ནད་་ོང་ན། 

་པ་ནང་ོད་གས་པ་ ག་ལ་་་མང་བ་ ཆམ་པས་འམས་པ་ 

་གང་་ནད་ཡོད་་དང་འལ་བ་ཚ་ར་་ཟས་མ་བན་གས་

པ་་ལས་བན་་གང་་ནད་འཐོབ་ན། 

 

མན་གས། 

གགས་་ོད་བངས་་ང་ག་ན་་དང་ ཟ་ཁམ་བཀག་་ ་འབར་་ དགས་ན་་འགས་་ 

ས་་ཤ་མ་་ ད་པ་ཤ་་བམ་འཐོན་། གགས་་ད་ང་་ ཟས་ན་ས་ཕན་བད་ང་་ ད་འར་་  

 

ད་པར་ག་ངན་ང་་ ་མ་དང་མར་ཚོས་ག་པོའམ་བན་རས་་མདངས་ཉམས་་   དགས་ང་་འ་་  

 ་མར་བ་་དང་བ་མོར་ན་་་ན། 

་ངས་གསར་པ་ལས། 

ད་ག་། ཟས་་དང་ག་དཔ་འ་།  ཤ་མས་་ད་ཚད་ 

མར་ཕབ་འ་། བ་མོར་ལ་ནག་འཐོན་།  གདོང་་མདངས་ 

ཉམས་་ གགས་་ོབས་གས་ཉམས་། དགས་་ང་། 

་་་་ན་མས།  

 

 

 

 



་པ་ན་བས་ལས་ ་གང་ནད་་ར། 

་ན། 

་གང་་ནད་འ་ འབ་Mycobacterium tuberculosis 

ར་་འ་ནད་འབ་་བན་གག་ས་གག་་འ་བ་ནད་ག་ 

ན། ་ཡང་གགས་་ོབས་གས་ཞན་ག་དང་ ནད་ཡོད་པ་ས་ 

ངས་ནང་ོད་པ་ན་ ནད་ཐོབ་་ན་ཁ་མངམ་་ཡོདཔ་ན་མས། 

 

ད་བ། 

་བ་དང་འལ་བ་ནད་(Pulmonary)དང་ ་བ་དང་འལ་བ་ད་པ་ (extra pulmonary) ནད་ར་གས་ཡོད་ 

པ་ནང་ལས་ ་བ་དང་འལ་བ་ཡོད་པ་ནད་འ་་ 

་གང་་ནད་ར་ནད་འ་   ་འབར་བ་བས་ 

དང་ཨ་་བ་པ་བས་ ནད་འབ་་ང་མ་ནང་ 

ལཝ་ལས་ ནད་འ་གཞན་་འ་་ན་ཁ་ོམ་་ 

ཡོདཔ་ལས་ ཚ་ང་་བ་འ་ནད་ག་ན་མས། ་ 

བ་དང་འལ་བ་ད་པ་ནད་འ་ གཞན་་དབང་པོ་ 

དར་ན་ ་ཏོ་དང་གས་ཏོ་ དཔ་ མཁལ་ོག་ 

ག་པ་་་ ས་གང་ ད་གང་ མཁལ་གངར་ གག་ས་གག་་འ་་ན་ཁ་ང་་ཡོདཔ་ན་མས། 

 

མན་གས། 

Coughing that lasts longer than 2 weeks with green, yellow, or bloody sputum བན་ག་༢ 

ག་ཙམ་་་འག་་ ་ལ་རཔོ་དང་ང་ཁ་ ཡང་ན་ག་་བས་་འཐོན་། 

 

 

 

 

 

 

 



Weight loss ད་ཚད་མར་ཕབ་འ་།                         Fatigue ་ག་། 

 

 

 

 

 

Fever ང་གས་བབ་།                            Night sweats བ་མོ་ལ་ནག འཐོན་། 

 

 

 

 

 

Chillsང་།                          Chest pain ང་ག་ན་། 

 

 

 

 

 

 

 



Shortness of breath དགས་གཏོང་ན་དཀའ་།            Loss of appetite ཟ་ཁམས་བཀག་། 

 

 

 

 

 

 

 

་བ་ནད་གསོ་བ་་ནང་ཡོད་པ་ནད་་ནད་བད་ཀན་ལས་ར་པ་་ཤོར་དང་ག་ལས་ར་པ་་གང་ནད་་གས་ད

ང་  ་པ་ནད་་་གས་་ན་གས་གས་ མང་ཤོས་ག་ཆ་འཝ་་ཡོདཔ་དང་ བད་ཀན་ང་པ་ན་གས་འ་ 

ནད་འ་གས་ལས་གས་སོ་སོ་་ར་ཡོད་་་ས་  ་གང་ནད་་་་ ང་བད་ཀན་ར་བཏགས་་འ་ 

་གང་་་ནད་་་ན་དང་་བོ་ ན་གས་དང་བས་ཐབས་ག་དང་ཡང་མ་འལ་བ་ང་་་བཞག་་་ས་ 

ནང་པ་ན་བས་ལམ་གས་ལས་ ་་ནད་་ང་བད་ཀན་ར་བཞག་་འ་འགལ་བ་ན་མས་ར་་་ན། 

 

མག་བ། 

་འབད་་་ས་ ར་བཏང་ང་བཅས་ནང་ན་ལས་ངས་ནང་་འབད་་དང་ ནད་་་ས་ན་བ་ནདཔ་་་ 

་བ་བ་ལོག་་འ་་དང་ མ་འཐོམ་་་་འ་་དོན་་ ནད་་ང་སོ་སོ་་ར་བས་འབད་གས་པ་་བ་ 

དང་  ང་བཅས་ནང་ན་ལས་ངས་དང་ནང་པ་གསོ་ག་ལ་ཁང་ ནང་ན་་བ་དང་ོང་ཁག་དང་ད་འོག་གནས་ཚད་ 

་ག་་གནང་་་ན་ང་ ང་་བད་པ་་བ་ད་་ དོན་འན་་་མ་ོད་པར་ རང་རང་སོ་སོ་ས་བ་ 

འཚོལ་་འབད་་ ནད་་་་ང་གཏན ་འལ་བཟོ་་ར་་་ན་ལགས།། 

 

བ་ན་ག་ཆ། 

༡. བ་བན་་ང་།༼༢༠༠༠༽ ང་చ་གསོ་ག་ན་བས། བོད་་གསོ་བ་ག་པ།  
 ད་ཆ། བོད་ངས་་དམངས་པར་ན་ཁང་། བོད་གང་། 

༢. བ་ས།༼༡༩༧༨༽ གསོ་ང་ང་བས་་ངས་གསར་པ།  ན་ས་ཁང་ད་ན་ཁང་། བོད་གང་། 
༣ ནང་ན་ཞབས་ཏོག་ལས་ངས་།༼༢༠༡༠༽ 

འག་རང་གས་གསོ་བ་ག་པ་ནད་་ད་གས་ང་གསལ་ན་། ཐོན་མ་༢པ།  ནང་ན་ལས་ངས། 

མ་ག། 

༤ ང་འཚོ་ས་ལ་ལ་བཟང་།༼༢༠༠༨༽ གཏམ་ད་དང་འལ་བ་ས་གམ་འང་ལ། ན་ངས་གསོ་ 
 ག་ས་བ། ནང་པ་གསོ་ག་འན་ང་་བ། གསོ་བ་ན་ཁག་ མ་ག།  
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