
གས་ོབ་རм་པའлཐགོ་ལས་̃་Äр་Κན་བཅསོ་འབད་ཐངས། 
༡- Ʒང་འཚޝ Ȗར་པ་ཚ޽རн་།  ༢- Ʒང་འཚޝ ངག་དབང་ˎལ་མཚན། ༣- Ʒང་འཚޝ ˮོ་˖ѝདངོས་Âབ། 

༤- པƭ་བ�х། ༥- ˰མ་ˎལ། 
༡ གཙޝའཛޥ་ལѓས་ΐར་བ། ནང་པའлགས་ོརм་΋ћ་ཁང་། ༢དགѝལѓས་Ȗ་̋ང་Ȝགོས་ནང་Κན་Ϳѝཚན། ༣ནང་Κན་̙ѝབ། 

༤Κན་བཅསོ་ལས་རགོས། ཕབོ་ΐх་ཁ་ནང་Κན་Ϳѝཚན། ༥ནང་པའлΚན་བཅསོ་ལས་རགོས། τ་ར་ནང་Κན་Ϳѝཚན།   

བûད་དནོ། 
̃་Äр་ནད་|лོͥར་ལས་ˌ་ˇі་ɴ་ཧ་མ་གོཝ་ལས་ནདཔ་ɴ་གх་Κན་ཁང་ནང་མ་འོང་པར་གʪས་ཁའл̋གས་Φོལ་¿лΚན་བཅོས་འབད་Ϳོ
དཔ་ཨпམ་ལས་བˡі་ནད་ʪན་རн་འ¿ོ་དѝƹག་མ་ɴགས་པར་མཐའ་མĄག་̋་Κན་ཁང་ནང་འོངམ་ད་Κན་བཅོས་འབད་ནл̋་ལ་ཁག་ཡོད
པ་ལས་  ̃་Äр་¿лནད་འདлགлˌ་ˇі་ དȲѝབ་  ˡགས་མཚན་ɴ་ལѓས་ཤོམ་འབད་ཧ་གོ་ͽѝདѝ̋་Κན་བཅོས་དང་དȉད་བཅོས་ ཟས་|л 
΋ང་ȸངས་ Έོད་ལམ་ɴ་ɴལ་མƍན་འབད་དѝ ནད་གཞлདѝͰོན་འགོག་དང་ ཐོབ་མлɴ་ƕས་ཐོག་̋་ƹག་ནлགлདོན་̋་Κན་བཅོས་|лཞབས་ 
ཏོག་Άས་ཚད་ཅན་བཟོ་ཐབས་དང་འདлགлོͥར་ལས་མлམང་གлཤќ་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་ལས་  གསོ་རм་གлནང་དོན་̙ར་ལག་ལі་འཐབ་ནлགл 
དོན་̋་̃་Äр་ནད་|лˌ་ˆན་དȲѝབ་ˡགས་བཅོས་ཐབས་ɴ་གлོͥར་ལས་ཤќ་ɴགསཔ་བཟོ་ནтлདོན་̋་ཨп།  
 

ངོ་Ίདོ། 
̃་Äр་Κན་བཅོས་འབད་དགོཔ་འདлཡང་   Φོག་̃་དཀར་པོ་ལས་¿ќ་པའлགʣགས་|лȜлནང་གлདབང་̃་ɴ་̋་བˮབས་འÄམསའ¿ོཝ་ 
ལས་བˡі་ འདлགлˡགས་̋་ ཁ་དང་མм་ཏོ་གཡོ་ ཡན་ལག་ཞ་བ͟མ་་¾ར་ཞпམ་ལས ̊་གлȲ་བ་ɴ་ཉམས་ཏѝ̊་འབད་མ་ɴགས་མл̋་ 
Ωབ་ཨп།  ད་རќ་ནང་པར་ནད་གཞлའདлགх་ན་མлནདཔ་ལѝཤ་ཐོནམ་ལས་ འདлགлཕན་ཐབས་̋་དམмས་ཏѝགསོ་རм་ˌད་དང་མན་ངག་ 
ɴ་ལས་མདོར་བ;ས་ཅм་བཀོད་ཡོདཔ་ཨп། ̃་Äр་¿лནད་འདлགх་ ˉངམ་དང་ལགཔ་ɴ་གʪ་Ȳњ་བˇབ་་ͽѝནཝ་ད་ མлམང་ཤོས་ཅм་ 
གлརང་ གཟའ་ནད་ཨп་ཟњ་མནོཝ་མ་ཚད ཡང་ཅп ས་བདག་�་གཉན་¿лགདོན་ཨп་མནོ་ͽѝ ནང་པའлΚན་བཅོས་འབད་ནл̋་དང་འདོད་ 
͠ѕ་ནлདང་ Κན་¿лཕན་ཐོགས་ɴ་མ་ཤќ་པར་  ȸམ་ཆོསཔ་ɴ་ལས་Ȳབས་¤ས་ʠ་ནлདང་ Ͱགས་Ā་འƍང་ནл Ͱགས་མར་དȡར་ནл  
དѝལས་གཞན་ཡང་གཟའ་ཡм་བཟའ་ནлɴ་འབད་དѝ  གོང་གлˡགས་མཚན་ɴ་̃་དཀར་¿лནད་ཨпམ་མ་ཤќ་པར་  གདོན་བཅོས་འབད་དѝ 



རང་ƕས་ʪན་རнམ་འ¿ོཝ་ད་  དѝལས་ƹག་མ་ɴགས་ད་མང་ཤོས་ཅм་གх་ནང་པའлΚན་ཁང་ནང་འོང་དོ་ཡོདཔ་ཨп།  གཟའ་ནད་དང་ 
̃་Äр་¿лནད་ˡགས་སོ་སོ་Γѝཡོདཔ་ཨп། Κན་བཅོས་འདлཡང་ བཟའ་ནлདང་Ȯག་Κན་།  Ā་̋མས་ ʻངས̋མས་ ʻངས་ƕགས་  
གསњ་ཁབ་ɴ་ལག་ལі་འཐབͽѝ་Κན་བཅོས་འབདཝ་ཨп།  
 

̃་དཀར་¿лངོ་བ་ོདང་ངќ་ཚޢ་ནц  
Φོག་̃་དཀར་པོ་ཆѝĀང་མདའ་Ζག་འȵн་པོ་ཙམ་̋་ ངོ་བོ་Āའлརང་བཞп་¿х་གང་བས་  འདлགлབ|ག་དཀརཔ་འབད་མлའདлམ©་ཏོའл 
�དཔ་ལས་ཁ་ƍར་ƕ་̃་བ་བʣམ་  ˎབ་|лͮལ་ཚޢས་ནང་ན་འɻལ་ཏѝགོ་རс་འབད་Āང་͝་Āང་͝་འ¿ོཝ་ལས་མĄག་ཏོ་ɴན་སོང་ཡོདཔ་ 
ལས།  ̃་འདлɴ་་ཤп་ŝ་གཉན་ཞн་̃་དཀར་ཐམས་ཅད་བ͠ѕ་པའлགཙޝབོ་ཨпམ་ལས་Φོག་̃་དཀར་པོ་་ཟњ་Ωབ་མлའདц (ͽག་ཚང་ལོ་ 
ɣ་བ་ཤќ་རབ་རп་ཆі་¿х་མཛད་པའ)ི གསོ་བ་རм་པའлམн་ཚޢ་འགའ་ཞм་གлདོན་¿лབཞп་རས་གསལ་བར་ͽོན་པའлམѝལོང་ལས། 
Φོག་̃་དཀར་པོ་ལས་¿ќ་པའц དབང་̓་བདག་ŝ་འཛޥ་པའл̃། །ཤн་ལོའлའདབ་རх་ཇлབཞп་ƕ། །̋ས་|лȜлནང་[ན་¢བ་གནས། 
།ནང་ƕ་ʺང་ˌ་མདོག་དཀར་བས། །̃་དཀར་ཞќ་͝་བཤད་པ་ཡп། ། ཞќ་དང་བཤད་ˌད་ལџ་བཞлཔ་ལས། �ད་པ་̃་ཡлˎ་མཚޝཆі་ 
པོ་ལས།།̃་བ་̙་ȡར་ƍར་ƕ་ʣག་པ་ཡц །Ȳ་བ་Ȳѕ་པའлĀ་̃་བû་ད©་ཡོད། །དѝཡང་དོན་΅ོད་ནང་ƕ་འȵћ་པ་ཡц །དར་¿лདȉངས་ཐག་ 
བû་ག͝མ་Γས་པའл̃། །ཡན་ལག་Ȝу་འȵћ་མངོན་པའл̃་Ʒག་ͽѡ །དѝལས་Ā་̃་Ȟན་ȡ་བû་Ʒག་¿ќ།  ཞќ་པ་̙ར།̃་དཀར་འདл 
ཁ་དོག་̋་བ̙་ཞп་ན་མн་བཏགས་པའл̃་ཐམས་ཅད་བ͠ѕ་པའлགཞлˎ་མཚޝབʣམ་ལས་   ཁ་ƍར་ƕ་ʣག་པའлˌངས་པ་འདл̃་དཀར་པོ་ 
Āའлཁམས་ ̋ས་ʣངས་གསོ་བ͠ѕ་|лȲ་བ་འབད་བའлĀ་̃་བû་ད©་ལས་¿ќ་པའл̃་ཡལ་ག་མང་ཞн་  དѝལས་དབང་པོའлʪལ་ƕ་¾ར་ 
པའлབདѝ;ག་བཟང་ངན་ȸང་དོར་¿л̊་དང་། གʣགས་|л̊་འ©ལ་བ͠དོ།  ངག་གлΙ་བ˖ོད། ཡо་|х་མནོ་ནлɴ་འབདཝ་མ་ཚད་དང་ 
པ་ཆགས་ བར་ན་གནས་ མཐའ་མའཇм་པའл̊་ཡང་འདлགх་འབདཝ་ཨп། 
ˌ་ˇі། 
གནས་ͥབས་བདѝཏོག་ཏོ་ΓѝͿོད་ʳང་Çོ་ȡར་ƕ་ƹག་̬ལ་¿л̊་ɴ་¿х་̃་དཀར་འÄམ་འ¤གས་དང་    ཡང་ཅп་ཚ་རсས་ƕག་ཚད་̃་̋་ 
བབས་མл གཞན་ཡང་མདའ་ˮོ་Äлɴ་གх་˿་ོ͠ན་ཚབ་ཆі་¿лˇі་ལས་འȮངམ་ཨп། 
 

 



དȲѝབ། 
̃་དཀར་¿лནད་འདл̋་མлམང་ཤོས་|лརང་̃་Äр་|лནད་ཟњ་Ωབ་ཨп་ ̃་Äр་ནད་|лདȲѝབ་Έлདང་Ȳѝȵག་གཉх།  Έтлོͮ་ནས་དȲѝ 
བ་̋་་ཚ་Äང་གཉх། ƕས་ཚޕ་|лོͮ་ལས་དȲѝན་གསར་པ་དང་། ʵн་པ་གཉх་ཡདོ།  Ȳѝȵག་̋་རмས་དང་། གནས་གཉх་ཡོད། 
 

̃་དཀར་ནད|лˡགས་ནц  
མ©་ཏོ་̋་ཕོག་པ་ཅп་ ཁ་དང་མм་ཏོ་ɴ་གཡོ་། མ©་ʪ་འཁོར་། ཆང་གлར་བཟлདོ་བʣམΓѝསјས་|лƹན་པ་ɴ་ཉམས་མ་ཚད་ གʣགས་ 
ཨོམ་ཙޓ་འབད་Ϳོད་མлɴགས་པ་སོགས་ ན་ཐངས་མ་འƹཝ་ལѝཤ་ཐོན་ནлཡོད་ ʺང་ˌ་བའлȡ་གའлལམ་ཁ་Ȝѝབɥམ་འབད་མлɴགས་པར་ 
ཡན་ལག་བˇང་བ͟མ་̊་¿лȲ་བ་ཉམས་ཏѝ  ཞཝ་ཐལ་ནлདང་ ཚޚ་བ་ཉམས་ནл  ཡན་ལག་གཡས་གཡོན་ཆ་མ་འÄм་པར་གཡོ་ནлདང་ 
བ͟མ་འ¿ོ་ནл  ཡང་ཅп་ཚ་̬གས་དང་ན་ʣག་བˇབ་ནл  ཆབ་གསང་ˎས་བ;ས་རང་དབང་མѕ་པར་ཤོར་ནлདང་  ཡང་ཅп་ཆབ་གསང་ 
བཀག་་་ནл  གʣགས་མѝབʣམ་ƹོད་འབར་ˇབ་ͽѝཚ་ནлདང་ ཡང་ཅп་ˮོ་བʣམ་ཁོལ་སлསлའ¿ོ་འོང།་ གʠ་བʣམ་བ[ག་འ¿ོ་ནлདང་ཡང་ 
ཅп་མདའ་བʣམ་མ¥ང་ཏང་ཏང་འ¿ོ་ནл ཤн་བʣམ་འབད་ས་�ག་�ག་འ¿ོ་ནлདང་ ཚ་བ་ཡོད་པ་ཅп་ན་ʣག་ཆѡ  ཚ་̬གས་བˇབ་    
Äང་བ་̬གས་ཆѝབ་ཅп་ ƹོད་Āང་། གʣགས་Γོ།  ʺང་ཤས་ཆѝབའлͥབས་གʣགས་འདར་ནлདང་ ཧའлའȜར་ནлམང་  ̕ѝͥམ་ ƹནམ་ 
བˡན་བˡན་མѕ་པར་΅ང་བ་འ¤ལ་ནц  ཟлའཐོམ་འཐོམ་འབད་ནлགлˡགས་མཚན་ɴ་ͽོན་ནлཡོད།  

ནད་འདлདѝའȞལ་ལས་ཚޚ་བ་ཉམས་ʳང་  ན་ʣག་ཡོད་པའлནད་རмས་ɴ་བཅོ་ཁ་བˇབ་ɴགས་ནлདང་།   གʣགས་|лཚޚ་བ་ 
ཉམས་་ཏѝ ན་ʣག་མѕ་པའлནད་རмས་འདлɴ་བཅོ་ཁ་བˇབ་ནлའདлལ་ཁག་ཡོད། 
 

བཅསོ་ཐབས། 
̃་Äр་ནད་གཞл̋་ཕན་པའлΚན་།  བསམ་འཕћ་ནོར་ȡ་དང་  Ʋ་ལлབཅོ་བˎད་ གཉན་ནད་ཤས་ཆѝབ་ཅп་  བསམ་ ང་དང་ ͜་རའл 
ཤќ་བོ̃ན་  ང་̓་ Ȯར་དམར་ཉњ་̓་ ཨ་གར་ཉл̬་ɴ་གཏང་དགོཔ་ཨп། 
 

དȉད་བཅསོ།    
ནད་གཞлཚ་Äང་བͼན   Ā་̋མས་དང་། ʻངས་̋མས་Γངས་ནц ̃་΀མ་དȡར་ནц གསང་དམмས།  Έлགɥག་དང།  ̙ག་པའл 
;ད་ོͮ། སོག་ད|ф།  ȵང་གʠང་དཀར་ནག་མཚམས། ͥѝͽོང་། དǹང་པའлོͭག་གཤོང་། ˎབ་|лཚޢ་པ་དང་པོའлགཡས་གཡནོ་¿л 



ནད་དམмས་ɴ་̋་མѝབཙའ་དང་ གསњ་ཁབ་ɴལག་ལі་ཐབས་དགོཔ་ཨп། 
བཟའ་འƍང་΋ང་དགཔོ། 
ཉ་ཤ་དང་། ཕག་ཤ Ȳ་ཤ་དང་ གོང་དོ་ ཆང་དང་ ོͮག་བཙޔ་ ཐн་གཡњ་ དོ་མ་ ནོར་ཤ་ʳལ་ʳལཝ་ɴ་བཟའ་ནлམлའོང་། 
Έདོ་ལམ་།  
ནད་གཞлཚ་Äང་དང་བͼན་ ཚ་བ་ཡོད་པ་ཅп་གʣགས་ཉс་བΦོ་ནлདང་ མѝགлƹོད་ནང་Ϳོད་ནлམтོང་ Äང་བ་ཨп་པ་ཅп་ གʣགས་ƹོ་ཏོག་ 
ཏོ་ΓѝͿོད་དགོཔ་དང་། ས་གནས་འཁོལ་སлསлནང་Ϳོད་ནлɴ་΋ང་དགོཔ་ཨп། 
མĄག་བ;་དང་ˎབ་΅ནོ།  
གོང་̋་བཀོད་ཡོད་མл̃་Äр་|лནད་དѝཚན་རмས་|лཐོག་ལས་བཅོས་ཐབས་ཡོད་ʳང་ ནང་པའлΚན་ཁང་ནང་ཡང་འདлབʣམ་¿лནདཔ་ལѝ 
ཤ་འོང་དོ་ཡོདཔ་ལས༌ མлམང་གлཕན་ཐབས་̋་དམмས་ཏѝ ˌད་དང་མན་ངག་ɴ་ལས་མདོར་བ;ས་ཅм་བཏོན་ཏѝ̃་Äр་¿лནད་གཞлཡོད་ 
མлནདཔ་ɴ་ག་ར་གх་ལѓས་ཤོམ་Γѝཧ་གོ་འདлདѝའȞལ་ལས་ནང་པའлΚན་ཁང་ནང་̋ ̃་Äр་Κན་བཅོས་|лཞབས་ཏོག་འདлམлདམང་ 
ཡོངས་̋་ཐོབ་ɴགསཔ་བཟོ་ཐབས་|лདོན་̋ ནང་Κན་ལས་Ȳѕ་པ་ག་ར་གлའགན་�ར་འབག་ͽѝΚན་བཅོས་|лཞབས་ཏོག་ʠ་ནлཨп། 
�ངས་གŝགས་དཔѝཆའлཐ།ོ 
* བསམ་གཏན་¿х་བ̃མས་པའл (དȲп་ལོ་ ༡༩༩༧)གསོ་རм་Ͳн་བ;ས་͠་རєས་གསར་པ་ བོད་ོ̗ངས་ ་(ལџ་བû་ 

གཉх་པ- ཤོག་Äངས་༣༢༦)་ 
*  བͽན་འཛޥ་འȞп་ལས།མན་ངག་རп་ཆі་འȮང་གནས་ བོད་ོ̗ངས་ འཇམ་དཔལ་ཆོས་|л(ལџ་བû་བƕན་པ་ ཤོག་Äངས་ 

༦༤༤) 
*  དབང་འƕས་(དȲп་ལོ་ )གསོ་བ་རм་པའлཚޢ་མཛޕ་གʪ་ཐོག་གོང་ˎན་ (ཤོག་Äངས་༤༦༣ ལས་) 
*  ¥ོ་ʳ་ཚ޽˰མ་ (དȲп་ལོ་ ༢༠༠༡)གསོ་རм་ˌད་བཞтлའÄћ་ཆі་ƹང་Φོང་ཞལ་̋ང་ (ལџ་Ʒག་û་པ་༡༢༧ ལས) 
*  བཤད་ˌད་ ལџ་བཞлཔ་̋ས་|лགནས་̋གས་་་ལས།  
*  བོད་གʠང་Κན་̃х་ƕས་དї་ཐєས་བû་པ་ Κན་རམས་΋і་པ་ཚ޽རн་གлམཛད་པའл (༢༠༠༦)̃་དཀར་¿лནད་ བཅོས་ɜོང་ 

འཚޚ་ (ཤོག་Äངས་༤ པ་ལས་) 


