
གས་ོརм་ཐགོ་ལས་བཤལ་ནད་|лΚན་བཅསོ་འབད་ཐངས་ͥརོ། 
 

༡. Ʒང་འཚޝ[ན་བཟང་དབང་Țག། ༢. Ʒང་འཚͥޝལ་བཟང་། ༣. Κན་པ་φོན་Ȗན་ཚޓས། ༤. Κན་པ་ ལགསлམлƔས། ༥. 
Ʒང་འཚޝབͽན་པ་ˎལ་མཚན། 

༡Κན་བཅསོ་་གཙޝའཛޥ། ནང་Κན་̙ѝབ། ༢Κན་བཅསོ་འག་ོདཔནོ། བསམ་̃ѝནང་Κན་Ϳѝཚན། ༣Κན་བཅསོ་ལས་རགོས་གངོམ། 
Ά་ན་ཁནང་Κན་Ϳѝཚན། ༤Κན་བཅསོ་ལས་རགོས། ནང་Κན་̙ѝབ། ༥ལѓས་ΐར་བ། གས་ོརм་΋ћ་ཁང་། 

 

བûད་དནོ། 
བཤལ་ནད་|лནད་གཞлདѝང་བཅས་རའлˎལ་ཁབ་ནང་̋་ƕས་|лའ¾ར་བ་དང་བͼན་ཏѝདར་¢བ་འ¿ོ་དོ་ཡོད་མлདང་འ¥ф་ ང་བཅས་|х་དѝ 
གлདོན་̋་གདོང་ལі་འབད་དགོཔ་ཡོདཔ་ལས་  བཤལ་ནད་|лོͥར་ལས་གསོ་རм་གлཐོག་ལས་གོ་བˮ་Ίོད་ནлགлདོན་̋་ ོ̈ང་ཁག་གлནད་ 
པའлཐོ་དང་ Ʒང་འཚޝɴ་དང་ཅм་ཁར་ƹлལན་ɴ་འབད་ཐགོ་ལས་   གནས་ͽངས་དང་འ¥ф་གསོ་རм་གʠང་ནང་ཡོད་པའлའ¤་ནད་|лˌ་ 
ˇі་དང་ Έу་བཏང་བཤལ་ནད་དѝག་དѝΓѝཐོབ་དོ་ག་དང་ དѝ̋་དȲѝབ་མ་འƹཝ་ག་ཅлར་ཡོད་ག་དང་ ˡགས་ɴ་ག་དѝΓѝབཏོན་དོ་ག་དང་དѝ̋་ 
Κན་དȉད་|лཐོག་ལས་བཅོས་ɴལ་ Ωབ་Ȳ་ɴ་ག་དѝΓѝΊོད་ནлཨп་ན་གлོͥར་གསོ་རм་གʠང་ནང་ཡོད་པའлའ¤་ནད་|лོͥར་དང་ དѝལས་ 
Ʒང་འཚޝམཁས་དབང་ཉམས་ɜོང་ཅན་ɴ་ལས་གནས་ɴལ་བ;་ͬབ་འབད་དѝȵх་ཡོདཔ་ཨп།  
 

ངོ་Ίདོ། 
ང་བཅས་ར་འȴག་ˎལ་ཁབ་འདлནང་̋་བཤལ་ནད་|лནད་གཞлའདлདར་¢བ་Γོམ་Γѝརང་འ¿ོ་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་  ལོ་བͽར་གསོ་བའлཞལ་ 
འཛޘས་|лགནས་ɴལ་འདлɴ་ནང་̋་ཡང་ བཤལ་ནད་|лནད་གཞлའདл ནད་གཞлམཐོ་ཤོས་|лÄངས་͝་ɴད་དѝཡོད་ʳང་ ང་བཅས་ར་ནང་ 
Κན་ནང་̋་ནད་གཞлའདлΚན་བཅོས་འབད་མлĊང་͝་ཅм་ལས་མѕ་མлའདл ནད་གཞлའདлགлདོན་̋་གསོ་རм་གлཐོག་ལས་བཤལ་ནད་འདл 
̋་Κན་བཅོས་ɴ་ཐད་ཀར་ƕ་ཡོད་པའлོͥར་ གོ་བˮ་΋ћ་ནлགлདོན་̋་ གསོ་རм་གлགʠང་ནང་་བཤལ་ནད་འདл̋་ གཙང་Β་དང་ཁ་Τང་ 
Κན་དȉད་|лཐོག་ལས་བཅོས་ཐབས་ཡོད་ɴལ་ɴ་འདлནང་བཀོད་དѝ  ̬ལ་ལས་འདл̋་གཟмས་མлɴ་གх་ གསོ་རм་ནང་̋་ཡང་བཤལ་ 
ནད་|лΚན་བཅོས་དང་དȉད་བཅོས་ཡོད་̋གས་ɴ་ཧ་གོ་ͽѝནད་གཞлའདлͰོན་འགོག་དང་ ནང་པའлΚན་བཅོས་|лདོན་̋་ནདཔ་ɴ་ལѝཤ་འངོ་ 



ཐབས་དང་ མлདམངས་|х་ནང་Κན་¿лོͥར་ལས་ཧ་གོ་ནтлདོན་̋་ཨп།   མ་གཞлབཤལ་ནད་ཟњ་མлའདлཡང་  གསོ་རм་ནང་ལས་ 
འབད་བ་ཅп་ དོན་ཧн་ ̃р་ལོགས་ ཕོཝ་ བཤང་ལམ་ɴ་ན་ʣག་བˇབ་ནл གʣགས་མлབདѝནл ཁ་ཟས་ɴ་ʠ་མ་ɴགས་པར་ཆབ་གསང་ 
ˎསཔ་འ¿ོ་སའлལམ་ལས་ཆབ་གསང་ɴ་˰མ་པར་¾ར་ཏѝ̞་བ་ཅན་ ཁ་ཟས་ɴ་རང་འȮང་  ¥ག་  བѝ΅བས་ཅན་̩པ་བʣམ་  ͥབས་ 
ͥབས་Ā་བʣམ་ཁ་དོག་ɴ་འƹ་མп་¿лཐོག་ལས་འཐོན་འ¿ོ་མлའདл̋་བཤལ་ནད་ཟњ་Ωབ་ཨп།  
 

ད་̙འོлགནས་ͽངས། 
ད་ོ̙འлགནས་ͽངས་གསོ་རм་གлཐོག་ལས་འབད་བ་ཅп་ ནང་Κན་̙ѝབ་དང་ོ̈ང་ཁག་གлƷང་འཚޝཉམས་ɜོང་དང་̛ནམ་མང་ཆѝབ་ɴ་གх་ 
འབད་བ་ཅп་ ནདཔ་Κན་ཁང་ནང་འོང་མлɴ་̋་Κན་བཅོས་ཅм་འབདཝ་མ་གཏོགས་ མлͿѝདང་ འཛޘས་འƕ་ Ωབོ་Ã་ɴ་ནང་̋་འ¿ོ་ͽѝ 
བཤལ་ནད་|лགོ་བˮ་ɴ་Ίོད་ནлམѕ་ཟњ་ཨпམ་པས་Ȝлཔའлཐོག་ལས་འབད་བ་ཅп་བཤལ་ནད་འདлམང་ཤོ་ར་གཙང་Β་འȞོད་བͽі་ɴ་ɴལ་
བཞп་ƕ་མ་འབདཝ་ལས་བˡі་ཐབོ་ལས་ འདлགлདོན་̋་ལག་དї་དང་གོ་བˮ་Ίོད་ནлགлལས་རс་̊ѝཤ་བཟོ་ͽѝཡོདཔ་མ་ཚད་ Κན་ཁང་ 
ནང་འོང་མлɴ་̋་Κན་བཅོས་ɴ་ཡང་འབད་དѝའƕག། 
 

བཤལ་ནད་|лˌ་ˇі། 
བཤལ་ནད་འདлགлˌ་ˇі་དѝཡང་ ང་བཅས་ར་མлɴ་གлཁ་ˌན་ལས་ཡང་ བཤལ་ནད་འདлཐབོ་མлˌ་ངོ་མ་   ཟས་ོͥམ་¿лརмས་ɴ་ལѓས་ 
ཤོམ་Γѝ མ་བཙޝ མ་ོͥལ་ ʠ་མ་ɴགས་པའлཁ་ཟས་ɴ་བͽіམ་ལས་ཨпམ་མ་ཚད་ གཙང་Β་ɴ་ɴལ་བཞп་ƕ་མ་འབདཝ་ལས་བˡі་ཐོབ་ 
ཨп་ཟњ་བཤད་དོ་བʣམ་ གསོ་རм་གʠང་ལས་ ˌ་ནлམ་ʠ་གནས་ͥབས་འ¤་བདང་།། ཕོ་བའлམѝཉམས་ˌ་ལོང་Äང་བ་͠ќ།། 
མ¥х་པ་΅ོད་̨ང་མཆп་ཚད་ƍར་ƕ་བབས།། ཟњ་ག͝ངས་དོ་བʣམ་  བཤལ་ནད་|лˌ་འདлཟས་ོͥམ་ག་ཅлརང་བͽі་ʳང་ ཕོ་བའлནང་ 
̋་̊་འབད་མлམѝƹོད་ག͝མ་ཡོད་མлདѝ˰མ་པར་¾ར་ཏѝ  མѝƹོད་དѝཉམས་སོངམ་ལས་ཁ་ཟས་ɴ་ལѓས་ཤོམ་Γѝམ་ʠ་བའлˇі་¿х་བཤལ་ 
ནད་ཐོབ་ནлདང་། དѝམ་ཚད་(བͽན་འཛޥ་བ�х་|л བˡག་ཐབས་རм་པའлནད་རмས་གསལ་བའлམѝལོང་ནང་̋་ ཀ˿་པ་རང་Ȯང་ˮོ་˖ќ་ 
ཕོ་བ་ མ་ʠ་བའлགནས།  ˌ་མ་ ʠ་མ་ʠ་གཉх་|лམཚམས། ལོང་ག་ ʠ་བའлགནསཡནི་) ཞќ་ག͝ངས་པ་̙ར། ˌ་མ་དང་ལོང་གл 
ནང་̋་Äང་བའлནད་͠ќ་པ་ཅп་དѝགх་Γѝབཤལ་ནད་ཐོབ་ནлདང་། ΅ོད་Ʒག་ལས་མ¥х་པ་˰མ་པར་¾ར་ཏѝ མ¥х་�་ɴ་ཕོ་ལོང་སོགས་ 
|л΅ོད་ནང་̋་̨ང་བ་ཅп་དѝགх་Γѝབཤལ་ནད་ཐོབ་ནлདང་ དѝགх་མ་ཚད་པ་མཆп་པའлནང་̋་ཚ་བའлནད་གཞлདང་ˌ་མ་དང་ལོང་ɴ་˰མ་ 



པར་¾ར་ཏѝƍར་ƕ་བབས་པའлདབང་གх་བཤལ་ནད་ཐོབ་ནтлˌ་ˇі་ཨп་པས་ཟњ་ʠ་ནлཨп། 
 

བཤལ་ནད་|лདȲѝབ་དང་ˡགས། 
བཤལ་ནད་དѝ̋་དȲѝབ་ཅп། དѝཡང་གʠང་ལས་ དȲѝབ་ʺང་མ¥х་བད་ཀན་འƕས་པའོ།། ཞќ་ག͝ངས་པ་̙ར་  བཤལ་ནད་|лདȲѝབ་ 
ʺང་ལས་¾ར་པ། མ¥х་པ་ལས་¾ར་པ། བད་ཀན་ལས་¾ར་པ། འƕས་པ་ལས་¾ར་པ་བཅས་˰མ་པ་བཞлཡོདཔ་དང་དѝɴ་གлˡགས་ལས་ 
དང་པ་བཤལ་ནད་Έу་བཏང་གлˡགས་ʠ་བ་ཅп་ དѝཡང་གསོ་རм་གʠང་ལས་ དѝˡགས་མ་ʠ་དོན་མѕ་འ¿нས་˖ќ་འ¤།། 
མѝཉམས་ཁ་ཟས་མ་Κп་ˌན་པར་འȲང་།། ˌ་ལོང་Äང་བ་འ¥ོག་ʧར་Äང་ན་̛ང་།། མ¥х་པ་΅ོད་̨ང་སњ་པོ་ཚ་བཅས་འ¤།། 
མཆп་ཚད་བབས་པ་དམར་Εག་ƕད་�ར་འ¤།།  ཟњ་ག͝ངས་དོ་བʣམ་ ཟས་མ་ʠ་བའлདབང་གх་དོན་གང་ཡང་མѕ་པར་ཕོཝ་Γོ་ནлདང་ 
དѝགл̬ལ་ལས་ཆབ་གསང་བཤལ་ནц  ཕོ་བའлམѝƹོད་ཉམས་པའлདབང་གх་ ཁ་ཟས་ɴ་ɜག་ʠ་Ʋངས་Ͳмས་འབད་མ་ɴགསཔ་ལས་ ཁ་ 
ཟས་ɴ་ʠ་མ་ɴགས་པར་ཟས་ོͥམ་ག་ཅлབͽі་ʳང་ཨ་ˡག་རང་བཤལ་ནད་ཐོབ་ནлདང་།   ˌ་མ་དང་ལོང་ནང་Äང་བའлནད་གཞлཡོད་པའл 
དབང་གх་ ཁོགཔ་མлབདѝནл ཕོཝ་ནང་ʧར་ͥད་བˇབ་ནл ̩ག་པར་ƕ་གʣགས་̋་བསф་བའлརмས་ɴ་རѓ་པའлͥབས་བཤལ་ནц 
མ¥х་པ་΅ོད་̋་བབས་པའлདབང་གх་ བཤལ་ནད་|лམདོག་སњཔ་དང་ལོང་དང་བཤང་ལམ་ɴ་ཚ་̬གས་བˇབ་ͽѝབཤལ་ནц མཆп་པ་ 
ནང་̋་ཚ་བའлནད་གཞлཕོག་པའлདབང་གх་ ¥ག་ངན་དང་ ཚད་རོ་ƍར་ƕ་བབས་ལས་  ཁ་དོག་དམར་Εག་དང་   ͥབས་ͥབས་ƕད་�་ 
བʣམ་ཁ་དོག་གནགཔ་Γѝབཤལཝ་ཨп་པས། 
 

བཤལ་ནད་་Ȳѝȵག་གлˡགས། 
ཨང་ ནད་གཞл ནད་ˡགས། 
༡ ʺང་གлནད་ བཤང་བ་̞་བ་ཅན་ʧར་ͭ་དང་བཅས་ཏѝĀ་བʣམ་Γѝབཤལ་ནц 
༢ མ¥х་ནད བཤང་བའлམདོག་དམར་སњ་དང་̗ང་�་ ཡང་ཅп་ƕད་�་བʣམ་ƹлམ་ཅན་ 

བཤལ་བའлͥབས་ན་ʣག་ཆѝཞн་ȡངས་Ċང་͝་Āའлགཏн་̋་Ȳн་ནц  
༣ བད་ཀན་ནད ཁ་ཟས་མ་Κп་པར་ བѝ΅བས་ཅན་Āའлͽє་̋་Ϳོད་ནц 
༤ མཆп་ཚད་ བཤང་བའлམདོག་དམར་Εག་ƕད་�་བʣམ་བཤལ་ནц 



༥ མ་ʠ་ནད། ཁ་ཟས་རང་འȮང་Γѝབཤལ་ནц 
༦ མ¥х་ཚད་ བཤང་བའлམདོག་སњཔ་Γѝབཤལ་ནц 
༧ Äང་མ¥х་|лནད། བཤང་བའлམདོག་དཀར་ལ་གསོབ་པ་Γѝབཤལ་ནц 
༨ བད་ཀན་Εག་པོ་ནད བཤང་བའлམདོག་Εག་ལ་ͥམ་ཞн་ཤ་ཝའлཨ་ཝ་བʣམ་Γѝབཤལ་ནц 
༩ གཞང་འȴམ་ནད་ བཤང་བའлȜлཁ་ལས་¥ག་ཐм་ཡོདཔ་Γѝབཤལ་ནц 

 

 
བཤལ་ནད་|лབཅསོ་ཐབས། 
Κན་བཅསོ་དང་དȉད་བཅསོ། 
ད་ལл་༧པ། Ā་Ϳњ་ད©་པ། མན་ˌད་|лསѝའȴ་བˎད་པ། ȵག་ʠན་ད©་པ། Óлཝམ་༩པ། ©ར་[མ་༧པ། ད་ལл༧པ། 
སѝའȴ་ད©་པ།   སѝའȴ་དངས་གནས་།   གསњ་མདོག་̓་པ།   ɴ་བཏང་དགོཔ་ཨп།   ΀མ་ƕགས་དང་འཇམ་̃ц  ˌ་ལོང་གл 
གསང་ ཚޢས་པ་༡༦པ་དང་༡༧̋་གསњ་ཁབ་དང་མѝབཙའ་ɴ་ˇབས་དགོཔ་ཨп། 
ཟས་དང་Έདོ་ལམ། 
མ་ʠ་བའлནད་|х་ཨп་པ་ཅп་Ζང་བར་གནས་དགོཔ་མ་ཚད་ བͽі་ʳང་  ཁ་ཟས་ཡང་བའлརмས་Ċང་ཤས་རѝབͽі་དགོཔ་དང་ ོͥམ་ 
ཡང་Ā་ོͥལ་དང་ཡང་ན་ ོͥལ་Äངས་ɴ་ག་དѝའƍང་ɴགས་ɴགསཔ་འƍང་དགོཔ་ཨп། 
 

མĄག་བ;་དང་ˎབ་΅ནོ། 
གོང་̋་ʠ་མлབཤལ་ནད་|лནད་གཞлའདлའȵлདགོ་མлˌ་མཚན་འདлཡང་  ང་བཅས་ར་ˎལ་ཁབ་ནང་̋་ནད་གཞлɴ་གлÄལ་ལས་བཤལ་ནད་ 
འདлཉі་ཁ་ཅན་¿л¿ལ་ཁར་ɴད་དѝཡོད། དѝའབདཝ་ལས་ ང་བཅས་ནང་Κན་ལས་Ȳѕཔ་ɴ་གх་ཡང་གསོ་རм་གʠང་གлདགོངས་དོན་̙ར་ 
བཅོས་ཐབས་ɴ་གлཐགོ་ལས་ནདཔ་̋་ཞབས་ཏོག་གང་ƹག་འȲп་ནлདོན་̋་  Κན་བཅོས་ɴ་གх་མ་ཚད་པར་ ནད་གཞлའདлͰོན་འགོག་གл 
དོན་̋་ གསོ་རм་གʠང་ནང་ལས་ག͝ངས་མлཟས་དང་Έོད་ལམ་¿лལག་དї་དང་  གཙང་Β་འȞོད་བͽі་¿лལག་དї་ɴ་ཡང་བཟོ་ͽѝམл 
དམངས་̋་བ�མ་΋ћ་དང་ གོ་བˮ་Ίོད་དགོཔ་འƕག།  
 



བཀའ་ƹп་དགའ་འཚޚ། 
* ོ̃མ་རмས་འȵлཐངས་|лཐབས་ལམ་ΐོང་བˮར་འདлགлདོན་̋་མ་དÙལ་ˎབ་ོ͠ར་གནང་མл    འཛམ་Çн་གསོ་བའлལས་Ϳѝ   

འགོ་འƹі་མཛད་གནང་མлགསོ་རм་འཛޥ་ོ͠ང་̙ѝབའлམདོ་ཆі་ ΐོང་བˮར་¿лདོན་̋་Ϳོད་སའл¢с་དང་  ΐོང་བˮར་¿лཞལ་ 
འཛޘས་ཁང་ͽབས་བདѝཏོག་ཏོ་Γѝགནང་མлΆ་ན་ཁ་Κན་ཁང་ ང་བཅས་|х་བཤལ་ནད་|лོͥར་ལས་ȵх་བའлͥབས་ཐབས་ 
ལམ་ͽོན་གནང་མлཐབས་ͽོན་པ་ɴ་ག་ར་̋་་བཀའ་ƹп་དགའ་འཚޚ་ཡོད་ཟњ་ʠ་ནлཨп། 

 

�ངས་གŝགས་དཔѝཆའлཐ།ོ 
* ¥ོ་ʳ་ཚ޽˰མ།(༢༠༠༠) ƹང་Φོང་ཞལ་̋ང་ཤོག་Äངས་༥༦། སл¥ནོ་མлརмས་དཔѝབ͢ན་ཁང་།  
* ͿѝΦо་སངས་ˎས་ˎ་མཚޟ བཻ་Įར་Ͱོན་པོ་Κད་ཆ་ཤོག་Äངས་༧༥༥། བོད་གʠང་Κན་̃х་ཁང་། 
* དར་མོ་ȸོ་བཟང་ཆོས་Äགས།ˌད་བཞтлའÄћ་པ་མќ་པོའлཞལ་̋ང་ཤགོ་Äངས་༢༥༦ལས། 

�ང་གོ་བོད་|лཤќ་རм་དཔѝབ͢ན་ཁང་། 
* ོ̃མ་ͭм་τ་ཡོན་̩ན་ཁང་། �ང་གོའлགསོ་རм་[ན་འƕས་ །མлམང་དཔѝབ͢ན་ཁང་། 
* བསམ་གཏན།(༡༩༩༧/༡༡)གསོ་རм་Ͳн་བ;ས་͠་རєས་གསར་པ་ཤོག་Äངས་༣༦༠ལས།  

བོད་ོ̗ངས་མлམང་དཔѝབ͢ན་ཁང་།  
* དབང་འƕས།(༡༩༨༢\༡༢)གསོ་བ་རм་ཚޢ་མཛޕ་གʪ་ཐགོ་དགོངས་ˎན། མлརмས་དཔї͢ན་ཁང་། 
 


