
གས་ོརм་ཕ་ོབའлམѝƹདོ་བΤང་ཐབས་[ན་ཕན་མѝལངོ་། 
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བûད་དནོ། 
ཕོ་བའлནད་གཞлབΤང་ཐབས་|лདོན་̋།   ˌ་ˇі་གཙޝབོ་བཟའ་བŝང་ɴ་ ཕོ་བའлམѝƹོད་ཆѝĀང་དང་བͼན་ཟ་དགོཔ་ཁག་ཆѝƹག་ཨп་ 
བཟའ་འƍང་Ċང་པ་ཅп་ ̋ས་ʣངས་ɴ་ཉམས་ཏѝ གʣགས་|лͽོབས་དང་གཟлབ˖о་ ͠ѕ་མ་ɴགས་པའлཁར་ ʣངས་ͽོབས་ཟད་པའлནད་ 
གཞлཡང་ཐོབ་ཡོདཔ་ཨп།  བཞќ་˒ོ་མང་ƹག་པ་ཅп་ མѝƹོད་|лབʠ་མ་ɴགས་པར་ ཕོ་བའлབѝ΅བས་འཕћ་ͽѝ  དѝལས་རс་¿х་̃་ 
Ύབས་ɴ་བ͝བ་ͽл མѝƹོད་|лǇས་པ་མѕཔ་ལས་བˡі་   འོག་̋་བཀདོ་མлགཅོང་ནད་ɴ་ཐོབ་ཨп་ ˌ་མཚན་འདл̋་བˡі་ོ̙་ཟ་བའлཚད་ 
དང་ ནམ་ƕས་དང་འ¥ф་བའлΈོད་ལམ། ཁ་ཟས་གསར་ʵн་གл¢ད་པར་ འĄ་དཀའ་བ་དང་ Ω་བའл¢ད་པར་ མ་གམོས་པ་དང་ 
ཡང་ཅп་ ƕས་མ་ཡп་པར་ཟ་བ་དང་ ཧѝམ་བཟའ་མл བʠ་མ་ཚར་བའлཁར་ ད་ʳང་ཟ་ནлɴ་གх་ ཕོ་བའлམѝƹོད་ཉམས་ཐོག་ལས་ 
མ་ʠ་བའлགཅོང་ནད་ɴ་ ཐོབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ འདлɴ་བཀག་ཐབས་|лདོན་̋་ གནད་བ;ས་གཅм་བཀོད་ཡོད།   
 

ངོ་Ίདོ།  
ང་བཅས་གʣགས་ནང་གлཕོཝ་ཟњ་མлའདл ཕོཝ་ͽོད་བཟའ་འƍང་གлའɻལ་ོͮ་ཨп་ལས་མо་པ་དང་འȵћ་ཏѝཡོད་  ཕོཝ་Κད་དོན་ོͮ་ཨп་ 
ལས་ˌ་མ་དང་མƍད་དѝགནསཔ་ཨп་ དѝཡлབར་ན་̋་ཕོ་ད|ф་ཟњ་Ωབ་ཨп་ ཕོཝ་¿л̊་གཙޝབོ་འདл བཟའ་འƍང་གлབûད་̈ས་ɴ་བ;་ 
ལі་འབད་དѝ ཟས་ོͥམ་ɜག་བʠ་Ʋངས་Ͳмས་ȜѝབའлƲངས་མ་ɴ་ མཆњ་པར་བˌད་  མཆњ་པ་གлགʣགས་ཁམས་ག་ར་̋་͠ћ་འƹі་ 
འབད་དѝགʣགས་|лདབང་པོ་ཆ་མཉམ་̋་འཚོ͠ޝང་འབདཝ་ཨп། གལ་Φоཟས་Έོད་ལོག་པ་̋་བˡі་ͽѝཕོ་བའлམѝƹོད་ཉམས་པ་ཅп་  
དང་པ་རང་ཟ་ཁམས་དམ་ ཁམས་འཕོ་ˇབ་  ཁ་ལས་͞གས་ ཕོཝ་ན་  ȡག་ཁར་བ̈ངས་ནл  དѝལས་རс་¿х་འབད་ མ་ʠ་བའлནད་ 
འȮངམ་ཨп། (མན་ངག་ˌད་ལས) བད་མ¥х་ʺང་གлའĄ་བའлམƍ་ཉམས་ཏѡ །ɜག་Ȳѕ་བད་ཀན་བདག་གх་ɜག་མ་Ǉས། 
།འĄ་བར་Ȳѕ་པའлམ¥х་པའлའĄ་མлǇས། །མѝམཉམ་ʺང་གх་Ʋངས་Ͳмས་འȲѕ་མлǇས། །དѝལས་མ་ʠ་ཞќ་͝་བ˖ོད་པ་ཡп། 
།ཞќ་དང་། ཁོང་ནད་གཅོང་ལ་˰མ་པ་གཉх་ཡп་ཏѡ །Ϳѝབཞлགཅོང་གл̃་བ་མ་ʠ་དང་། འȵས་ȡ་གཅོང་ནད་གསར་ʵн་˰མ་གཉх་སོ། 
།ཞќ་ག͝ངས་པའц ཕོ་བའлནང་ཁ་ཟས་མ་ʠ་བ་ལས་འȮང་བའлནད་̋་ འȵས་ȡ་གཅོང་ནད་གསརཔ་དང་ ʵнཔ་གཉх་ཡོད།  གཅོང་ 



གསརཔ་̋་ བད་ཀན་͠་བོ་དང་། Εག་པོ། མ¥х་པའлནད་དང་། ƕག་གлགཅོང་ɴ་གлདȲѝབ་ˡགས་དང་བཅོས་ཐབས་ˎས་ཤн་ˎསཔ་Γѝ 
མན་ངག་ཡོན་ཏན་གлˌད་ནང་གཟмས་གནང་ཟњ་ʠ་ནц འདлཁར་ ཕོ་Τབ་|лˡགས་དང་བཅོས་ཐབས་ɴ་མདོར་བ;ས་གཅм་ རང་མཉམ་ 
ȸོ་དམན་ɴ་̋་ཕན་ཐབས་དང་ ཕོ་བའлནད་གཞлམѕ་པར ་བདѝཐབས་ʪན་བˡі་¿лƍགས་འདདོ་͠ѕ་མлɴ་གлདོན་̋་བཀོད་ཡོད།   
 

ཕ་ོབའлངќ་ཚޢ་ནц  
ཕོཝ་ཟњ་Ȳѕ་ལས་|лཐོག་ལས་མн་བཏགསཔ་ཨп་ ͽག་ཚང་ལོ་ཙ་ཤќ་རབ་རп་ཆі་¿х།རོ་Ʒག་ཟས་ོͥམ་གང་ཟོས་˰མས། ɜག་བʠ་ 
འƹќ་པར་ΐངས་པ་དང་། ƍར་ƕ་གཏོང་ཞн་ཕོ་བའлȜу། དѝལ་ཕོ་བ་ཞќ་͝་བཤད། ཅќ་ག͝ངས་ƕ་བʣམ་རོ་མངར་བ། ͞ར་བ། 
ལན་ɷ། ཁ་བ། ཚ་བ།  བͥ་བ་སོགས་རོ་Ʒག་ƕ་གཏགོས་པའлཟས་ོͥམ་ག་ཅлརང་ ཟ་ʳང་ཕོ་བའлནང་ན་འཁོད་པའлͥབས་͝་ɜག་བʠ་ 
འƹќ་པར་ΐངས་ཚར་མл˰མས་ƍར་ƕ་བཏང་ཞн་ཕོ་བའлȜу་དѝ̋་ཕོ་བ་ཟњ་Ωབ་ཨп། 
 

ཕ་ོབའлབཟ་ོདȲрས། 
མན་ངག་ˌད་ལས། ཕོ་བ་ནлཟས་ོͥམ་¿л΅ོད་དѝͽོད་ཆѝལ་Κད་Ȟ་བ Τལབཞл དȲрས་ལ་Ȗག་Τལ་བཞлཔ་བʣམ་ བཤད་ˌད་ལས། 
ཕོ་བ་ནл ཁ་ཟས་གཡོས་གû་Ȳѕ་པའིཁོག་མ་འƹ། །ཞќ་པ་̙ར་ར།ོ 
 
ཕ་ོབའлʪལ་ཐм 
ཕོ་བ་ནлམо་པ་དང་འȵћ་ཞн་། ̩і་΅འлའོག་ལས་ ̙ѝབའлམཚམས་  གʣགས་གཡོན་ཁ་ƍག་̋་གûས་ཏлͽѝགནས་ཡོདཔ་  ཕོ་བའл 
གཡས་ཁ་ƍག་̋་མཆп་པ་དང་མ¥х་པ། ཕོ་བའлགཡོན་ཁ་ƍག་̋་མཆњ་པ་དང་།  ཕོ་བའлའོག་̋་གཤњ་མ་ ཕོ་བའлམĄག་̋་ཟངས་ 
ཚགས་̋་©་མགོ་དང་ˌ་མ་Āང་བ་ɴ་འȵћ་ͽѝཡོད་ དљлའོག་̋་ˌ་མ་ཆѝབ་ͽོད་ལོང་ག་དང་འȵћ་ཏлགནས་ཡོད  (̋ས་ཐм་ʦ་བའлནོར་ 
ȡ་ལས)ཕོ་བ་ནл̩і་΅་ནས་̙ѝབའлབར་དཔངས་͝་སོར་བˎད་དང་། གཡས་གཡོན་འȞѕ་ཞє་ƕ་རང་སོར་བû་གཉх་ཡོད་ལ་དѝནлཁ་ཟས་ 
|л΅ོད་ཕོ་བའлʪལ་ཟњ་བ་དѝཡп་ནོ།། 
 

 
 



ཕ་ོབའлམѝƹདོ་|лང་ོབ།ོ 
མѝƹོད་|лངོ་བོ་ཟњ་བ་མлའདл བཟའ་འƍང་གлརмས་ɴ་  ག་ཅлཨп་བཟའ་ʳང་བʠ་ɴགས་མлའདл̋་Ωབ་ཨп་  དѝཡང་བཤད་པའлˌད་ 
ལས། མѝƹོད་ཅќ་Ȳ་འĄ་བའлགཞп་ཏѡ །འĄ་བར་Ȳѕ་པའлམ¥х་པའлདѝལ་བཤད། ། ཅќ་པ་̙ར།  གཙޝབོ་མ¥х་པ་རмས་̓་ཡོད་ 
པའлནང་ལས་ ཐོག་མར་ཕ་ོབའлནང་̋་གནས་མлམ¥х་པ་འĄ་Ȳѕ་ཟњ་མлའདлགཙޝབོ་ཨп་མ་མ་ཚད། ʺང་ལ་སོགས་པའлནད་དང་Ʋངས་ 
མ་ལ་སོགས་པའл̋ས་ʣངས། བཤང་བ་ལ་སོགས་པའлƹлམ་ɴ་ནང་ཡང་ རང་རང་གлམѝƹོད་|лཆ་ཤས་Āང་[་ɴ་ཡང་ མѝƹོད་ཨпམ་ཤќ་ 
དགོཔ་ཨп།  
 

མѝƹདོ་|лལས། 
དѝཡང་ བཤད་པའлˌད་ལས། ནད་དང་̋ས་ʣངས་ƹлམ་[ན་¿лƹོད། །དѝཡх་ནད་མѕ་བོ̃ན་དང་གཟлམདངས་དང་། ཚ޽དང་̋ས་ʣངས་ 
མѝƹོད་ͽོབས་འཕћ་Ȳѕ། ། ཅќ་ག͝ངས་པའц འĄ་Ȳѕ་|лམѝƹོད་̊་ གʣགས་ཁར་ནད་མѕ་ཅн་Ȳ་བ་̋་བོ̃ན་ནл གཟлབ˖о་དང་ 
བ�ག་མདངས་ˎས། ཚ޽འཕћ། མѝƹོད་|лͽོབས་ཡང་འཕћ། 
 
མѝƹདོ་Τང་ཐབས།  
ཕོཝ་̋་ནད་གཞлའȮང་བའл ˌ་ˇі་གཙޝབོ་འདл ཕོ་བའлམѝƹོད་ཉམས་ཞпམ་ལས་འȮངམ་ཨп་ མ་ཟད་ གʣགས་ཁམས་|лནད་རмས་ 
གཞན་ɴ་ཡང་ ཕོ་བའлམѝƹོད་ག͝མ་ཉམས་ཆགས་ཤོར་ཐོག་ལས་བˡі་ ནད་གཞлའƹ་མп་΅་ཚޓས་ཐོབ་ནлཡོད།  (དѝཡང་བཤད་པའл 
ˌད་ལས) ཕོ་བ་ཞн་ས་འƹ་བར་མѝƹོད་གསོ། ཞќ་པ་̙ར། ཕོ་བ་ནл̋ས་ʣངས་ɴ་|х་ལོ་ཏོག་འȮང་བའлཞн་ས་བʣམ་ཅм་ཨпམ་ལས་ 
ƕས་ཨ་ˡག་རང་ཕོ་བའлམѝƹོད་Τང་ཐབས་དོན་̋་ མлདམངས་ག་ར་¿лའབད་བོ̃ན་Γѝདགོཔ་ཁག་ཆѝཟњ་ʠ་ནлཨп།  ƕས་ཚޕ་ནམ་རང་Γѝ 
ʳང་ བཞќ་˒ོ་ག་ཅлབʣམ་གཅм་བཟའ་ʳང་ཡང་ ʳལ་͝ངས་͝་མ་སོང་བའлཁ་ཟས་ཟ་ནлདང་། ལѓས་ཤོམ་Γѝམ་ཚޜ་པའлརмས་ɴ་ཟ་ 
བ་། ལѓས་ཤོམ་་མ་Κп་པའлཤн་འȵས་ཟ་བ། ཤ་རо་པའམ་ʵн་པ་ƹлམ་ཅན་དང་། ཤ་˖і་པ་འ¢གས་པོ། ཤ་མњ་བΦѓ་པ་ཟ་བ། 
རлོͮག་ལ་སོགས་པའл˖і་ཟས་རмས་ɴ་ཟ་བ། ཨོམ་¿лརмས་མ་བོͥལ་བར་་˖і་པར་འƍངས་བ། ཞོ་མ་ལངས་པ་དང་། དར་བ། 
Ā་བསф་Äང་སོགས་འƍངས་ƹགས་པ། ་ཁ་ཟས་ƕས་ཐོག་ŝ་མ་ཟ་པའམ། ཡང་ན་Ͱ་མ་མ་ʠ་བཞп་ƕ་Ωར་ཡང་Ȝлམ་ཟ་བ།  
 



གʣགས་|лΈདོ་ལམ། 
གོས་Φབ་པས་̋ས་Äང་བ་ Āའлནང་Ϳོད་ནлདང་ Āའл̊མང་ƹགསཔ། Ǉས་པ་̀བ་པའлΚན་ɴ་ཚ་ལེཤ་ཟ་བའлˇі་¿х་ ཕོ་བའлམѝƹོད་ 
ག͝མ་¿лམƍ་དང་ Ǉས་པ་ཉམས་པ་ལས་་མ་ʠ་བའлནད་འȮངམ་ཨп། དѝཡང་མན་ངག་ˌད་ལས། བད་མ¥х་ʺང་གлའĄ་བའлམƍ་ 
ཉམས་ཏѡ །ɜག་Ȳѕ་བད་ཀན་¿х་ɜག་མлǇས། །འĄ་བར་Ȳѕ་པའлམ¥х་པས་འĄ་མлǇས། །མѝམཉམ་ʺང་གх་Ʋངས་Ͳмས་འȲѕ་ 
མлǇས། །དѝལས་མ་ʠ་ཞќ་͝་བ˖ོད་པ་ཡп། །ཞќ་དང་། ཁོང་ནད་གཅོང་ལ་˰མ་པ་གཉх་ཡп་ཏѡ །  Ϳѝབཞлགཅོང་གл̃་བ་མ་ʠ་ 
དང་། །འȵས་ȡ་གཅོང་ནད་གསར་ʵн་˰མ་གཉх་སོ།  ཞќ་ག͝ངས་དོ་བʣམ།  ཕོཝ་གлནང་  ཁ་ཟས་ʠ་མ་ɴགསཔ་ལས་འȮང་བའл 
ནད་གཞл འȵས་ȡ་གཅོང་ནད་ *གསརཔ་དང་།  *ʵнཔ་གཉх། 
* མ་ʠ་གཅོང་ནད་གསརཔ་̋་ བད་ཀན་͠་བོ་དང་། Εག་པོ། མ¥х་ནད། ƕག་གཅོང་ͽѝ˰མ་པ་བཞлཡོད།  
༡. བད་ཀན་͠་བོ་̋་ ̩і་དང་། ̕གས་ƹѓས། མѝཉམས། མ©ལ་འགགས། Âམ་ȡ་དཀར་པ།ོ འĄ་ͥј་ཏѝ˰མ་པ་Ʒག   
༢. བད་ཀན་Εག་པོ་̋།  Εག་པོ་Ȳњ་བ། Εག་པོ་ˎས་པ། Εག་པོ་བˮོལ་བ། Εག་པོ་རལ་བ། Εག་པོ་འ¿нས་བ། 

Εག་པོ་འƹф་བ། Εག་པོ་གབ་པ། Εག་པོ་འཐབ་པ། འོར་ƕ་̨ང་བ། Äང་བ་̩н་ཆད་པ་ͽѝབû་ཐམ་ཡོད།   
༣. མ་ʠ་བ་̋་ མ¥х་པ་ཁ་̋ད་དང་། མ¥х་པ་̃་ˌག  མ¥х་པ་གནས་¾ར་ག͝མ།   
༤.   མ་ʠ་བའлƕག་གཅོང་̋་ ཚ་ΐོར་¿лƕག་དང་། Äང་ΐོར་¿лƕག་གཉх། 
 
* མ་ʠའлགཅོང་ʵн་པ་̋་ ͣན་ནད་དང་། དɉ་Ā། འོར། ͠་˷བ། གཅངོ་ཆі་ཟད་Ȳѕ་དѝ̓།   
༡. དѝཡང་གཅོང་ཆі་ͣན་̋། ¥ག་ͣན་དང་། མ¥х་ͣན། ̩і་ͣན། ˮོ་ͣན་ལ། ̑ང་པའлˮོ་ͣན་དང་། 

མཁལ་མའлˮོ་ͣན་གཉх། ʺང་ͣན་། Φп་ͣན། ̃་ͣན། Ā་ͣན་བཅས་བˎད།   
༢. དɉ་Āའлགཅོང་̋། Ȳњ་Ā་དང་། ཟགས་Ā། འ¢сས་Ā། བˮོལ་Ā་ͽѝབཞц   
༣. གཅོང་ཆі་འོར་ནད་̋། ཚ་བའлའརོ་དང་། Äང་བའлའོར་གཉх།   
༤. གཅོང་ཆі་͠་˷བ་̋། Çོ་བ་͠་˷བ་དང་། Ͳн་͠་˷བ། མཆп་པ་͠་˷བ། མཆњ་པ་͠་˷བ། Ā་སњ་͠་˷བ་ͽѝ̓།   



༥. གཅོང་ཆі་ཟད་Ȳѕ་̋། ʺང་ལས་¾ར་པ་ མ¥х་པ་ལས་¾ར་པ་ བད་ཀན་ལས་¾ར་པ་ ȸ་གཉན་¿лགཅོང་ͽѝབཞц 
གོང་̋་བཤད་མлནད་རмས་དѝɴ་ག་ར་ཕོ་བའлམѝƹོད་ཉམས་ཐོག་ལས་འȮང་བའлནད་ཅм་ཨп་ཟњ་ʠ་ནц 

ཕ་ོབའлམѝƹདོ་བΤང་ཐབས་̋་ཟས་ͥམོ་བͽі་དགཔོ། 
དѝཡང་ བཤད་པའлˌད་ལས། མ་ʠ་Ʋངས་སོགས་ˎས་པར་མлའ¾ར།  ཟས་ོͥམ་Έོད་ལམ་ཡང་ལ་ƹོ་བ་ཡх། འབད་དѝམѝƹོད་བΤང་ 
བར་གནས་¾ར་ན། ̋ས་|лͽོབས་དང་ཚ޽ནлགནས་པར་འ¾ར། ཞќ་དང་། ཟས་ོͥམ་ལѓས་Έད་̋ས་དང་Φོག་འཚޝཞн་། དམན་̩ག་ 
ལོག་¾ར་ནད་བ͠ѕ་འȞལ་Φོག་འཇོམས། དѝȜу་ཟས་ོͥམ་ΐོར་བ་མཁས་པར་གཅќ།  ཞќ་ག͝ངས་ཏོ་བʣམ། རང་གлགʣགས་ཁམ་ 
འདл ƕས་ཨ་ˡག་རང་ བདѝཏོག་ཏོའབད་བཞག་ཐབས་̋་  ȸོ་Äོས་དང་̛ན་པའлམлɴ་|х་  ƕས་དང་˰མ་པ་[ན་ŝ་  བཟའ་བŝང་གл 
རмས་ɴ་རང་གл ཕོ་བའлམѝƹོད་|лའĄ་ཚޕ་དང་ͼན་ཏ ེ བཟའ་དགོསཔ་མ་ཏོག་གང་འȮང་ƕ་ཟ་མлབŝབ་།   དѝཡང་ བཤད་པའлˌད་ 
ལས། ƕས་[ན་ŝ་ནлཟས་ཚޕ་རན་པར་བཟའ། །ཟས་˰མས་̕лཡང་ཚད་ལས་དཔགས་Ȳ་ͽѡ །ཡང་ལ་འÄནས་ཤн་̕лལ་Ȝѕ་འÄངས་ 
ཙམ། བདѝȸག་འĄ་Ω་ཚޕ་ཟп་ཞќ་͝་བཤད། དѝནл̋ས་འཚޝམѝƹོད་͠ѕ་Ȳѕ་ཡп།། ཅќ་ག͝ངས་ད་ོབʣམ།  ནད་མ་འȮང་བའлཧѝམ་ 
ལས་ བཟའ་བŝང་གлརмས་ɴ་ Ǉས་པ་̕лབ་དང་ ཡང་བའл¢ད་པར་དང་ འĄ་བ་དཀའ་བ་དང་ Ω་བའл¢ད་པར་ɴ་ རང་གлཕོ་བའлམѝ 
ƹོད་དང་འ¥ф་ཏѝཟ་དགོསཔ་ཨп།  དѝཡང་ ས་Ȝོགས་ͥམ་སའлགནས་͝་͠ќ་པའлའȴ་རмས་དང་། ͥམ་སར་གནས་པའлརлƲགས་|л 
ཤ་ɴ་Ǉས་པ་ཡང་ཞн་ ƹོ་བའлརмས་˰མས་འĄ་Ω་བའлȜу། ོ̙་བའÄངས་པར་ཟ་དགོཔ་དང་། དѝལས་གོ་ོ̛ག་པའлཁ་ཟས་|л Ǉས་པ་ 
̕лཞн་ བསф་བ་ɴ་འĄ་དཀའ་བས།  ོ̙་བའлȜѕ་ཀ་ཙམ་ཟ་དགོསཔ་དང་།  ɴར་བ;་བ་ཅп་བཟའ་འƍང་གлརмས་ག་ཅлརང་ཟ་ʳང་དѝ 
Ȟོད་ལས་བʠ་ɴ་གས་མл̋་ཟ་ཚޕ་རན་ཏོག་ཏོ་ཟњ་Ωབ་ཨп།   ˌད་ལས།  གལ་ཏѝཟས་ཚޕ་མ་ཟп་Āང་¾ར་ན། །ͽོབས་མདངས་མл 
འཕћ་ʺང་ནད་མ་̋ས་འȮང་།  གལ་ཏѝབཟའ་བŝང་ཚޕ་མ་ཐм་པར་Ċང་ƹག་ན་̋ས་|лͽབོས་དང་ གཟлམདངས་ɴ་མлའཕћ་ཁར་̋ས་ 
ʣངས་ཉམས་  དќ་ʺང་གлནད་གཞлɴ་͠ѕ།  ˌད་ལས།  ཚད་ལས་ཐལ་ན་མ་ʠ་བѝ΅བས་͠ѕ།  དѝཡлམѝཉམས་ʺང་ˌའл̃་Ύབས་ 
འགགས། །ཕོ་བའлƹོད་ཉམས་ཉќ་པ་མ་̋ས་͠ѕ། །དѝȜу་ཟས་དང་ཕོ་བའлམѝƹོད་ΐར། ། ཅќ་ག͝ངས་ཏོ་བʣམ། བཟའ་བŝང་ཚད་ 
ལས་མང་ƹག་ན་  ཕོ་བའлམѝƹོད་|л ʠ་མ་ɴགས་པའлˇі་|х་ ཕོ་བའлབད་ཀན་བѝ΅བས་ɴ་བ͠ѕ་ དќ་མѝདང་མཉམ་པའл ʺང་ˌ་ 
བའл̃་Ύབས་ɴ་བཀག་ མѝའབར་བའлˌན་ཆདཔ་ལས་བˡі་ ཕོ་བའлམѝƹོད་ཉམས་ཏл གཅོང་ནད་ɴ་རс་¿х་Γѝ͠ќ་ ˌ་མཚན་འདлགл 
འབད་ཁ་ཟས་|лǇས་པ་̕лཡང་དང་། ཕོ་བའлམѝƹོད་|л ͽོབས་ཆѝĀང་ɴ་˖ќ་͝་་དཔགས་ཏѝ བཟའ་འƍངས་|лཚޕ་ཡང་ དѝདང་བͼན་ 



ཏѝཟ་དགོཔ་ཨп་ནོ། དѝཡང་ˌད་ལས། ོ̙་བའлཆ་གཉх་ཟས་ལ་ཆ་གཅм་ོͥམ། །ཆ་བཞлཔ་ནлʺང་གནས་͝་བཞག། ཅќ་པ་̙ར། 
དѝཡང་མлནད་མѕ་Έу་བཏང་བʣམ་ཅм་̋་ཆ་བཞག་ན ཟ་ཐє་རњ་̋་ཕོ་བའлཆ་བཞл̋་བགོས་བའл  
ཆ་གཉх་ཟས་|х་དཀང་དགོསཔ་ 
དང་ ཆ་གཅм་Ā་གлདཀང་ནл  ཆ་བཞлཔ་འདл  ʺང་ˌ་བའлས་ͽོང་Γѝབཞག་དགོསཔ་ɴ་Έу་བཏང་དང་  དམмས་གསལ་̋་   ་ལོ་ 
ན་གཞོནཔ་ɴ་ཕོ་བའлམѝƹོད་ཆѝƹག་ཨпམ་ལས་ཨ་ཙޮགཅм་་འÄངསཔ་Γѝཟ་དགོཔ་ɴ་ལѓས་ཤོམ་འབད་རང་མ¢і་གོ་ཟњ་ʠ་ནц   
 

ͥམོ་འƍང་ཐངས།  
བཤད་ˌད་ལས།  ཟས་ཟོས་˖ќ་͝་ོͥམ་འƍངས་ངོམས་དང་¢བ། །ཟས་འƷལ་འĄ་ཞн་̋ས་བˡས་ͽོབས་འཕћ་Ȳѕ།  ཅќ་ག͝ངས་ 
ཏོ་བʣམ། ་ཕོ་བའлཆ་གཉх་ ཁ་ཟས་|х་དཀང་ͽлོ̙་ཟ་ཚར་བའлˡн་̋་ོͥམ་¿лརмས་ག་ཅлཨп་ʳང་ཆ་གཅм་འƍངས་ན།  
འདлགлཁ་ངོམས་ཤн་ཡо་ཚާ། ཟས་ོͥམ་ɴ་ཕོ་བའлནང་ག་ར་̋་¢བ་འབད་ˌ་ɴགས་ ཁ་ཟས་|лགོང་ȡ་ɴ་བཤм་ͽлའƕར་འƕར་བཟོཝ་ 
ལས་ བདѝȞོ་ལས་བʠ་ɴགས་པའлདགོས་པ་ཡོད།    
 

ཟས་ͥམོ་ɴལ་བཞп་བͽі་པའлཕན་ཡནོ་ནц 
དѝཡང་ˌད་ལས།  ཉќ་པ་ལམ་མп་མлའÄོ་མѝƹོད་འབར། །̋ས་ཡང་དང་ག་བདѝལ་དབང་པོ་གསལ། །ͽབོས་ཆѝབཤང་གཅлའོག་ʺང་ 
བདѝབར་ˌ། ཟས་ཚޕ་ལѓས་པར་ཟп་ལས་འȮང་བར་འ¾ར། ། ཞќ་ག͝ངས་ཏོ་བʣམ། ཟས་ཚޕ་རན་པར་བཟའ་བའлཕན་ཡོན་ནц 
̋ས་ཁམས་ཡང་ཞн་ དང་ག་བདѝབ། དབང་པོ་གསལ་ གʣགས་ͽོབས་དང་̛ན་ ཆབ་གསང་ˎས་འƕས་ɴ་ཡང་ƕས་ཚޕ་ཁར་�м་�м་ 
བབས་ཏл ̋ས་ཁམས་བདѝབའлངང་̋་Ϳོད་ɴགས་པའлཐབས་ཤќ་གཙޝབོ་གཅм་བཟའ་བŝང་̋་རག་ལསཔ་ཨп་ཟњ་ʠ་ནц  
 

ཕ་ོབའлམѝƹདོ་Τང་ཐབས་|лདནོ་̋་Έདོ་ལམ་བͽі་ɴལ།  
ƕས་ཨ་ˡག་རང་འབད་གོ་པའлΈོད་ལམ་ནц དѝཡང ƕས་དȲར་ ད©ན་ ͽོན་ དȉо་ɴ་ གནམ་གཤх་|л འ¾ར་བ་དང་བͼན་ རང་གл 
¿ོན་གོས་ɴ་ཡང་ ƕས་ཚޕ་དང་ འ¥ф་ཏлལག་ལі་འཐབ་དགོསཔ་ཨп། གʣགས་|л̊་̬གས་ཅན་འབད་ནлདང་ ངལ་གསོའлͿོད་ནлɴ་ 
ཡང་ འོས་འཚམས་རན་ཏོག་ཏོ་ཅм་གོཔ་ཨп།  དѝɴ་ཁ་གསལ་Γѝ མ¢і་འདོད་ཡོད་མлɴ་ ˌད་དང་ མན་ངག་ɴ་̋་གཟмས་པ་ཅп་མ་ 
མ¢і་མѕ་ཟњ་ʠ་ནц ཨ་ˡག་རང་ ̊་འབད་མлགཅм་̋་ ཆ་བཞག་པ་ཅп་ཉс་རњ་̋་གʣགས་ཁམས་ ངལ་གསོ་བཞག་ནл འཚམས་ 



 
ཚޕ་གཅм་ ་ངќ་པར་ƕ་དགོསཔ་དང་�ད་པའлཐོག་ལས་̌་འབད་མлགཅм་ཨп་ʳང་  ངལ་གསོ་བཞག་དགོཔ་ཁག་ཆѝƹག་ཨп།  ད་ƕང་ 
གʣགས་|х་̊་̬གས་འབད་མлདང་། ་ཤѕ་ΐོང་གл̋ས་̃ལ་ ̃ѕ་མл ɴ་ཡང་གʣགས་ཁམས་̋་ བˮབས་འ¤གས་ɴ་ མ་འ¿ོ་འབད་ 
འཚམས་ཚޕ་རན་ཏོག་ཏོ་འབད་དགོཔ་ཨп།   ག་དѓ་ཅм་འབད་ʧ་;ག་ƹགས་པ་དང་། ཡང་ཅп་གʣགས་དལ་བར་Ϳད་ƹགས་པ། ཉп་ 
མོར་གཉо་ལོག་པ་ɴ་གлཡང་མѝƹོད་̋་གནོདཔ་མ་ཟད། ̋ས་ཁམས་|лམདངས་͠ѕ་ནл̋་ཡང་གནོདཔ་ཨп། དѝབʣམ་གནམ་གཤх་དང་ 
བͼནགོ་¿ོན་ɴ་ཡང་་དོ་΅ང་དང་ Ίོ་΅ང་͠ѕ་དགོསཔ་ཨп།  དཔњ་ན།  གནམ་Ȳར་ཁ་ཚཝ་ ཆѝབའлƕས་̋་  གོས་Φབ་ཤོ་ཤོ་་¿ོན་ 
དགོསཔ་དང་། ཤн་Äр་དང་། Ā་འÄམ་ བསф་སར་Ϳོད་ནлདང་ ཨп་ʳང་གʣགས་ƹོད་¿ང་བûག་ƹག་ན་ ཕོ་བའлམѝƹོད་ཤлབའлཉན་ 
ཁ་ཡོདཔལས་ཡང་ཟབ་གོ གནམ་ད©ན་ Äང་ངར་ཆѝབའлͥབས་͝་ དཔགས་རмས་དང་། རས་འཇམ་ཡང་ལ་ƹོད་བའл¿ོན་ཆས་ɴ་¿ོན་ 
ནས་Ϳོད་དགོསཔ་དང་།  མѝདང་ཉлམ་ɴ་བΦོ་ནས་ཏི ཕོ་བའлམѝƹོད་བΤང་ཐབས་འབད་དགོསཔ་གལ་ཆѡ 
 

ཕ་ོབའлམѝƹདོ་གས་ོབའлΚན།  
སѝའȴ་བཞлཔ་དང་། སѝའȴ་̓་པ། སѝའȴ་Ʋངས་གནས། སѝའȴ་ཉњ་̓། སѝའȴ་བû་ག͝མ།  སѝའȴ་རф་དཀར།  སѝའȴ་ûར་ 
ནх། སѝའȴ་[ན་བདѡ Ʋགས་Κན་བཅོ̓། ʦ་ཤћ། ཞлགསњ་ɴ་རང་གлནད་གཞлདང་ བͼན་ཏѝབཏང་དགོསཔ་ཨп།  
 

ཕ་ོʳབ་|лˡགས་བཅསོ། 
ཕོ་ʳབ་|лནད་ཟњ་བ་འདི ཕོཝ་ནང་གནས་མлབད་ཀན་ɜག་Ȳѕ་དང་། མ¥х་པ་འĄ་Ȳѕ།  མѝམཉམ་ʺང་¿х་  ɜག་ʠ་Ʋངས་Ͳмས་ 
འȲѕ་པའл མƍ་དང་Ǉས་པ་ɴ་ཉམས་ཏѝ མ་ʠ་ʵн་པ་̋་འ¾ར་བའлའȵས་ȡ་ གཅངོ་ནད་གསརཔ་ཀлནད་རмས་ཅм་ཨп། འདл̋་Κན་ 
བཅོས་ƕས་ཚޕ་ཁར་ མ་འབདཝ་ལས་འȮང་བའл ནད་ʵнམ་;ག་ƹག་མཐར་ཕོ་བའлའȵས་ͣན་དང་།  དɉ་Ā་ɴ་̋་འ¾རཝ་ཨп།  
 

ཕ་ོʳབ་ནད་̋་ ˌ་ˇེ ¾ར་ɴལ དȲѝབ ˡགས་དང་ བཅོས་ཐབས་བཅས་པ་Ʒག་ལས།  
དང་པོ་ˌ།   བད་ཀན་ས་དང་ Āའлརང་བཞп་̕лབསф་དང་། ངོ་བོ་˰མ་པར་མ་¾ར་བའлཕོ་བར་གནས་མлབད་ཀན་དѝཡп།   
 

གཉх་པ། ˇі་̋་བཞц  (༡) ˡі་¿лˇі་ཟњ་མц རང་བཞп་Äང་ʺང་ཤས་ཆѝབའлམлཨпམ་དང་། གʣགས་ͽོབས་ཞནཔ། ཁ་ཟས་ 



བûད་མѕཔ་ʪན་རнམའབད་བͽі་ƹག་པ། གʣགས་དལ་བར་འƕག་ཆќ་པ། ཁ་ཟས་ƕས་ཐོག་̋་མ་ཟཝ་ཕོཝ་ོ̙གསཔ་ʪན་རн་བཞག་ 
པའл̬ལ་̋་ʳང་ ཁ་ཟས་Φ་�ག་རмས་ɴ་ཟཝ་ལས་ʠ་མ་ɴགས་པའлˇེཐ་འདл̋་ˡі་¿лˇі་ཟњ་Ωབ་ཨп།   (༢) མ་གོམས་པའл 
ˇі་ཟњ་མц ཁ་ཟས་ƕས་མ་ཡп་པར་ ནམ་Ȝѕ་ɴ་̋་ོ̙་ཟས་མлདང་ ཧѝམར་ཟ་རང་ɜོང་བའл ཁ་ཟས་|лརмས་ɴ་  འƹх་གོམས་མѕ་ 
པར་ ཚ་ཅм་ལѝཤ་ཟ་བའлˇі་ལས་ནད་Ωོང་མл̋་མ་གོམས་པའлˇі་ཟњ་Ωབ་ཨп།  (༣)  མлའȞོད་པའлˇі་ཟњ་མц ཞѝགོ་ དཀར་ 
͞ར་ Ͱོ་ངད ་འོ་མ་ ཉ་ɴགཅм་ཁར་Ω་བΦќ་ཏѝཟཝ་ ཧѝམ་ཟ་མлམ་ʠ་བའлཁར་ ད་ʳང་ཧє་གѝཟ་བ་ཅп་ མлའȞོད་པའлˇі་ཨп།  
(༤) ཟས་|лˇі་ཟњ་མл།  འȴ་གསརཔ་དང་ འȴ་རмས་ʳལཝ་  ཤ་ʳལ་ʳལཝ་ ཚު་ȡ། ཨོམ་མ་ͥལོ་བར་འƍང་འƍངམ་  མ་ 
བཙޝབར་ཟ་ཟཝ། མ་ཚޜ་པ། འཚޢ་ƹགཔ་ བཟའ་བŝང་ཁོལམ་ɴ་ཟ་བའлཐོག་ལས་ ན་མлɴ་ཟས་|лˇі་ཨп།    
 

ག͝མ་པ་¾ར་ɴལ།  གོང་གлˌ་ˇі་འདлɴ་̋་བˡі་ཏл བད་ཀན་ɜག་Ȳѕ་དང་།  མ¥х་པ་འĄ་Ȳѕ། ʺང་མѝམཉམ་ག͝མ་¿л ɜག་ 
བʠ་ དངས་Ͳмས་འབད་བའлམƍ་དང་ Ǉས་པ་ɴ་ཉམས་ཏѝ ʠ་མ་ɴགས་པའл་ˇі་¿х་  ཕོ་བའлནང་ʺང་ˌ་བའл̃་Ύབས་ཚ޽བཀག་ཏл 
བད་ཀན་̩і་དང་། ̕གས་ƹѓ མѝཉམས། དɉ་ͣན་དང་ རс་གлའབད་གཅོང་ནད་ཕོ་ʳབ་ཀлནད་ɴ་͠ѕཝ་ཨп། 
 

བཞлཔ་ཕ་ོʳབ་|лདȲѝབ་̋་̓།  བད་ཀན་̩і་ལས་¾ར་པའлཕོ་ʳབ་དང་། ̕གས་ƹѓ་ལས་¾ར་པའлཕོ་ʳབ། མѝཉམས་ལས་¾ར་པའл 
ཕོ་ʳབ། ཕོ་ʳབ་མ¥х་དང་̛ནཔ། ཕོ་ʳབ་Εག་པོ་དང་̛ནཔ་བཅས་ཡོད།   
 

̓་པ་ཕོ་ʳབ་|лˡགས་̋།   
༡ བད་ཀན་̩і་ལས་¾ར་བའлཕ་ོʳབ་|лˡགས་ གོང་གлˌ་ˇі་ɴ་̋་བˡі་ཏл ཕོ་བའлམѝƹོད་ག͝མ་¿х་ ɜག་བʠ་Ʋངས་Ͳмས་ 
འབད་བའлǇསམƍ་ɴ་ཉམས་ཏѝ ʠ་མ་ɴགས་པའлˇі་¿х་ བད་ཀན་བѝ΅བས་འཕћ་ཏлདѝ̩і་΅འлའོག་̋་བསགསཔ་ལས་ བད་ཀན་ 
̩і་ནད་̋་¾རཝ་ཨп།  དљлˡགས་̋། ̩і་΅འлའོག་̋་ˮོག་ˮོག་བɥ་བɥགཔ་བʣམ་ འབད་  ལགཔ་གлམནན་བ̙་བ་ཅп་འƹф་ 
འƹф་མѕཔ་ ͽོང་ངњ་ན་བ་ཨп།  དང་ག་མлབདѝ ་ཁ་ཟས་འĄ་དཀའ་བ། ོ̙་ཟཝ་ད་ན་ʣག་བˇབ་ ོ̙་མ་ཟ་བར་ཕོཝ་ͽོངམ་Ϳོད་པ་ཅп་ 
བདѝདོ་བʣམ་ཚޚ།   ཕོཝ་Γོས་དོ་བʣམ་Γѝ  ȵང་ͥད་བˇབ་Ȟལ་Ȟལ་འབད་ཆབ་གསང་ˎསཔ་ͥམ་ͽлབཏང་མлɴགས་  Ȟལ་Ȟལ་Γѝ 
བཤལ་ཏлཆ་མлͲོམས་ ̃་ˌད་ཞན་ལ་Ȳн་ Äངས་དལ་གཏн་ན་Äсས་  ཀན་̃་ཞན།  Ā་མདོག་ དཀར་ལ་Ʋངས།  ̞་བ་མཆф་མ་ 
བʣམ་ཐོན་སངས་͠і་ [་ཡ་དང་Ίх་མ་ɴ་མѕ་པའлˡགས་འȮང་།  



  

༢ བད་ཀན་̕གས་ƹѓ་ གོང་གлནད་རмས་ɴ་Κན་བཅོས་ƕས་ཚޕ་ཁར་མ་འབདཝ་ལས་ ནད་གཞлདѝɴ་Γོམ་འ¿ོ་ བད་ཀན་̕གས་ƹѓ་ 
ཟњ་ཕོ་བའлནང་ན་̋་ ̕གས་̋་བཙའ་ཆགས་དོ་བʣམ་ƹѓ་ཆགས་པའпད་ˡགས་̋་Ωབ་ཨп་ ཁ་ལས་ȵང་ͥད་བˇབ  ཕོཝ་Γོས་ 
ཕོཝ་ɴ་ག་ར་ξј་མњ་ན དང་ག་མлབདѝབ།  ̋ས་|лཤ་ͥམ་  ̬གས་མѕ་ ཆབ་གསང་ˎསཔ་ͥམ་  Ȟལ་Ȟལ་Γѝབཤལ ོ̙་̋་ȵོཝ་ 
མѕ་ ̃་་Ȳн་ ཚޖ་̃་ͽོང་ ཀན་̃་་ཞན་  Äངས་དལ་ Ā་མདོག་དཀར་ལ་Ʋངས  ̞་བ་མཆф་མ་འƹ་ སངས་དལ  [་ཡ་དང་ 
Ίх་མ་མѕ་ ȸ་གཉན་¿лནད་གཞлɴ་̃་་གཏн་Äсས་ Ā་མདོག་སњ་ཤས་ཆѝ [་དང་Ίх་མ་Φབ་པའлˡགས་འȮང་ངོ་།   
 

༣ བད་ཀན་མѝཉམས་། ནད་ˡགས་̕གས་ƹѓ་གлནད་Κན་བཅོས་ƕས་ཚޕ་ཁར་མ་འབད་ལས་རс་གлབད་ཀན་མѝཉམས་|лནད་̋་འ¾ར་ 
ཨп  ནད་འདлÄང་ʺང་ཤས་ཆེཝ་ལས་་བˡі་ མ¥х་པ་འĄ་Ȳѕ་|лǇས་མƍ་ཉམས་པའлˡགས་་̋་ གʣགས་ཁར་ƹོད་Āང་ ཕོཝ་ཁོལ་ 
སлསлའབད་̩་ངњ་Ϳོད། Γོས་བˎངས་ཆེ  ͭѓ་པ་མང་།  ཁ་ཟས་ཡང་ཡང་͞གས་ Ȟལ་Ȟལ་བѝ΅བས་ཡང་͞གས་  དང་ག་ཞན་པ། 
ཟས་̋་ȵོཝ་མѕ་ ̋ས་|лཤ་ͥམ་ མཐར་མ་̋་དɉ་Ā་དང་ ͣན་ནད་̋་འ¾ར་  ̃་་Ȳн་  ཀན་̃་་ཞར་ Äངས་དལ་ Ā་མདོག་དཀར་ 
ལ་Ʋངས་ ̞་བ་སངས་དལ་ [་ཡ་དང་ Ίх་མ་མѕ་ དє་སང་རм་གསར་ཐོག་  བˡག་དȉད་Çོག་འȝལ་ནང་བ̙་བ་ཅп་  ཕོ་བའл̃л 
པགས་ལ་̋་གཅм་Φ་�ག་དང་ ལ་̋་གཅм་Φབ་ཤོ་ཤོས་¾ར་ཏѝ ཕོ་བའл̃лཔགས་འོག་གл ¥ག་̃་Āང་[་ɴ་Ȝу་མлམཐོང་ ཕོཝ་¿лཁ་ 
ཟས་བʠ་བའл̬གས་Āང་[་འ¿ོ་ལས་ ཕོ་བའлཟངས་ཚགས་ ̋་©་མ©འིཟས་ལམ་¿лོͮ་གཏན་ཡང་ ɴལ་བཞп་̊་འབད་མ་ɴགས་པ་ 
དངོས་͝་མཐོང་ནлཡོད།  
 

 ༤ མ¥х་པ་དང་̛ན་པའлཕ་ོʳབ་། (མན་ˌད་ཕོ་ནད་གསོ་བའлལџ་ལས)ཕོ་བར་མ¥х་པ་̨ང་ན་འ¤འམ་͞གས།  ཞќ་ག͝ང་ཏོ་ 
བʣམ། མ¥х་�་ མར་ˌ་མའлནང་̋་མ་འ¿ོ་བར་ ཡར་ཕོ་བའлནང་¿і་̋་Țར་ཏл ཕོཝ་ན་ ཟ་ཁམས་བཀག  ཞѝམњ་ལངས་ ཁ་ཁ་ 
བ། མགོ་ན་ མ¥х་�་͞གས་ Ā་མདོག་སњ་ལ་Ʋངས་ ̞་བ་Ȟ་ལ་ སངས་͠і་ [་དང་Ίх་མ་Φབ་པ། ̃་Ȳн་ གཏн་ན་Äсས་ 
ཀན་̃་ཞན་པའлནད་ˡགས་འȮང་ངོ་།       
 

༥  Εག་པ་ོདང་̛ན་པའлཕ་ོʳབ། རང་གནས་ཕོ་བ་དང ˌ་ལོང་གл གནས་͝་Εག་པོ་  བˮོལ་རལ་¿лནད་དང་  ཕོ་ʳབ་|лནད་གཉསི་ 
གཅм་ཁར་བͿོམས་པའпད་̋་Ωབ་ཨп་ དљлˡགས་̋ ་ཕོ་བར་ན་ʣག་̬ག་ΓѝȞལ་Ȟལ་བཏང་  ཕོཝ་ཚ་ཤར་ཤར་བཏང་ ཕཝོ་གûས་ 



རф་བˎབ་ ཕོཝདང་ˎབ་མƕན་Βགས་ཞпམ་ལས་ན་ ¥ག་ནག་ƕད་�་͞གས་པ། ཆབ་གསང་ˎསཔ་དང་གཅм་ཁར་¥ག་¥ག་ཨ་ཙޮརѝ 
ཐོན་ ̃་་Äсས་ ཀན་̃་ཞན་ Ā་མདོག་དམར་སњ་ལ་Ʋངས་ ̞་བ་ཆѝ སངས་͠і་ [་ཡ་དང་Ίх་མ་Φབ་པའлནད་ˡགས་འȮང་ ཕོ་ 
ཤћ་བˡག་དȉད་|лནང་̋་བ̙་བ་ཅп་ཕོ་ʳབ་|лནད་དང་ ཕོཝ་དང་ˌ་ལོང་ɴ་̋་˿་ཡོད་པའлˡགས་མཚན་འȮང་ངོ་།  
 

༦   ཕ་ོʳབ་|лབཅསོ་ཐབས་ (མན་ˌད་ལས)དང་པོ་བད་ཀན་ངོ་བོ་བསф་བའлȜу། Κན་དȉད་ཟས་Έོད་˰མ་བཞлƹོད་ƕ་Ήགས་འƹ་ 
གཉі་པོའлཁ་ན་̕лབའлȜу། ལན་རѝམлསћ་ʪན་ƕ་བͽі་པ་གཅќ་། ཞќ་ག͝ངས་ཏོ་བʣམ  
྿  ཟས་ནц ͥམ་སར་བཏབ་པའлའȴ་ʵн་གлȜѝɴ་དང་། ཟན་ƹོན་ཏѝ΋གས་ཚޜ་དང་། Ā་བོͥལ། ̋ག་ཤ། ཉ་ཤ། གཡག་ཤ 
འȵོང་གлཤ་ɴ་ʳལ་͝ངས་̋་མ་¿ོ་བའлསོས་ཤ་ɴ་ཕོཝ་འÄངསམ་Γѝརང་མп་པར་Ċང་ɴ་རེཟ་དགོས་ʠ་བདѝབའлདོན་̋་ཨп།  
྿་Έདོ་ལམ་ནц  མѝདང་ཉлɴ་རན་ཏོག་ཏོ་བΦོ་ནлདང་  ཡང་ལ་ƹོ་བའлབགོ་ɴ་ ¿ོན་ཏлཚ་ཏོག་ཏོ་ΓѝͿོད་ནл ས་ཆ་ʻོནམ་ཡོད་སར་Ϳོད་ 
ནлམлའངོ་ གʣགས་དལཝ་རང་མ་Ϳོད་པར་ƹོ་བ་དང་ Ȝлʳ་ɴ་̋་ ͟་བˡі་ཡོད་སར་Ȝག་འཚལ་ ͥརོ་བ་བˇབ་ དѝམན་ʳང་ ལམ་ͥར་ 
མ་༡༥དང་༣༠འ¿ོ་ཅп་གʣགས་བདѝབའлཕན་པ་Γོམ་་ཡོད། 
྿་Κན་ནц  བད་ཀན་̩і་དང་། ̕གས་ƹѓ མѝཉམས་ལས་¾ར་པའлཕོ་ʳབ་ནད་̋་ སѝའȴ་̓་པ་ ཞлགསњ་ བཅོ་̓་ƹག་ΐོར་དང་ 
ཡང་ན་མང་ΐོར། སѝའȴའлརмས་ɴ་ʪན་རн་བཏང་དགོ   མ¥х་པ་དང་̛ན་པའлཕོ་ʳབ་ནད་̋་ མང་ΐོར་ ཞлགསњ་ གར་བû་ɴ་ 
བཏང་ནц   Εག་པོ་དང་̛ན་པའлཕོ་ʳབ་ནད་̋་ བཙޝʦ་ ʳ་ ང་་ Ʋངས་གནས་ བཅོ་̓་ƹག་་ΐོར་ɴ་བཏང་དགོཔ་ Εག་པོ་¿і་ˮོལ་ 
དང་ ƍར་རལ་̋་Κན་ བཙޝʦ། ©ར་བˎད་ཁ་ཚར། ཐང་ཆі་ཉњ་̓་ཁ་ཚར་ɴ་ནད་གཞлདང་བͼན་ཏѝབཏང་དགོཔ་ཨп།   
 

མĄག་བ;་དང་ˎབ་བ΅ནོ།  
གསོ་བ་རм་པའлགʠང་̋གས་འདི ་Ͱོན་Ȳོན་མཁས་Âབ་ɴ་གх་ ལོ་ངོ་ͽོང་Ȟག་ͽོང་Ȟག་གлཧѝམ་ལས་རང་ ནད་རмས་ɴ་ ཐབས་ཤќ་ 
΅་ཚޓས་|х་ ཞр་ཚޛ་ཐོག་ཉམས་ɜོང་གх་ Âབ་འȵས་̋་ ཕོ་བའлམѝƹོད་Τང་ཐབས་དང་ མѝƹདོ་ཆѝĀང་དང་འ¥ф་ͽѝོ̙་ཟ་ཐང་ནམ་ 
ƕས་དང་འ¥ф་བའлΈོད་ལམ་བͽі་ɴལ་  ཕོ་བའсѝƹོད་ཉམས་མлལས་བͽі་ནད་རмས་གཞན་འȮང་ɴལ་ɴ་  མлམང་ག་ར་གлལѓས་ 
ཤོམ་Γѝགཟмས་ཏѝ  ཕོ་བའлནད་འȮང་བའлˌ་ˇі་གཙޝབོ་ཟས་དང་Έོད་ལམ་¿л΋ང་ȸང་ɴ་ལག་ལі་འཐབ་ͽлͿོད་པ་ཅп་  ཕོཝ་ཡང་ 
བདѝཏོག་ཏོ་དང་  བཞќ་ˑ་ག་ཅлཟ་ʳང་བʠ་ɴགསཔ་མ་ཚད་  གʣགས་ͽོབས་ཡང་འཕћ་ͽл ̊་དང་Ȳ་བ་ɴ་རང་གлམནོ་དོན་̙ར་Âབ་ 



ɴགས་ཟњ་ʠ་ནлཨп། 
 

ˎབ་ˡі་དཔѝཆའлཐ།ོ  
* ȸོ་བཟང་ནོར་ȡས་བ̃མས་པ་ (༡༩༩༡)བོད་ོ̗ངས་གསོ་རм་གлཕོ་བའлམѝƹོད་ོͥར་¿л˰མ་བཤད། ཤོག་Äངས༡༧། 
* བཤད་ˌད་ ལџ་̓་པ་̋ས་|лམཚན་ཉо།  
*  བͽན་འཛޥ་མཐའ་ཡས་|х་བͨར་བ།(༢༠༠༥)ͥམ་ཁབ་དང་མѝབཙའлབཅོས་ཐབས། བོད་གʠང་Κན་̃х་ཁང་། Ǆ་རམ་ 

ས་ལ། 
* �ང་གོའмསོ་རм་[ན་འƕས་ལས་ བོད་|лགསོ་བ་རм་པ། ོ̃མ་ͭм་τ་ཡོན་̩ན་ཁང་ནས་བ̃མས། བོད་ོ̗ངས་མлདམངས་ 

དཔѝབ͢ན་ཁང་། (༡༩༩༡) ཤོག་Äངས་༢༠༥། 
 


