
གསོ་̃х་གཉх་འȵћ་ཡོད་|л�ངས་དང་ˌ་མཚན། 
Ʒང་འཚޝȖར་པ་ཚརн་།  ལѓས་ΐར་བ་གོང་མ། ནང་པའлགསོ་རм་ћ་ཁང་།  

བûད་དནོ།     
གསོ་བ་དང་̃х་རм་པ་གཉх་ཆ་རའлནང་། ͠ѕ་Ȳѕ་|лདངོས་པོ་འȮང་བ་བཞлཨпམ་ལས། གཉі་པོའлΚན་ཡང་འȮང་བཞтлངོ་བོ་ 
ཨп། གསོ་རм་ˌད་དོན་དང་། ̃х་འȵћ་བའлˌ་མཚན་ཡང་འདлལས་བˡі་དѝཨп། ˎ་གར་ƕས་འཁོར་¿л̃х་འདц གཟའ་ͥར་འཕོ་ 
འ¾ར་¿лབÄདོ་̋་བ̃лནлདང་ ƕས་|л¢ད་ཆོས་|х་ལོ་ʦ་ཞག་ƕས་དང་། འȮང་བའлའཕོ་འ¾ར་΅་ཚޓས་|х་ཕན་ཐོག་དང་། ˎ་ནག་ 
གлའȮང་̃х་འདц འȮང་བཞтлདར་©ད་ɴ་ ̃лȲ་བ̃лȲѕ་གཉх་͝་བ;ས་ཏѡ མཚན་ཉо་དང་། Ȳѕ་ལས། དÄ་Äོགས་ɴ་̃лཐབས་ 
̋་བˡі་ͽѝ འཇм་ˡі་¿лབདѝ;ག་ཤќ་པའлརм་པ་ཅм་ཨп། ཞр་འཚޛ་འདлཡང་ རм་པ་འདлགཉх་|х་ གʣགས་|лན་ཚ་དང་ 
ˇі་བར་ཆད་ཡོད་མѕ་ɴ་ རང་གлΦོག་̋ས་དབང་ʺང་འȮང་ཁམས་དར་©ད་ɴ་̋་བ̙་ཞпམ་ལས་ རс་Äོའл¢ད་པར་ཤќ་ɴགས་པའл 
དམмས་ʪལ་ཨп། འȵлོ̃མ་འདлའབད་བའлͥབས་|лཐབས་ལམ་ཡང་ གསོ་བའлརм་པ་དང་ ̃х་རм་པའлགʠང་̋གས་གཉх་ཆ་ 
རའлདགོངས་དོན་དང་འ¥ф་ཏѝȵх་མлའདлགх་ མлདམང་̋་ཕན་ཐབས་དང་ ̩ག་པར་ƕ་གསོ་̃х་ལག་ལі་འཐབ་མлɴ་གлདོན་ལས་ 
ཨп།  
  
ངོ་Ίདོ།  
ད་རќ་|лདངོས་གཞлའȵлོ̃མ་འདл འཇм་ˡі་¿лཁམས་འདлནང་̋་͠ќ་ཡོད་པའлམлརмས་ཆѝĀང་ག་ར་ཨп་ʳང་བདѝབ་དགོཔ་དང་;ག་ 
བͰལ་མ་དགོ་མлཙང་ཙ་ཨпམ་ལས།  འདлɴ་ག་ར་ͬབ་ཐབས་̋་གསོ་̃х་གཉх་མ་གཏོགས་གཞན་མѕཔ་ལས་ འདлགх་འབད་Κན་ 
̃х་ʣང་འȵћ་¿лབûད་དོན་ཡང་ ͠ѝའÄོའлཚΦོག་Τང་ནлདང་། བདѝཐབས་|лདམмས་འƕན་̋་མлཆ་མཉམ་¿х་Φོག་̋ས་དབང་ʺང་ 
གлདར་©ད་ཟњ་བ̃лΦོལ་ཡོད་ʳང་ འདлགл�ངས་དང་ ˌ་མཚན་ɴ་ཁ་གསལ་Γѝཤќ་མлĊང་བའлདཀའ་ངལ་སћ་ཐབས་̋་ ལོ་ʦ་ཞག་ 
ƕས་|лͥག་དང་ Φོག་̋་དÄ་ཡོད་མѕ། ̋ས་̋་ན་ཚ་ཡདོ་མѕ། དབང་ཐང་ཆѝĀང་། ʺང་ˡ་དར་©ད་|л�ངས་དང་ དགོས་དོན་ɴ་འཇམ་ 
ཏོང་ཏོ་Γѝཤќ་ɴགས་ནтлདོན་̋་ཞр་འཚޛ་འབད་ཡོདཔ་དང་། འདлགлདོན་̋་ཐབས་ལམ་ཡང་ གསོ་̃х་ʣང་འȵћ་¿лརм་གʠང་̋་ 
ཐོས་བསམ་དང་ Ωོབ་དཔོན་མཁས་པའлབཀའ་ƹп་དང་ གསོ་̃х་|лམན་ངག་ཡм་ཆ་ɴ་̋་གཞлབཅོལ་ཏѝཐབས་ཤќ་བ̃མས་ཡོདཔ་ 



ཨп། ཞр་འཚޛ་འདлགх་གནས་ͥབས་གསོ་རм་ƕས་དї་̋་གོ་ͥབས་ཐོབ་ཡོདཔ་མ་ཚད། མཐར་ƍག་̃མོ་པ་པོ་རང་̋་གསོ་̃х་|л 
ཤќ་Ȳ་ཁ་གསབ་དང་ མ་འོངས་པར་འȵлོ̃མ་འབད་ནл¿лཐབས་ཤќ་ཡང་ལѝ̫་ཅм་ཐོབ་པའлཕན་ཐོགས་Ȯང་ཡц   
 

དངསོ་གཞл ̃х་དང་Κན་གཉх་|лའȵћ་བ།    
གསོ་̃х་བʣང་འȵћ་¿л̙་བ་འདлཧѝམ་ལས་རང་Ȯང་ͽѝཡོདཔ་ཨп། ƕས་རབས་༨པའлནང་ Κན་ȸ་གཉх་པ་གʪ་ཐོག་ཡོན་ཏན་ 
མགོན་པ་ོམཆོག་གх་ གསོ་རм་Κན་¿лȜག་ལі་ˎ་ཆཝེ་གནང་ͥབས་ ͥར་̃х་རлབོ་ˤལ་འབїས་དང་ ནག་̃х་འཁོར་འདས་ 
གཏན་འབїས་སོགས|лགʠང་̋གས་̋་Ωོབ་ΐོང་དང་འཆད་ћ་གནང་བའлས་གནས་ཡང་ ཀོང་པོ་Κན་̋ང་ƕ་Ωོབ་Ã་འགོ་དང་པ་ 
བɥགས་ཏѝ Κན་̃х་རབ་འȲམས་པ་སོགས་མང་རབ་ཅм་Ȯང་ཡོད་ɴལ་ɴ་ གʪ་ཐོག་རང་˰མ་ནང་ƕ་ཁ་གསལ་ཡོདཔ་ལས་འདлཁར་ 
གཟмས། ̃х་ͥར་ནག་གཉх་ཆ་ར་གསོ་བ་རм་པའлགʠང་དང་འȵћ་བ་ཡོད་ɴལ་འདц ལོ་ˌས་དང་ཁ་ˌན་ɴ་ནང་ཡང་ Ʒང་འཚޝརབ་ 
ཅм་ཨп་པ་ཅп་ ̃х་པ་འȵн་ཅм་དང་། ̃х་པ་རབ་ཅм་ཨп་པ་ཅп་ Ʒང་འཚޝའȵн་ཅм་ཨп་ཟњ་Ωབ་Φོལ་འƕག Ʒང་འཚޝགх་̃х་ 
ཤќ་དགོཔ་དང་ ̃х་པ་རབ་|х་གསོ་བ་རм་པའлགʠང་ཧ་ལམ་ཅм་ཤќ་དགོཔ་ལས་བˡі། Κན་̃х་ʣང་འȵћ་¿лΩོབ་ΐོང་ཟњ་ 
མн་གлཐ་Ͳད་ཡང་འདлལས་བཏགས་གནང་Ǉག  འཇм་ˡі་¿лཁམས་འདлནང་̋་͠ќ་ཡོད་པའлམлརмས་ཆѝĀང་ག་ར་ཨп་ʳང་བདѝབ་ 
དགོཔ་དང་ ;ག་བͰལ་མ་དགོ་མлཙང་ཙ་ཨпམ་ལས།  འདлɴ་ག་ར་ͬབ་ཐབས་̋་གསོ་̃х་གཉх་མ་གཏོགས་གཞན་མѕཔ་ལས་ 
̃་བའлˌད་ƕ། མлན་བར་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། ན་བ་གསོ་བར་འདདོ་པའлགང་ཟག་གх་གསོ་བ་རм་པའлམན་ངག་ལ་བΩབ་པར་ 
Ȳའོ།། ཆོས་དང་ནོར་དང་བདѝབ་ͬབ་པར་འདོད་པའлགང་ཟག་གх་གསོ་བ་རм་པའлམན་ངག་ལ་བΩབ་པར་Ȳའ།ོ། ཟњ་ག͝ངས་དོ་བʣམ་ 
དང་། ̃х་|лརм་པ་འདлཡང་ ལོ་རѝབཞп་ནམ་མཁའлགཟའ་ͥར¿лའÄོས་̋་བ̙་ཞпམ་ལས་ འȮང་བའлའཕོ་འ¾ར་སོགས་གཏན་̋་ 
ཕབ་ͽѝ ལོ་ʦ་ཞག་ƕས་|лͥག་དང་ Φོག་ ̋ས་ དབང་ཐང་ ʺང་ˡ་དར་©ད་ɴ་མл[ན་¿л̃х་Φོལ་ཡོད་ʳང་ ˌ་མཚན་ཤќ་མлཕལ་ཆњ་ 
དཀོན་ƹག་ཨпམ་ལས་ གསོ་བ་རм་པ་དང་̃х་|лརм་པ་དངོས་͝་འȵћ་བ་ཡོད་ɴལ་ནц Ȝлརོལ་ƕས་|лབ̃лཐབས་ཤќ་མлའདлགл 
ȜлའȮང་བའлམཚན་ཉо་ͥརོ་ཤќ་ɴགས། ȜлའȮང་བའлམཚན་ཉо་ཤќ་པ་ཅп། ནང་མлགлགʣགས་ཁམས་|лའȮང་བ་དÄ་Äོགས་བ̃л 
ɴལ་དང་། ཉќ་པ་ʺང་མ¥х་བད་ཀན་ག͝མ་¿лΩོང་ˇі་གསོག་̛ང་གлགནད་ཤќ་ཞпམ་ལས་ ནང་གʣགས་|лཁམས་དང་འȵћ་བའл 
ƕས་བཞл̃འлའ¾ར་བ་ཤќ་ཏѝ ནད་ངོས་འཛޥ་ནлདང་ གསོ་ƕས་|лȸང་དོར་ɴ་མ་འཛޛ་བར་ཤќ་ɴགས་མлའདц གསོ་̃х་|лརм་པ་ 
འདл̋་བˡі་ͽѝཨпམ་ལས་ འདлཡང་ག་དѝའབད་ཨп་ན་ཟњ་བ་ཅп། Ʒང་འཚޝགл̃་དང་Ā་̋་བˡі་ཏѝནད་བˡག་པའлͥབས་དང་། ནད་ 



གསོག་̛ང་ཞлག͝མ་¿лƕས་མཚམས་ɴ་ཧ་གོ་དགོཔ་དང་། ནད་Ͱོན་འགོགས་འབད་ནлདང་། ƕས་͝་Έོད་པའлͥབས་͝་ƕས་མлའ¾ར་ 
བའлགཟњ་ཤќ་དགོཔ་ɴ་ གɥག་ལག་̃х་|лརм་པ་̋་བˡі་ཏѝཤќ་དགོཔ་ཨп། འདлཡང་རѓ་པ་̃་ཡх་ནད་བˡག་པའлͥབས། 
ƕས་བཞлཁམས་̓འлའȮང་བ་བ̃лཐངས་འདц ˌད་Ȝлམ་ལས། དང་པོ་ƕས་དོན་ཁམས་དང་̃་ʳ་ΐར། །མ་ȡ་དÄ་Äོགས་བཞлཡх་ོͥར་ 
འགོ་བ̃ц །ཞќ་པའлདȉо་ཀ་སོགས་Ȝтлƕས་བཞлདང་ƕས་མཚམས་̓་དང། མཆп་པ་སོགས་ནང་དོན་̓འлཁམས་ɴ་གл̃འлའཕར་ 
ཐངས་དང་̩ན་ཅм་ΐར་ͽѝ ˌན་̃།  ƕས་̃།  ནད་̃་ɴ་སོ་སོར་ངќ་པར་དȲѝཞпམ་ལས་ དȉо་ཀའлདȡགས་ཐོབ་མлལས་བʣང་ 
Ȝлརང་Ȯང་ཁམས་|лའȮང་བ་ ཤн་̃лཁ་འȡས་པའлཆོས་ཉо་དང་མƍན་པར་ ནང་གлའȮང་བ་ ཤн་ཁམས་མཆп་̃་Ȟ་ལ་Äсས་པར་ 
འཕར་བ།  འདлབʣམ་དȲར་ས་ʦའлདȡགས་ཐོབ་མлལས་བʣང་ ȜлའȮང་བ་འདབ་ˎས་ཆར་ƕས་|лཆོས་ཉо་དང་མƍན་པར་ ནང་གлམѝ 
ཁམས་Ͳн་̃་Γོམ་ལ་རн་བར་འཕར་ནлདང།  ͽོན་ƕས་ཞག༧༢|лརн་̋་ ̕གས་ཁམས་Çོ་̃་ƍང་ལ་̀བ་པར་འཕར་ནц ད©ན་ƕས་ 
ཞག་༧༢|лརн་̋་ Ā་ཁམས་མཁལ་̃་འཇམ་ལ་དལ་བར་འཕར་ནц ƕས་མཚམས་བཅོ་བˎད་Ȟག་བཞлͽѝ ཞག་༧༢|лརн་̋་ ས་ 
ཁམས་མཆњ་̃་ƍང་ལ་འཇམ་པར་འཕར་ɴལ་བཅས་ ƕས་བཞлསོ་སོར་ȜтлའȮང་བའлཁམས་མ་འƹཝ་རѝཡོདཔ་བʣམ་ ནང་དོན་̓འл 
ʺང་¥ག་གлˌ་བ་ཡང་ མ་འƹཝ་རѝའ¾ར་འ¿ོ་བའлˇі་¿х་ ̃འлའཕར་ͽངས་ཡང་མ་འƹཝ་ΓѝȮངམ་ཨп།  འདлལས་བˡі་ͽѝ 
Ȝлནང་གлའȮང་བ་ɴ་ངོ་བོ་བདག་ཉо་གཅм་ŝ་འȵћ་བའлˡі་འȵћ་ལས་འȮང་Ȯངམ་གཅм་ཨпམ་ལས།   འདлགлགནད་Ȟ་ཞр་ཤќ་ 
དགོ་པ་ཅп་ͥར་̃х་|лགʠང་ལས་བͽན་པའлʦ་བ་སོ་སོའлདȡགས་ཐོབ་ͮང་ཚད་¢с་Ωї་སོགས་ƕས་བཞлམлའ¾ར་བའлགཟњ་̋་བˡі་
ͽѝ དȉо་ དȲར་ ͽོན་ད©ན་¿лƕས་མཚམས་ɴ་ངོས་འཛޥ་འབད་དѝ འȮང་བའлམ་ȡ་དÄ་Äོགས་|лོͥར་འགོ་ɴ་ལѓས་ཤོམ་མ་ཤќ་པ་ 
ཅп་ ངོ་མཚར་̃་བƕན་དང་ ˌན་̃་། ƕས་̃། ནད་ཅན་དང་ ནད་མѕ་|л̃འлདȲѝབ་Ȝѝམлɴགས། འདлགлΓѝ̃х་|лརм་པ་̋་བˡі་ͽѝ 
Ȝлƕས་བཞлདང་ ནང་ཁམས་̓འлོͥར་འགོ་ɴ་མ་འཛޛ་བར་བ̃лཞпམ་ལས་ རѓ་པ་̃་̋་བˡі་པའлབˡག་ཐབས་འདлགɥག་ལག་̃х་ 
|лརм་པ་དང་འȵћ་ཆѝབ་ཞм་ŝ་Âབ་པར་མ་ཟད། ̋ང་འȞོས་͝། Ā་དѝΦо་པའлʳས་Γལ་གན་ˇལ་གནས།  །ཞќ་པའлĀ་ལ་བˡག་ 
པའлཚཡང་̃х་|лརм་པ་̋་བˡі་ͽѝˡོགས་དགོཔ་དང་།  ནད་གསོག་̛ང་ཞлག͝མ་¿лͥབས་̋་ཡང་ ƕས་མཚམས་ངќ་པར་Ȝѝ 
དགོཔ་དང་།  ƕས་བཞлམлའ¾ར་བའлགཟњ་ɴ་ ɴལ་བཞп་ཤќ་དགོཔ་ཁག་ཆѝƹག་ཅм་ཨп།  བཤད་ˌད་ƕ།  ͥད་ཅм་ལ་སོགས་ 
ཐང་ཅм་ʪད་ཙམ་ͽѡ  །ཉп་ཞག་ʦ་བ་ƕས་དང་ལོར་འ¾ར་ཏѡ །ཉлམ་བˎད་ག͝མ་དȲར་ད©ན་དȡས་͝འང་ོ̛ག །ག͝མ་ནлོ̩་དང་ 
Ȳང་ƕ་འÄོ་ཞќ་Ȳ། །ཞќ་པ་སོགས་ནད་Ͱོན་འགོག་འབདཝ་ད་ ƕས་͝་Έོད་པའлΈོད་ལམ་¿лͥབས་̋། Ȝлˌད་̃་མདོའл 



ནང་འȮང་̃х་བʣམ་ ƕས་བཞл̋་རབ་འȵн་ཐ་མའл˰མ་བཞག་མཛད་ɴལ་དང་མ་འƹཝ་Γѡ  བཤད་ˌད་ƕ། ད©ན་ͽོད་ད©ན་Κད་ 
དȉо་དང་སོ་ག་དང་། །དȲར་ͽོན་ད©ན་ʦ་ར་སོགས་གཉх་རс་བཞп། །ཞќ་ƕས་Ʒག་གл˰མ་བཞག་མཛད་མлདང་།  ལོ་འགོ་ཡང་མĀ་ 
ʦ་བ་<རང་ʦ་དང་པ་>ལས་མ་བ̃лབར།  དѝནས་ད©ན་ʦ་ཐ་Āང་ལ་སོགས་པ། །ཉлམ་Ȳང་ƕ་འÄོ་བའлƕས་|лཚ །ཞќ་པ་སོགས་མл 
འƹ་བར་ཡོད་མлɴ་གл˰མ་བཞག་ཤќ་དགོཔ་དང་། Ȳѝȵག་ོ̛ག་གཉх། མཉམ་གཉх། འȴག་ͭ་ ོͭགས་ཆད་སོགས་ʦ་བ་སོ་སོའлƕས་ 
གཟњ་ ཞр་ཆ་˰མས་ͥར་̃х་|лརм་པ་̋་བˡі་ͽѝཤќ་དགོཔ་ཨп། གཞན་ཡང་Κན་ΐོར་དང་། Κན་བཏང་ͥབས། དȉད་རмས་ 
འབད་བའлƕས་ɴ་̋་ཉѝབར་མཁོ་བ་འདлཡང་། <འȵས་̃х་བཻ་དཀར་དགོངས་དོན་[ན་ཕན་མѝལོང་ལས> Κན་ΐོར་Ȳ་ལ་ཉп་ͥར་ 
ནས། །Κན་པ་Κན་ƍར་Κན་ཕོར་བཅས། །ནད་པ་˰མས་ལ་བƕན་བƕན་ཏѡ །ʦ་བའлͥར་མ་གར་གནས་བˡག །ཅќ་དང་། 
མཚޝƹག་ོ͠ན་དང་དѝཉо་Ȝц །�་ཚ་ལག་མм་ȡག་ʣང་Ͱ། ། ཞќ་པ་སོགས་གསོ་རм་གʠང་གлͥབས་དོན་མང་ཆѝབ་ ̃х་|лརм་པ་ 
̋་བˡі་དགོཔ་ཨпམ་ལས་ Ʒང་འཚޝདང་Κན་པ་ɴ་གл̃х་|лརм་པ་འདл མ་ཤќ་ཐབས་མѕ་གཅм་ཨп། གཞན་̃х་པའлམн་ཅм་ 
ཐོབ་་ཞпམ་ལས་ གསོ་བ་རм་པའлགʠང་ནས་བཤད་པའл̋ས་|лཆགས་ɴལ་དང་། ཆགས་ཟп་པའлམтл̋ས་|л̃་དང་ʺང་¥ག་ˌ་བའл 
གནས་̋གས་ɴ་ཤќ་དགོཔ་ལས།  Ȝлནང་གлའȮང་བ་˰མས་ངོ་བོ་བདག་ཉо་གཅм་ŝ་འȵћ་བའлˌ་མཚན་¿х། ̃х་ནས་བཤད་པའл 
ʦ་བ་སོ་སོའлདȡགས་ͮང་¢с་Ωїས་སོགས་ƕས་གཟњ་¿лགནད་དང་། Ȝлƕས་བཞтлའ¾ར་བ་དང་། ནང་མтл̋ས་|л̃་ʺང་གлˌ་བ་ 
˰མས་ཕན་ɴན་ཇл̙ར་འȵћ་བའлɴལ།  ཉлམ་དང་ʦ་བ་̋་ͭ་གཅན་འĄག་པའлˌ་མཚན་ཡང་ཤќ་ɴགཔ་ཨп། འདлབʣམ་བû་Ȟག་ 
རм་པའлགནས་གཞན་ཡང་ཕན་ɴན་གཅм་̋་གཅм་བˡі་ཡོདཔ་ལས།  གཅм་ཕན་གཅм་Äོགས་|лɴལ་ƕ་འȵћ་བ་ཡོདཔ་ལས།ƕས་ 
ནམ་རང་ཨп་ʳང་མཉམ་Ωོབ་དང་མཉམ་Έོད་འབད་དགོ་པའл�ངས་དང་ˌ་མཚན་ཡང་འདл̋་ƍག་ཡོདཔ་ཨп། ˌ་མཚན་འདл̋་བˡі་ͽѝ 
ང་བཅས་|лགʣགས་འདл མའлམངལ་ལས་͠ќ་ཚར་བའл̬ལ་̋་ གཙޝབོ་Ȝлརོལ་¿лའȮང་བ་̋་བˡі་ཞпམ་ལས་འཚޝཞн་བདѝབར་ 
གནས་དགོཔ་ལས།  ནང་གлའƕ་བ་ʺང་མ¥х་བད་ཀན་ག͝མ་པོའлཁམས་Ͳོམས་དང་མлͲོམས་|лགནད་ཡང་།  Ȝлཁའлƕས་|лའ¾ར་ 
བ་འ¿ོ་དོ་བʣམ་ནང་མтлགʣགས་ཁམས་དང་འȵћ་བའлˌ་མཚན་གཙޝབོ་འདц Ȝлནང་གлདངོས་པོ་ɴ་ འȮང་བ་བཞлལས་͠ѕ་པའлȜу། 
ངོ་བོ་བདག་ཉо་གཅм་ŝ་འȵћ་བ་ཡོད་ɴལ་འདлནц ཡོངས་གཏད་ལས། འÄོ་བའл̋ས་འདлའȮང་བ་བཞлལས་Âབ་། །གསོ་Ȳའлནད་ 
|ང་འȮང་བ་བཞтлབ͠ѕ། །གཉі་པོ་Κན་ཡང་འȮང་བཞтлངོ་བོ་ཉо། །ཅќ་ག͝ངས་དོ་བʣམ། གསོ་རм་ˌད་|лབ˖ོད་དོན་དང་། 
̃х་|лརм་པ་གཉх་དམмས་བསལ་ƕ་འȵћ་བའлˌ་མཚན་ཡང་འདлལས་བˡі་དѝཨп།  Ȝл΅ོད་|лའཇм་ˡі་¿лཁམས་འདлཡང་ ˌ་ 



འȮང་བ་བཞлལས་Âབ་ཅн་ནང་བûད་|лསјས་ཅན་ɴ་ཡང་ˌ་འȮང་བ་བཞлལས་Âབ་Âབ་ཅོག་འཐདཔ་ཨп་ལས་བˡі་ Έу་བཏང་མл 
˰མས་|л̋ས་ནл ˌ་ˇі་ཚང་བའлཐོག་མའлམངལ་ƕ་ཆགས་ཏѝརс་བཞп་འཕћ་བ་ལས་བʣང་། Φོག་̋ས་དབང་�ང་བཞлཔོ་̩ན་͠ќ་ 
͝་གནས་ཏѡ ཚлˌན་མ་ོ̈གས་|лབར་ƕ། ̊་འབད་མлའདл̋་Φོག ̋ས། དབང་ཐང་། ʺང་ˡ་ɴ་གлཁམས་དང་། Ȝлʪལ་ƕས་|л 
འȮང་བ་˰མས་ཕན་ɴན་མƍན་འȞོད་ƕ་Ȯང་བའлཚ མлཡлཚΦོག་བˡན་ཞн་། ̋ས་ཁམས་Ʋངས་པ་དང་། ལѓས་ལམ་ཆѝབ་ཡོདཔ་ 
ཨп། དѝ˰མས་མ་མƍན་པའлཚ  ན་ཚ་གོད་ˇі་དང་། ཚབས་ཆѝབ་ཅп་ Φོག་̋་ཡངཉі་ཁ་འȮང་ནлཡོད། ཨп་ʳང་མлɴ་གлΦོག་ 
̋ས་དབང་�ང་ཟњ་ཁ་བཤད་ཙམ་མ་གཏོགས་ དོན་¿лགོ་བ་མཚན་གཞлབཤད་ནлམѕ་མлའདц གཙޝབོ་Κན་̃х་|лརм་པའлགʠང་ 
̋གས་མ་ཤќ་པའлོ͠ན་བʣམ་ཅм་འƕག   
༡  འདлགлོͥར་གོ་བˮ་Ίོད་པ་ཅп། ̋ས་|лས་བོན་ƕ་¾ར་པའл ཕ་མའл�་¥ག་གཉх་པོ་̩ན་ཅм་མའлམངལ་ƕ་འƹќ་ 

<ȸ་བΦќ> པ་དང། ̋ས་འདлÂབ་པའлʺང་འགོ་ དང་པ་Φོག་ʺང་ཨ་ཡл˰མ་པ་ཅན་ འདлགх་�་¥ག་གཉх་པོ་ 
ད�གས་ཏѝ;ད་པར་Ȳѕ་ཅн་། Φོག་ʺང་དѝལས་འȞོས་པའлʺང་[ན་ŝ་;ད་པ། གཞན་ཡང་ལས་ʺང་མཛޕ་ཀ་གཉх་|х་ 
རс་བཞп་མངལ་ƕ་ཆགས་པའлས་བོན་འདл˰མ་པ་གཞན་̋་བͨར་ཏѡ བƕན་Ȟག་̓་པ་མ¥ང་¾ར་¿лͥབས་͝། ̃་ʺང་ཐм་ 
ལѝཐམས་ཅད་བ͠ѕ་པའл̃་བ་བʣམ་̙ѝབ་དང་། དѝ̋་བˡі་ͽѝརс་བཞп་ཆགས་པའлΦོག་̃་དѝ [ན་གཞтлΦོག་གлʺང་དང་ 
བཅས་པའлˡі་ƕ་¾ར་པ་དѝནл འདу་Φོག་གлམཚན་གཞлཨпམ་ལས། ̋ས་Ȝлནང་ƕ་འȵћ་བའл̃་དང་། ʺང་དང་། 
ཐм་ལѝɴ་བ͠ѕ་པའл̃་བ་ཨпམ་མ་ཟད། ƹོད་དང་˰མ་ཤќ་|лˡі་ཡང་འདлཨп། གʪ་ཐོག་ཆ་ལག་བཅོ་བˎད་ལས། 
«Φོག་̃འлͽོད་ƕ་འȵས་ȡ་̙ར་Ͳн་གནས། དѝལ་ƹན་པའлདབང་པོ་གསལ་བར་Ȳѕ་པའл̃་Φо་དѡ Ʋངས་མ་̃་¥ག་དȡགས་ 
ƹོད་ཐм་ལѝ̓་བཅས་འƕས་པའлཐм་ལљлདȡས་ན་̃འлƲངས་མ་ཤћ་¿лΖག་མ་ཞќ་Ȳ་བ་ཁ་དོག་དཀར་གསལ། ཆѝȞ་ˡ་˔་ 
ཙམ་ཞм་[ན་གཞтлˡі་ƕགནས། དљлȜོགས་བཞлན་ོͮ་̓འл˰མ་ཤќ་ˌ་བའл̃་་དམརཔ་ཅм་མƕན་Ȝོགས་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའл˰མ་ཤќ་ˌ་བའл̃་̗ང་�་ཅм་ˎབ་Ȝགོས་དང་། [ན་གཞтл˰མ་ཤќ་ˌ་བའл̃་ཅм་གཡས་Ȝོགས་དང་། ཡо་|л˰མ་ 
ཤќ་ˌ་བའл̃་Ͱོན་པོ་ཞм་གཡོན་Ȝོགས་͝་གནས།  དљлའཁོར་̃་Ȟན་̓་བˎ་དང་བཅས་ཏѝ˰མ་པར་ཤќ་པ་ཚޓས་བˎད་|л 
ƹན་པ་གསལ་བར་Ȳѕ་པས་ན་˖ќ་͝་འཛޥ་པའ།ོ།»ཞќ་པའлΦོག་̃་ནл˰མ་ཤќ་|лˡі་ཡп་པར་ཁ་གསལ་Γѝག͝ངས་ཡོདཔ་
ཨп། མདོར་བ;་བ་ཅп་ Φོག་ཟњ་མлའདлམངལ་གནས་དѝགлƹོད་དང་། དȡགས་དང་། ˰མ་པརཤќ་པའлˡі་ƕ་¾ར་པའл 



Φོག་̃་̋་Ωབ་ཨп། ལ་̋་ཅм་གх་ཚΦོག་ཟњ་མлའདлཡང་ ཚཟњ་ƕས་|лདོན་ཨпམ་ལས། འདлནлΦོག་̃་དѝགх་ƹོད་དང་ 
˰མ་ཤќ་|лˡі་Ȳ་བའлʪན་¿лཚད་̋་ཚཞќ་Ωབ་མлདང་། Φོག་̃འлȲ་བ་ོ̈གས་མл̋་ཚཟད་ཅќ་པའлཐ་Ͳད་̋་བཏགས་ 
ཡོདཔ་ཨп།  

༢  ̋ས་ཞќ་པའлམཚན་གཞлའདц ནད་ʺང་མ¥х་བད་ཀན་ག͝མ་དང་། Ʋངས་མ་ལ་སོགས་པའл̋ས་ʣངས་བƕན་དང་། ƹлམ་ 

བཤང་གཅл˓ལ་ག͝མ་̩ན་ཅм་ŝ་འƕས་པའл̋ས་Âབ་མлའདл<ནདང་̋ས་ʣངས་ƹлམ་˰མ་ག͝མ་པོ།།  ཕན་ɴན་གཅм་ལ་ 

གཅм་ˡі་རག་̋ས་པས། །ཆགས་གནས་འཇм་པའл̃་བ་ཡп་̋ས>། །ཞќཔའлདོན་དѝདག་ཕན་ɴན་གཅм་̋་གཅм་ 

བˡі་ཅн་། གཅм་གནས་པ་གཅм་ལ་རག་ལས་པས་ན་̋ས་ཞќ་Ȳ་བ་དང་། གʣགས་|лȖང་པོ་འདлཆགས་ཞпམ་ལས་མཐར་ 

འཇм་པའл̃་བ་འདл̋་̋ས་ཟњ་Ωབ་ཡོདཔ་ཨп། དོན་བ;་བ་ཅп་ མངལ་ƕ་�་¥ག་སјས་ག͝མ་̩ན་ཅм་ŝ་ཚޓས་ཞпམ་ 

ལས་ རс་¿х་͠ѕ་པའлགདོས་བཅས་ཤ་¥ག་གлགʣགས་Ȗང་Âབ་ཡོད་མлའདл̋་̋ས་ཟњ་Ωབ་ཨп། འདлགлˌ་མཚན་བཤད་ 

པའлˌད་ནང་̋་ཁ་གསལ་Γѝཡོད།   

༣  དབང་ཐང་ཞќ་པ་འདц  ̋ས་དང་Φོག་གлཁམས་̋་རང་ཆས་͝་གནས་པའлǇས་པ་འདл̋་Ωབ་ཨп། དཔњ་ན། ̋ས་དང་ 

Φོག་̋་རང་གཤх་͝་གནས་པའлཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་། ͽབོས་̬གས་དང་། གཟлƲངས་དང་། ཐབས་དང་། 
རм་པ་̋་Ωབ་ཨп།  

 ཁམས་|л̋ས་Φོག་ˎས་ཤн་བˡན་པར་Ȳѕ་པ།  
 དབང་པོས་རང་ʪལ་འཛޥ་པར་Ȳѕ་པ།  
 ͽོབས་̬གས་|х་གཞན་Ȝོགས་ཟф་¿х་གནན་པར་Ȳѕ་པ། 



 གཟлƲངས་|х་གཞན་¿лཡо་ལ་དགའ་བ་དང་། དད་པ་དང་། འཇмས་Ͱངས་ལ་སོགས་པའл˰མ་འ¾ར་མлའƹ་བ་˰མས་ 
བ͠ѕ་པར་Ǉས་པ།  

 ཐབས་|х་Ȳ་བ་ཆѝȞ་ཐམས་ཅད་དབང་Ȳѕ་Ǉས་པ།   
 རм་པས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་དȉད་ཅн་གཏན་ལ་འབїས་Ǉས་པ་ͽѡ མདརོ་ན་གʣགས་|лཆ་ཤས་ɴ་̋་ཡོད་མлǇས་པ་ཆѝȞ་ɴ་̋་ 

དབང་ཐང་ཟњ་Ωབ་ཨп། Ǉས་པ་འདлɴ་̋གས་འȮང་ƕ་Ȯང་པ་ཅп་ འཕћ་Ȳѕ་Äོགས་|лདབང་ཐང་ཟњ་དར་བའлͥབས་རང་ 
གར་བཞག་པས་འƍས་ལ། གལ་ཏѝ̋གས་ོ̛ག་ŝ་Ȯང་པ་ཅп་ ˑད་Ȳѕ་དÄའлདབང་ཐང་ཟњ་ˑད་པའлཚལོ་བͽར་ʦ་ཐོའлˮћ་ 
འȵས་དང་འ¥ф་ཏѝȸང་དོར་ɴལ་བཞп་འབད་པ་གལ་ཆེཝ་ཨп། 

༤ �ང་ˡ་ཞќ་པ་འདлནц Φོག་̋ས་དབང་ཐང་གлཁམས་དང་Ǉས་པ་ɴ་བˡན་ཞн་ˎས་མл̋་Äོགས་འབད་བའл Ȝлནང་གлˌ་ˇі་ 

˰མས་̋་ʺང་ˡ་ཟњ། དཔњ་ན། ˌ་ནོར་དགོ་མл̋་ཚޔ་དང་འȜད་པ། སོ་ནམ་རѝམл̋་ཆར་Ā་དང་འȜད་པ། དÄ་འƕལ་བ་ལ་ 

དǹང་རོགས་དང་འȜད་དོ་བʣམ། མདོར་ན་ʪལ་ƕས་ཟས་Έོད་ɴ་̋ས་ཁམས་དང་མƍན་མлཙང་ཙང་འȜད་ཞп་ན་̊་གлȲ་བ་ 

ལѓས་ལམ་ƕ་འ¿ོ་མлའདл̋་ʺང་ˡ་དར་མлདང་། འདлལས་ོ̛ག་མл̋་ʺང་ˡ་ˑད་པ་ཟњ་Ωབ་Φོལ་ཡོད། དེཡང་ʺང་ˡ་ཞќ་པའл 

གོ་དོན་འདц འĄ་མлཕམ་˰མ་པར་ˎལ་བས། �ང་Ŝ་ཞќ་ˎ་ནག་གлͥད་དོད་ཡп་པས་དѝͽོབས་̬གས་ལ་འĄག་ཅн་། རང་རѝ 

ͥད་ƕ་Φོག་̋ས་དབང་ʺང་གх་དȲѝབའлʺང་ལ་�ང་Ŝ་ཞќ་བͨར་ལ།  གསང་བའлབˮ་གཏњ་མ་˰མས་ལས་ʺང་ˡ་ཞќ་ʺང་ 

̬གས་ͽོབས་|х་Ȳѕ་པ་ཅན་གཡོ་བར་Ȳѕ་པ་དང་།    ˡ་ནлབཞོན་པའлདོན་དѝགང་འདོད་|лགནས་͝་Ωїས་པའлདོན་¿х་ 

བཏགས་ཏѡ ཞќ་པ་འདлཡང་། ཆོས་དང་Φо་|лལѓས་ཚޓས་ག་ཅлརང་ཨп་ʳང་ཐོགས་པ་མѕ་པར་Âབ་མлའདлʺང་ˡ་ཨпམ་ 

ལས། འདлདར་བའлƕས་̋་̊་ག་ཅлརང་བ̃མས་ʳང་ʪན་མ་གོར་བར་དѝའȞོས་ལས་འÂབ་ɴགས་ནлདང་། གཞན་¿х་ཉќ་པ་ 

འབད་ʳང་ རང་̋་ལѓས་ཤོམ་འ¾ར་བ་བʣམ་¿лདགѝམཚན་དང་། Ͳན་Äགས་འཕћ་བའлˡі་འȵћ་̋་འབད་པ་གལ་ཆེཝ་ 



ལས། བསོད་ནམས་བསགས་ཐབས་དང་། ʺང་ˡ་དར་བའлȜу་ƕ། མཆདོ་ΐп་Έлདང་། ¢ད་པར་ˡі་ག͝མ་̋་Ͳན་ཤལ་ 

      དང་། འཕན་དར། མར་མѡ ཆོས་ོ͠ང་̋་དÄ་ȸ་གསོལ་བ། Ȳх་ͽོན། ལམ་སћ་ནлɴ་། ¢ད་ƕ་མлརང་རང་སོ་སོའлʺང་ˡའл 

ཁམས་དང་འ¥ф་བའлཚޜ་གཞл ཉњ་མཁོ་ȡམ་བཟང་ƕ། ཕག་̋ག་ཡསོ་ག͝མ་�ང་Αལ་མѡ །ཞќ་དཔњ་ན། ཕག་̋ག་ 

ཡོས་ག͝མ་ʺང་ˡའлརང་ཁམས་མѝ དར་¿лཁ་དོག་དམརཔ་དང་ མѝམ་ཤн་ཁམས་̗ང་�་དང་། མѝÄོགས་̕གས་དཀརཔ་ 

ག͝མ་གང་ʳང་དང་ གཞན་ཡང་ ͽག་ˡ་¢лག͝མ་དང་ Ȳлའȴག་Ίћ་ག͝མ་ Ȳ་Çང་Αལ་ག͝མ་ɴ་̋་རмས་འÄќ་ཏѝ 

΅་̓འлདར་̕ѝབཏགས་པ་ རлམཐོ་ས་«ོ་མཐོན»ƕ་འȜར་ཞпམ་ལས་རབས་གནས་འབད་བ་ཅп་ གོང་གлཕན་ཡོན་བʣམ་ 

ཚޓས་བསགས་ནлདང་། དགѝམཚན་དང་Ͳན་Äགས་ རང་གлམནོ་དོན་ɴ་ཡང་འÂབ་ɴགས་པའл¢ད་པར་¿лཕན་ཐགོས་Ȯངམ་ 

ཨп།  

མĄག་བ;་དང་ˎབ་΅ནོ།   

དȲп་ལོ་༢༠༡༡གлགསོ་རм་ƕས་དї་འདོན་ཐєས་༤པའлཞр་འཚޛ་འདл གསོ་རм་གʠང་དོན་དང་̃х་རм་པ་བʣང་འȵћ་¿лˎབ་ 

�ངས་ཁ་གསལ་དང་ ང་བཅས་ར་འÄོ་བ་མтлགʣགས་འདл ȜтлའȮང་བ་དང་ནང་གлའȮང་བ་གཉх་̋་བˡі་ཏѝÂབ་ཡོདཔ་ལས་ འȮང་ 

བའлའཕћ་འÄр་གཉх་|х་འ¾ར་བའлབདѝ;ག་ɴ་ ཧ་གོ་ནлདང་ Φོག་̋ས་དབང་�ང་གлདར་©ད་གོ་བˮ་Ίདོ་ཞс་ལས་ བསོད་ 

ནམས་བསགས་ཐབས་དང་ ཚΦོག་Τང་ཐབས་ ̩ག་པར་ƕ་ʺང་ˡ་ཉམས་©ད་འ¿ོ་མлའདл Ωར་གསོ་ཐབས་རང་གлʺང་ˡའлཁམས་དང་ 

མƍན་པའлལམ་ͽོན་¿х་Âབ་འȵས་དང་། འདл̋་ˎབ་བ΅ོན་འབད་དགོཔ་འདл ƕས་ཚޕ་དང་ ̃་དོན་འདлདང་འȵћ་ཡོད་|лདཔѝཆ་ͭ་ 



བͭмས་Γѝབཞག་དགོཔ་དང་ མཁས་མཆོག་ɴ་དང་Äོས་བ;ར་དང་ དє་སང་ƕས་|лའཕོ་འ¾ར་དང་འ¥ф་བའлÇོག་རм་གлམƍན་ 

ˇі་ɴ་ཚང་བའлཁར་ འདлདང་འȵћ་བའлཔར་རх་བཅས་ɴད་དགོཔ་འƕག། 

བཀའ་ƹп་དགའ་ཚޚ། 

གསོ་རм་ћ་ཁང་མདོ་ཆі་(ˮོ་˖ѝདབང་Țག)མཆོག་གх་ནང་པའлགསོ་རм་དར་¢བ་དང་ འདлགлམлམང་̋་ཕན་ཐབས་དང་ མ་འོངས་ 

པར་གསོ་རм་ʪན་བˡན་¿лཐབས་ལམ་̋་  Ͱོན་མѕ་|лཞр་འཚޛ་̃མོ་རмས་གཅм་བ;ས་Ȝོགས་བͿїས་<གསོ་རм་ƕས་དї་> 

འདлལོ་̙ར་བཞп་ƕ་བ̃མ་དགོཔ་Γѝབཀོད་¢བ་གནང་མл̋་ཧн་དངས་མའлད|ф་ལས་རང་བཀའ་ƹп་དགའ་ཚޚ་ཆѝཟњ་ʠཝ་ཨп། གསོ་ 

རм་ћ་ཁང་མདོ་ཆі་¿лལམ་ͽོན་འོག་ གསོ་རм་ƕས་དї་འགོ་འƹі་པ་ལѓས་ΐར་བ་(Ʒང་འཚޝབͽན་པ་ˎལ་མཚན)¿х་ ƕས་ཐགོ་ 

̋་བˮ་བ͟ལ་དང་ƹན་གསོ་ɴ་ཡང་བ͠ར་¿лབ͟ལ་མ་གནངམ་མ་ཚད་ ƕས་ཚޕ་ཡར་སє་གནང་མл̋་བཀའ་ƹп་ཆѝཟњ་ʠཝ་ཨп། འȵл 

ོ̃མ་འདл¿лའགོ་རс་འÄмས་ཐངས་དང་ ོ̈ང་ཁའлནང་̋་ͥད་བͨར་དང་ʠན་དག་̋་མཉམ་འȵћ་¿лÄོགས་རམ་འབད་མлΚན་བཟོའл 

Äོས་དཔོན་(Ʒང་འཚޝཡѝཤќ་ˮོ་˖)ེ̋་ཡང་̋་བཀའ་ƹп་ཆѝཟњ་ʠཝ་ཨп།   

ˎབ་ˡі་དཔѝཆ།  

༡ མཛད་མц ¥ོ་ʳ་ཚ˰མ། ག͝ང་ོ̃མ་ཐརོ་ȡ། བོད་ོ̗ངས་མлམངས་དཔѝ͢ན་ཁང་། Έлལོ་༢༠༠༢ལོར། 

༢ ƍབ་བͽན་Ȗན་ཚޓས། བོད་|лགསོ་རм་Ͳн་ནོར་གཅќ་བŝས། སл¥ནོ་མлརмས་དཔѝ͢ན་ཁང་། Έлལོ་༡༩༩༦་ལོར། 



༣ ȸ་Κན་ȸོ་བཟང་དབང་ˎལ། 
བོད་|лགསོ་བ་རм་པའлˌད་འདлཉо་ཟབ་མོ་ནང་དོན་རм་པ་དང་འȵћ་བའл[ན་¢བ་̃х་རм་དང་ཇл̙ར་འȵћ་Ͳн་བ;ས་བ˖ོ
ད་པ།  བོད་གʠང་Κན་̃х་ཁང་། 

༤  ¥ོ་ʳ་ཚ˰མ། གསོ་རм་ˌད་བཞтлའÄћ་ཆі་ƹང་Φོང་ཞལ་̋ང་། སл¥ོན་མлརмས་དཔѝ͢ན་ཁང་།  Έлལོ༢༠༠༠། 
 


