
སјས་|лབག་ཆགས།  
Ʒང་འཚޝཤќ་རབ་ˮ་ོ˖ѡ ལѓས་བཤད་པ་འགོམ། ˎལ་ཡངོས་ནང་པའлགས་ོརм་ћ་ཁང་། 

 
བûད་དནོ། 
འཇм་ˡі་པའлདȉѝགཏམ་̋་་་་གཉо་ལམ་སјས་|лབག་ཆགས།།  ཟњ་ མ་གཞл གཉо་ལམ་ཟњ་མлའདл གཉо་ལོག་པའлͥབས་རང་ 
གлསјས་དང་ཉམས་΅ང་̋་ཤར་མлཅм་ཨп་འདлརང་འབད་ʳང་ དོན་མཐར་ƍག་̋་ོ̩ད་ཚ གཉо་ལམ་འདлག་དѝΓѝམཐོངམ་ཨп་ན་་་་་་ 
ཟњ་བའл མཐོང་ɴལ་དང་། ག་ཅлΓѝམཐོངམ་ཨп་ན་་་་ཟњ་བའл ˌ་ˇі་ɴ་ཤќ་ɴགས་པར་ ̊་ཁག་ཅм་ཡོདཔ་ཨпམ་[ན་¿лཤќ་སར་ 
དང་མཐོང་སར་ཨп།  ཨп་ʳང་ དོན་ཚན་འདтлཐོག་̋་ Ȝлཔའлགཉо་ལམ་མཁས་མཆོག་ɴ་གх་ ཞр་འཚޛ་མང་རབས་ཅм་འབད་དѝ 
གཉо་ལམ་¿ིͥརོ་ལས་ ལོ་ˌས་ˎས་འȵн་བ;ས་ག͝མ་ ལѝཤ་ཅм་རང་ཡོདཔ་མ་ཚད་  ང་བཅས་འȴག་̋་ཡང་གཉо་ལམ་བˡག་ 
ཐབས་̋་ གསོ་བ་དང་ ཆོས་̋གས་ ལམΦོལ་ɴ་གлཐོག་ལས་ བˡག་Φོལ་མ་ƹཝ་ལѝཤ་ཡོད།  གཉо་ལམ་འདл ʵм་འཛޣ་ཆѝབའл 
སјས་ཁམས་|лའ©ལ་ོ͠ན་ཅм་དང་། Ȟལ་Ȟལ་ ƕས་ཧѝམའлབག་ཆགས་ɴ་ཤར་ཏѝའོང་ནлདང་། Ȟལ་Ȟལ་གཉо་ལམ་̋་བˡག་ͽѝ 
མ་འོངས་པའлམངོན་བˡག་ɴ་ཡང་འབད་ɴགས་པའл΅ང་ཆ་ཨп། 
 
ངོ་Ίདོ། 
སјས་|лབག་ཆགས་་་་་་ཟњ་མн་བཏགས་ཐགོ་ལས་ ƕས་ˌན་ རང་གཞན་[ན་¿х་ɜོང་བཞп་ཡོད་པའл གཉо་ལམ་¿лͥརོ་ལས་མདོར་ 
བ;ས་ཙམ་ཅм་ ȵх་ཏѝཡོད་མлའདл ȵлོ̃མ་ȵх་མлརང་̋་ ¢ད་འཕགས་|лཡོན་ཏན་དང་ ོ̃མ་རм་ཅм་ག་ཅлཡང་ མѕ་ʳང་ 
Κན་ོ̗ངས་གས་ོརм་ƕས་དї་ ནང་̋་ ང་རའлམн་ཙམ་ɴད་པའлཆѕ་ƕ་དམмས་ཏѝȵх་ȵིཝ་ཨп།  དѝའབདཝ་ལས་ གཞན་̋་ཐན་ 
ཐོགས་མ་ɴགས་ʳང་ ང་རང་Ίོ་བའлཐགོ་ལས་ མѝཏོག་Āང་ʳང་མཆོད་པའл̈ས་ ΓѝȖལ་མлའདлགཟмས་གནང་།གཉо་ལམ་¿лͥརོ་ 
ལས་  སјས་|лབག་ཆགས་་་་་་ཟњ་མлའདл ས་དȉད་དམ་དȲѝབ་ ˰མ་པ་བཞтлཐོག་ལས་Ȝѝͽѝȵх་ཡོད། དѝཡང་ དང་པར་ གཉо་ 



ལམ་འདлག་ཅлབʣམ་ཅм་ཨп་ན་་་་་ཟњ་བའлངོ་བོ། གཉх་པར་ གཉо་ལམ་འདлག་དѝΓѝམཐོངམ་ཨп་ན་་་་་ཟњ་བའлའȮང་ɴལ། 
ག͝མ་པར་ གཉо་ལམ་̋་དȲѝབ་དང་ དѝདང་བͼན་པའлའȵས་ȡ། བཞлཔར་ ˌན་Φོལ་¿лཐོག་ལས་གཉо་ལམ་བˡག་ɴལ་བཅས་ཨп།  

 
༡༽ གཉо་ལམ་¿лང་ོབ།ོ 
Ͱོན་Ȳོན་¿л མཁས་པ་ɴ་གх་འབད་བ་ཅп་ གཉо་ལམ་འདл གཉо་ལགོ་ཚར་བའл̬ལ་̋་ [ན་གཞтл˰མ་པར་ཤќ་པ་འདл ʪལ་ 
གʣགས་ͭ་ƹлརོ་རѓ་Ȳ་བཅས་̓་̋་མлའĄག་པར་ Ȳн་˹གས་|х་གནོན་ཏѝ�ད༌པའчལམ༌ƕ༌ ཤར༌བའч ཚޚ༌΅ང༌གчམн༌ཅм༌ཨп༌ཟњ༌ 
ཨп༌པས། ཀ˿་པ་རང་Ȯང་ˮོ་˖ќ་མཛད་པའིཟབ་མོ་ནང་དོནལས་༌༌༌༌༌གཉо་ƕས་[ན་གཞлགཙޝབོ་ͽѡ། Ͳн་ག་ཆོས་|тཁོར་ལོར་གནས།། 
ཚޓས་Ʒག་མлགསལ་གཅм་ŝ་བ;ས།། ཟњ༌ག͝ངས་དོཝ༌བʣམ༌ΓѠ Ȗང་ཁམས་͠ѝམཆѕ་|лཡོངས་͝་བོͮས་པའлས་བོན་འཛޥ་པའл 
གསལ་རм་ ཙམ་པོ་བ་དѝͲн་གར་གནས་ཏѝ དѝཉо་ʪལ་གʣགས་ͭ་ལ་སོགས་̓་པོར་འĄག་མлƍབ་པར་Ȳн་˹གས་¥དོ་|лའȝལ་΅ང་ 
གл རང་བཞп་ཅм༌̋་ངོས་འཛޥ་མཛད་Ǉག དѝཡང་ དє༌སང༌ཚན་རм་ཐོག་ལས་˿лལམ་̋་དȲѝབ་ ͠ѝ̋གས་ˌ་ˇі་དང་སјས་ཁམས་ 
ˌ་ˇі་ཟњ༌ གཉх་ΓѠȜѠΦོལ༌ ཡོདཔ༌ཨп། དљлཐད་ ལོ་ངོ་ཉх་ͽོང་ ̩ག་ཙམ་¿лལོ་ˌས་̛ན་པའлནང༌པའчགསོ་རм་པ་ན༌̋༌͠ѝ̋གས་ 
ˌ་ˇі་དѝརང༌ˇངམ༌ཅм༌̋༌རང༌དȲѝབ་གཉх་ΓѝȜѝནчཡོདཔ༌ཨп།དѠཡང༌˰མ་པར་མ་¾ར་ཐ་མལ་ནད་མѕ་དང་ ˰མ་པར་¾ར་པ་ནད་ཅན་¿л 
དབང་ƕ་བཏང༌ͽѠགཉх་ཡོད། དང་པ་ ˰མ་པར་མ་¾ར་པ་ཐ་མལ་ནད་མѕ་|л ͠ѝ̋གས་ˌ་ˇі་¿л˿лལམ་འདч དཔњ་ན༌༌༌༌ང༌བཅས༌ར༌་ནད་ 
མѕ་པར༌ལང་ཚޝདར་ལ་བབས་པའлͥབས་ ˿лལམ་ནང་ Ā་Γོམ་བ˒ལ་ནлདང་། རлམཐོ་སར་འཛޱས་ཏѝͥད་ˇབ༌མц ཞབས་¥་ཐོན་ནл 
དང་ˇབ་ནц རང་བཞп་¿х་གནས་མཐོ་སར་བ|ག་བའлགཉо༌ལམ༌མཐངོ༌པ༌ཅп༌ དོན་ƕ་̋ས་མདངས་ˎས་ཤн་̋ས་ͽོབས་འཕћ་བའл 
ˡགས་ཨп་ཟњ༌ཨп༌པས། ཡང༌ན༌ དཔњ༌ན། ཨ༌ལོ༌͠ќ༌ཚར༌ བའч ̬ལ༌̋༌ ཉལ་བའчͥབས་ རང་བཞп་¿х་བགའ་ནлདང་˓་ནлལ་ 
སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ ཨ་ལོ་Āང་[་ΓѝͿོད་པའлͥབས་ ང་ཐང་དང་གསང་Έོད་ལ་སོགས་པའлནང་ Ā་གཏང་མའлགཉо་ལམ་ 
¿х་ མལ་ཆ་ནང་Ā་ཤོར་ནлɴ་ མཐོང་Φོལ་ཡོད་མлའདлཡང་ གཉо་ལམ་ནང་̋་མཐོང་མл˰མ་འ¾ར་ɴ་ Ȝлཁར་ཐོནམ་ལས་ ཐ་མལ་ 
ནད་མѕ་|л ͠ќ་̋གས་ ˌ་ˇі་¿лགཉо་ལམ་ནл ˰མ་ˡོག་མі་པར་ མངོན་͝མ་རང་མཐོང་Φོལ་ཡོདཔ་ཨп། དѝམ་ཚད་ མќ་པོའл 
ཞལ་̋ང་ལས་ ʺང་ཁམས་ རང་བཞп་¿лམтл གཉо་ལམ་ནང་ Ͱོ་̗ང་གлས་Ȝོགས་དང་ ཡང་ན་ བགོ་དང་ཅ་ཆས་སོགས་ 
གѝར་ཧོནམ་Γѝ མཐོང་ནлདང་། Ȳ་གནགཔོ་ ནམ་ཁར་འȖརཝ་མཐོང་ནц ˡ་ཁར་ཞོནམ་མཐོང་ནц ནོར་ȡ་Ͱོན་པོ་དང་ རм་པ་Ʋངསམ་ 



མཐོང་ནлལ་སོགས་ ʺང་¿лརང་བཞп་¿х་ གཉо་ལམ་ཡང་ འ¾ར་བ་ཆѝƹག་Γѝ མཐོངམ་ཨп། དѝབʣམ་Γѝ མ¥х་ཤѕ་ཆѝབའл 
གཉо་ལམ་ནл དགѝΩོང་དང་ གསњ། མѝའབར་མлɴ་མཐོང་ནц ས་གཞлདང་བགོ་ལ་ག་ར་ དམར་སњ་Γѝམཐོང་ནц མདོར་ན་ 
གཉо་ལམ་ནང་གл སјས་ཅན་དང་̈ས་ག་ར་ སњ་ཤས་ཆѝཞн་ རм་པ་ཡང་བ�་བ་ལ་སོགས་མཐོངམ་ཨп། བད་ཀན་¿лཤས་ཆѝབ་ཅп་ 
ཁཝ། ཨམ་Τ་དང་Āའлགཉо་ལམ། ས་Ȝགོས་དང་བགོ་ལ་ག་ར་ དཀརཔོ་Γѝམཐོང་ནц Çངམོ་ཆѝདང་དÙལ། ɉ་ཏм་ལ་སོགས་པ་ 
ནོར་ȡ་དཀརཔོ་ɴ་གлགཉо་ལམ་མཐོང་ནлདང་ རм་པ་བདѝཞн་ གཉо་ལམ་ཡང་གཏན་ཏོག་ཏོ་Γѝམཐོངམ་ཨп། དѝལས་ ʺང་མ¥х་བད་ 
ཀན་ག͝མ་ འƕས་པ་ཨп་པ་ཅп་ གཉо་ལམ་ཡང་Ω་འƹќ་Γѝམཐོངམ་ལས་ ཚ་Äང་གлདȲѝབ་ཡང་སོ་སོར་Ȝѝɴགས།གཉх་པ་ ˰མ་ 
པར་¾ར་པ་ ནད་ཅན་¿л͠ќ་̋གས་ˌ་ˇі་¿лགཉо་ལམ་འདл Ͳн་ཁམས་͝་ཡོད་མл ˰མ་ཤќ་ˌ་བའл ̃འлΎ་ག་ དѝནང་ ནད་ ʺང་ 
མ¥х་བད་ཀན་ ¥ག་དང་Ā་སњ་ལ་སོགས་པ་ འཕћ་ཟད་འ¤གས་པའлདབང་གх་ དѝནང་བʠགས་ཏѝ ¢བ་Ȳѕ་ʺང་དང་ཅм་ཁར་ˌ་ 
བའлͥབས་ གཉо་ལམ་ནང་̋་ ΅ང་ɴལ་མ་འƹཝ་ɴ་ͽོནམ་ཨп། ཐ་མལ་ནད་མѕ་ཨп་དѝའབད་ʳང་ Ȝлʳ་ཉལ་བའлͥབས་ ལགཔ་ 
གཡོནམ་འདл རང་གлȲང་ཁོག་©ར་བཀལ་ཏѝཉལ་བ་ཅп་ དљлགནོན་̬གས་|х་ གཉо་ལམ་ནང་̋་ མлགཞན་ཅм་གх་ རང་མནན་ 
སར་མཐོང་ནлཡོད། དཔњ་ན་ Ͳн་ʺང་གлནད་གཞлཡོད་མлབʣམ་ཅм་̋་ཆ་བཞག་པ་ཅп་ གཉо་ལམ་ནང་ Ȳག་གཟར་ƹག་©་ལམ་མར་ 
འབབ་རфཝ་ལ་སོགས་མཐོང་ͽѝ ;ག་བͰལ་¿х་˓་ནлདང་ ƹོག་པའлངང་ɴལ་ɴ་མཐོང་པ་ཅп་ དོན་ƕ་ ̬གས་ཆќ་͝་Γѝའ¿ོ་བའл 
ˡགས་ཨп། དѝའབདཝ་ལས་ གཉо་ལམ་̋་བˡі་ཏѝ ནད་གཞлɴ་གл འȮང་ɴལ། འཕћ་ɴལ། རང་བཞп་སོགས་ཧѝམ་ལས་ར་ཤќ་ 
ɴགཔ་ཨп། དѝཡང་ མќ་ཞལ་གʠང་ལས་  ̋ས་དང་གོས་དང་Ȟє་བ་དམར།། ȡད་མѕ་˒ོད་པས་ƹངས་མлགང་།། དѝནл¥ག་མ¥х་ 
དག་གх་འཆц། མ་ཧѝˡ་ཕག་བོང་ȡ་དང་།། ˔་མོང་བཞོན་ཏѝོ̩་Ȝོགས་འÄ།ོ། དѝནлགཅོང་ཆі་ནད་|х་འཆц། ̔ག་མ་ཚ་ཅན་འོད་མ་ 
ཡр།། Ŝ་ལ་Ͳн་གར་͠ѝབ་˿х།། གང་ཡп་དѝནлͣན་¿х་འཆц། ཟњ་བ་དང་ མན་ˌད་གʠང་ལས་ མཛནད་གསོ་བའлལџར་Ȝлནང་ 
གསང་ག͝མ་¿лˡགས་ɴ་  གཉо་ལམ་¿лཐགོ་ལས་བˡག་པའлͥབས་  ˿лལམ་Ā་དང་ཤн་དང་ནщ་གསн་དང་།། Γལ་ོ̕ང་ཉ་Αལ་ 
འȡ་Βང་Ϳмས་Ϳོམ་སོགས།། ̋ས་ལ་འȲར་དང་གསї་ནང་འƕག་པ་དང་།། གཡག་མཛޝགཅན་གཟན་˰མས་|х་དད་པ་དང་།།  
མлཤོང་ོͮ་འȞང་འɻལ་དང་གཡང་ལ་̨ང་།། ཉлǇབ་ས་Φх་སњ་བ་བབས་པ་དང་།། མདའ་དང་ོͮང་ང་̩་ཁང་̛њ་བཟོ་འ©ལ།། 
ȡད་མѕ་དག་གх་̋ས་ʣངས་འȲп་པ་˿х།། ̩ས་ཚޚ་ƕས་ཏѝགདོན་¿х་འདїས་པའлˡགས།།  ཟњ་ རང་གлགʣགས་̋་ མ་འོངས་ 
པའлནང་ནད་གཞл ག་ཅлབʣམ་འོང་ནлཨп་ན་ Ȝу་གʣགས་̋་ ནད་ˡགས་མ་ཚޚ་བའлͰ་གོང་ལས་རང་ གཉо་ལམ་¿лཐོག་ལས་ཤќ་ 



ɴགཔ་ཨп།  
 
༢༽ གཉо་ལམ་འȮང་ɴལ། 
ད་རќ་ནངས་པར་ མཚན་རм་མཁས་མཆོག་ɴ་གлཞр་འཚޛ་འÂབ་འȵས་དང་འ¥ф་བ་ཅп་ �ད་པའл͠лརс་¿лའ©ལ་བོ͠ད་དང་ོ̩ད་ 
འཇགས་|л˰མ་པ་གཉх་ལས་ Ȝлʳ་ཉལ་བའлͥབས་ ོ̩ད་འཇགས་|л˰མ་པ་̋་ཚޚ་བ་འȮང་ͽѝམཐོང་ནлདང་། ང་བཅས་ར་ ཉལ་བའл 
ͥབས་�ད་པའлནང་གлɚར་ʻབས་འདл �ད་གʠང་ནང་Ϳོད་པའлȲѕ་ལས་དང་ དལ་ʻབས་འདл �ད་པ་ཆѝབའл͠лརс་ནང་Ϳོད་པའл 
Ȳѕ་ལས་|лདབང་གх་གཉо་ལམ་Ȯངམ་ཨп་པས།  རང་̋གས་གསོ་བ་རм་པའлཐོག་ལས་འབད་བ་ཅп་ ཉќ་པ་ʺང་མ¥х་བད་ཀན་ 
ག͝མ་པོ་ ˌ་ˇі་གང་ʳང་̋་བˡі་ འཕћ་ཟད་འ¤གས་ག͝མ་̋་ཤརོ་བའлͥབས་ ནད་|л̬གས་|х་ཡо་དམ་ སјས་ˌ་བའлȡ་ 
གའлˌན་Φང་བཀགཔ་ལས་ སјས་|лˌན་འÂལ་̋་གནོད་དѝ བ�་མлཤх་པའлགཉо་ལམ་ɴ་མཐོངམ་ཨп་པས། མདོར་ན་གཉо་ལགོ་ 
པའлͥབས་�ད་པའлནང་གл ɚར་དལ་¿лʻབས་གཉх་ ཕན་ɴན་འƹќ་ཏѝ ཐєས་བཞл̓་ཅм་ བ˖ѝལі་འབད་བའлͥབས་ ɚར་ʻབས་ 
|х་གཉо་ཐལ་བའлཚ གཉо་ལམ་མཐོང་པའлƕས་ཨп་ཟњ་ཨп་པས། 
 
༣༽ གཉо་ལམ་¿лདȲѝབ་དང་འȵས་ȡ། 
རང་̋གས་གསོ་བ་རм་པའлནང་̋་ གཉо་ལམ་̋་དȲѝབ་ བƕན་དѝཅм་ཡོད། དѝཡང་ མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ། ཉམས་͝་ɜོང་བ། 
གསོལ་བ་བཏབ་པ། བˡག་པ་འȮང་བར་འ¾ར་བ། ནད་ལས་འȮང་བཅས་ཨп། མཐོང་བའлགཉо་ལམ་ནл གཉо་མ་ལོག་པའлͥབས་̋་ 
མм་གх་མཐོང་མлɴ་ གཉо་ལམ་ནང་མཐོང་ནц ཐོས་པའлགཉо་ལམ་ནл གཉо་ལོག་ʳང་མ་ལོག་ʳང་ རང་གл˰་བའлདབང་པོ་གх་ 
གོ་བའлͭ་འདлརང་གлགཉо་ལམ་ནང་གོ་ནц ཉམས་ɜོང་གлགཉо་ལམ་ནл རང་གлརм་པའлɴལ་¿х་ ɜོང་མлɴ་མཐོང་ནц 
གསོལ་བ་བཏབ་པའлགཉо་ལམ་ནл རང་གх་རѝབ་བ͠ѕ་མлɴ་གཉо་ལམ་ནང་མཐོང་ནц བˡག་པའлགཉо་ལམ་ནл རང་གлསјས་|х་ 
ག་དѝΓѝཨп་ན་བˡག་དȉད་འབད་མлɴ་མཐོང་ནц འȮང་བར་འ¾ར་བའлགཉо་ལམ་ནл མ་འོངས་པའлདནོ་ɴ་མཐོང་ནц ནད་ལས་འȮང་ 
བའлགཉо་ལམ་ནл ʺང་མ¥х་བད་ཀན་སོ་སོ་དང་ཆ་མƍན་པའлˡགས་ɴ་མཐོང་ནлɴ་ཨп། གོང་གлགཉо་ལམ་ɴ་གлÄལ་ལས་ དང་པ་ 
མཐོང་བའлགཉо་ལམ་ལས་ ̓་པ་ བˡག་པའлགཉо་ལམ་ɴན་ཚޕ་ ཆ་མƍན་¿лའȵས་ȡ་མѕ་ʳང་ ནད་ལས་འȮང་བའлགཉо་ལམ་ 



བʣམ་ཅм་འབད་བ་ཅп་ དѝམƍན་¿лའȵས་ȡ་ གོང་̋་ གཉо་ལམ་¿лངོ་བོ་ བཤད་པའлͥབས་ʠ་དོཝ་བʣམ་ཨп། གཞན་ཡང་ 
ཉлམར་མཐོང་མлདང་། མཐོང་ཞп་ན་བ˖ѕ་སོངཔ། ʪན་ƍང་[་Γѝམཐངོ་མлགཉо་ལམ་ɴ་̋་ཡང་འȵས་ȡ་མѕཔ་ཨп།  མཚན་ͽོད་ཟњ་ 
Ǉབ་Ȝѕ་ཡན་ཆད་̋་མཐོང་མлགཉо་ལམ་¿лའȵས་ȡ་ɴ་ཐག་རн་ནлདང་། ƹོ་པ་ཐོ་རངས་|лƕས་̋་མཐོང་མлགཉо་ལམ་¿лའȵས་ȡ་ɴ་ 
ཐག་ཉེཝ་Γѝག͝ང་Ǉག  
དѝབʣམ་Γѝ Ȝлʳ་གཅм་̋་ ʺང་མ¥х་བད་ཀན་̋་བཅའ་བགོ་ͽѝ Φོད་|лƕས་̋་བད་ཀན་དང་ཆ་མƍན་¿лགཉо་ལམ་མཐོང་ནц 
Ǉབ་Ȝѕ་|лƕས་̋་ མ¥х་ཤས་ཆེཝ་ལས་ མ¥х་པ་དང་ཆ་མƍན་¿лགཉо་ལམ་མཐངོ་ནц ཐོ་རངས་|лƕས་̋་ ʺང་ཤས་ཆེཝ་ལས་ 
ʺང་དང་ཆ་མƍན་¿лགཉо་ལམ་མཐོང་ནлɴ་ ཡོདཔ་ཨп།  
གཞན་ཡང་ �ོང་ˮོལ་¿лགཉо་ལམ་བˡག་པ་ལས་ Φདོ་ལ་འȮང་བ་ཕћ་ཆњ་ན་ི  Ͱར་Ȳས་ལས་དང་ཞі་པ་གནས་དང་Äོགས།། 
ཟས་དང་Çє་བ˖ོད་ཉѝƕ་མƕན་Äོགས་སོགས།། ཉп་མོ་ག͝མ་ɴན་དѝཡлབག་ཆགས་འȮང་།། ¢ད་པར་སјས་ལ་ཆགས་པའлȲ་བ་ཡп།། 
བག་ཆགས་འȮང་བས་དѝཉо་ཡང་ཡང་˿х།། ཟњ་ ཉлམར་འབད་བའл̊་དང་Ȳ་བའлབག་ཆགས་ སјས་̋་̋ས་ཏѝ ཡо་|лཤќ་པ་̋་ 
གཡོ་འ©ལ་¿лˇі་ˇབ་ͽѝ བག་ཆགས་གཏн་ཟབ་ལས་མཐོངམ་ཨп་པས། ནད་|лགཉདི་ལམ་ལ་ ནམ་¿л©ང་ƍན་ག͝མ་ཆའлƕས་ཚޕ་ 
ལ།། འƹѝདང་Φп་པོ་̩་མп་བƕད་ལ་སོགས།། ˌ་བའлȜу་ན་བཟང་ངན་ཅлའȮང་ཡང་།། དѝ˰མས་̃ѝགཅм་འ¤གས་པའлཆོ་འȝལ་ 
ཡп།། ཟњ་ Ǉབ་Ȝѕ་|лƕས་̋་ གཉо་ͼག་ƹགས་Γѝ�གཔ་ལས་ Ȳнས་˹ག་གх་འཐрས་པའлཚ ˰མ་ཤќ་̋་ བƕད་Φп་ལ་ 
སོགས་པའлǇས་པ་གх་ གཉо་ལམ་ངќ་པ་མѕ་པར་མཐོངམ་ཨп། ཐ་ོརངས་|лགཉо་ལམ་ལ་ ཐོ་རངས་ƕས་|лནམ་¿лག͝མ་ཆ་ལ།། 
འȵས་ȡ་འȮང་བས་བˡག་པ་གཅќ།། ཟњ་ ཐོ་རངས་|лƕས་̋་འབད་བ་ཅп་ ཕོ་བའлནང་གлབཞќ་གོ་ɴ་ʠ་ཚར་ཏѝ ཕོཝ་ͽོངམ་Γѝ 
ʺང་གлˌ་བ་ Ͳོམས་ཏོག་ཏོ་ΓѝͿོད་པ་ͥབས་ ཤќ་རм་གསལཝ་ལས་ ཤќ་པ་དѝཡང་ Ʋངས་གསལ་Γѝཡོདཔ་ཨп། དѝབͮང་ 
རང་གлཤќ་པ་̋་ རང་བཞп་¿лམངོན་ཤќ་|лཆ་ཡོདཔ་ལས་ མ་འོངས་པའлམངོན་ˡོགས་ɴ་འཆརཝ་ཨп། 
 
༤༽ ཁ་ˌན་¿лགཉо་ལམ་བˡག་ɴལ། 
ང་བཅས་རའлˎལ་ཁབ་ན་̋་ཡང་ གཞན་¿лˎལ་ཁབ་ནང་བʣམ་Γѝརང་ ཁ་ˌན་དང་ལམ་Φོལ་¿лཐོག་ལས་ གཉо་ལམ་བˡག་ɴལ་ɴ་ 
Âབ་ͽѝཡོད། དѝའབདཝ་ལས་ ̊་བཟང་ངན་¿лརмས་དང་། ཆོས་Ȝགོས་|лͬབ་པ་ཉམས་ལі་དང་། ན་འཆлལ་སོགས་པ་ ག་ཅлགлཐད་ 



ལས་ཡང་ གཉо་ལམ་¿лཐོག་ལས་བˡག་Φོལ་ཡོད། དཔњ་ན་ བགོ་ལ་དང་ˎན་ཆ་ལѓས་ཤོམ་བཏགསཔ་མཐོང་པ་ཅп་ ʺང་ˡ་བ͠ѕ་ 
པའлˡགས། མѝཆі་འབར་བ་སོགས་མཐོང་པ་ཅп་ ནོར་འཕћ་བའлˡགས། ནདཔ་དམར་ξє་ƕ་འ¿ོ་སར་མཐོང་པ་ཅп་ ནདཔ་འདлཤл 
ནтлˡགས། ཉс་དང་ʦཝ་ཚ་སར་མཐོང་པ་ཅп་ ལѓས་ཤོམ་ཨп་པའлˡགས། ཉп་ʦ་Ǉབ་སར་མཐོང་པ་ཅп་ ངན་པའлˡགས་སོགས་ 
རང་གлགོམས་Φོལ་¿лˡགས་དང་ˡі་འȵћ་བ̃лɴལ་̋་གཞлབʣང་ͽѝ མ་འོངས་པའл འདོད་མƕན་ɴ་̋་བˡགས་དȉད་འབད་བའлΦོལ་ 
ˌན་ཡོདཔ་ཨп། དѝΓѝབˡག་ɴལ་འདлɴ་ མлརмས་དང་ཆོས་̋གས་ རང་རང་སོ་སོ་̋་ བ̃л̋གས་མ་འƹཝ་Γѝཡོད། དཔѝའབད་བ་ཅп་ 
གཉо་ལམ་ནང་¥ག་དམརཔོ་མཐོང་པ་ཅп་ བོདཔ་ɴ་གх་ ˿་ོ͠ན་¥ག་ོ͠ན་འོང་ནтлˡགས་Γѝབ̃лནлདང་། ˎ་གར་ɴ་གх་འབད་བ་ཅп་ 
བསོད་ནམས་དང་ལོངས་Έོད་འཕћ་བའлˡགས་Γѝབ̃лདོཝ་བʣམ་ཨп།   
 
༥༽ མĄག་བ;། 
ཨп༌ʳང༌ མདོར་བ;ས༌ཏѠʠ༌བ༌ཅп༌ ˿лལམ་ནлȜлརོལ་ʪལ་¿лȲ་Έོད་དང་དངོས་པོ། རѠབ༌དང༌བསམ༌དོན༌སོགས་ ˰མ་པ་΅་ཚޓས་|л 
བག་ཆགས་|х་ རང་གл�ད་པའམ་སјས་ངོ༌̋་འཆར་བའлའȵས་ȡ་ཅм་ཨп། དѝཡང་མлརмས༌དང༌། ཁ༌ˌན། ƕས་རབས། 
སјས་ཁམས་སོགས་མлའƹ་བ་སོ་སོར་ཆོས་̋གས་དང་གོམས་Φོལ་ག༌ཅчགчཐད་ལས་རང་འབད༌ʳང༌ གཉо༌ལམ་བˡག་ɴལ་དང་ 
འÄћ་ɴལ་མ་འƹཝ་ལѠཤ༌ཅм༌རང༌ཡོད༌ʳང༌ དོན་མཐར༌ƍག༌̋་གཉо༌ལམ༌འདл སјས་ཁམས་|лȲѕ་ལས་འ¤ལ་མѕ་ཅм་ལས་མѕཔ༌ 
ཨп། དѠའབདཝ༌ལས༌ མཁས༌དབང༌˰མས༌|х༌ དོན༌ཚན༌དљчཐད༌̋༌ ཞр་འཚޛ༌དང་དȲѝཞр་ʠན་དག་དང་ཁ་ོͥང་ དȲѠཞр༌ʠན༌དག༌ 
དང༌ ཁ༌ོͥང༌མཛད༌ཐབས༌̋༌དམмས་ཏѝངོ་Ίོད་མདརོ་བ;ས་ཙམ་ཅм༌ʠཝ༌ཨп༌ལགས། 
 


