
སངས་ˎས་Κན་ȸ་˖ќ་ƹན། 
 

Ʒང་འཚޝགཙޝའཛޥ་ཡѝཤќ་ˮ་ོ˖ѡ  
Κན་བཟོ་Äོས་དཔོན། Κན་བཟོ་དང་ཞр་འཚޛ་Ϳѝཚན། 

 

ངོ་Ίདོ། 
འÄོ་བ་ནདཔ་ɴ་གлདོན་̋་  ˎ་ཆі་Κོན་ལམ་ˎ་མཚޙлམཐར་སོན་བདѝགཤѓས་མཆѕ་བƕན་ནམ་མཆѕ་བˎད་པོ་ Ͳмས་མའлསјས་ 
ཅན་¿лམགོན་དང་དǹང་གཉі་ƕ་¾ར་པ་མ་ཚད་  ཚལོ་བཞлབû་ཁ་རལ་¿лƕས་འདл̋་ར་  སངས་ˎས་དང་Ȳང་Āབ་སјས་དཔའ་གཞན་ 
˰མས་གƕལ་Ȳ་ོ̈གས་ཏѝ ཞལ་རлརབ་̋་གཟмས་པའлͥབས་འདу། སངས་ˎས་Κན་ȸ་མ་གཏོགས་གཞན་¿х་གƕལ་Ȳ་མѕཔ་ལས་ 
སངས་ˎས་ཆ་མཉམ་¿лƍགས་˖ѝǇས་̃ལ་གཅм་ཁར་འƕས་པའлΚན་ȸའл˖ќ་ƹན་ʠ་མлའདлཡང་ ཇлͥད་ƕ། ཆོས་ཉо་མཆགོ་ག͝མ་ 
¢ད་པར་Κན་¿лȸ། །˖ќ་͝་ƹན་ཏѝདགའ་Ίོས་མཚམས་ΐོར་ཤོག །ཅќ་དང་སངས་ˎས་མཇལ་བའлཆོས་བཞлལས། Ϳм་པའлÄོགས་ 
ངས་སངས་ˎས་˖ќ་͝་ƹན། ། ཞќ་པ་གཙޝབོར་བʣང་ͽл རང་མཉམ་¿лཐོས་Āང་ɴ་གлདོན་̋་ཕན་པའл̩ག་བསམ་གх་ 
གོང་མའлག͝ངས་ˌན་ɴ་ལས་བŝས་པ་འདл¿х་   ˰མ་དཀར་དད་པའлས་བོན་  ལོ་ˌས་ཆོས་|лབƕད་̃х་གཤх་ˌད་བʻན་ཤн་ཕན་ 
བདљлɚ་©་གསར་ƕ་འ¤ངས་ཏѝགཞན་ཕན་དགѝབའлའȵས་ȡ་གʪར་ཟ་བའлΚོན་འƕན་ƕ་ʠཝ་ཨп། 
 

བûད་དནོ། 
སངས་ˎས་Κན་¿лȸ་མ་བདѝགཤѓས་མཆѕ་བˎད་|л͟་ཡл˰མ་Äངས་ཁ་གསལ་དང་ མཚན་དང་ ͟་མདོག་ Ȝག་ˎ་ གƕལ་Ȳའлཞн་ 
ཁམས་ Κོན་ལམ་¿лཚޓས་ͬབ་པའлÄངས་ གʣགས་͟འл¢ད་པར་Ȯང་རབས་ Κན་ȸའлƕས་བཟང་དང་ƕས་ཆі་ གʣངས་Ͱགས་ 
|лཕན་ཡོན་ Κོན་ལམ་མདོར་བ;ས་ འཁོར་¿лདȲѝབ་ Κན་¿лΤང་མ་ɴ་མདོར་བ;ས་ཅм་འདлཁར་འÄмས་ཡོདཔ་ཨп། 
 
༡. དѝབཞп་གཤѓས་པའлམཚན་དང་Κནོ་ལམ་བཏབ་ɴལ། 
ཀ༽བཅོམ་̛ན་འདས་དѝབཞп་གཤѓས་པ་དÄ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ོ̈གས་པའлསངས་ˎས་མཚན་ལѓས་དཔལ་¿лˎལ་པོས་Κོན་ལམ་

ཆі་པོ་བˎད་བཏབ་པ་ནц 



༡. ནད་རсས་གཤѕ་Ȳѕ་Ϳм་ཅན་གདོན་ལས་ཐར། 
༢. ལོང་འོན་དང་Ηོན་པ་སོགས་ལ་དབང་པོ་ཚང་བ། 
༣. ;ག་བͰལ་Ϳм་ˌན་ཆད་ནས༌། ངན་འÄོར་མл̘ང་བ་̩་མтлབདѝབ་ɜངོ་བ། 
༤. དȡལ་པོར་ཏѝབ�ќ་ͥམོ་དȡལ་འཕོངས་ཞлཞн་ཡོ་Ȳད་འཕћ་འ¾ར་བ། 
༥. བཅн་བ་དང་བˮѓས་པ་སོགས། ̋ས་|лགƕང་བ་མѕ་པ། 
༦. མགོན་མѕ་̋ས་གƕང་བའлམѝའབར་བ། ͽག་སє་སོགས་|лའཚབ་དང་ȵལ་བ།  
༧. ཕན་ɴན་འཐབ་̃དོ་འཇмས་ͣག་ཞлནས་Ȳམས་པ་ལ་གནས་པ།  
༨. Ā་ཡх་ͣག་པ་˰མ་|ང་དȡགས་Ȝп་བདѝབར་བ˒ལ་བར་¾ར་ཅм  
 
དѝབཞп་གཤѓས་པ་དѝཡл͟་མདགོ་ནц གསњ་མདོག Ȝག་ˎ། Ȝག་གཡས་͠བས་ΐп་མлའཇмས་པ་དང་ གཡོན་མཉམ་བཞག 
ཞн་ཁམས། ཤར་Ȝོགས་ན་གཞན་¿лམлƍབ་˰མ་དག་ཞн།  ས་ཚޢས་རн་ƍང༌། གäའл�ང་ཇлͲѕ་འདས་པ་ན།  བʠགས་ͽངས། 
ཆོས་གོས་Ùར་Ιм་དང་མཚན་བཟང་གх་Ίས་པ་Ήལ་͟འлཆ་Ȳད་ˮོ་˖ѝ͠ф་མོ་�ང་ཅན་སེëљл¥лལ་བʠགས་པ། 
 

ཁ༽  བཅོམ་̛ན་འདས་དѝབཞп་གཤѓས་པ་དÄ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ོ̈གས་པའлསངས་ˎས་གཟлབ˖ིо་ͭ་དȲངས་|лΚོན་ལམ་ཆі་ 
པ་ོབˎད་བཏབ་པ་ནц 

1. ཞн་དང་ཚޓས་ལ་སོགས་པར་གཡєས་ཏѝȲང་སјས་ཡо་ལ་Ȳѕ་པ་ཉམས་པ་˰མས་Ȳང་སјས་ཡо་ལ་Ȳѕ་པ་དང་མлའȵལ་བ་ 
འཚޓ་ཆས་འȲརོ་བ། 

   ༢. འཇм་ˡі་¿лཁམས་ན་͠ѝགནས་བཞлགང་ʳང་ƕ་͠ќ་པ་དག་ཚ་Äང་བ�ќ་ོͥམ་¿х་̋ས་ཡོངས་͝་གƕང་ ཞн་;ག་བͰལ་ 
      ɜོང་བ་˰མས་|лͭр་˰མས་Ȳང་ཞн་̩་མтлབདѝབ་ཐོབ་པ། 
   ༣.  ȡད་མѕ་གང་དག་བཙའ་བའлགƕང་ལ་;ག་བͰལ་དང་ȵལ་བ། 
   ༤.  འཆлབ་དང་དÄ་དང་དགོན་པའлགནོད་པས་གཙ་པ་ཕ་མ་ཉѝའƕ་˰མས་|лɜ་ངན་ɜོང་བས་̋ས་མлབདѝབ་ཐམས་ཅད་ȵལ་བ། 
   ༥.  མཚན་མོ་ɉན་པ་ɉན་ནག་ལ་ˌ་བ་ལས་΅་ཚޓས་ལ་ʠགས་པ། 



    ༦. དམན་པ་ལ་མོས་ཤн་ཤќ་རབ་Āང་ལ་ƹན་པ་˿ོངས་ཏѝȲང་Āབ་|лཡན་ལག་དང་ཏн་ངѝའཛޥ་གʣངས་|лོͮ་˰མས་དང༌། 
དཀོན་མཆོག་ག͝མ་˖ќ་͝་ƹན་པ་ཉམས་པ་དѝདག་མངོན་ƕ་འ¾ར་བ་དང་ཤќ་རབ་ཆі་པོ་˖ќ་͝་འ¾ར་བ། 

   ༧. དམན་པར་མོས་ཤн་ཉན་རང་གлཐѓ་པ་ལ་འདོད་པ་Ȳང་Āབ་ˎབ་Ȝོགས་པ་དѝདག་ȸ་མѕ་Ȳང་Āབ་ལ་Ȝу་མл ོ̛ག་པ། 
    ༨. བͥལ་པ་ཆі་པོ་ཟད་པའлཚ འཛམ་Çн་འདлརབ་ŝ་འབར་བ་འ¤གས་ཏѝÙ་ཞн་ɜ་ངན་Ȳѕ་པ། ͠བས་མགོན་ མѕ་པ་ 
      ཐམས་ཅད་བསф་བའлདངོས་པོ་ཐོབ་པར་¾ར་ཅм 
 
དѝབཞп་གཤѓས་པ་དѝཡл͟་མདགོ་ནц སњཔ།ོ Ȝག་ˎ། Ȝག་གཡས་མཆོག་ΐп། གཡནོ་མཉམ་བཞག ཞн་ཁམས། 
ཤར་Ȝོགས་ན་རп་ཆі་̛ན་པའлཞн༌། ས་ཚޢས་རн་ƍང༌། གäའл�ང་བƕན་འདས་པ་ན། བʠགས་ͽངས། 
ཆོས་གོས་Ùར་Ιм་དང་མཚན་བཟང་གх་Ίས་པ་Ήལ་͟འлཆ་Ȳད་ˮོ་˖ѝ͠ф་མོ་�ང་ཅན་སེëљл¥лལ་་བʠགས་པ། 
 

ག༽   བཅོམ་̛ན་འདས་དѝབཞп་གཤѓས་པ་དÄ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ོ̈གས་པའлསངས་ˎས་གསњ་བཟང་ƹлམѕ་རп་ཆі་΅ང་བ་ 
      བ˛ལ་ʠགས་Âབ་པའлˎལ་པོ་Κོན་ལམ་ཆі་པོ་བཞлབཏབ་པ་ནц 
༡. Φོག་གཅོད་|лཚƍང་བ་ནད་མང་བ་ƕས་མп་འཆлབ་˰མས་ཚརн༌།ནད་མѕ་ƕས་མп་འཆлབ་ལས་ ཐར། 
༢. གཞན་¿л̈ས་˃་འȞོག་པས། དȡལ་པོར་͠ќ་ཏѡ ͭі་མོ་དང་བ�ќ་ོͥམ་པས༌། ;ག་བͰལ་˰མས་ འȞལ་ƕ་ཞлནས་ 

དབང་Țག་Ȗན་͝མ་ཚޓས་པ་ཐོབ་པར་¾ར་ཅм 
༣. གཅм་ལ་གཅм་གནོད་སјས་དང་̛ན་ཞн༌། ཕན་ɴན་Φོག་གཅོད་པ། འཐབ་པ་དѝདག་སངས་ˎས་|лབར་ƕ། ཕན་ɴན་ཕ་མ་ 
      ̙ར་Ȳམས་པ་ལ་གནས་པ།  
༤.   ƕག་ག͝མ་¿х་བͭрས་ཏѝɴལ་¥сས་འཆལ་ནས་ངན་སོང་ག͝མ་ƕ་̨ང་པ་འ¾ར་བ་དѝདག་ཐམས་ཅད་ལས་ͭр་Ȳང་བ་དང་ 

ཉѝཉོན་ཐམས་ཅད་དང་ȵལ་ནས་ɴལ་¥сས་ཡང་དག་པར་འཛޥ་པར་¾ར་ཅм 
 
དѝབཞп་གཤѓས་པ་དѝཡл͟་མདགོ་ནц གསњ་མདོག Ȝག་ˎ། Ȝག་ཆསོ་ͽོན་ནམ་ཆོས་འཆད་ཅན། ཞн་ཁམས། ཤར་Ȝོགས་ན་ོས་ 
|лཡོངས་͝་གང་བའлཞн༌། ས་ཚޢས་རн་ƍང༌། གäའл�ང་ལ̓་འདས་པ་ན།  བʠགས་ͽངས། ཆོས་གོས་Ùར་Ιм་དང་མཚན་བཟང་ 



གх་Ίས་པ་Ήལ་͟འлཆ་Ȳད་ˮོ་˖ѝ͠ф་མོ་�ང་ཅན་སེëљл¥лལ་་བʠགས་པ། 
 

ང༽   བཅོམ་̛ན་འདས་དѝབཞп་གཤѓས་པ་དÄ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ོ̈གས་པའлསངས་ˎས་ɜ་ངན་མѕ་མཆོག་དཔལ་¿лˎལ་པོས་ 
      Κོན་ལམ་ཆі་པོ་བཞлབཏབ་པ་ནц 
༡. ɜ་ངན་དང་ཡо་མлབདѝབ་དང་འ¤ག་པ་མང་བ་དѝདག་ཐམས་ཅད་རབ་ŝ་ཞлནས་͝་ཡང་;ག་བͰལ་བར་མ་¾ར་བ། ཚརн་བ། 
༢. Ϳм་པ་΅་ཚޓས་Ȳས་ཏѡ མནར་མѕ་དɜལ་བ་ཆі་པོར་͠ѝབར་འ¾ར་བའམ་͠ќ་པ་དѝདག་ དѝབཞп་གཤѓས་པ་ɜ་ངན་མѕ་ 

མཆོག་དཔལ་¿л͟་ལས་འོད་ཟњ་¿л΅ང་བས་རѓ་ཅн༌། །མཐོང་བར་¾ར་ཏѡ དѝམ་ཐག་ŝ་Ϳм་པ་ཐམས་ཅད་Ȳང་ནས་དɜལ་ 
བའл;ག་བͰལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་͝་ཐར་བར་¾རཅм 

༣. གཞན་¿л̈ས་འȞོག་ལས་དȡལ་པོ་¢с་ƕ་͠ѝནས།  གོས་དང་བཟའ་བŝང་མལ་ཆ་དང༌།  ˎན་མлའདོགས་པ་དང་ཚ་Äང་དང་ 
བ�ќ་ོͥམ་པས་̋ས་གཟу་ཞн་མདོག་ངན་པར་¾ར་པ་དѝདག་གོས་དང་བཟའ་བŝང་དང༌།  མལ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་Έོད་ 
པར་¾ར་ཅм 

༤. གནོད་ΐп་དང་Φп་པོ་དང་འȮང་པོ་དང༌། ཤ་ཟ་˰མས་|х་གཙ་ཤн་མདངས་འȞོག་ཏѝནད་|л;ག་བͰལ་΅་ཚޓས་ɜོང་བ་དѝ 
དག་Φп་པོ་སོགས་|лགཙ་ཤн་མདངས་འȞོག་པ་རབ་ŝ་ཞлཞн་Ȳམས་ལ་གནས་པར་¾ར་ཅགི ནད་|л;ག་བͰལ་΅་ཚޓས་ 
ལས་ཐར་བ། 

དѝབཞп་གཤѓས་པ་དѝཡл͟་མདགོ དམར་͠།  Ȝག་ˎ།  Ȝག་གཡས་མཉམ་བཞག་དང་ གཡོན་ཆོས་འཆད་ཅན། ཞн་ཁམས། 
ཤར་Ȝོགས་ན་ɜ་ངན་དང་ȵལ་བའлཞн༌།  ས་ཚޢས་རн་ƍང༌། གäའл�ང་བƕན་འདས་པ་ན། བʠགས་ͽངས། ཆོས་གོས་Ùར་Ιм་དང་ 
མཚན་བཟང་གх་Ίས་པ་Ήལ་͟འлཆ་Ȳད་ˮོ་˖ѝ͠ф་མོ་�ང་ཅན་སེëљл¥лལ་བʠགས་པ། 
 

ཅ༽ བཅོམ་̛ན་འདས་དѝབཞп་གཤѓས་པ་དÄ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ོ̈གས་པའлསངས་ˎས་ཆོས་Äགས་ˎ་མཚޙлདȲངས་|лΚོན་ 
ལམ་ཆі་པོ་བཞлབཏབ་པ་ནц 

༡. ལོག་̙་ཅན་¢с་ƕ་͠ќ་པས། མཆགོ་ག͝མ་̋་མ་དད་པ། Ȳང་སјས་ཡо་ལ་Ȳѕ་པ་རн་ƕ་¾ར་པ།དѝདག་ལས་ͭр་ཟད་ནས༌ 
། ཡང་དག་པའл̙་བ་ཅན་དང༌། མཆགོ་ག͝མ་ལ་དད་པ་མлȜѕ་པ་̛ན་པ། Ȳང་སјས་ཡо་ལ་Ȳѕ་པར་¾རཅм 



༢. མཆོག་ག͝མ་¿лͭ་མлÄགས་པ། ʪལ་མཐའ་ཁོབ་ŝ་͠ѝཏѝམлདགѝབའлབཤќ་གཉі་¿лˌ�ས། Ϳм་པའл ལས་Ȳѕ་པ་འདлདག་ 
ཤлནས་ངན་སོང་ƕ་̨ང་བ་དག་ལ། དགѝབའлཆོས་˰མས་ལས་སјས་པར་¾ར། དѝབཞп་གཤѓས་པ་ཆོས་བͭགས་་ˎ་མཚޙл 
དȲངས་|лམཚན་˰་ལམ་ƕ་Äགས་པར་¾ར་ཏѡ ཆོས་|лΊп་དང་ˎ་མཚޙлͭ་འȮང་བར་¾ར་ཅм ཆོས་ͭ་ཐོས་ནས་ 
Ͱོན་ལས་ཟད་ད། Ȳང་སјས་ཡо་ལ་Ȳѕ་པ་དང་མлའȵལ་བར་¾ར་ཅм 

༣. སјས་ཅན་གང་གོས་དང་ˎན་དང་ོས་དང་འȞє་བ་དང་Ȯག་པ་དང༌། མལ་ཆ་དང༌། ན་བའлགསོ་Κན་དང་ȵལ་ཞн༌། 
;ག་བͰལ་ɜོང་ཞн་Ϳм་ལས་Ȳѕ་པ་དѝདག་གོས་ˎན་སོགས་ལོངས་Έོད་˰མས་བསམ་མ་ཐག་ŝ་འȮང་ཞн་མлབདі་པ་མѕ་ 
པར་¾ར་ཅм 

༤. Ͱོན་ལས་|лཕན་ɴན་འཐབ་ོ̃ད་འ¿ѕ་པར་¾ར་ཏѝགཅм་ལ་གཅм་གནདོ་པར་Ȳ་བདང༌། གསད་ȲлȜу་མཚޖ་མདའ་དང༌། 
དȮག་པས་བན་པའл;ག་བͰལ་¾ར་པ་དѝདག་མཚޖ་སོགས་ལས་Ωར་ོ̛ག་པར་¾ར་ཅм་དÄ་ཐམས་ཅད་|ང་Ȳམས་པ་ལ་ག
ནས་ནས་͝འлΦོག་དབང་འགགས་པར་མ་¾ར་བ་དང༌། ̈ས་ལོངས་Έདོ་˰མས་ལ་ཆོག་ཤќ་པར་¾ར་ཅм 

 
དѝབཞп་གཤѓས་པ་དѝཡл͟་མདགོ དཀར་དམར།  Ȝག་ˎ།  Ȝག་གཡས་གཡོན་  ཆོས་ͽོན་ནམ་ཆོས་འཆད་ཅན།   ཞн་ཁམས། 
ཤར་Ȝོགས་ཆོས་|лˎལ་མཚན་ཞн༌། ས་ཚޢས་རн་ƍང༌། གäའл�ང་བˎད་འདས་པ་ན། བʠགས་ͽངས།   ཆོས་གོས་Ùར་Ιм་དང་ 
མཚན་བཟང་གх་Ίས་པ་Ήལ་͟འлཆ་Ȳད་ˮོ་˖ѝ͠ф་མོ་�ང་ཅན་སེëљл¥лལ་བʠགས་པ། 
 

ཆ༽ བཅོམ་̛ན་འདས་དѝབཞп་གཤѓས་པ་དÄ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ོ̈གས་པའлསངས་ˎས་མངོན་མ¢і་ˎལ་པོ་Κོན་ལམ་ཆі་ 
པོ་བཞлབཏབ་པ་ནц  

༡. གང་ཞн་ལས་དང༌། ས་བོན་འདїས་པ། ཚޔ་Ȳѕ་པ་དང༌། འཐབ་མོ་དང་ོ̃ད་པ་ལ་སོགས་པ་Ϳм་ལས་Ȳѕ་པ་དѝདག་ཐམས་ཅད་ 
བསམ་མ་ཐག་ŝ་འཚޓས་ཆས་ཐམས་ཅད་འȲརོ་བ་དང༌། གནོད་སјས་མѕ་པ་ˡག་ŝ་དགѝཆོས་Ȳѕ་པར་¾ར་ཅм 

༢. མлདགљлལས་|лདɜལ་བར་འÄོ་བ་དག་དགѝབ་བûའлལས་ལམ་དང་̛ན་ཞн༌། དɜལ་བར་མ་འÄོ་བར་མ་ ¾ར་ཅм 
༣. གཞན་དབང་གх་ཆད་པས་བཅད་པ་དང༌། བཅн་པ་དང༌། བˮѓ་པ་དང༌། གོ་རར་ʠགས་པ་གསད་པའлའོས་͝་¾ར་པ་དѝདག་ 

བཅн་བˮѓ་སོགས་ལས་ཐར་པ་དང༌། རང་དབང་Ȗན་͝མ་ཚޓས་པ་དང་̛ན་པར་¾ར་ཅм 



༤. གང་ཚƍང་བར་འ¾ར་པའлͿм་ལས་΅་ཚޓས་Ȳས་ཏѝའཆлབར་¾ར་པ་དѝདག་Ϳм་ལས་˰མས་Ȳང་ͽѡ ཚརн་ཞн་ƕས་མ་ 
ཡп་པར་འཆлབར་མ་¾ར་པ་དང༌། འཆлཁར་དང་དѝབཞп་གཤѓས་པ་ཆོས་ˎ་མཚޝམཆོག་གлȸོ་˰མ་པར་རོལ་པས་མངོན་མ¢і་ 
¿лམཚན་˰་ལམ་ƕ་Äགས་ཤн༌། ˖ќ་͝་ƹན་ནས་བདѝའÄོ་མཐོ་རх་͝་͠ѝབ་དང༌། ̩་མтлབདѝབ་ɜོང་བར་¾ར་ཅм  

 
དѝབཞп་གཤѓས་པ་དѝཡл͟་མདགོ དམར་པ།ོ Ȝག་ˎ།  Ȝག་གཡས་མཆོག་ΐп་དང་ གཡོན་མཉམ་བཞག ཞн་ཁམས། 
ཤར་Ȝོགས་ན་རп་ཆі་ˎ་མཚޙлཞн༌། ས་ཚޢས་རн་ƍང༌།  གäའл�ང་ད©་འདས་པ་ན།  བʠགས་ͽངས།  ཆོས་གོས་Ùར་Ιм་དང་ 
མཚན་བཟང་གх་Ίས་པ་Ήལ་͟འлཆ་Ȳད་ˮོ་˖ѝ͠ф་མོ་�ང་ཅན་སེëљл¥ི̋་བʠགས་པ། 
 

ཇ༽ བཅོམ་̛ན་འདས་དѝབཞп་གཤѓས་པ་དÄ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ོ̈གས་པའлསངས་ˎས་Κན་¿лȸ་བཻ་Įʸའлའོད་|лˎལ་པོ། 
Κོན་ལམ་ཆі་པོ་བû་གཉх་བཏབ་པ་ནц  

༡. སјས་ཅན་ཐམས་ཅད། ͠ќ་ȡ་ཆі་པོའлམཚན་བཟང་༣༢དང་དཔѝȲད་རབ་ལѓས་པར་བˎན་ཏѡ བདག་ཅлའƹ་བ་དѝབཞп་ƕ་ 
སјས་ཅན་ཐམས་ཅད་དѝའƹ་བར་¾ར་ཅм 

༢.  སјས་ཅན་དག་འཇм་ˡі་¿лབར་ƕ་͠ќ་པ་དག་དང༌།མтлའཇм་ˡі་འདлནང་མཚན་མོ་ɉན་ནག་ནང་Ȝོགས་ཐ་དད་པར་འÄོ་བ་ 
དѝདག་ བདག་གлའོད་|х་Ȝོགས་དགའ་མ©ར་འÄོ་ཞн་ལས་˰མས་Ȳѕ་པར་¾ར་ཅм 

༣. Κན་ȸའлˎལ་པོ་དљлཤќ་རབ་དང་ཐབས་དཔག་ŝ་མѕ་པས་སјས་ཅན་¿лཁམས་དཔག་གх་མлལང་བ་དག་ ལོངས་Έདོ་ཟད་ 
མлཤќ་པ་དང༌། ͝་ཅм་|ང་ȵћ་བ་མѕ་པར་¾ར་ཅм། 

༤. ལམ་ངན་པར་ʠགས་དང༌། ཐѓ་དམན་¿лལམ་ƕ་ʠགས་པ་ཐམས་ཅད༌། ཐѓ་པ་ཆі་པོའлལམ་ƕ་འĄག་པར་¾ར་ཅм། 
༥. སјས་ཅན་ཐམས་ཅད། Ȳང་Āབ་|лམཐར་ƍག་གлབར་ƕ་Ϳོམ་པ་ག͝མ་¿х་བͿམོས་པ་དང༌། ɴལ་¥сས་ཉམས་པ་མѕ་པར་ 

¾ར་པ་དང༌། ͝་ཡང་ɴལ་¥сས་ལѓས་པར་ʠགས་ཏѡ ངན་འÄརོ་འÄོ་བར་མ་¾ར་ཅм། 
༦. གང་̋ས་ངན་པ་དང༌། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང༌། མདོག་མл;ག་པ་དང༌། ͥམ་པོ་དང༌། ཡན་ལག་ོ͠ན་ ཅན་དང༌། ͧར་པ་ོ 

དང༌། ཤ་བ�་ཅན་དང༌། ཞར་བ་དང༌། ལོང་བདང༌། འོན་པ་དང༌། Ηོན་པ་དང༌།̋ས་ལ་ནད་|х་བཏབ་པ་དѝདག་ͭр་པ་ཐམས་ 
ཅད་Ȳང་ནས་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་ཚང་ཞн་ཡན་ལག་ཡོངས་͝་ོ̈གས་པར་¾ར་ཅм། 



༧. ནད་΅་ཚޓས་|х་གཟу་བ། ͠བས་མѕ། མགོན་མѕ། འཚޓ་ཆས་དང་Κན། མлའདོགས་པ། དǹང་གཉі་མѕ་པ། 
དȡལ་བ་;ག་བͰལ་དѝདག་གлནད་ཐམས་ཅད་རབ་ŝ་ཞлབ་དང༌། ཡོ་Ȳད་Ȗན་͝མ་ཚޓས་པར་གནས་པ་གནས་པར་¾ར་ཅм། 

༨. ȡད་མѕ་གང་དག་ȡད་མѕ་|лདངོས་པོ་ལ་མлདགའ་བ། ȡད་མѕ་|л͠ѝགནས་ལས་ཐར་པར་འདོད་པ་ དѝདག་ཐམས་ཅད་ȡད་མѕ་ 
|лདངོས་པོ་ལས་ལོག་པ་དང༌། ͠ќ་པའлདབང་པོ་དང་̛ན་པར་¾ར་ཅм། 

༩. བƕད་|лཞགས་པ་ལས་ཡོངས་͝་ཐར་བ་དང༌། ̙་བ་ཐ་དད་པ་མлམƍན་པ་ཟང་ཟн་བས་མлམƍན་པ་དག་ངས་ཏѡ ཡང་དག་̙་ 
བ་ལ་གནས་པ་Ȳང་Āབ་|лΈོད་པ་ཡོངས་͝་ོ̈གས་པར་¾ར་ཅм།  

༡༠. སјས་ཅན་གང་ˎལ་པོའлའཇмས་པས་ͣག་པ་དང། གང་བཙས་པ་བˮѓ གོ་རར་ʠགས་པ། གསད་པར་དѝˌ་ƕ་མས་[ན་ŝ་ 
གཙ་པ་དѝདག་ བདག་གлབསོད་ནམས་|лམƍས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་¾ར་ཅм། 

༡༡. གང་བ�ќ་པ་དང༌། ོͥམ་པའлམѝརབ་ŝ་འབར་བ། ཁ་ཟས་འཚޛ་བ་ལ་རབ་ŝ་བོ̃ན་པ་Ϳм་ལས་Ȳѕ་པ། དѝདག་གлཁ་དོག་ 
དང་ƹлདང་རོར་̛ན་པའлབཟའ་བŝང་གх་ཚާ་པར་Ȳས་ཏѝȜх་ཆོས་|лརོ་ཤп་ŝ་བདѝབ་ལ་ འགོད་པར་¾ར་ཅм། 

༡༢. གང་དག་ͭі་མོ་བགོ་བ་མѕ་པ་དȡལ་བ་;ག་བͰལ་བ་Äང་བ་དང་ཚ་བ་དང༌། Βང་ȡ་ཤ་Βང་དང་དག་གлཉп་མཚན་ƕ་;ག་ 
བͰལ་ɜོང་བ་དѝདག་ བདག་གлགོས་ཡོངས་͝་Έད་པར་འོས་པ། རп་པོ་ཆљлˎན་དང༌། Άད་པ་དང༌། འȞє་བ་དང༌། Ȯག་ 
པ་དང་རོལ་མོའлͭ་དང༌། སјས་ཅན་¿лབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ོ̈གས་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའлགƕང་བས་མлབ̈лབར་˰མ་ 
པར་Äོལ་བའлབདѝབ་ལ་གནས་པར་¾ར་ཅм། 

 
དѝབཞп་གཤѓས་པ་དѝཡл͟་མདགོ Ͱོན་པོ། Ȝག་ˎ། Ȝག་གཡས་མཆོག་ΐп་ནད་འཇོམས་པའлΚན་མཆོག་ཨ་ʳ་ར་˰མ་ˎལ་དང་ 
གཡོན་མཉམ་བཞག་ͽє་Κན་¿л̨ང་བཟѕ་བƕད་̃тлགང་བ་བ΅མས་པ། ཞн་ཁམས། ཤར་Ȝོགས་བĮཻʸ་΅ང་བའлཞн༌། ས་ཚޢས་ 
རн་ƍང༌། གäའл�ང་བû་འདས་པ་ན། བʠགས་ͽངས། ཆོས་གོས་Ùར་Ιм་དང་མཚན་བཟང་གх་Ίས་པ་Ήལ་͟འлཆ་Ȳད་ˮོ་˖ѝ͠ф་ 
མོ་�ང་ཅན་སེëќ་བཏѓས་པའл¥лལ་བʠགས་པ། 
 

ཉ༽ བཅོམ་̛ན་འདས་དѝབཞп་གཤѓས་པ་དÄ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ོ̈གས་པའлསངས་ˎས̫|འлˎལ་པོས། 
༡. སјས་ཅན་གང་ལས་ͭр་΅་ཚޓས་|лབͭр་པ། ནད་΅་ཚޓས་|х་གཟу་བ་ɜ་ངན་དང༌། ;ག་བͰལ་ ཚޓས་|х་གཙ་ 



པ་ཕོངས་པར་¾ར་པ་ཐམས་ཅད་˖ќ་͝་གʣང་ཞн་̩་དང་མтлདོན་དང༌། Κན་པ་དང༌།  བདѝབའлΩད་ƕ་དѝབཞп་གཤѓས་པ་བƕན་ 
¿лཐབས་མཁས་དང༌། Ͱནོ་¿лΚོན་ལམ་¿л¢ད་པར་ˎས་པ་Ȳп་ ¿х་བʻབས་ཤн༌། འདлͥད་ƕ་ འཇམ་དཔལ་དѝ̙་བས་ན། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དོན་ƕ་གཉњ་བ་˰མས་|х་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། མ་འƹќ་པར་དѝབཞп་གཤѓས་པ་བƕན་¿лམཚན་བʣང་བར་Ȳའ།ོ།   
 
དѝབཞп་གཤѓས་པ་དѝཡл͟་མདགོ གསњ་མདོག། Ȝག་ˎ།  Ȝག་གཡས་ས་གནོན་དང་  གཡོན་མཉམ་བཞག ཞн་ཁམས། མлམཇѕ་ 
འཇм་ˡі་¿лཞн་ཁམས།  ས་ཚޢས་རн་ƍང༌། འཛམ་ȡ་Çн་འདу། བʠགས་ͽངས། ཆོས་གསོ་Ùར་Ιм་དང་མཚན་བཟང་གх་ 
Ίས་པ་Ήལ་͟འлཆ་Ȳད་ˮོ་˖ѝ͠ф་མོ་�ང་ཅན་སེëљл¥ф་བʠགས་པ། ཞќ་ག͝ངས་པའлཕན་ཡོན་̋་གཟмས་ཏѝམཚན་དང་Κོན་ལམ་ 
ཇл̙ར་བཏབ་པའл̃་དོན་རག་ཙམ་ཅм་གོ་རс¿лɴལ་ƕ་ཕན་པའлȸོས་ȵх་མлའདлཡང་  Κན་ˌད་རп་ཆі་Άངས་པར།  མཚན་ནлབདѝ 
གཤѓས་[ན་འƕས་|л ̩་་ཚޓས།ཅќ་ག͝ངས་པའлམཚན་གཞན་ལས་̩ག་པ་Ȳп་ʻབས་ཅན་̋་དམмས་ཏѝམདོར་བ;ས་ཅм་Γѝབཀོད་ 
ཡོད།  
 

༢. གʣགས་͟འл¢ད་པར་Ȯང་ɴལ། སངས་ˎས་ཆ་མཉམ་ངས་ˡགོས་|лཡནོ་ཏན་ཅགོ་འཐདཔ་ཨп་ʳང་ གƕལ་Ȳ་ས་ོསརོ་མ་ 
འƹཝ་Γѝͽནོ་ͥབས།  

སངས་ˎས་Κན་¿лȸ་བཻ་Įʸ་འོད་|лˎལ་པོ་ནц གསང་བ་བསམ་¿лམл¢བ་པའлམདོ་ལས། སངས་ˎས་ͽོང་གлཐ་Āང་གཞོན་Ǉ་ȸོ་Äོས་ 
མཐའ་ཡས་ཞќ་Ȳ་བས་སјས་བ͠ѕ་པ། བདག་ནлརབ་ŝ་Ȯང་ཏѝམདོ་ˌད་སོགས་ལ་བΩབས་ཏѝ Ȳང་Āབ་སјས་དཔའ་ͥར་མ་ƹлམѕ་ 
ཞќ་Ȳ་བར་¾རཏѝ Ȳང་Āབ་སјས་དཔའлΈད་པ་ΈོདཔའлΚོན་ལམ་¿лͽོབས་|х་ Ȳང་Āབ་སјས་དཔའ་དѝ ཤར་བཻ་Įʸའлཞн་ƕ་ 
བཅོམ་̛ན་འདས་དѝབཞп་གཤѓས་པ་དÄ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ོ̈གས་པའлསངས་ˎས་Κན་¿лȸ་བཻ་Įʸ་འོད་|лˎལ་པོར་སངས་ˎས་པ་དљོ།
། Κན་¿лȸ་མའл͟་མདོག་ཧོནམ་Γѝཡོད་མлའདл ནོརȡ་རп་པོ་ཆѝབཻ་Įʸ་ཧོནམ་ནམ་མཁའлཁ་དོག་  བʣམ་(མཐн་ག)̋་¾ར་ཏѝནམ་ 
མཁའ་̋་ཚད་གཞལ་ƕ་མѕཔ་བʣམ་ƍགས་˖љлཚད་ཡང་ནམ་མཁའ་བʣམཡོད་པའлགʣགས་͟་གཞན་ལས་¢ད་པར་ཅན་ƕ་Ȯང་ཡོདཔ་ 
ཨп།  
 
 



༣. ƕས་ཆі་ངོས་འཛޥ། 
ƕས་བཟང་ངོས་འཛޥ་ཐར་པའлཟམ་ཆі་ལས། ཚ་བˎད་བཻ་Įʸ་ཡлƕས་ཆі་ལ། །Ȝག་འཚལ་གསོ་ΐོང་ȸངས་པས་བͥལ་ཆі་ནц 
།͝མ་ûའлͿм་འȲང་རོ་ɜག་འདམ་ལས་ཐར།   ཞќ་པ་ཚ་༨̋་སངས་ˎས་བཻĮʸའлƕས་བཟང་ཨпམ་ལས་  འདлͥབས་དགѝབ་དང་ 
Ϳм་པ་ག་ཅлའབད་ʳང་འȡམ་འ¾ར་ƕ་ག͝ངས་ཡོདཔ་ལས་འདл̋་Ȝག་འཚལ་ནлདང་ གསོ་Ȳོང་ȸངས་ནлɴ་འབད་བ་ཅп་བͥལ་ཆі་͝མ་ 
ûའлͿм་པ་དགཔ་མ་ཚད་ རོ་ɜག་གлའདམ་ལས་ཡང་ཐར་བའлཕན་ཡོན་དང༌།  ང་བཅས་ར་མлཕལ་པ་ཅм་ཨп་ʳང་  བͲі་གནས་ཡན་ 
ལག་བˎད་པ་ཆ་གཅм་བΤངས་ɴགས་པ་ཅп་  ͠ѝབདང་ཚརབས་̋་ནད་མлའȮང་ནлདང་  མཚޖ་¿лའཇмས་པ་མлའȮང་ནл  ɉ་གљл 
འཇмས་པ་ɴ་ལས་ȵལ་ɴགས་ཟњ་ག͝ངས་ཡོད།  ̩ག་པར་ƕ་ས་ག་ʦ་ཝ་ཟњ་རང་ʦ་བཞлཔའлཚ་༨འདлསངས་ˎས་Κན་ȸའлƕས་ཆі་ 
¢ད་པར་ཅན་Γѝབ̃лΦོལ་ཡོདཔ་ལས་    འདл̋་དགѝབའл̃་བ་Āང་[་ཅм་བ͠ѕ་ɴགས་ʳང་དགѝབའл̃་བ་ˎ་ཆཝེ་འབད་ཐབོ་ནлཨпམ་ 
ལས་Κན་ȸའлƕས་ཆі་ངོས་འཛޥ་འབད་གནང་ཟњ་ʠ་ནц 
 

༤. གʣངས་Ͱགས་¿ངས་པའлͥབས། 
བཅོམ་̛ན་འདས་དѝབཞп་གཤѓས་པ་དÄ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ོ̈གས་པའлསངས་ˎས་Κན་¿лȸ་བཻ་Įʸ་འོད་|лˎལ་པོ་ལ་Ȝག་འཚལ།ོ 
མཆོད་དོ། ͠བས་͝་མཆтོ།། ཞќ་བ˖ོད་ནས། གʣངས་འȵн་ནц  ཨޅ་ན་མོ་Ɇ་ག་ཝ་ཏѡ Ɇཻ་ཥʋ©་ʳ་བཻ་Įʸ་Ȍ་་ʲ་ɽ་ཡ། 
ཏƌ་ག་Ŝ་ཡ། ཨˋ་ཏѝསཾ་ɜཀ་སཾ་ȡད་ƻ་ཡ། ཏƳ�་ƌ། ཨޅɆཻ་ ཥʋްɆཻ་ཥʋް༌། མά་Ɇཻ་ཥʋɆཻཥʋ ར་ཛ་ས་ɉë་ཏѝΟ་ά། 
གʣངས་ཐང་ངམ་བ;སཔ། ཏƳ�་ƌ། ཨޅ་Ɇཻ་ཥʋɆཻ་ཥʋݹ། མά་Ɇཻ་ཥʋɆཻ་ཥʋ ʲ་ɽ་ས་ɉë་ཏѝΟ་ά། 
 

༥. གʣངས་Ͱགས་བʦས་བ˖དོ་|лཕན་ཡནོ། 
དѝབཞп་གཤѓས་པ་ཏн་ངѝའཛޥ་¿лͽོབས་བ͠ѕ་པ་བཻ་Įʸའлའོད་ཅќ་Ȳ་བ་ལས། ཚངས་པ་དང་ བˎ་Ȳп་དང༌། ˎལ་པོ་ཆі་པོ་བཞлདང༌ 
། �འлདགѝབͲі་དང་ གནོད་ΐп་¿лͿѝདཔོན་ˮོ་˖ѝའཛޥ་པ་ཐམས་ཅད་|х་ཡང་དག་པར་བΤང་བར་འ¾ར། ནད་|х་མлབཏབ་པར་ 
འ¾ར། རн་ƕ་འཚޝབར་འ¾ར། ƕས་མ་ཡп་པར་འཆлབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འ¾ར། དÄ་དང་འཐབ་་པ་དང༌། ོ̃ད་པ་དང༌། འ¿ѕ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞлབར་འ¾ར། ཅлབསམ་པའлབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་͝་འÂབ་པར་འ¾ར་ར།ོ། ཞќ་དང༌། མོëལ་¿лȡས་ʠས་པའл 
མདོལས། དཀར་Ȝོགས་|х་བΤང་བ་དང༌། མлམƍན་པའлȜོགས་ཞлནས་ཚ བསོད་ˎས་པ་དང་ ངན་འÄོའ་ི ;ག་བͰལ་མлའȮང་བ་ 



དང་  Ϳм་པ་Ȳང་བ་དང་ བƕད་རмས་|лÇགས་མлʵѕ་པ་ འཆлབའлཚསངས་ˎས་ͽོང་གл̋ང་བͽན་ཏѝ Κན་ȸའлཞн་ƕ་͠ѝབར་ 
འ¾ར་བ་དང་ ནད་པའлདོན་ˎ་ཆі་པོ་Ȳѕ་Ǉས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ།། ཞќ་ག͝ངས་པའлΚན་ȸའлགʣངས་ˎས་པ་དང་ 
གʣངས་རн་གʣངས་ƍང་བཅས་ཡོད། འདл¿лམĄག་̋། Κོན་ལམ་ཡང་མདོར་བ;་བ་ཅп། Ǆ་ན་ʲ་ɽ་ལས། Ȝོགས་བûའлསјས་ 
ཅན་གང་˰མས་ཇлͲѕ་པ། །དѝདག་ˡག་ŝ་ནད་མѕ་བདѝའ¾ར་ཅм།  ཅќ་པ་Ȝོགས་བûའлའཇм་ˡі་¿лཁམས་ན་གནས་པའлའÄོ་བ་ 
རмས་Ʒག་གх་བ;ས་པའлསјས་ཅན་ɴ་ƕས་ཨ་ˡག་རང་  ནད་|лབͥལ་ལས་ཐར་ཏѝནད་མѕ་པ་དང་̩་མтлབདѝབ་Ȗན་͝མ་ཚޓས་པ་ 
དང་̛ན་པར་¾ར་ཅм་ཅќདང་ ཡང་ཅп་ ས་͠་ནད་Äོལ་ཆі་མོར།  ཇл̙ར་གཤѕ་མས་འ¥о་པའлགསད་Ȳ་བཞп། ། ͥད་ཅм་ 
གཅм་ལ་̋ས་སјས་འȵལ་Ȳѕ་པའц །Φོག་འȞོག་ནད་|л;ག་བͰལ་ཇлͲѕ་པ། །འཇм་ˡі་ཁམས་͝་འȮང་བར་མ་འ¾ར་ཅм ། 
ཅќ་པ་̋ས་ཅན་ɴ་ནད་|л;ག་བͰལ་ལས་Äོལ་ཏѝབདѝབ་དང་̛ན་པར་འ¾ར་ཅм་ཟњ་བའлΚོན་ལམ་བཏབ་དག།ོ 
 

༦. Κན་ȸའлའཁརོ། 
Έу་བཏང་ བདѝབར་གཤѓས་པ་མཆѕ་བƕན། སјས་དཔའ་བûԝ་Ʒག Ȝོགས་ོ͠ང་བû། གནོད་ΐп་¿лͿѝདཔོན་བû་གཉх། འཁརོ་ 
བƕན་འȡམ་དང༌། ˎལ་པོ་ཆі་པོ་Ϳѝབཞц གཞན་ཡང་དཀར་Ȝོགས་|лΤང་མ་མཐའ་ཡས་པ་བཅས་ཡོད། Κན་Τང་ཞང་ȸོན་དམ་ཅན་ 
Ϳѝད©། Ȝлͬབནང་ͬབ་གསང་ͬབ་བཅསདང༌། Ȳѝȵག་ŝ་རмས་ག͝མ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་͝མ་¥лƷག་ͽོང་དང་ Ȝлནང་ƹང་ 
Φོང་གлའཁོར་˰མས་ͥབས་དང་བͼ�ན་ཏѝཡོད། Κན་ȸ་གཙޝའཁོར་ག͝མ་¿лͥབས་ གཙޝབོ་སངས་ˎས་Κན་ȸ་̋་འཁོར་ གཡས་͝་ 
Ȳང་Āབ་སјས་དཔའ་ཆі་པོ་ʦ་བ་̙ར་རབ་ŝ་བསф་Ȳѕ། ͟་མདོག་དཀར་པོ་ Ȝག་གཡས་τŵལ་ͽє་ƕ་ʦ་ཚ་|х་བˎན་པ་ 
གཡོན་རп་པོ་ཆљлȞє་བ་འཛޥ་པ། གཡོན་ƕ་Ȳང་Āབ་སјས་དཔའ་ཆі་པོ་ཉ་ԛམ་̙ར་˰མ་པར་΅ང་Ȳѕ་͟་ མདོག་དམར་སњ་ 
Ȝག་གཡས་τŵལ་ͽє་ƕ་ཉлམའлད|ф་འཁརོ་དང་Çѓས་བམ་ གཡོན་ˮོ་˖ѝ�་ɴར་ ད[ར་བˡі་པ་སјས་དཔའлཆ་Ȳད་ཅན་བཅས་སོ།། 
མĄག་བ;་དང་ˎབ་བ΅ནོ། 
སངས་ˎས་Κན་¿лȸའл˖ќ་ƹན་ȵх་མлའདл ང་བཅས་ར་འཇм་ˡі་འཁརོ་བ་འདл̋་͠ѝཚར་ཞп་ན་ ཚޓས་བསགས་པའлˌ་ཅм་འÂབ་ 
མ་ɴགས་པ་ཅп་  འȵས་ȡ་བདѝབ་ཐོབ་ནл̋་ལ་ཁག་ཡོདཔ་ཨп་  ད་རќ་|лƕས་འདл̋་སངས་ˎས་Κན་¿лȸ་མ་̋་Ȝག་འཚལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའлཡན་ལག་བƕན་གлོͮ་ནས་ ˌ་བསོད་ནམས་|лཚޓས་བསགས་ཐབས་འབད་བ་ཅп་ འȵས་ȡ་ཡѝཤќ་|лཚޓས་རང་བཞп་ 
¿х་བསགས་ཏѝ གནས་ͥབས་|лབདѝབ་ཙམ་མ་ཚད་པར་ མཐར་ƍག་གཏན་¿лབདѝབ་ཡང་ཐབོ་ɴགཔ་ཨп། འདлཡང་ བཟང་པོ་Έོད་ 



པར། བདѝབ་དག་ལ་འÄོ་བ་[ན་འགོད་ཅн༌། །འÄོ་བ་ཐམས་ལ་ནлཕན་པར་Έད། ། ཅќ་པ་སངས་ˎས་¿лƍགས་˖ѝཉп་མཚན་མѕ་པར་ 
སјས་ཅན་ɴ་¿лདོན་̋་གཟིмས་ཏѝབདѝབ་̋་བཀོད་ནл¿лདམ་བཅའ་དང་ཁམས་ག͝མ་རмས་Ʒག་གлསјས་ཅན་ɴ་̋་ཕན་པའлȲ་བ་མཛ་ད་
མлཙང་ཙང་ཨп།   དѝགх་འབད་ང་བཅས་ར་ག་ཡѝར་སངས་ˎས་Κན་¿лȸ་མ་ནམ་ཡང་མ་བ˖ѕ་པར་ཡо་̋་བʣང་གནང་དགཔོ་གལ་ཆѝ 
ཟњ་ʠ་ནлཨп།   
      

�ངས་གŝགས་ཡм་ཆ། 
༡.  ོ̃མ་པ་པོ། ȸོ་བཟང་ཆོས་|лˎལ་མཚན། Κན་ȸའлམདོ་ཆོག་Ͳн་པོ་བ;ས་པ་ཡо་བཞп་ནོར་ȡ། ར་ བ͢ན་̩་̛ན་ར་ 

Έх་བʠགས། གནམ་ལོ་མѕ། 
༢. ོ̃མ་པ་པོ། གསོ་རм་འཛޥ་པ་ཡོན་ཏན་ཚ ̙་ན་;ག་གлΚོན་ལམ་˰མ་པར་ˎལ་བའлོ̗ན་ཤн༌། པར་ལོ་མѕ། 
༣. ོ̃མ་པ་པོ། དར་མོ་Κན་རམ་པ་ȸོ་བཟང་ཆོས་Äགས། གདམས་ངག་བཀའ་ˎ་མ། པར་ལོ༡༩༧༨དཔѝབ͢ན་�лཨќ་ བ�་ 

ཤх་ͮང་པ། པར་ཁང་ Κན་̃х་ཤќ་རм་і་མཛޕ་ ཇཡѝȌќ་ བ་ལф་མ་ʲན་ Ǆི̥л༦། ˎ་གར། 
༤. ོ̃མ་པ་པོ། Κན་རམས་པ་ƍབ་བͽན་ˎལ་མཚན། Κན་̃х/Έлའདནོ་ཐєས་བû་པ། པར་ལོ ༢༠༠༦ དཔར་བ͢ན་གསོ་ 

རм་ཞр་འĄག་Ϳѝཚན། བོད་གʠང་Κན་̃х་ཁང༌། 
༥. ོ̃མ་པ་པོ། ʣར་མཁར་མཉམ་ཉо་ˮོ་˖ѡ མན་ངག་Ȳѝབ་རн་བΦћ། ཀན་͝ན་མумས་དཔѝབ͢ན་ཁང༌། པར་ལོ་༡༩༩༣ 

ལོར་ མཚޝͰོན་མлརмས་པར་ཁང་གх་དཔར།  
༦. ོ̃མ་པ་པོ། དབང་འƕས། གསོ་རм་ཚޢ་མཛޕ་གʪ་ཐོག་དགོངས་ˎན། པར་ལོ་ ༡༩༨༢ ། པར་ཁང་ མлརмས་དཔѝབ͢ན་ 

ཁང༌། 
༧. གནམ་ཆོས་གཏњ་ཁ་ ཆགས་མѕ་ʲ་ག་ཨ་Ρས། Κན་ȸའлཆོ་ག་བཻ་ĮʸའлĀ་ˌན། གསང་Ͱགས་ཟབ་དོན་ཕོ་ȵང་ 

(སјས་ˡོགས་ཁ)       
 


