
ഭན་རགིས་ৄལ་௦ན་ལག་ལᆮན་འཐབ་ཐངས་(rational use of drugs)དང་ལᆮགས་௦ན་ 
ഭན་བཅᆸས་བཀᆸད་ཐངས་(good prescribing practices) ೆརོ། 

([ན་དགའ་འཇམ་དཔལ།) Κན་བཟོ་འགོ་དཔོན། Κན་བཟོ་དང་ཞр་འཚޛ་Ϳѝཚན། 
 

ഭན་རགིས་ৄལ་௦ན་ལག་ལᆮན་འཐབ་ཐངས་ೆརོ།  
ད་རེས་ནངས་པར་ଳལ་ཁབ་གᆸང་འཕᆮལ་˚ི་འ˙ར་བ་དང་བ೫ན་ འཛམ་ˣིང་ଳལ་ཁབ་ལᆮ་మ་ཅᆩག་ནང་གསᆸ་བའི་ഭན་བཅᆸས་དང་ 
འེࣤལ་བའི་དཀའ་ངལ་ལᆮ་మ་འཐᆸན་པའི་ལᆸ་଱ས་ཡᆸདཔ་དང་  དཀའ་ངལ་തོམ་ཤᆸས་གཅᆩག་ഭན་མ་ལངས་པའི་དཀའ་ངལ་འདᆩ་ 
ཨᆩན་པས། དᆮ་ཡང་གᆸང་འཕᆮལ་མ་འ˚ོ་བའི་ଳལ་ཁབ་ৄ་དང་གᆸང་འཕᆮལ་འ˚ོ་བའི་བ೐ང་ཡᆸད་པའི་ଳལ་ཁབ་མང་ཤᆸས་ནང་ར་མཁᆸ་ 
ཆས་ഭན་(essential drugs)འདᆩ་ৄ་ཡང་དགᆸས་ཚད་དང་འȲིལ་ཏᆮ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ৄ་འཐᆸན་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩནམ་པས། 
དᆮ་འབདཝ་ལས་  དཀའ་ངལ་འདᆩ་སᆮལ་ཐབས་க་འཛམ་ˣིང་གསᆸ་བའི་ཚᇍགས་ഁེ་གᆩས་ཐབས་ཤᆮས་བཟང་པᆸ་ལᆮ་మ་བཏᆸན་དᆩ་ཡᆸད་ 
པའི་ˠས་ལས་གཅᆩག་མཁᆸ་ཆས་ഭན་˚ི་དགᆸངས་དᆸན་དང་གཞི་୶་ৄ་བ୶མ་ཐᆸག་ལས་དᆮ་ৄ་ལག་ལᆮན་འཐབ་ནᆩ་க་གཙᇍ་བᆸ་བཏᆸན་དᆸ་
ཡᆸདཔ་ཨᆩན།  མཁᆸ་ཆས་ഭན་˚ི་ལས་རིམ་ৄ་ৄལ་བཞིན་ལག་ལᆮན་འཐབ་ནᆩ་དᆸན་க་  ഭན་རིགས་ৄལ་௦ན་ལག་ལᆮན་འཐབ་ 
ཐངས་དང་ལᆮགས་௦ན་ഭན་བཅᆸས་བཀᆸད་ཐངས་űི་ལམ་ೲོན་ལག་དᆮབ་ৄ་ཡང་དཔᆮ་ೂན་འབདཝ་མ་ཚད་འདᆩ་ৄ་དར་Ȭབ་གཏང་ནᆩ་
க་གཙᇍ་བᆸ་བཏᆸན་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། དᆮ་བ઩མ་തེ་ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ཡང་མཁᆸ་ཆས་ഭན་˚ི་ལས་རིམ་འདᆩ་ഓི་ལᆸ་༡༩༨༧ 
ལᆸ་ལས་ཞི་བঅགས་འབད་དᆮ་ഭན་དང་འེࣤལ་བའི་ལས་རིམ་ལᆮ་మ་འབད་དᆮ་ལᆸ་ངᆸ་ལᆮ་మ་སᆸངམ་མ་ཚད་ལས་རིམ་འདᆩ་ధོ་ཨᆮ་ཤᆩ་ཡ་ 
கང་ོࡲགས་ནང་க་མཐར་འȬོལ་ཅན་˚ི་ད߸ེ་བཞག་བנབ་པའི་གནས་ཚད་க་ధོད་དᆮ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། ང་བཅས་རའི་ഓི་ལᆸ་༡༩༨༧ 
ལᆸའི་ଳལ་ཡᆸངས་ഭན་୻ས་űི་ഽིད་ࣛས་űི་དམིགས་૱ལ་འདᆩ་ཡང་དང་པ་  ཉᆮན་഻ང་܍ས་యགས་དང་དགᆸས་མཁᆸ་ཡᆸད་པའི་ഏས་ 
ཚད་ཅན་˚ི་ഭན་୻ས་ৄ་མི་སᆮར་མང་ཤᆸས་ৄ་க་གᆸང་ཚད་རན་ཏᆸག་ཏᆸ་തེ་଱ན་ཆད་མེད་པར་བŹམ་ഗེལ་འབད་ནᆩ་གᆩ་དᆸན་க་དང་ 
གཉᆩས་པ་  ƥངས་௦ན་ഭན་བཅᆸས་བཀᆸད་ནᆩ་དང་བདག་གཉᆮར་འབད་ནᆩ་དང་ഖོད་ནᆩ་གᆩ་ஔ་ৄ་བ୑ག་ཞིབ་འབད་ནᆩ་དང་   གᆸང་ 
འཕᆮལ་གཏང་ནᆩ་གᆩ་དᆸན་க་ཨᆩན་པས།  ང་བཅས་རའི་འ࣡ག་ནང་པ་ཆᆸས་௦ན་˚ི་ଳལ་ཁབ་ནང་க་གསᆸ་བའི་ཞབས་ཏᆸག་ৄ་གઈང་ 
ལས་རིན་མེད་ೲོང་པ་തེ་གནང་དང་གནང་བཞིན་པར་ཡᆸདཔ་ལས་ ང་བཅས་ར་འ࣡ག་མི་ཆᆮ་འིࣤང་ϭང་གಸམ་ག་ཡᆮ་ར་ད་௟ོ་ৄན་ 



ཚᇍད་དཀའ་ངལ་ག་ནᆩ་ཡང་མེད་པར་དགའ་ುིད་űི་ངང་க་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། ཨᆩན་ଥང་ଳལ་ཁབ་གᆸང་འཕᆮལ་˚ི་འ˙ར་བ་དང་བ೫ན་ 
མི་஄ོབས་ཡར་འཕར་འ˚ོཝ་ལས་མ་འོངས་པ་க་ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་ཡང་ଳལ་ཁབ་གཞན་བ઩མ་തེ་ഭན་ৄ་ৄལ་བཞིན་
ལག་ལᆮན་མ་འཐབ་པ་ཅᆩན་ ഭན་˚ི་དཀའ་ངལ་འࣛང་ནᆩའི་ཉᆮན་ཁ་ཡᆸདཔ་ལས་མȬེན་མི་ৄ་க་ۑན་གསᆸ་དང་མ་མȬེན་མི་ৄ་க་ 
གནས་ৄལ་དང་འۑཝ་འབད་ང་རང་གᆩ་ཁ་كག་ལས་ཤᆮས་ཤᆮསཔ་མེད་ଥང་གཞན་མཁས་མཆᆸག་བཟང་པᆸ་ৄ་གᆩས་བ୶མ་གནང་བ
འི་དཔᆮ་དᆮབ་ৄ་ལས་འཚᇍལ་ཏᆩ་  ഭན་རིགས་ৄལ་௦ན་ལག་ལᆮན་འཐབ་ཐངས་དང་ལᆮགས་௦ན་ഭན་བཅᆸས་བཀᆸད་ཐངས་űི་ೆོར་ 
ལས་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན།   དང་པ་ར་ഭན་བཅᆸས་དང་གཞན་ഭན་འདᆩ་དང་འེࣤལ་བའི་ஔ་འབད་མི་ৄ་གᆩས་ഭན་ৄལ་དང་௦ན་ཏᆸག་ཏᆸ་തེ་ 
ལག་ལᆮན་འཐབ་ৄགས་ནᆩ་གᆩ་དᆸན་க་ ഭན་ৄལ་௦ན་ལག་ལᆮན་ཟེར་བའི་ངᆮས་ཚᇇག་འདᆩ་ཧ་གᆸ་ནᆩ་འདᆩ་ཁག་ཆᆮཝ་ཨᆩན་པས། འཛམ་ 
ˣིང་གསᆸ་བའི་ཚᇍགས་ഁེ་ལས་འབད་བ་ཅᆩན་  ഭན་ৄལ་དང་௦ན་ཏᆸག་ཏᆸ་འབད་ལག་ལᆮན་འཐབ་ནᆩ་འདᆩ་ ནདཔ་ৄ་གᆩས་  ཁᆸང་ 
རའི་ག઩གས་ཁར་ཡᆸད་པའི་ནད་གཞི་དང་འȲིལ་བའི་ഭན་ཐᆸབ་ནᆩ་དང་ كན་ཚད་ৄ་ཡང་ནདཔ་ཁᆸང་ར་གᆩ་དགᆸས་མཁᆸ་དང་བ೫ན་ 
ཏᆮ་ཨᆩནམ་མ་ཚད་  ډས་૱ན་ཡང་ལངམ་തེ་ཨᆩན་པའི་ཁར་ഭན་ৄ་གᆩ་རིན་གᆸང་ཡང་ནདཔ་ཁᆸང་ར་དང་མི་ഁེ་ৄ་གᆩས་ഖོད་ৄགས་ 
པའི་གᆸང་ཚད་жང་ཤᆸས་ཅᆩག་க་གᆸཝ་ཨᆩན། ುེ་௦ན་ഭན་བཅᆸས་(bio-medical) űི་ངᆮས་ཚᇇག་ལས་འབད་བ་ཅᆩན་ 
གཤམ་གསལ་བཀᆸད་པའི་གནས་དᆸན་ৄ་ཚང་ཡᆸད་པ་ཅᆩན་ഭན་ৄལ་དང་௦ན་ཏᆸག་ཏᆸ་འབད་ལག་ལᆮན་འཐབ་་ཡᆸདཔ་തེ་གᆸ་དᆸ་ཡᆸདཔ་
ཨᆩན་པས། 
 

༡༽ འȱལ་མེད་űི་ഭན། 
༢༽ འོས་འབབ་ཅན་˚ི་བ୛་ೲོན་ དᆮ་ཡང་ഭན་བཅᆸས་བཀᆸད་འཛᇇན་ནང་བཀᆸད་དགᆸ་པའི་଱་མཚན་འདᆩ་ནད་གཞི་ བ୑ག་ 

ད߸ད་ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་འབད་བཞིནམ་ལས་བཀᆸད་བཀᆸདཔ། 
༣༽ འོས་འབབ་ཅན་˚ི་ഭན་ དᆮ་ཡང་ནདཔ་க་བנབ་པའི་ཉᆮན་഻ང་௦ན་པའི་ഏས་ཚད་ཅན་˚ི་ഭན། 
༤༽  འོས་འབབ་ཅན་˚ི་كན་ཚད་དᆮ་ཡང་ډས་ཚᇍད་ལངམ་འབད་ཨᆩན་པའི་ཁར་ནདཔ་གᆩ་ག઩གས་ཁར་ࣟ་ೲབས་བདᆮ་བའི་ 

ഭན། 
༥༽ འོས་འབབ་ཅན་˚ི་ནདཔ་க་ིࣟན་ིࣟནཔ་ དᆮ་ཡང་ནདཔ་འདᆩ་க་འོࡴད་པའི་ഭན། 
༦༽ ഭན་ഖོདཔ་ད་འȱལ་བ་མེདཔ་തེ་ഖོད་ഖོདཔ། 



༧༽ ནདཔ་འདᆩ་གᆩ་ഭན་བཅᆸས་க་གནས་གནསཔ། ഭན་འདᆩ་ৄ་ৄལ་དང་௦ན་ཏᆸག་ཏᆸ་തེ་ལག་ལᆮན་འཐབ་དགᆸ་པ་ཅᆩན་གཙᇍ་ 
བᆸ་ར་ഭན་བཅᆸས་བཀᆸད་འཛᇇན་ནང་க་ৄལ་དང་௦ན་ཏᆸག་ཏᆸ་തེ་བཀᆸད་དགᆸཔ་འདᆩ་ཁག་ཆᆮ་བས།  ഭན་ৄ་ഭན་བཅᆸས་ 
བཀᆸད་འཛᇇན་ནང་བཀᆸད་ཐངས་ལᆮ་మ་ཡᆸདཔ་དང་དᆮ་ৄ་གཤམ་འཁᆸད་űི་དེࣟ་ཁག་ৄ་ནང་ৄདཔ་ཨᆩན། 

༡. གསལ་ཏᆸག་ཏᆸ་མེད་པའི་བཀᆸད་འཛᇇན་བཀᆸད་ཐངས། 
༢. བ୑ན་ཏᆸག་ཏᆸ་མེད་པའི་བཀᆸད་འཛᇇན་བཀᆸད་ཐངས། 
༣. ཚད་བଵལ་བཀᆸད་འཛᇇན་བཀᆸད་ཐངས། 
༤. ˚ངས་ཁ་མང་ۑགས་པའི་བཀᆸད་འཛᇇན་བཀᆸད་ཐངས། 
༥. ˚ངས་ཁ་жང་ۑགས་པའི་བཀᆸད་འཛᇇན་བཀᆸད་ཐངས། 
 

༡༽ གསལ་ཏᆸག་ཏᆸ་མེད་པའི་བཀᆸད་འཛᇇན་བཀᆸད་ཐངས་ཟེར་མི་འདᆩ་ག་ཅᆩ་བ઩མ་க་གᆸཝ་ഭོ་ཟེར་བ་ཅᆩན་ ഭན་འཛᇍལ་ཏᆮ་ 
བཀᆸད་ནᆩ་དང་ ཡང་ན་ ནད་གཞི་ངᆸས་འཛᇇན་க་འཛᇍལ་བ་ཡᆸདཔ་ཡང་ན་  ཉᆮན་഻ང་དང་ഏས་ཚད་௦ན་པའི་ഭན་ 
ཡᆸད་ଥང་འཛᇍལ་ཏᆩ་ഭན་གཞན་བཀᆸད་ནᆩ་ ཡང་ན་ ഭན་˚ི་଱ན་ལམ་(route of administration)  
འཛᇍལ་ནᆩ་ཡང་ན་ ഭན་ഠོར་ཐངས་དང་བདག་གཉᆮར་འབད་ཐངས་འཛᇍལ་ཏᆩ་བཀᆸད་ནᆩ་க་གᆸཝ་ཨᆩནམ་པས། 

 

༢༽  བ୑ན་ཏᆸག་ཏᆸ་མེད་པའི་བཀᆸད་འཛᇇན་བཀᆸད་ཐངས་ཟེར་མི་འདᆩ་ འསོ་བབས་ཅན་˚ི་ഭན་གདམ་ཁ་མ་བଫབ་ ཡང་ཅᆩན་ 
ഏས་ཚན་ཅན་˚ི་ഭན་མཛᇍད་ཁང་ནང་ཡᆸད་ଥང་ མཛᇍད་ཁང་ནང་དཀᆸན་ۑགས་ཡང་ན་མེད་པའི་ഭན་བཀᆸད་ནᆩ་ ཡང་ན་ 
རིན་ϭང་བ་དང་ഏས་ཚད་འۑ་མཉམ་˚ི་ഭན་ཡᆸད་ଥང་རིན་ཆᆮ་བའི་ഭན་བཀᆸད་ནᆩ་ ཡང་ན་ རིན་ϭང་བའི་ഓི་མཚན་˚ི་ 
ഭན་(generic medicine)ཡᆸད་ଥང་རིན་ཆᆮ་བའི་བདག་དབང་ཅན་˚ི་ഭན་(branded medicine) བཀᆸད་ནᆩ་ 
ཡང་ན་  ഽོག་க་ཉᆮན་ཁ་ཆᆮ་བའི་ནད་གཞི་ഭན་བཅᆸས་འབད་ནᆩ་གᆩ་ཐᆸན་ುེད་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཡᆸད་ଥང་ཉᆮན་ཁ་ϭང་ 
བའི་ནད་གཞི་བཅᆸས་ནᆩ་གᆩ་ഭན་བཀᆸད་ནᆩ་ ཡང་ན་ഭན་གཡᆸགཔ་ৄ་གᆩས་ཡᆸན་ཏན་དང་஺ོགས་˟བ་ལས་ధག་པའི་ഭན་˚ི་ 
଱ན་ལམ་བཀᆸད་ནᆩ་  ཡང་ན་གདམ་ཁ་བଫབ་མི་ഭན་འདᆩ་གᆩ་ཉᆮན་഻ངཅན་བཟོ་ནᆩ་དང་܍ས་యགས་འཐᆸན་ནᆩ་གᆩ་དᆸན་க་ 
བ௟་୑ོག་གཞན་ཐᆮབས་འབད་དགᆸཔ་པའི་ೆབས་க་གᆸཝ་ཨᆩན། 

 



༣༽  ཚད་བଵལ་བཀᆸད་འཛᇇན་བཀᆸད་ཐངས་ཟེར་མི་འདᆩ་ བཀᆸད་འཛᇇན་འདᆩ་ནང་ഭན་˚ི་˚ངས་ཁ་མང་ۑགས་തེ་ བཀᆸད་ནᆩ་ 
དང་ ཡང་ན་ ིࣟན་མ་དགᆸ་པའི་ഭན་བཀᆸད་ནᆩ་དང་ ཡང་ན་ كན་ཚད་མང་ۑག་തེ་བཀᆸད་ནᆩ་க་ གᆸཝ་ཨᆩན། 

 

༤༽  എ་མང་ (multiple) བཀᆸད་འཛᇇན་བཀᆸད་ཐངས་ཟེར་མི་འདᆩ་ ഭན་˚ངས་ཁ་རེ་གཉᆩས་űི་܍ས་པ་འཐᆸན་ནᆩ་  གᆩ་གᆸ་ 
ೆབས་ཡᆸད་ଥང་ ˚ངས་ཁ་མངམ་തེ་བཀᆸད་ནᆩ་ ཡང་ན་ ୻ས་ഠོར་жང་མི་܍ས་ཅན་ഭན་ཡᆸད་ଥང་୻ས་ഠོར་མང་བའི་ 
ഭན་བཀᆸད་ནᆩ་ ཡང་ན་ གཞོར་གནᆸད་(side effects) མེད་པའི་ഭན་གཅᆩག་ཡᆸད་ଥང་ གཞོར་གནᆸད་ཡᆸད་པའི་ഭན་ 
བཀᆸད་ནᆩ་དང་ ཡང་ཅᆩན་ ഭན་གཅᆩག་ལས་བ୑ེན་པའི་གཞོར་གནᆸད་བཀག་ཐབས་űི་དᆸན་க་ഭན་གཞན་བཀᆸད་ནᆩ་ 
ཡང་ན་ནད་གཞི་གཙᇍ་བᆸ་མ་བཅᆸས་པར་གཞན་ལས་བ୑ེན་པའི་ནད་གཞི་ৄ་གᆩ་དᆸན་க་ഭན་བཀᆸད་པའི་ೆབས་க་གᆸཝ་ཨᆩན
། 

 

༥༽  ˚ངས་ཁ་жང་ۑགས་པའི་བཀᆸད་འཛᇇན་བཀᆸད་ཐངས་ཟེར་མི་འདᆩ་ ནད་གཞི་க་ཕན་པའི་ഭན་ৄ་བཀᆸད་མི་ ৄགས་ནᆩ་ 
དང་ཡང་ན་ ഭན་˚ི་كན་ཚད་жང་མི་ ཡང་ན་ഭན་བཅᆸས་űི་ډས་૱ན་كང་མི་ৄ་ৄདཔ་ཨᆩན། 

 

ഭན་རགིས་ৄལ་བཞནི་ത་ེལག་ལᆮན་མ་འཐབ་པ་ཅᆩན་ཉᆮན་ཁ་ག་དᆮ་ത་ེར་ཡᆸད་པའི་ೆརོ། 
ഭན་རིགས་ৄ་ৄལ་བཞིན་തེ་ལག་ལᆮན་མ་འཐབ་ད་ཉᆮན་ཁ་ৄ་ག་དᆮ་തེ་ར་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་ན་ཟེར་བ་ཅᆩན་  ഭན་བཅᆸས་űི་˟བ་འࣤས་ 
ལᆮགས་ཤᆸམ་མ་འཐᆸནམ་ལས་   ནད་གཞི་མང་ಸ་མང་ಸ་འཐᆸན་ཏᆮ་ནདཔ་ৄ་க་೺ག་བ೓ལ་དང་ཤᆩ་ଫེན་འࣛང་ནᆩ་དང་འཛᇍལ་ཏᆩ་ 
ལག་ལᆮན་འཐབ་པའི་ഭན་ৄ་གᆩས་ནདཔ་ৄ་க་ནད་གཞི་ཐᆮབས་འࣛང་ནᆩ་གᆩ་ཉᆮན་ཁ་དང་ഭན་˚ི་བཅᆸས་མ་ৄགས་པའི་ནད་འࢀབ་ৄ་
ཡང་དར་Ȭབ་སᆸང་ೲི་ഭན་བཅᆸས་དང་ഭན་˚ི་ཟད་འˠོ་ৄ་ཡར་འཕར་འ˚ོ་ནᆩ་ཨᆩནམ་ལས་ഭན་བཅᆸས་ཞབས་ཏᆸག་ৄ་ഏས་ཚད་௦ན་
ཏᆸག་ཏᆸ་തེ་ഖོད་མི་ৄགས་ནᆩ་ཨᆩནམ་པས། དᆮ་ལས་བ୑ེན་ཏᆮ་ഭན་རིགས་བཟོ་བೂན་དང་གདམ་ཁ་དᆮ་ལས་མཁᆸ་್བ་ৄ་འཇᆸན་ۑགས་ 
തེ་ འབད་དᆮ་˟བ་པའི་˟བ་འࣤས་ৄ་ཕན་ཐᆸགས་མེདཔ་འ˚ོ་ནᆩ་མ་ཚད་མི་ഁེ་དང་ནདཔ་ৄ་གᆩས་གསᆸ་བའི་ཞབས་ཏᆸག་க་ོࣧ་གཏད་ 
དང་ഖོ་བ་མེདཔ་འ˚ོ་ནᆩ་གᆩ་ཉᆮན་ཁ་ཡང་തོམ་ཡᆸདཔ་མ་ཚད་ཟད་འˠོ་ৄ་འོࡴ་བ஄ག་བཏང་ནᆩ་འདᆩ་གᆩས་མ་འོངས་པ་க་མཁᆸ་ཆས་ഭན་
ৄ་ཡང་ཆད་པའི་ཉᆮན་ཁ་തོམ་തེ་ར་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། 
 

 



ഭན་ལས་བ୑ནེ་པའ་ིགནᆸད་ଫནེ་མར་ཕབ་འབད་དགᆸཔ། 
ഭན་འདᆩ་ৄ་க་ཕན་པ་ଫངམ་ཅᆩག་མིན་པར་གནᆸད་པ་ཡང་ལᆮ་మ་ཡᆸདཔ་ལས་   ഭན་འདᆩ་ལས་བ୑ེན་པའི་གནᆸད་པ་ৄ་མར་ཕབ་ 
འབད་དགᆸསཔ་འདᆩ་ག་ཅᆩ་དᆮ་ཁག་ཆᆮ་ཤᆸས་ཅᆩག་ཨᆩན། ལག་ལᆮན་ৄལ་བཞིན་തེ་འཐབ་པ་ཅᆩན་གནᆸད་ଫེན་ৄ་ལᆮ་మ་གᆩ་མར་ཕབ་ଫབ་ 
ৄགསཔ་ལས་ഭན་˚ི་˚ངས་ཁ་འདᆩ་ནམ་ར་འབད་ଥང་ག་དᆮ་жང་жང་ལག་ལᆮན་འཐབ་དགᆸཔ་དང་ ལག་ལᆮན་འཐབ་མི་ഭན་˚ི་ 
ೆོར་ཡང་ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་ཤᆮས་དགᆸཔ་ཨᆩན། རང་གᆩས་ཕན་གནᆸད་ཤᆮས་པའི་ഭན་དང་མ་ཤᆮས་པའི་ഭན་གཉᆩས་འࡴལ་འࡴལ་སᆸར་ 
བར་ ལག་དᆮབ་དང་གཞན་ഭན་˚ི་གནས་ৄལ་ৄ་ཐᆮ་ཚᇍམ་མེད་པར་ལག་ལᆮན་འཐབ་དགᆸསཔ་་ཨᆩན། བཟི་ഭན་དང་གཞན་ཉᆮན་ཁ་ 
ཅན་˚ི་ഭན་ৄ་བཀᆸད་པའི་ೆབས་ۑན་པ་བཏᆸན་དགᆸསཔ་དང་ རང་གᆩ་ནདཔ་űིས་ཟ་བའི་ഭན་˚ི་˚ངས་ཁ་க་བ୑ག་ཞིབ་འབད་ 
དགᆸསཔ་མ་ཚད་ ཟ་འكང་གᆩ་རིགས་དང་ཕན་ৄན་བར་འེࣤལ་འབད་མི་(interact) ഭན་ৄ་ིࣟནམ་ད་ۑན་པ་བཏᆸན་དགᆸསཔ་ 
དང་ རང་གᆩ་ནདཔ་གᆩ་ནད་གཞི་གᆩ་གནས་ೲངས་ཡང་འࡴལ་འࡴལ་བುར་ཞིབ་འབད་དགᆸསཔ་མ་ཚད་ ཨ་ལᆸ་ ଵས་ଵསཔ་དང་ 
యགས་ཅན་തེ་ན་མི་ནདཔ་ৄ་གᆩ་ೆབས་க་དམིགས་བསལ་˚ི་ۑན་པ་ುེད་དགᆸཔ་དང་ བ୑ག་ད߸ད་འབད་བའི་ೆབས་ནད་གཞི་ 
དང་མ་འȲིལ་བའི་୑གས་མཚན་མཐᆸང་པ་ཅᆩན་ഭན་ལས་བ୑ེན་པའི་ནད་གཞི་གᆩ་དᆸགས་པ་ುེད་དགᆸསཔ་ཨᆩན། 
 

ഭན་རགིས་་ৄ་ৄལ་བཞནི་ത་ེལག་་ལᆮན་འཐབ་དང་མ་འཐབ་ű་ིབ୛་ೲནོ་ೆརོ། 
ഭན་འདᆩ་ৄ་ৄལ་བཞིན་ډ་ལག་ལᆮན་འཐབ་དང་མ་འཐབ་བ୑ག་ད߸ད་űི་བ୛་ೲོན་ལᆮ་మ་ཡᆸདཔ་དང་  འདᆩ་ཡང་བ୛་ೲོན་གཙᇍ་བᆸ་ 
དང་ഓིར་བཏང་གᆩ་བ୛་ೲོན་གཉᆩས་തེ་୶ིས་ནᆩ་ཡᆸད་པའི་ˠས་ལས་དང་པ་བ୛་ೲོན་གཙᇍ་བᆸ་ནང་க་ ནདཔ་གཅᆮས་ುོང་གᆩ་བ୛་ೲོན་ 
ഭན་བཅᆸས་བཀᆸད་འཛᇇན་བཀᆸད་ཐངས་űི་བ୛་ೲོན་དང་གསᆸ་བའི་མكན་ଫེན་˚ི་བ୛་ೲོན་ৄ་ৄདཔ་ཨᆩན། གཉᆩས་པ་ഓིར་བཏང་གᆩ་ 
བ୛་ೲོན་གཞན་ནང་க་ ഭན་མ་ഖོད་པར་ഭན་བཅᆸས་འབད་བའི་ནདཔ་གᆩ་བଳ་ད߸་དང་ഭན་བཅᆸས་ཐᆮངས་རེ་རེ་གᆩ་ཟད་འˠོ་ 
ഽིན་ഭན་˚ི་ཟད་འˠོའི་བଳ་ད߸་ ഭན་ཁབ་ཡང་ན་ད߸ད་བཅᆸས་དང་འེࣤལ་བའི་ཟད་འˠོའི་བଳ་ད߸་  ഭན་བཅᆸས་དང་ད߸ད་ 
བཅᆸས་ལག་དᆮབ་ৄ་དང་འȲིལ་ཏᆩ་འབད་བའི་ഭན་བཅᆸས་űི་བଳ་ད߸་   གསᆸ་བའི་ཞབས་ཏᆸག་க་བསམ་པ་୻ོགས་པའི་ནདཔ་གᆩ་ 
བଳ་ད߸་དང་  ഭན་˚ི་གནས་ৄལ་೘ོམས་ཏᆸག་ཏᆸ་Ȭབ་པའི་གསᆸ་བའི་འོࡴད་བೲན་ཁང་(ഭན་ཁང་)གᆩ་བଳ་ད߸་ৄ་ৄདཔ་ཨᆩན་ 
པས། 



༡༽ ནདཔ་གཅᆮས་ುོང་གᆩ་བ୛་ೲོན་ནང་க་ ནདཔ་བ୑ག་ད߸ད་űི་ད߸་೘ོམས་ډས་ཚᇍད་ ഭན་ഖོད་űི་ད߸་೘ོམས་ډས་ཚᇍད་ 
ഭན་བཅᆸས་བཀᆸད་འཛᇇན་ནང་བཀᆸད་མི་ནང་ལས་ഭན་ངᆸ་མ་ഖོད་པའི་བଳ་ད߸་ ཁ་ཡᆩག་མ་འཛᇍལ་བར་བཀᆸད་པའི་ഭན་ 
˚ི་བଳ་ད߸་ ནདཔ་གᆩ་ཚད་དང་௦ན་པའི་ഭན་˚ི་كན་ཚད་űི་ཤᆮས་ཡᆸན་ৄ་ཨᆩན། དᆮ་ཡང་ག་དᆮ་തེ་ཧ་གᆸ་ནᆩ་ഭོ་ཟེར་བ་ཅᆩན་ 
ནདཔ་བ୑ག་ད߸ད་űི་ད߸་೘ོམས་ډས་ཚᇍད་འདᆩ་ག་ནᆩ་བ་كང་པ་ཅᆩན་ ډས་૱ན་كང་¨་ཅᆩག་ནང་க་བ୑ག་ད߸ད་འབད་ 
ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ནད་གཞི་ངᆸས་འཛᇇན་ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་མ་འབད་བའི་བ୛་ೲོན་ཅᆩག་ཨᆩནམ་དང་   དᆮ་ལས་བ୑ེན་ཏᆩ་ഭན་ৄལ་ 
བཞིན་ལག་ལᆮན་མ་འཐབ་པའི་བ୛་ೲོན་ཡང་ཨᆩནམ་པས། 

 

༢༽ ഭན་བཅᆸས་བཀᆸད་ཐངས་  (prescribing)   གᆩ་བ୛་ೲོན་ནང་க་ഭན་ཁང་ནང་ཚར་རེ་འོངམ་དང་ལᆮན་པའི་ഭན་˚ི་ 
˚ངས་ཁའི་ད߸་೘ོམས་ഓི་མཚན་˚ི་མིང་ཐᆸག་ནང་བཀᆸད་པའི་ഭན་˚ི་བଳ་ད߸་ഽིན་ഭན་བཀᆸད་པའི་བཀᆸད་འཛᇇན་˚ི་བ
ଳ་ད߸་དང་ഭན་ཁབ་བཀᆸད་པའི་བཀᆸད་འཛᇇན་˚ི་བଳ་ད߸་  ৄ་ৄདཔ་ཨᆩན།  དᆮ་ৄ་ཡང་ഭན་ཚར་རེ་ལᆮནམ་ད་ഭན་ 
˚ངས་ཁ་ལᆮ་మ་ལᆮན་པ་ཅᆩན་དང་པ་ഭན་˚ིས་ཕན་ৄན་བར་འེࣤལ་འབད་དᆮ་གཞོར་གནᆸད་ཆᆮ་བའི་ཉᆮན་ཁ་དང་གཉᆩས་པ་ 
ནདཔ་གᆩས་ഭན་འཛᇍལ་ཟ་ནᆩ་གᆩ་ཉᆮན་ཁ་དང་  ഽིན་ഭན་˚ི་རིགས་འࡴལ་འࡴལ་ལག་ལᆮན་འཐབ་པ་ཅᆩན་འࢀབ་ৄ་གᆩས་ 
ଳབ་འགལ་འབད་དᆮ་ഭན་˚ི་བཅᆸས་མ་ৄགས་པའི་ནད་འࢀབ་ৄ་དར་Ȭབ་འ˚ོ་ནᆩ་ཉᆮན་ཁ་ཡᆸདཔ་ལས་  བཀᆸད་འཛᇇན་ 
བཀᆸད་ཐངས་འདᆩ་ৄལ་དང་མ་௦ནམ་തེ་ཆ་བཞག་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། 

 

༣༽ གསᆸ་བའི་མكན་ଫེན་˚ི་བ୛་ೲོན། གསᆸ་བའི་མكན་ଫེན་˚ི་བ୛་ೲོན་ནང་க་མཁᆸ་ཆས་ഭན་˚ི་ཐᆸ་དང་ཁག་ཆᆮ་བའི་ഭན་ 
ৄ་ཡᆸད་མེད་űི་བ୑ག་མཚན་ৄ་ৄདཔ་ཨᆩན།  དᆮ་ཡང་ཁᆸ་ཆས་ഭན་˚ི་ཐᆸ་དང་ഭན་འདᆩ་ৄ་མེད་པ་ཅᆩན་ལག་ལᆮན་ৄལ་ 
བཞིན་ډ་འཐབ་མི་ৄགས་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ཨᆩན། 

 

ഭན་རགིས་ৄ་ৄལ་௦ན་ത་ེབཀᆸད་མ་བཀᆸད་བ௟་ནᆩ་གᆩ་ۑན་ཐᆸ། 
ഭན་ৄ་ৄལ་௦ན་തེ་བཀᆸད་མ་བཀᆸད་བ௟་ནᆩ་˚ི་དᆸན་க་གཤམ་འཁᆸད་űི་ིۑ་བ་ৄ་བཀᆸད་དགᆸཔ་ཨᆩན། 
ཀ༽ ནདཔ་འདᆩ་க་ഭན་དགᆸཔ་ཐད་རེ་འབའ་རེ་ཨᆩན་པས་ག? (ནད་གཞི་ག་ཡᆮ་ར་ഭན་˚ི་བཅᆸས་དགᆸསཔ་མེད) 
ཁ༽ ഭན་བཅᆸས་བཀᆸད་འཛᇇན་ནང་བཀᆸད་མི་ഭན་འདᆩ་ ནད་གཞི་བཅᆸས་ནᆩ་གᆩ་ഭན་ཨᆩན་ན་ ཡང་ན་ནད་གཞི་གᆩ་བ୑ག་མཚན་ 



ഓོད་ནᆩའི་དᆸན་க་ཨᆩན་ན་ ཡང་ན་ഭན་୻ས་མེད་པའི་ഭན་(placebo)ཨᆩན་ན? 
ག༽ ནདཔ་འདᆩ་க་ഖོད་པའི་ഭན་འདᆩ་ ད་௟ོ་ནདཔ་འདᆩ་க་ཕན་ཐᆸགས་ཆᆮ་བའི་ഭན་˚ི་ནང་ལས་ۑག་ཤᆸས་ཨᆩན་ན་དང་ 

ད་௟ོ་གᆩ་ནད་གཞི་ೆབས་க་ཕན་པ་ཆᆮ་བའི་ഭན་ཨᆩན་ན? 
ང༽ གᆸང་གᆩ་ഭན་བ઩མ་གཞན་܍ས་པ་འۑ་མཉམ་ཡᆸད་མི་ཉᆮན་഻ང་௦ན་མི་དང་རིན་ϭང་བའི་ഭན་ཡᆸད་ག? 
ཅ༽ ནདཔ་འདᆩ་க་ഭན་འདᆩ་ལས་བ୑ེན་པའི་གཞརོ་གནᆸད་ག་ཅᆩ་བ઩མ་འོང་ག་འདᆩ་ৄ་ཐᆸབ་ནᆩ་˚ི་ཉᆮན་ཁ་ཆᆮ་བ་ཅᆩན་ཉᆮན་བ୛་ 

འབདཝ་ۑག་ག? 
ཆ༽ ནདཔ་འདᆩ་க་ ഭན་འདᆩ་ৄ་གᆩས་གནᆸད་པ་བ་ཕན་པ་ཆᆮ་བས་ག? 
 

ལᆮགས་௦ན་ഭན་བཅᆸས་བཀᆸད་ཐངས་གᆩ་ལམ་ೲནོ། 
ƥངས་௦ན་ഭན་བཅᆸས་ű་ིའགᆸ་རམི། 
ལᆮགས་௦ན་ഭན་བཅᆸས་བཀᆸད་ཐངས་གᆩ་ལམ་ೲོན་དང་འȲིཝ་ད་ഭན་བཅᆸས་ƥངས་དང་௦ནམ་തེ་འབད་དགᆸསཔ་དང་དᆮའི་འགᆸ་རི
མ་འདᆩ་ཡང་དང་པ་ར་འོས་འབབ་ཅན་˚ི་ഭན་བཅᆸས་ৄ་གᆩ་ཐᆸ་བཀᆸད་(inventory)བཟོ་དགᆸསཔ་དང་ དᆮ་ལས་ഭན་བཅᆸས་གདམ་ 
ཁ་འདᆩ་ཕན་܍ས་ ཉᆮན་഻ང་ ଥང་བ་དང་ གᆸང་ཚད་ৄ་க་གཞི་བཞག་ཐᆸག་བଫབ་དགᆸཔ་ཨᆩན་པས།  
 

ഭན་བཅᆸས་བཀᆸད་ཐངས་འདᆩ་ƥངས་དང་௦ནམ་ത་ེའབད་མ་འབད་ཞབི་ད߸ད་འབད་ཐངས། 
ƥངས་௦ན་ഭན་བཅᆸས་བཀᆸད་ཐངས་ཞིབ་ད߸ད་འབདཝ་ད་གཤམ་གསལ་˚ི་རིམ་པ་ৄ་དང་བ೫ན་ཏᆩ་འབད་མ་འབད་བ௟་དགᆸས
པ་དང་དᆮ་ཡང་ དང་པ་ནདཔ་གᆩ་དཀའ་ངལ་དེࣟ་བ་ེࡲ་ནᆩ་དང་ དᆮ་ལས་ད߸ད་བཅᆸས་ű་ིདམིགས་૱ལ་གསལ་བཀᆸད་འབད་ནᆩ་ 
རང་གᆩ་གདམ་ཁ་བଫབ་མི་ഭན་བཅᆸས་འདᆩ་ནདཔ་འདᆩ་க་བנབ་མ་བנབ་དེࣟ་བ་ེࡲ་ནᆩ་ ഭན་བཅᆸས་འདᆩ་འགᆸ་བঅག་ནᆩ་ དᆮ་ལས་ 
བ୛་དᆸན་བിབ་ࣟ་དང་ཉᆮན་བ୛་ིࣟན་ནᆩ་དང་ഭན་བཅᆸས་བ୑ག་ཞིབ་འབད་ནᆩ་ཡང་ན་བཀག་ནᆩ་ৄ་ཨᆩན་པས། 
 

 ང་འཚᇍ་རང་གᆩས་འསོ་௦ན་ഭན་ିས་གདམ་ཁ་བଫབ་ཐངས།ې
འོས་௦ན་ഭན་୻ས་གདམ་ཁ་བଫབ་ཐངས་འདᆩ་ཡང་  ནད་གཞི་ངᆸས་འཛᇇན་˚ི་དེࣟ་བ་ེࡲ་ནᆩ་   ད߸ད་བཅᆸས་űི་དམིགས་૱ལ་ 
གསལ་བཀᆸད་འབད་ནᆩ་ ܍ས་௦ན་ഭན་୻ས་ഁེ་ཚན་ཐᆸ་བཀᆸད་བཟོ་ནᆩ་ དᆮ་ལས་  ܍ས་པ་  ཉᆮན་഻ང་  ଻་བ་དང་ഭན་བཅᆸས་ 
གᆸང་ཚད་ৄ་க་གཞི་བཞག་ཐᆸག་܍ས་པ་ཅན་˚ི་ഭན་˚ི་ഁེ་ཚན་གདམ་ཁ་བଫབ་ཞིནམ་ལས་ ଱་୻ས་(଱་ཆས་)܍ས་యགས་ཅན་ 



དང་ཚད་གཞི་ཅན་˚ི་ഠོར་ഁེ་དང་ ཚད་௦ན་པའི་كན་ཚད་űི་઩ར་དᆮབ་(dosage chedule)གདམ་ཁ་བଫབ་ནᆩ་དང་ཚད་௦ན་ 
ഭན་བཅᆸས་űི་ډས་૱ན་ৄ་க་གཞི་བཞག་ཐᆸག་ېང་འཚᇍ་རང་གᆩས་ഭན་୻ས་གདམ་ཁ་བଫབ་ནᆩ་ཨᆩན་པས། 

 

ഭན་གདམ་ཁ་བଫབ་་ནᆩ་གᆩ་ཚད་གཞ།ི 
ഭན་གདམ་ཁ་བଫབ་པའི་ೆབས་க་ ܍ས་యགས་  ཉᆮན་഻ང(གཞོར་གནᆸད་དང་ཉᆮན་ཁ་)དང་ གᆸང་ཚད་ৄ་க་གཞི་བཞག་ೲི་ 
གདམ་ཁ་བଫབ་དགᆸཔ་ཨᆩནམ་པས།  དᆮ་ཡང་འཛམ་ˣིང་གསᆸ་བའི་ཚᇍགས་ഁེ་གᆩ་མཁᆸ་ཆས་ഭན་ିས་གདམ་ཁ་བଫབ་ഽོལ་௟ར་ 
འབད་བ་ཅᆩན་ ཕན་܍ས་དང་ཉᆮན་഻ང་ཅན་˚ི་ഭན་ିས་ৄ་གཙᇍ་རིམ་བཟོ་དགᆸསཔ་དང་ ཕན་܍ས་ৄ་ཅᆸག་ཐᆮབ་ཡᆸད་པའི་ഭན་དང་ 
 ན་ཚད་ৄ་གདམ་ཁ་བଫབ་དགᆸསཔ་མེདཔ་ ནད་ཡམས་བ୑ག་ད߸ད་རིག་པ་དང་ཚན་རིག་གᆩ་ཐᆸག་ལས་བ୑ག་ད߸ད་འབད་བའི་ك
ഭན་୻ས་ৄ་གདམ་ཁ་བଫབ་དགᆸསཔ་དང་   དᆮ་མིན་པའི་ഭན་୻ས་གསརཔ་ৄ་གཞན་དང་མ་འۑ་བའི་ཁᆮ་ཕན་തོམ་ཡᆸད་ན་མ་ 
གཏᆸགས་ ངᆸས་ལᆮན་འབད་ནᆩ་མི་འོང་། ഏས་ཚད་űི་ཚད་གཞི་ཅན་˚ི་ഭན་ৄ་གདམ་ཁ་བଫབ་དགᆸསཔ་དང་ དᆮ་ཡང་଱ན་གཏན་ 
ৄ་ཧེ་མ་ལས་གᆸམས་འིۑས་ཡᆸད་པའི་བཞག་ཐངས་དང་འབད་ഓོད་དང་འȲིལ་ཏᆮ་  ഭན་୻ས་ৄ་གᆩ་ഓིར་མིང་ৄ་ལག་ལᆮན་འཐབ་ 
དགᆸཔ་དང་ഭན་བཅᆸས་űི་གᆸང་དང་ഭན་୻ས་གᆸང་དང་ཁᆮ་ཕན་˚ི་ཆ་ཚད་  ཡང་ཅᆩན་ཚད་གཞི་كན་ཚད་ৄ་க་བ௟་དགᆸག་དᆮམ་ཅᆩ་ 
འབད་ഭན་གཅᆩག་གཉᆩས་ཅᆩག་ཅᆸག་ཐᆮབ་འཐᆸན་པ་ཅᆩན་   དང་པ་ཞིབ་ད߸ད་ཡᆸངས་୻ོགས་འབད་འབདཝ་གᆩ་ഭན་୻ས་གདམ་ཁ་ 
བଫབ་ནᆩ་དང་ གཉᆩས་པ་ഭན་୻ས་űི་འɏལ་యགས་Ȭད་ୣམ་(pharmacokinetic propeties) ལᆮགས་ཤᆸམ་ཡᆸད་མི་དང་ 
གಸམ་པ་ഭན་୻ས་འདᆩ་ƥངས་དང་௦ནམ་തེ་བཟོ་བೂན་འབད་ནᆩ་གᆩ་མكན་ଫེན་ৄ་རང་སᆸའི་ས་གནས་க་ཡᆸད་མི་ৄ་གདམ་ཁ་ 
བଫབ་དགᆸ། 
 

 ང་འཚᇍ་རང་གᆩ་ഭན་୻ས་དང་ഭན་བཅᆸས།ې
ང་འཚᇍ་རེ་རེ་གᆩས་ནདཔ་གᆩ་ནད་གཞི་ད་འȲིལ་ཏᆮ་ഭན་ېང་འཚᇍ་རང་གᆩ་ഭན་୻ས་དང་ഭན་བཅᆸས་ཟེར་ിབ་ഽོལ་ཡᆸད་མི་འདᆩ་ཡང་ې
୻ས་སᆸ་སᆸ་གདམ་ཁ་བଫབ་ೲི་ഭན་བཅᆸས་འབད་ནᆩ་ཡᆸདཔ་ལས་ཨᆩན།    ഭན་བཅᆸས་འབདཝ་ད་க་རང་གᆩ་སᆮམས་ཁར་བཞག་ 
དགᆸསཔ་འདᆩ་ ནད་གཞི་ཆ་མཉམ་க་ഭན་˚ི་ഭན་བཅᆸས་འབད་དགᆸསཔ་མེདཔ་དང་ഭན་བཅᆸས་འདᆩ་ནང་བിབ་ࣟ་དང་བ୛་དᆸན་଻ི་ 



ཐᆸག་ལས་ད་ ഭན་୻ས་མེད་པའི་ད߸ད་བཅᆸས་ഭན་୻ས་དང་བཅས་པའི་ഭན་བཅᆸས་ഭན་བཅᆸས་űི་དᆸན་க་ིۑ་གנགས་འབད་ནᆩ་ 
དང་ གᆸང་གᆩ་ལག་ལᆮན་ৄ་མཉམ་ഁོམ་തེ་ഭན་བཅᆸས་འབད་ནᆩ་ৄ་ཨᆩན། 

 

 
ནདཔ་གᆩ་དགᆸས་འདᆸད། 
ནདཔ་སᆸ་སᆸ་གᆩས་རང་སᆸའི་དགᆸས་འདᆸད་˟བ་ཐབས་க་ېང་འཚᇍ་ৄ་க་ഭན་བཅᆸས་űི་ઈ་བ་འབད་ནᆩ་དང་ഭན་གདམ་ཁ་བଫབ་ೲི་ 
ഭན་བཅᆸས་འདᆩ་ནདཔ་གᆩ་རེ་འདᆸད་དབང་க་ཐལ་ནᆩ་གᆩ་ཉᆮན་ཁ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན།  དགᆸས་འདᆸད་འདᆩ་ཡང་ഭན་૱ན་རིངམ་തེ་ལག་ལᆮན་ 
འཐབ་ೲི་ ഭན་க་ལང་ཤᆸར་ཐལ་བའི་སᆮམས་ཁམས་űི་དཀའ་ངལ་དང་ ཧེ་མའི་ېང་འཚᇍ་གᆩས་བཀᆸད་འཛᇇན་བཀᆸད་ཐངས་ལས་ 
བ୑ེན་ཏᆩ་དང་ མི་གཞན་ལས་ഭན་གᆩས་ཕན་པའི་ೆོར་གᆸ་བ་དང་མི་མང་ཚᇍང་བ೏གས་ৄ་ལས་གᆸཝ་ལས་ࣛངམ་ཨᆩནམ་པས། དᆮ་ 
തེ་ཨᆩནམ་ལས་  ഭན་བཅᆸས་འབད་བའི་ೆབས་க་ېང་འཚᇍ་གᆩས་ഭན་བཅᆸས་འདᆩ་ནདཔ་གᆩ་དགᆸས་འདᆸད་űི་དབང་க་བཏང་ནᆩ་མི་ 
འོང་། 
 

ནད་པའ་ིདཀའ་ངལ་དࣟ་ེབ་ࡲ་ེཐངས། 
ནད་པའི་དཀའ་ངལ་དེࣟ་བ་ེࡲཝ་ད་க་ ནད་གཞི་ཡང་ན་ುོན་ ཡང་ཅᆩན་ནད་གཞི་ངᆸ་མའི་ནད་୑གས་ ཡང་ན་སᆮམས་ཁམས་ནད་ 
གཞི་དང་སᆮམས་ཚབ་འৄབས་འབད་བའི་ುོན་ ཡང་ན་ഭན་˚ི་གཞོར་གནᆸད་ ཡང་ན་೓ོན་མ་ལᆮན་པའི་ഭན་ལᆸག་ઈཝ་ཨᆩན་ན་ 
ཡང་ན་ഭན་བཅᆸས་དང་མ་འȲིལ་བའི་དཀའ་ངལ་ལས་བ୑ེན་ཏᆩ་ཨᆩན་ན་ ཡང་ན་೓ོན་འགᆸག་ഭན་བཅᆸས་űི་ઈ་བ་ཨᆩན་ན་དང་གᆸང་ 
གᆩ་དཀའ་ངལ་མཉམ་ഁོམ་ཨᆩན་ན་ৄ་བ௟་དགᆸཔ་ཨᆩན་པས། 

 

རང་གᆩ་ഭན་୻ས་འདᆩ་འསོ་འབབ་བདᆮན་ད߸ད་འབད་དགᆸཔ། 
འོས་འབབ་བདᆮན་ད߸ད་འབདཝ་ད་க་܍ས་యགས་ནང་୻ས་དང་དᆮའི་كན་ ཚད་གཞ་ིཅན་˚ི་كན་ཚད་઩ར་དᆮབ་དང་ཚད་གཞི་ 
ཅན་˚ི་ഭན་བཅᆸས་űི་ډས་૱ན་ৄ་བ௟་དགᆸཔ་དང་ གᆸང་གᆩ་གནད་དᆸན་རེ་རེ་བཞིན་˚ི་ཉᆮན་഻ང་དང་܍ས་యགས་ৄ་དེࣟ་ཞིབ་ཡང་ 
འབད་དགᆸ་ནᆩ་ཨᆩན་པས། 
 

 
 



མВག་བ೺། 
ང་གᆩས་གᆸང་க་ઈ་མི་འདᆩ་གཞི་ངᆸ་མ་ིࡲ་པའི་ഭན་བཅᆸས་űི་ལམ་கགས་க་བཞག་ೲི་བ୶མ་བ୶མས་ཨᆩནམ་ལས་ང་བཅས་རའི་ནང་
པ་གསᆸ་བ་རིག་པའི་ഭན་བཅᆸས་འདᆩ་ནང་ཆ་ཚང་ལག་ལᆮན་འཐབ་མི་བנབ་འོང་ མནᆸ་བའི་བསམ་འཆར་ઈ་ནᆩ་དང་འདᆩ་ཡང་ལག་ 
ལᆮན་འཐབ་པའི་ೆབས་ېང་འཚᇍ་དང་ഭན་པ་ག་ར་འབད་ଥང་དཔᆮ་གᆸང་க་ઈ་མི་དᆸན་ཚན་க་བཞག་ೲི་བנབ་མ་བנབ་ལᆮགས་ཤᆸམ་
തེ་གཟིགས་ཞིནམ་ལས་མཛད་གནང་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན།  ིࡲ་པ་དང་ནང་པའི་ഭན་བཅᆸས་ནང་ഭན་ལག་ལᆮན་འཐབ་ད་མ་འۑ་ଥང་ 
ഭན་୻ས་ৄ་ལག་ལᆮན་ৄལ་௦ན་തེ་འཐབ་དགᆸ་པའི་ƥངས་űི་ཐད་க་གཉᆩས་ཆ་ནང་ར་ཅᆸག་འཐད་ཟེར་ઈ་ནᆩ་དང་ང་གᆩས་གᆸང་གᆩ་དᆸན
་ཚན་ৄ་བ୶མ་དགᆸ་པའི་དམིགས་དᆸན་གཙᇍ་བᆸ་ར་ང་བཅས་ག་ར་ཨᆩན་ଥང་ഭན་୻ས་ৄ་ལག་ལᆮན་འཐབ་པའི་ೆབས་འོࡴ་བ஄ག་མ་
བཏང་བར་ৄལ་དང་௦ན་ཏᆸག་ཏᆸ་തེ་ལག་ལᆮན་འཐབ་དགᆸ་པའི་ƥངས་དང་ཁᆮ་ཕན་ৄ་ཧ་གᆸ་ೲི་ഭན་୻ས་བཟོ་བೂན་དང་འཛᇇན་ುོང་
க་དཀའ་ངལ་མི་འཐᆸན་ནᆩའི་དᆸན་க་ཨᆩན་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན།  
 
 


