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གནོད་་ཁམས་་ར། 
ར་པ་་ང་། གས་ར་བ་ངམ། 

ནང་པ་གསོ་ག་ོབ་ཚོགས། 

བད་དོན། 

འ་མན་གས་་གར་ན་བམ་ན་འདས། །གང་ག་མཚན་ཐོས་ད་ལ་ན་ཙམ་ས། །་

འས་ག་གམ་ད་པ་ཚ་གང་། །ཡང་དག་ལམ་འད་ད་པོ་ན་ར་འད། །ས་མད་པར་

བད་་གསོ་བ་ག་པར།  འ་བ་གས་ག་་ནང་ལས་མག་གམ་གཙོ་བོར་འར་པ་་ས་་།  

ལས་ད་བ་བསགས་པ་འས་་ལས་ན་ཐོབ་པ་་ས་འ། ཕ་མ་་ག་སོགས་་ནང་གསང་

གམ་་འང་བ་བས་པ་ལས་བ་པ་ས་འ་་གནོད་་བ་དངజ གནོད་ད་ས་པ་ས་ད་བ་

གས་ཡོདཔ་ལས།  འར་གནོད་་བ་ད་ལས་ར་མཁས་པ་གངས་མས་ལས་བས་་ས་

ཡོདཔ་ལས། ས་ནད་ད་ཐ་མལ་་གནས་་ནང་དོན་ོད་དང་ས་ངས་བན་དང་ ་མ་གམ་་

གགས་ཁ་་ཕན་པ་་འབད་ཐང་་ར་་ང་བཅས་ང་འཚོ་དང་ན་པ་་་ས་པར་་ས་དཔ་

ཁག་ཝ་ལས་བན་མདོར་བས་ག་བད་ཡོད།  
 

་ོད། 

བཤད་ད་ལས་ནད་དང་ནད་ད་་བ་ལ་ས་ལ། །ས་གངས་དོ་བམ། འ་་ནང་གས་་ད་

བ་ན། གསོ་་ས། གསོ་ད་་གན་པོ། ་ར་གསོ་བ་དང་། གསོ་བ་པོ་ན་པ་བཅས་ཁག་བ་་

བཝ་ན། ན་ང་ད་ོ་བས་་བབས་པ་གསོ་་ས་་གནོད་་ ས་ངས་བན་དང་ ནང་དོན་

་དང་ ོད་ག་པོ་འ་་་གགས་ཁར་་མ་པར་མ་ར་བར་ནད་ད་ཐ་མལ་་གནས་་ཕན་ཐོག་

པ་་ག་་མ་འབདཝ་ན་ན། འ་་ར་རག་ཙམ་ག་མ་པ་བན་་་ན།།  
 

ས་དང་མས་འལ་ལ། 

་ཡང་ ་ད་། ་ལ་བད་་མས་ཅན་། །ལས་་་ཚོགས་ལས་བ་པ། །འ་བ་ག་་ཐམས་

ཅད་ལ། །ལས་དང་ན་མོངས་དག་དང་། །ན་ག་མ་ས་བག་ཆགས་ལས། །བ་་་་ད་པར་

འཕགས། །ས་དང་། མན་པ་ལས། ལས་ལས་འག་ན་་ཚོགས་འད། ས་གངས་དོ་བམ།  
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གགས་ང་་་་ཕ་མ་ལས་ང་བ་ས་ན་ལས།  ས་་ད་ཚོགས་པ་ཙམ་ས་གང་ཟག་གམ་

མས་ན་་་འར་བར།  ་་ད་ས་་ལ་་མ་ས་་ང་པོ་དང་།  ཚོར་བ་ང་པོ།  

འ་ས་་ང་པོ།  འ་ད་་ང་པོ་བཅས་གགས་ཅན་ན་པ་ང་པོ་བ་ཚོགས་ང་ན་ན་མས་

ཅན་་་རོལ་་ས་ལས་ཐ་དད་པ་གང་ཟག་ས་ང་དོར་་གནས་་དོད་སཔ་འ་འངམ་ན།་

ཡང་ གསོ་བ་ག་པར་གང་ཟག་་ད་པ་པོ་གཞན་ས་དང་།  ་བོ་ད་དང་།  གནམ་ས་བས་པ་

སོགས་ས་མ་ས་པར་ མ་ག་པ་དང་ད་པ་སོགས་ན་མོངས་པ་དབང་ས་འ་ད་དང་།  ད་

པས་ལས་བསགས།  ག་སོགས་་མད་མས་དང་། ག་པ་དང་། ཚོར་བ་བ་ག་དང་།  ་བ་

དང་། ་་སོགས་གག་་གག་ན་ས་བར་མ་ཆད་པར་་་བད་ས་འལ་་ ཁམས་གམ་་

གནས་ག་་་ཡང་ས་ན་བཟང་ངན་་ཚོགས་ན་་འར་ོད་་་བ་ན།  ་་ས་ངས་དང་

་མཚན་སཔ་་ས་ད་པ་ན་ ན་ང་འལ་བར་འང་བ་མདོ་ནང་གགས་པ་ན་་ལས་ས་

གཔ། 
 

མ་ས་་ར་འཕོ་བ། 

གསོ་བ་ག་པ་་མ་ས་མངལ་་ང་མཚམས་ོར་ལ་ཡང་།  བདག་འན་ས་ལས་མན་པར་འ་

ས་་འར་བ་ས་ངན་་ཚོགས་ན་པར་གངས་།  བཤད་ད་ལས།  མ་ས་ལས་དང་ན་

མོངས་ས་བལ་། །འང་་ཚོགས་པས་མངལ་་ཆགས་པ་། །དར་ན་གབས་ང་དག་ལས་་

འང་མངས། །ར་བ་དོན། ན་མོངས་ས་ལས་བསགས་པ་མས་བར་ད་། ཕ་མ་་ག་་

དས་་ང་མཚམས་ོར་བ་དང་།  ་ཡང་ མ་ས་ར་་ས་་བ་པ་ག་ད་ང་ད་འབད་བ་

ན་ གབ་ང་དང་།  གབ་གཏན་དང་།  ས་་ོལ་བ་མས་འཛོམས་པ་ན་་དག་་་ལས་་

མ་མཐོང་ང་་འང་དོ་བམ། མ་ས་མ་མངལ་་ང་མཚམས་ོར་ལ་ཡང་ང་གསལ་བམ་ན།  

བཤད་ད་ལས། ནད་མས་ན་་་་གག་་། །བདག་ད་དོན་མ་ོགས་པ་མ་ག་

ས། །དར་ན་་་མཁའ་ལ་ང་ར་ང་། །རང་་བ་མ་་དང་་འལ་ང་། །འ་ན ་བ་བར་

གནས་ང་ོད་ན་ཡང་། །མ་ག་ན་པས་ནད་དང་འལ་་ད། །ས་མ་ག་པས་འར་བར་འཕང་པ་

ས་་ནད་ཡོདཔ་ལས་ནད་འ་ས་་ད་ས་དང་།  ས་་གནས་གས་འ་ནད་་ན་ག་བམ་

ག་ན།  
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ས་ངས་་གནས་གས་ར། 

ས་ངས་ར་བ་ས་ག་འ་ས་དང་ོག་འཚོ་བར་ད་པ་དོན་་ལས། གནོད་་ཁམས་དང་གནོད་

ད་ས་པ་འ་གས་གནས་གས་་ངས་་བཝ་ལས། འར་གནོད་ད་་ར་་བཤད། གནོད་

་། བཤད་ད་ལས། གནོད་་ད་བ་ས་ངས་་མ་གས། །ས་ངས་ངས་མ་ག་དང་ཤ་དང་

ལ། །ས་པ་ང་མར་་བ་བན་་བཤད། །་མ་གཤང་ག་ལ་ལ་སོགས་པའང་ན། །ས་ས་

ངས་ཐམས་ཅད་་འང་ས་ག། ཁ་ཟས་ལས་ར་བ་ངས་མ་དང་། ག ཤ། ལ། ས་པ། 

ང་མར། ་བ་བཅས་ན། 

༡ ངས་མ། ་འང་བ་་ལས་ས་པ་ཟས་མ་་གས་། ཕོ་བ ་་ོད་གམ་ས་གས་

མ་་ན་ང་་བ་ལས་ང་བ་ངས་མ་་ད་ ཕོ་བ་ནང་ན་ལས་་བ་ན་་་བ་ལས་བད་་

མན་པ་་ན་་ཧོདཔ་ད་ག་་བར་འཝ་ན། དར་ན་རས་ཚགས་དམ་ག་ནང་་གསཔ་ད་

མ་ས་འབད་འཛག་དོ་བམ། མན་པ་་ག་ལས་འབད་བསམ་་བར་འཝ་ན། དངས་མ་

ན་འ་ནད་་འང་བ་་གཙོ་བོ་ག་ཡང་ན། ར་ས་ངས་ཆ་མཉམ་་ངས་མ་དང་གས་མ་

ར་གས་གས་་དཔ་ལས་ངས་མ་འ་ན།  བཤད་ད་ལས་། ་ལས་ངས་མས་གནོད་་

འལ་བར་ད། །ས་གངས་པ་དོན་ཡང་འ་བམ་ན།  

༢ ག ས་ངས་གས་པ་ག་འ་་རང་་ཟས་མ་་ངས་མ་ལས་ང་། རང་འས་ས་

་ན་གར་་ཆ་ཤས་མས་བད་ང་ཤ་གས་སོགས་་ས་ངས་་མ་་བཟོ་བན་འབད་་

ས་ོག་འཚོ་བ་་ཐབས་གཙོ་བོ་གག་ན་པ་ལ་ས་།  ག་ས་ན་ང་ོག་འཚོ།།  

དར་ན་རས་ཚགས་དམ་ག་ནང་་གསཔ་ད་མ་ས་འབད་འཛག་དོ་བམ། མན་པ་་ག་

ལས་ཤ་་འཝ་ན། དངས་མ་ན་འ་ནད་་འང་བ་་གཙོ་བོ་ག་ཡང་ན། ར་ས་

ངས་ཆ་མཉམ་་ངས་མ་དང་གས་མ་ར་གས་གས་་དཔ་ལས་ངས་མ་འ་ན།  བཤད་

ད་ལས་། ་ལས་ངས་མས་གནོད་་འལ་བར་ད། །ས་གངས་པ་དོན་ཡང་འ་བམ་ན། 

༣ ཤ། ཤ་་རང་་ག་་ངས་མ་ལས་ངམ་ན། རང་འས་ལ་དང་ཞག་་ས་་བད་། 

ས་ཏོ་དང་་ས་གགས་་མ་ག་བཟོ་ཡོད་་། བཤད་ད་ལས། ཤ་ས་གཡོགས། ས་འདག་

ཞལ་<འདག་འར>བམ་་དང་ནང་་བར་འཚམས་་་གས་ཤོམ་འབད་«གཡོགས་པ»བཀབ་པ་
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ལས་འགན་ག་ན། ནད་འམ་ལས་ཡང་། གཡོགས་པ་ཤ་་གནས་གས་བན་པ་། ས་དང་། 

མན་ད་ལས། ་ལས་གཞན་པ་་གཉན་འདག་གཡོགས་འ། ས་གངས་བ་དོན་ར་རོ། 
 

༤ ལ། ལ་་རང ་་ས་ངས་གམ་པ་ངས་མ་ལས་ང་བ་གགས་་མ་་མས་བཟོཝ་

ལས་རང་འས་ས་པ་གས་ད་པར་ད་པ་་འགན་ག་ན། བཤད་ད་ལས། ལ་ས་མ་

ང་། ས་དང་། ལ་ལས་ས་འར། ས་གངས་ཡོད། 

༥ ས་པ། བཤད་ད་། ས་པས་བན་ང་ས་གངས་པ་་ཏོ་འ་། རང་་ས་ངས་

བ་པ་གས་པར་ན་པ་ངས་མ་ལས་ང་ང་། གགས་་མ་ཏོག་དང་ང་ག ཡན་ལག་་མ་

ག་་ན་ང་། ནང་་ང་པོచ་དོན་ོད་་ང་ང་འན་པ་་འགན་དངజ རང་འས་ང་མར་་

ད ་པར་ད་པལས་འགན་ཅན་ག་ན། ནད་འམ་ལས།བན་པ་ས་པ་གནས་གས་བན་པ་དང་། 

ས་པ་ར་ན། 

༦ང་། ང་མར་འ། རང་་ས་པ་རང་་་ོད་ས་ན་པ་ལས་ང་ང་གགས་་བད་་ས། 

ས་དང་ོག་འཚོ་བ་་ད་་་ང་བ་ས་གས་བཟོ་བན་འབད་་ འས་་གགས་་ཁམས་

དཀར་དམར་་ད་། བཤད་ད་ལས། ང་ས་བད་འར། ས་གངས་དོ་བམ་ན།། 

༧ ་བ།  ར་བཏང་་ཁམས་ར་་ས་ངས་་་བ་་ག་ན་ང་། འར་ས་ངས་ཐོག་

མཐའ་གས་པོ་་ང་ར་་བཏགས་པ་་དོན་་་ད་པར་ཅན་ག་ནམ་ལས། ག་སོགས་ས་

ངས་་ག་པ་མས་རང་རང་་ན་ན་་ལས་དང་ཡོན་ཏན་ད་པར་ཅན་ཡོད་ང་། ས་ངས་་དང་

་དག་འབ་ད་་་དང་། ་དག་་ཡོན་ཏན་ཕན་ན་གག་་གག་ན་དང་།  ག་ཤོས་་ལས་

གཞན་ན་ང་འས་པ་ལ་ས་རང་་་་འབད་ནམ་ལས། ོག་འཚོ་བ་དོན་ོན་པ་ན་ལས་

བ་པར་ས་་ས་ག་བས་་གགས་གནང་། ་བ་་རང་་ང་མར་རང་་་ོད་ས་ནཔ་

ལས་ང་ང་ས་ངས་ཆ་མཉམ་་བ་པ་ལ་ས་རང་འས་ངས་མ་མདངས་དང་། འ་་གས་

མ་མངལ་ཆགས་པར་ད་པ་ས་་་ག་ན། བཤད་་། ་བས་མངལ་འན་ད་ས་པ་ར་རོ།། 

༨ མདངས། བཤད་ད་ལས། ས་ངས་་བ་མཐར་ན་མདངས་མག་། །ང་ལ་གནས་ང་

ས་ན་བ་པར་ད། །་གནས་ག་མདངས་བག་དང་ན་པར་ད། །ས་ས་ངས་་ཐ་མའམ་

མཐར་ག་་འ་་མདངས་ར་བ་ཡོདཔ་ལས། ་ས་ངས་་ཐ་མ་གས་ནམ་་ན་་ལས་

ང་བ་འས་ས་ག་བད་དང་ བག་མདངས་་བཟོ་མ་ལས་་ངམ་་གནས་པ་་འགན་ཅན་
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གག་་བ་ན། ་བ་ལ་པོ་ལས་ང་། ངས་མ་ངས་མ་བག་་། །ས་ན་ས་པར་ད་

པ་། །་དང་བ་་ས་པ་། །བ་བ་ས་ད་ོག་འན་ད། །ས་གངས་ཡོདཔ་བམ་ན། 
 

༡ ང་། འ་ད་ལས། ང་་ལ་པོ་གདན་ལ་བགས་པ་འ། །ས་་བ་་་པང་་་ཐོགས་

པ་བམ་གནས་ང་།  ང་འ་ོག་་ན་་ར་བ་ང་ག་་་བ་སོགས་་གནས་པ་ག་

ན་འབདཝ་ལས་་ོག་ལ་ད་་གཙོ་བོའམ་ན་ནམ་ལས་་ང་འ་ལ་པོ་བམ་གདང་། 

་་ནང་་ོན་པོ་དང་་ར་་ལ་པོచ་བཀ་གནང་བ་དང་འལ་དཔ་ལས། ལ་པོ་་ཉམས་

ད་ཕོག་པ་ན་ལ་ད་ཡང་ཉམས་འ་དོ་བམ། ས་་གནོད་་་རང་རང་ས་ད་ལས་ཡང་། 

ང་་ད་ལས་ཉམས་པ་ན་་་ས་་མ་འབད་བར་ོད་་འ་བ་་ན་ཁ་་ཡོདཔ་ན། 

༢  ་བ། བཤད་ད་ལས། ་བ་་་ལ་པོచ་ས་དང་འ། །་བ་མ་་ནང་་ོན་པོ་

འ། །ས་པ་དོན་འ། །་བ་་མས་ང་དང་ཐད་ཀར་་ང་ག་་བ་་ད་་དང་འལ་བ་

ལས་གཉན་ཁ་་ང་། ་བ་མ་་འ་ནང་་ོན་ན་དང་ག་འཐདཔ་་ལ་ཁབ་ནང་་མས་དང་

གས་ག་་བབ་དང་མ་བབ་་་ན་ཐག་གད་དོ་བམ་དང་། ་བ་མ་་ས་གགས་ཁ་་ས་

པར་མ་བ་ོག་ང་་ནང་ན་ན་་གགས་་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བ་བམ་འབད་་གགས་་ཆ་ཤས་

སོ་སོར་གནས་་ོག་འཚོ་ང་། གགས་ཁར་གནོད་པ་ང་གས་་ས་རོ་་་ཁར་བཏོན་་ངས་

གས་འད་པ་་འབདཝ་ན། ་བ་གནས་གས་འ། ་བ་་ང་་ཁམས་་ན་ང་། མན་

ད་ལས། ་བ་ནང་་སོག་ཕོན་པགས་གཡོག་འ། །སོབ་པས་འག་་མང་བས་ནད་་ཐོན། །ས་

གངས་དོ་བམ། ལ་ག་འ་ ན་་དགས་འ་ས་ལམ་ན་ནམ་ལས། ་་་་ཁ་་་

་ག་་ང་འན་བ་དང་། ་་ཡལ་ག་་བས་མན་་་བ་་དང་། བ་ཁར་་བ་མ་དང་། 

ང་ལས་ང་ག་་བ་་བ་་ཡན་ལག་དང་ང་ལག་་ལ་་འལ་་ དར་ན། སོག་མ་ཕོན་

་པགས་་བམ་བཞག་ཞག་བམ། ་་་ཁར་བནམ་ལས་་ཁ་ཐལ་ལ་དང་བཙོག་གས་་

ས་ནད་ངས་་ནང་ན་འལཝ་འཇམ་་དང་། ་ས་མང་ང་གང་ཟབ་པ་དབང་ས་ནད་ག་ཕོག་

ནམ་ལས་ལོག་ག་་ལ་ཁག་ཡོདཔ་ན།  

༣ མན་མར། མན་མར་གས་ས་དབས་སམ་གནས་གས་། མན་ད་ལས། མན་པ་ག་

གཡང་གཟར་འ་ན་་ངས། ས་དངజ མར་པ་མཐའ་མག་དལ་བ་ར་བ་འ། ད་། 

མན་མར་གས་་བན་མོ་་ང་འ། ས་་ོག་འ་ལ་ད་བམ་་ཆ་བཞག་པ་ན་ མན་
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པ་དང་མར་པ་གས་་ལ་པོచ་བན་མོ་་ག་ལས་མཛད་་། བན་མོ་་ཐད་ཀར་ལ་པོ་དང་འལ་

་ང་། མར་གཡོག་མོ་་་ཡང་འལ་་གཡོག་མོས་གསོལ་ཟས་གཡོས་ོར་དང་།  ཕ་ོང་་གཙང་་

འོད་བན་་་དགས་གསལ་་འལ་བ་ཡོདཔ་བམ། ག་ལ་སོགས་པ་ས་ངས་ཐམས་ཅད་་

འང་ངས་ཕོ་བ་དང་་མར་ག་་འབད་ཡོད་་་བན་མོచ་བཀའ་བམ་མན་པ་དང་མར་པ་་

རགས་ལས་ང་། ག་འབད་བ་བད་གས་་མན་མར་གས་ས་གཙང་ཏོག་ཏོ་བཟོ་་ལ་

པོచ་གསོལ་ཟས་ངས་དོ་བམ་ ངས་ག་་དངས་མ་མན་མར་བད་་དོན་ང་་འད་དཔ་

ན། 

༤ མཁལ་མ། མཁལ་མ་གནས་གས་དང་ད་ལས་འ། ་བ་ལ་པོ་ལས། མཁལ་མ་ང་ག་

་འབབས་པ། །་་ོད་དང་ན་ན་ནོ། །མཁལ་མ་་གགས་ནང་ས་ལ་གས་་ག་ས་

འན་་འོང་་་གས་ཤོམ་འབད་བཙག་་གཙང་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནམ་ལས། གས་རོ་་་ཁར་བཏང་བ་

་ལས་ད་པར་གངས་ང་། ་བམ་བཤད་ད་། མཁལ་མ་་ོན་ད་པ་གང་འགས་

འ། །ས་པ་དོན་་ོག་ལ་ད་བམ་་ད་བཞག་པ་ན། མཁལ་མ་འ ་་ོན་དང་འ་། ་

ོན་ས་ལ་ཁབ་་་ད་ས་ག་ལ་གཙོ་བོར་གནང་དོ་བམ། མཁལ་མ་ས་གགས་་་བར་་

མ་བར་གནོད་པ་གགས་་ས་བར་་ས་་་ཁར་བཏང་ང་་དང་གག་ཁར་བད་་རང་

གནས་ག་ནང་གསོག་་ངས་གས་་བས་ན་་ནོ་པོ་དང་འ་ས་པ་དོན་ན། ་བ་དང་མཁལ་

མ་གས་་ནང་་ོན་པོར་ད་བཞག་་འ་གགས་་་དང་། ང་་ནང་་ཐ་ད་བཞག་པ་་

བས་གགས་ཁར་གནོད་པ་ང་ས་་གས་རོ་་་ཁར་བཏང་ངజ འཚོ་ང་ངས་མ་གས་་

ནང་ན་འན་་ང་་ངས་གས་དཝ་ན། མཁལ་མ་ས་ཡང་གགས་་ས་གས་་་་་ཁར་

བཏང་་དང་། བད་ས་་ང་བས་ན་་ར་ང་བཏགས་ཡོདཔ་ན། 

༥ ཕོ་བ། ཕོ་བ་། མན་ད་ལས། ཕོ་བ་ཟས་ོད་ལ་ག་ལ་བ་འ། །ས་དང་། ་བ་ལ་པོ་ལས། 

ཕོ་བ་ན་་ན་དང་ོད། །ས་དང་འ་བ་ན་་ན། །ནད་ག་་བས་ས་དང་འ། །ས་ཕོ་བ་ས་

ཁམས་ས་ངས་གཞན་་་ག་ན་ས་གག་ན། བཤད་ད་ལས། ཕོ་བ་ང་ས་འ་བས་་ོད་

གསོ། །ས་དང་། ཕོ་བ་གཡོས་ག་ད་པ་ག་མ་འ། ས་པ་འང་ཟས་གཡོ་བ་ལ་་དང་་དང་ཧོད་

་ཚང་ད་དོ་བམ་ཟས་མ་ག་་འབད་བ ་ངས་བད་་་ག་ལས་་«ག»དབོགས་དོ་བམ་

འ། མན་མར་གས་བན་མོ་ས་འབད་གས་་ལ་པོ་་ངས་དོ་བམ་་ད་ན། 
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༦ ་ལོང་། ་ལོང་་གནས་དང་ད་ལས་ཡང་། ་བ་ལ་པོ་ལས། ང་དང་་མ་་ཁམས་་

བན་པ་དང་། ་བ་དང་ལོང་་ང་་གནས། །ན་དང་ར་ར་དོན་ོད་དོ། །ས་ལོང་དང་་བ་གས་

ང་་ཁམས་་བན་། ལོང་་ང་ར་ལ་་ང་ན་པ་གནས་་གངས་་། མན་ད་ལས། 

ལོང་ག་གམ་འག་གར་ལ་ག་བ་འ། །ས་ལོང་ག་བཟོ་མས་་་ག་ས་ངས་བཞག་

ཞགཔ་བམ་ གམ་འག་་གནས་ང་འ་་བག་«ཁ་དོག»རཔོ་འ་འ་བ་་ལས་བ་ན། 

་མ་་ཐག་ང་་ང་ནང་ན་། ་གར་བ་བམ་ས་ངས་ས་འཚོ་བ་་ཁ་ཟས་་ཕོ་བ་་

ོད་ས་དས་་ན་ང་འ་བ་་འ་་ལོང་གས་ས་འབདཝ་ན། 

༧ མས་པ། མན་ད་ལས། མས་པ་མན་འདབ་གར་ལ་བཀལ་བ་འ། །ས་དང་། བཤད་

ད་ལས། མས་པ་ོར་་ལ་པ་བཀལ་བ་འ། །ས་ོད་་མས་པ་འ་ཁ་ཟས་གཡོས་་ད་པ་

དར་ན་ འ་་མར་དང་་ོར་སོགས་ས་ན་པ་ན་ ཚོ་་མགས་པ་ཁར་བད་དང་ན་ཏོག་ཏོ་

ཡོདཔ་བམ། ཕོ་བ་དང་་མ་་ཟས་མ་་བ་བལ་འབད་བ་་། མན་«འདབ»ལོགས་་མས་

པ་འ་་ག་་བད་་་མ་་བད་གས་ཤོམ་་འ་བར་བཤད་ཡོདཔ་ན།  

༨ ང་ག མན་ད་ལས། ང་ག་ཁ་་ར་བན་་ལ་འ། །ས་དང་། བཤད་ད་ལས།  

ང་ག་་ས་་མ་བཀང་བ་འ། །ས་མཁལ་མ་ལས་་་བབས་པ་་་བསགས་པ་ཧོད་་་

བད་་བཀང་བཞག་བམ་ག་ན། ་ནང་ལས་ ང་ས་་་་་ཁར་བཏང་དཔ་དང་མ་དཔ་

་་ར་ང་ག་ནང་ོད་་ ར་ལ་ང་་་འབདཝ་ན། 

༩ བསམ་། ་ཡང་བསམ་་ང་དང་ཕོ་བ་སོགས་དོན་ོད་ག་མ་ན ་པར་ས་་ཆ་ཤས་ག་ར་་

ཡོད་ལ་དང་། མན་ད་ལས། བསམ་་་་མད་པ་གར་ན་འ། །ས་དབས་མ་ས་པར་་

ཚོགས་ཕོ་མོབམ་་་མད་བམ་དང་། ཤ་ན། གར་ན་་ག་ཅན་་ས་ག་་་ཚོགས་བཟོ་

བན་འབད་། ལ་་ག་ནང་གཏོར་ནམ་ལས་ས་་གནས་གཞན་ཁར་བཏང་་དང་། ལ་་ག་

དབང་པོచ་་ལམ་་ལས་འབད་གགས་་ཆ་ཤས་་་འབདཝ་ན། བཤད་ད་ལས། བསམ་་་

ནོར་་བང་མཛོད་འ། །ས་་ོག་འ་ལ་པོ་བམ་བཞག་། ལ་པོచ་བང་མཛོད་ནང་་དས་་

དཔལ་འོར་་ར་ལ་པོచ་བང་མཛོད་ནང་བ་ནམ་ལས་བསགས་བཞག་་འ་། ལ་ཁབ་་དོན་་

དས་མచ་འོས་བབས་དང་བན་ཕར་བཏང་དཔ་བམ། བསམ་་་ཡང་ས་་བད་ས་ག་་



 

FoTM, Tel 321473 Fax 331712, www.nitm.edu.bt Page 8 

sMen-jong gSo-rig Journal            Seventh Issue                    November 

གས་བཟོ་བན་འབད་་ས་ཁམས་ཆ་མཉམ་་བམ་དོ་ཡོདཔ་ལས། ་་ག་ར་བསམ་་་ད་

ལས་ནམ་་གངས་ཡོད། 

 

མག་བ།    

ང་བཅས་་་་གགས་ནང་ཡོད་་དོན་་ོདག་་ང་བཏགས་དད་པ་ངས་དང་ འ་་ 

ད་ལས་་་ར་གས་ཤོམ་འབད་ངས་དག་ཏོག་ཏོ་ག་ས་མ་གས་ལས། ར་གནས་མཁས་

དབང་མས་་གགས་་བཞད་དགད་་གནས་་མས་ང་ རང་མཉམ་ན་པོ་་་ཕན་་་བ་ 

བསམ་ནས་ང་འཚོచ་ང་ཙམ་འན་པ་་་ང་་ས་པ་ད།  །། 

 

ས་པ། 

ས་ན་གནས་གས་་བན་འཇལ་ས་པ། །ོ་ས་ཐོབ་པ་་ད་་ས་། །གནས་གས་་

མཐོང་དམ་བཅ་དན་གས་། །ང་ས་ས་གས་འལ་འར་མས་ས་མཐོང་།།             

 

བ་ན་ད་ཆ།  

༡ བ་བན་ན་ཚོགས།བོད་་གསོ་ག་ང་ནོར་གས་བས། ་ན་་གས་ད་ན་ཁང་།  

༢ རག་ོ་ོ་བཟང་བན་འན།དད་ོམ་ཐོར་།  ོགས་ག་པ། ཛམ་ག་ན་པ་་ང་།  

༣ ་་་མ། (༢༠༠༠ )གསོ་ག་ད་བ་འལ་ན་ང་ོང་ཞལ་ང་།  ་ན་་གས་

ད་ན་ཁང་། 

༤ ང་చ་གསོ་ག་ན་འས་ལས། བོད་་གསོ་བ་ག་པ། ོད་ཆ། བོད་ངས་་དམངས་

ད་ན་ཁང་། 

༥ ་མདོ་་མས་ལ། བོད་གས་གསོ་ག་མས་ཁམས་ག་པ། བོད་ངས་་དམངས་ད་

ན་ཁང་། 

 
 


