
Κན་ΐརོ་དང་བͲі་མཚམས་སགོས་|лͥབས་͝་མ་བŝབ་པའлĀ་(ཕག་ɴགས)|лͥརོ། 
Ʒང་འཚޝཀ˿་φོན། ནང་པའлΚན་ཁང་། 

 
ངོ་Ίདོ 
ཕག་ɴགས་ཟњ་མлའདлགлོͥར་ལས་ ང་བཅས་རང་ɴ་གх་ཤќ་དགོཔ་འདлཡང་ ཕག་ɴགས་ཟњ་མлའདлགлƕས་ཚޕ་ཉпམ་བƕནམ་འདл 
ཤར་བའлͥབས་|лĀ་འདл Έу་བཏང་ང་བཅས་རང་མлདམང་ག་ར་̋་གནོད་པ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ̩ག་པར་ƕ་Āའлལས་Έу་བཏང་དང་ 
Κན་འƍ་ན ིΚན་ΐོར་ནл བͲі་མཚམས་སོགས་|лͥབས་͝་̃་ལས་རང་འབད་Έོད་འཐབ་མ་བŝབ་Γѝག͝ངས་ཏѝཡོདཔ་ཨп།། 
 
ཕག་ɴགས་འདлག་ཅлΓѝངན་པ་ཨп་ན? 
དѝཡང་ང་བཅས་་རང་བཟང་པོ་ཅм་དང་ངན་པ་ཅм་ ƕས་ནམ་རང་འབད་ʳང་མཉམ་འོང་དོ་བʣམ་Γѝ ལོ་ཅм་ གлནང་̋་ཡང་ལོ་̙ར་རང་ʦ 
༨  པའлནང་̋་རл͆тлཆར་འབїས་སམ་ ¤ས་བབ་|лཉс་ཟњ་ ཉпམ་ བƕན་¿лརн་̋་Ā་�ང་ག་ར་ ཡན་ལག་བˎད་̛ན་¿лབƕད་̃л 
 

བûད་དནོ། 
དѝཡང་ཇлͥད་ƕ༴ ཉлམའлཟњ་¿х་གƕང་པ་དང་། །ʦ ་བའлའོད་|х་བསф་Ȳѕ་པ། །  རлཥлཤར་བས་ƕག་མѕ་པ། ། མŝང་བ་ལ་ 
སོགས་བƕད་̃лམɴངས།  ། ཟњ་ག͝ངས་དོཝ་བʣམ་Γѝང་བཅས་རང་ལོ་̙ར་བཞп་ƕ་རང་ʦ ༨ པའлནང་¤ས་བབ་|лཉпམ་ཟњ་ཞག་ 
བƕན་Ā་དང་ ˖н་ȡ་ɴ་ག་ར་ ˌ་ͥར་རлཥлཤར་བའлǇས་པ་̋་བˡі་ ƕག་མѕ་པ་བƕད་̃འлརང་བཞп་̋་འ¾ར་དོ་བʣམ་Γѝ ལོ ༡ 
ནང་ཚར་ ༡ ཕག་ɴགས་ཟњ་Ā་དང་˖н་ȡ་བབ་Ā་ ཐ་ན་ནམ་མཁའ་ལས་བབ་པའлཆརཔ་ཡང་ ƕག་̋་འ¾ར་འ¿ོ་བའлƕས་ཚޕ་ཅм་ཡོདཔ་ 
ཨп། ƕས་ཚޕ་འདлགлͥབས་̋་Έу་བཏང་Āའл̊་ག་ཅлརང་འབད་ʳང་ལѓས་ཤོམ་མѕཔ་མ་ཚད་ ̩ག་པར་ƕ་Κན་བ;་ͬབ་དང་Κན་ΐོར་ 
ནлɴ་འཛ޶ས་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་Γѝག͝ངས་འདлཡོད་ནлའདлགх་ ད་རќ་ང་གх་ན་ལས་མར་ང་བཅས་ར་གསོ་རм་གлབͽན་པ་འཛޥ་མлɴ་̋་ 
ཕན་ཐོག་ཅлམлའȮང་ག་མནོ་བའлརѝའདོད་|х་ཕག་ɴགས་|лོͥར་ལས་ȵх་ཡོད་ཟњ་ʠ་ནлཨп། 



̋་འ¾རཝ་ལས་ ¤ས་̋་ʠག་ནлདང་ Κན་ΐོར་ནིɴ་ ལѓས་ཤོམ་ཡདོ་དོ་བʣམ་ ལོ་̙ར་རང་ʦ ༦ པ་དང ༧ པའлབར་མཚམས་̋་ 
ཕག་ɴག་ཟњ་ཉп་ཞག་བƕན་¿лརн་̋་ Ā་ག་ར་དང་  ཐ་ན་ནམ་མཁའ་ལས་བབ་པའлཆརཔ་ལས་མན་ཆད་  ƕག་̋་འ¾ར་བའлƕས་ཚޕ་ 
ཅм་ཡང་ཡོདཔ་ཨп། དѝཡང་ͥར་̃х་|лགʠང་རп་ཆі་བང་མཛޕ་ལས༴ དѝ̙ར་ཕག་མོ་ɴགས་པ་དང་།། ཕག་བƕན་ོ̈གས་པའлˌ་ 
མཚན་ནц། ོ̩་Ȝོགས་ཛɒ་Ȍл�་ཡц། ཤн་ལ་ƕར་ཕག་བཟའ་མлགཉх།།  འཛޱ་ལ་ཡར་ག͝མ་མར་ག͝མ་དང་།།̃ѝལ་ཞག་གཅм་ 
བƕན་¿лབར།། ཆར་བབ་ƕག་འ¾ར་འȴ་བûད་ཉམས།། Κན་འƍ་Ā་ཡлལས་˰མས་འཛ޶།། ཟњ་ག͝ངས་དོ་བʣམ་Γѝ ཕག་ɴག་འདл 
ཉпམ་བƕན་ག་ཅлའབད་̃х་དགོཔ་ཨп་ན་མནོ་བ་ཅп འཛམ་Çн་ˎས་བཤད་Çн་བཞтлཆགས་ɴལ་བཤདཔའлͥབས་͝༴ Çн་བཞлÇн་ 
Ȟན་བˎད་|лནང་གསќ་ རлརབ་|лོ̩འ ིའཛམ་Çн་སོག་ཀ་ངོས་ག͝མ་དѝདང་འƹ།། ངོས་གཅм་དཔག་ཚད་Ȝѕ་དང་བཞлཔའོ་ཞќ་ˮོѝ 
གདན་ནས་ Ȳང་ƕ་རлནག་པོ་ད©་འདས་པ་ན་གངས་རлདང་ོ̝ས་ངད་̛ན་¿лབར་ན མཚޝམ་ƹོས་ པ་དљлའÄམ་ན་ ཤн་འཛམ་ȡ་�ྀ་�་ 
ཡོད་པས་ འཛམ་ȡ་Çн་ངོ་  ཞќ་ག͝ངས་པ་̙ར་ ƕག་གлཕགཔ་ བཟའ་ཚང་གཉх་ མཚޝམ་ƹོས་པའлའÄམ་̋་ཡོད་པའлཤн་འཛམ་ȡ་ 
�л�་འ©ར་ ལོ་གཅм་ནང་ ཚར་ གཅм་འཛޱཔ་ད་ ཡར་ཤн་གл̃ѝམོ་ོ̩ད་ོ̩ད་̋་ཉп་ཞག ༣ དང་མར་བབ་ད་ཉп་ཞག ༣ 
ཤн་དљл̃ѝམོ་̋་ཉп་ཞག ༡  Ϳོད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ཕག་ɴགས་ཉп་ཞག ༧  ཕོག་དགོ་པའлˌ་མཚན་དѝΓѝཨп།  ཕགཔ་འདлམ་པ་ལས་ 
རང་གཏлɉག་གлརང་བཞп་ཅན་ཅлཨп་པའлཁར་ ད་ོ̙་གлའདлƕག་གл ཕགཔ་ཨп་པའлˌ་མཚན་̋་བˡі་ཏѝ ཤћ་གོང་ཤћ་Ȟє་ནང་̋་ 
ཤн་འཛམ་ȡ་�л�འлའȵས་ȡ་ ˎ་མཚޝནང་̋་ȡད་  མлའདл  �་ɴ་གх་བཟཝ་ལས་ ཁོང་གлཆབ་གསང་ˎསཔ་ ག་ར་གསњ་̋་འ¾ར་ 
བཏང་མлལོ་ˌད་ɴ་ ག͝ངས་ཡོད་མл̋་དཔག་པ་ཅп་  ƕག་ཕག་གཉхཔོ་ཤн་འ©ར་འཛޱ་འདлབཙޓ་པ་བཟོ་བའлའȵས་ȡ་  �་ɴ་¿х་ 
བཟཝ་ལས་ཉпམ ༧  ཆརཔ་ˇབ་ཚ޽ƕག་̋་འ¾ར་མлདང་འȴའлབûད་ཉམས་པའлˌ་མཚན་འདл̋་བˡі་ཨп་མས་ཟњ་ʠ་ནлཨп། དѝ 
འབདཝ་ལས་ཕག་ɴགས་ཤར་བའлͥབས་͝་ Āའлལས་Έу་བཏང་དང་Κན་འƍ་ན ི ་Κན་ΐོར་ནл ɴ་̩ག་པར་ƕ་ཡང་མ་བŝབ་མ་ཚད་ 
རང་བͲі་པ་བཏང་མлͥབས་͝་ཡང་ ཕག་ɴགས་གлĀ་འདлའƍང་མ་བŝབ་འབད་ཞལ་ˌན་ལས་བཤདཔ་ཨп་མས། དѝཡན་¿лའདл ཕག་ 
ɴགས་|лོͥར་ལས་ ̃х་གʠང་ནང་ལས་ག་ དѝ Γѝརང་ག͝ངས་ཡོདཔ་ཨп་ན་གлོͥར་ལས་ཨп།ད་ཕག་ɴགས་འདл ̃х་|лམཁས་པ་ 
ཉམས་ɜོང་ཅན་ɴ་ ¿лཞལ་ˌན་ལས་འབད་ཕ་ཅп༴ས་རс་པ་ད©འлའོག་̋་ ƕག་ཕག་¥་མོ་ཟњ་མлགཅм་  གནས་ཏѝཡོད་མл འདлལོ་རѝ 
ནང་̋་ ཚར་རѝȜлཁར་འཐོན་ཏѝ རтлˎལཔོ་རлརབ་|лའ©ར་འཛޱས་ཏѝ བ̙་བའлͥབས་͝་ ཁོ་མлགཙང་བའлརང་བཞп་ཅན་ཅл ཨпམ་ 
ལས་ ̩་Φп་Ϳѝབˎད་ɴ་¥ོས་ཏѝ ƕག་གлཆར་ཕབ་ལས་བˡі་ Ā་ག་ར་ƕག་̋་འ¾རཝ་ཨп་ཟњ་ བཤད་ɴལ་ཅм་ཡང་འƕག་ཟњ་ʠ་ནл 



ཨп། ཞལ་ˌན་̙ར་འབད་པ་ཅп་ དང་Ȗག་བོད་̋་ ཕག་ɴགས་ཉпམ་བƕན་འདл̋་ ཡོན་ཆབ་ཡང་མ་Ȗལ་བ་བཞགཔ་ཨп་ཟњ་བཤདཔ་ 
ཨп་མས། དѝདང་འƹཝ་Γѝད་རќ་ནངས་པ་ང་བཅས་ར་འȴག་ˎལ་ཁབ་ནང་̋་ཡང་མཁས་པ་ཉམས་ɜོང་ཅན་ དѝལས་བͲі་མཚམས་ནང་ 
བʠགས་མл ཕག་ɴགས་དང་̃х་|лོͥར་ཧ་གོ་མлདང་ཡо་ཆќ་ཡདོ་མлɴ་གх་ཕག་ɴགས་ནངས་པ་ལས་ཕོགཔ་ཨп་ཟњཝ་ད་   ད་རќ་ 
ལས་ཉп་བƕན་ལངས་པའлĀ་དབོག་བཞག་ͽѝཕག་ɴགས་|лƕས་ཚޕ་མ་ོ̈གས་ɴན་ཚޕ་གོང་གлĀ་འདлབѕ་Έོད་འཐབ་མ་གཏོགས་ཕག་ɴག
ས་|лཉпམ་¿лĀ་ɴ་ལག་ལі་མлའཐབ་དོ་ཡོདཔ་ཨп་མས། 
 
ཕག་ɴགས་འདлནམ་ཕགོཔ་ཨп་ན་གлƕས་ཚޕ། 
དѝཡང་ཕག་ɴགས་འདлག་དѝΓѝ ཕོགཔ་ཨп་ན་¿лོͥར་ལས་ ̃х་གʠང་བཻ་དཀར་དང་ དཀར་̃х་|л གʠང་ རп་ཆі་བང་མཛޕ་ནང་̋་ 
ཡོདཔ་ལས་འདлནང་ˎས་པར་མ་Ίོ་ལ། ཕག་ɴགས་ནམ་ཕོགཔ་ཨп་ན་ཟњ་བ་ཅп་ ལོ་ཨ་ˡག་རང་ʦ་བ ༦ པ་དང་ ༧ པའлམཚམས་̋་ 
ཕོགཔ་ཨпམ་ ལས་མ¢і་འདོད་ཅན་ɴ་¿х་ ལོ་̙ར་ʦ་ཐོ་གлʦ་བཤད་དང་ ཚ޺་ཁོང་ནང་̋་གཟмས་པ་ཅп་མ¢і་ɴགས་ཟњ་ʠ་ནིཨп། 
དཔѝའབད་པ་ཅп་ ན་ཧлརང་̋གས་གནམ་ལོ་ ས་མོ་Çང་ལོ་̋་ ཕག་ ɴགས་འདлརང་ʦ ༦ པའлཚ޺ ༢༢ ལས ༢༩ ɴན་ཚޕ་ཕོག་ 
ཡོད་དོ་བʣམ་Γѝ དོ་ཅлΈлལོ་༢༠༡༠གནམ་ལོ་̕གས་ཕོ་ͽག་ལོ་གлལོ་ནང་̋་ཡང་ རང་ʦ་༧པའлཚ޺་༤ལས་༡༠ɴན་ཨпམ་ལས་དѝ̋་ 
གོང་གлའཛ޶ས་Ȳ་ɴ་ƍགས་̋་བ΅མ་ͽѝམཛད་གནང་ཟњ་ʠ་ནлཨп། 
 
མĄག་བ;། 
ད་མĄག་ར་གོང་̋་ʠ་ཡོད་མлɴ་ གསོ་རм་དང་̃х་ʣང་འȵћ་ཟњ་ག͝ངས་ཡོད་མл̙ར་ƕ་ང་བཅས་གསོ་རм་གлབͽན་པ་དང་ ནདཔ་གл 
ཞབས་ཏོག་ʠ་མлɴ་གлདོན་̋་ཡང་  ¤ས་བབས་|лཉпམ་དѝ̋་̃х་མཐོང་བ͠ѕ་དོ་བʣམ་  ཕག་ɴགས་|лཉпམ་འདл̋་ཡང་འབད་མ་ 
བŝབ་̊ѝཤ་ཡོདཔ་ལས་ལས་ ང་བཅས་རང་ག་ར་འབད་ʳང་ ཕག་ɴག་གлͥབས་̋་ གོང་གлའཛ޶་Ȳ་ɴ་ ƍགས་̋་ བ΅མ་ཞпམ་ལས་ 
མཛདཔ་འƹཝ་འབད་པ་ཅп་ ལ་དང་Ȳ་བ་ག་ཅлརང་འབད་ʳང་ ལѓསཤོམ་འོང་ནл ཨпམ་མ་ཚད་ ̩ག་པར་ƕ་Κན་ΐོར་དང་ 
Κན་འƍ་ནлɴ་ འཛ޶་གནང་ɴགས་པ་ཅп་ ནདཔ་ɴ་̋་ཕན་Γོམ་རང་ཐགོས་ɴགས་པའл Ǉས་པ་ཡོད་ཟњ་ʠ་ནлཨп་ལགས།། 
 



�ངས་གŝགས་དཔѝཆའлཐ།ོ 
༡. བེњ་Ͱོན ཤོགས་Äང ༢༣༧ ͿѝΦо་སངས་ˎས་ˎ་མཚޟ 
༢. ས་མོ་Çང་ལོའлʦ་ཐོ་ ཤོགས་Äངས ༩༩ ༡༠༥ ༡༠༦ 
༣. འཛམ་Çн་ˎས་བཤད ཤོགས་Äངས ༥༠ ོ̈ང་ཁ་གོང་འཕћ་̩ན་ཚޓས་ནས་Ȝོགས་ͭм ཤќ་རм་ལས་�ངས་|л΋ར་བ͢ན། 
༤. ̕གས་ཕོ་ͽག་ལོའлʦ་ཐོ་ཤོག་Äངས་༩༧,༡༠༠,༡༠༡། 
༥. ͥར་̃х་|лགʠང་རп་ཆі་བང་མཛޕ ཤོགས་Äངས་ ༦༠ པའлˎབ་ཤོག་གлÄལ་མཐའ་དང་ ༦༡ པའлÄལ་འགོ། 
༦. ཤћ་གོང་ཤћ་འȞє་ ཤོགས་Äངས ༥༣ བͽན་འཛޥ་Ȗན་ཚޓས། 
 


