
ʺང་གл˰མ་གཞག། 
ཀ˿་φོན། Ʒང་འཚޝལ་ོངོ་̓་པ། 

 

བûད་དནོ 
ˌད་གʠང་ལས༴   ʺང་ནлཚ་Äང་གཉх་ཀའл¢བ་Ȳѕ་དѡ །ཉлམར་̛ན་ན་བΦѓ་པའлÄོགས་Ȳѕ་ཅн་། །ʦ་བར་̛ན་ ན་བསф་བའл 
Äོགས་Ȳѕ་ལ། །ͽོད་Κད་Ȝлནང་མ་̋ས་¢བ་པར་ˌ། །ཚ་Äང་གཉх་ཀ་འ¤ག་ཅн་Ωོང་བར་Ȳѕ། །དѝབས་ʺང་ནлནད་[ན་མ་̋ས་ˌ། 
། (བཤད་ˌད་ལџ་བˎད་པ་ནད་|лˌ་བͽན་པ་ལས) ཟњ་ག͝ངས་དོ་བʣམ་Γѝ ང་བཅས་རང་གསོ་བ་རм་ པའлགʠང་ནང་ལས་འབད་ 
པ་ཅп་ ʺང་ཟњ་མлནད་གཞлའདл གནམ་མѕ་ས་མѕ་ངན་ཁ་ཆѝƹགས་ཅм་དང་ནད་ག་ར་འȮང་ས་གлˌ་གཙޝབོ་ཅм་འབད་ི̃ཝ་ཨп་ ག་ཅл 
Κོ་ཟњ་བ་ཅп་ ʺང་འདлནད་གཞлག་ར་འགོ་བɥག་མлདང་མĄག་བ;་མлབʣམ་ཅл ̋་ཆ་བཞག་དོ་ཡོདཔ་ཨп། དѝའབདཝ་ལས་་་་ʺང་་་་་ 
ཟњ་མлའདлང་བཅས་རང་གлགʣགས་̋་ ག་དј་ཅлཁག་ཆེཝ་ཨп་ན་དང་  དѝགх་̊་ག་ཅлའབདཝ་ཨп་ན་  ʺང་འདлཚད་གཞлལས་̩ག་ 
སོང་པ་ཅп་ ཉќ་པ་ ག་དѝΓѝཡོདཔ་ཨп་ན་དང་Ȝтлམཚན་ རм་གлཁ་ƍག་ʺང་འདл̋་ག་དѝΓѝབཞགཔ་ཨп་ན་གлོͥར་ལས་ʠ་ནлཨп། 
 

ངོ་Ίདོ 
ད་རќ་ནངས་པའлƕས་̋་ʺང་ཟњ་མлནད་གཞлའདл མл˒ན་ཤོས་དག་པ་ཅм་དང་གཞོནམ་ལ་̋་ཅм་གх་མ་གཏོགས་Έу་ བཏང་མлམང་ 
ཤོས་|х་ དѝགлོͥར་ལས་ཧ་མ་གོཝ་ཨп་པས། Ȝтлམཚན་རмས་|лཁ་ƍག་ལས་ ʺང་ཟњ་བའлནད་གཞлའདл̋་ངོས་ལі་མлའབད་དོ་ 
ཡོདཔ་ཨп་མས། ཁོང་གлཁ་ƍག་ལས་འབད་བ་ཅп་ ʺང་ནད་འདл̋་ནщ་ʲལ་(Neural illness)  (ོ̈ང་ཁ་ཨн་ལིཤ་ཤན་ΐར་ཚޢ་ 
མཛޕ་ ཤོག་Äངས་ ༢༥༧) ཟњ་̃་དང་འȵћ་བའлནད་གཞлགཅм་̋་ངོས་འཛޥ་ འབདཝ་ཨп་པས། དѝའབདཝ་ལས་བˡі་ཏѝ ʺང་ 
ཟњ་མлའདлགлོͥར་ལས་མлམང་གлȜлནང་གཉх་|лཁ་ƍག་ལས་ ལѓས་ཤོམ་ΓѝདȲѝབ་ Ȝѝཤќ་ཐབས་|лདོན་̋་དམмས་ཏѝȵхཝ་ཨп།   
 

ʺང་ནད་̋་ངོས་འཛޥ་ཐངས་མ་འƹཝ། 
Έу་བཏང་Ȝтлམཚན་རмས་|лཁ་ƍག་̋་  ʺང་ཟњ་བའлནད་གཞлའདлམѕ་དѝའབད་ʳང་  གོང་̋་ʺང་ཟњ་བའлནད་གཞлའདл̋་ ནщ་ 
ʲལ་ཨлལлནќл(Neural illness) ཟњ་̃་དང་འȵћ་བའлནད་གཞлགཅм་̋་ ͥད་བͨར་འབད་དѝ ཡོད་མлའདлའོད་̬གས་རмས་པའл 



མཁས་མཆོག་(Radiologist)ƹོག་�ར་་་̃་བˎད་དབང་Țག་མཆོག་¿х་ʺང་གлˌ་ˇі་དང  ˡགས་འདлɴ་̋་ལѓས་་ཤོམ་Γѝ  གསན་ 
ཞнམ་ལས་ག͝ངས་དོཝ་བʣམ་འབད་པ་ཅпན་  ནщ་རལ་ (Neural )  ཟњ་མлའདл̃་དང་འȵལ་བའлདོན་ཅм་̋་གོཝ་མ་ གཏོགས་ 
ʺང་ནད་̋་གོ་མлɴགས་འབད་ཟњ་ག͝ངས་ཨп་མས་ ƹོ ག་�ར་་ ¿х་འབད་པ་ཅп་   ʺང་¿лནད་གཞлའདлཁོང་Ȝлཔའлཁ་ƍག་ལས་ 
འབད་པ་ཅп་  བлཔོ་ལར་ƹхлཨོ་ƹར (bipolar disorder)   ཟњ་སјས་ཁམས་དང་འȵћ་བ་ཡོད་པའлནད་གཞлཅм་ཡོད་མлའདི̋་ 
གོ་ནлབʣམ་ཅлའƕག་ཟњ་ག͝ངམ་ཨп་ མས་ བлཔོ་ལར་ƹхлཨོ་ƹར ཟњ་མлགлནད་ˡགས་འདлཡང༴ ˌ་མཚན་ག་ནлཡང་མѕ་པར་ ȸོ་ 
འȡར་ƕ་སјས་མлདགའ་ནлདང་་འདའлནང་̋་̊་གར་ƹགས་འབད་ནлདང་སјས་|л;ག་བͰལ་ལས་བˡі་ཏѝའȮང་མлའདлɴ་ཡང་ɴདཔ་
ཨп་ཟњ་ག͝ངམ་ཨп་མས དȉѝའབད་པ་ཅп་ ȡ་འདлས་ཐག་རн་ས་ཅлཁ་̋་་ʪན་རнམ་འབད་ ̋ས་སོང་པ་ཅп་ ཨ་པ་འདлའདтл;ག་ 
བͰལ་¿х་འབད་ནཝ་ཨп་ཟњ་ཨп་མས་ ནཝ་ཨп་མས་ཟњ་བˡག་དȉད་འབད་བ་ཅп་ ནདཔ་འདтлདོན་̓་ ΅ོད་Ʒག་ɴ་̋་གནོད་ོ͠ན་ 
ག་ནлཡང་མѕཔ་འབད་མཐོང་དོ་ཡོདཔ་ད འȞལ་འȞལ་སјས་ཤлནлདང་  འȞལ་འȞལ་སјས་ དགའ་ནлའདл  བлཔོ་ལར་ƹхлཨོ་ƹར 
(bipolar disorder) འདл¿лརང་བཞп་བʣམ་ཅм་བʣམ་ཨпམ་ད་ƕས་ཨ་ˡག་  རང་ཁ་འཆལ་ནлདང་ ནད་ˡགས་གཏན་གཏན་འདл 
ཨп་་ ཟњཝ་་ཅлམཐོང་ནлམѕཔ་ཨп་མས།  
              ང་རང་གлབསམ་འཆར་ལས་འབད་བ་ཅп་ ནщ་ʲལ་ཨлལлནќл(Neural illiness) ཟњ་མл འདлʺང་གлནད་གཞл 
̋་ངོས་འཛޥ་འབད་ʳང་མ་བŝབ་Γོམ་མп་འƕག་ཟњ་མནོཝ་མས།  ག་ཅлའབད་ཟњ་བ་ཅп་ མན་ངག་ བˌད་ལџ་Ʒག་û་པ་ ̃་དཀར་ 
གསོ་བའлལџ་གлͥབས་͝་̋་ དѝ̋་ˌ་ˇі་ƹག་̬ལ་འÄམས་པའམ། །རсས་ƕག་ཚ་བ་ ̃་ལ་བབས་པའམ། །མཚޖ་¿х་  བཅད་ 
བˤངས་ʺང་འ¤གས་̃ར་ʠགས་པས། ། དѝལ་̃་དཀར་ནད་ƕ་འ¾ར་བ་ཡп། །  (¥ོ་ʳ་ཚ˰མ་¿х་མཛད་པའл ƹང་Φོང་ ཞལ་̋ང་ 
ཤོག་Äངས་ ༡༢༥) ཟњ་ག͝ངས་དོ་བʣམ་Γѝ ̃་དང་འȵћ་བའлནད་གཞлའདлɴ་ ཡང་གཙޝབོ་̋ས་|л̃་འདлɴ་གནོད་ˇі་འȮང་བའл 
ˇі་¿х་ ʺང་འ¤གས་ཏѝགх་འབད་ ̃འлནད་གཞлɴ་བ͠ѕཔ་ཨп་ པས། ˌ་མཚན་དѝའབད་ནлདѝགх་ ʺང་ནད་དѝ̋་ མн་བཏགས་ 
ཐངས་མ་འƹཝ་ཙམ་ཅм་མ་གཏོགས་ དོན་ངོ་མ་̋་¢ད ་པར་མѕཔ་བʣམ་ཅм་ མཐོངམ་ཨп་པས། དȉѝའབད་བ་ཅп་མཚན་མོའлམགོན་ 
པོ་དང་  བསф་ཟњ་ཅན་ཟњ་མн་སོ་སོ་ Γѝབཏགས་ʳང་  དོན་ངོ་མ་ནམ་མཁའлʦཝ་གཅм་̋་ གོ་དོ་བʣམ་ཅм་ཨп་མས།  ཨп་ʳང་ 
མ¢і་̛ན་ɴ་གх་ དѝ̋་ བˡགས་ཤн་དȉད་དགོཔ་ཁག་ཆѝཟњ་ʠ་ནлཨп། 
                 



ʺང་དང་ʺང་ནད་|л¢ད་པར། 
དངོས་གཞлʺང་ཟњ་མлའདл Ȳѕ་ལས་དང་ཡང་ཅп་མཚན་ཉо་̋་བ̙་ͽѝ བཏགས་པའлͲн་(དོན་ཧн)དང �དཔ་ Φོག་̃་དཀར་ནག་ɴ་ 
̋་ གཙޝཆњ་གནས་ཏѝ་ʪལ་̓འл˰མ་ཤќ་ བདག་འཛޥ་འཐབ་ͽѝདȡགས་Ȝлབཏང་ནлདང་ ནང་ན་འཐі་ནл ̋ས་ངག་ཡо་ག͝མ་¿л̊་ 
དང་Ȳ་བ་ག་ཅлརང་འབད་ʳང་ དངོས་གཞлʺང་འདлགлȲѕ་ལས་̋་ བˡі་དགོསཔ་ཨп་ ʺང་ཟњ་མлའདл̋ས་|лའȮང་བའлཁམས་|лམн་ 
̋་ཡང་གོཝ་ཨп། ཡང་ཅп་འȮང་བ་བཞтлནང་ལས་ཡང་བ་དང་གཡོ་བའл རང་བཞп་དང་̛ན་མлཅм་̋་Ωབ་ཨп།  
 

ʺང་ནདཟњ་མлའད༴ི སјས་མནོ་བསམ་བཏང་བཞག་མང་ནлདང ¥ག་ལѝ̫་འཐོན་ནл ཆབ་གསང་ཚར་ལѝཤ་བཤལ་ནлདང་ ཁ་ལས་ཚར་ 
ལѝཤ་བûག་ནл བûད་མѕ་པའлབཞќ་ོͮ་ɴ་ཟ་མл̋་བˡі་ཏѝ མ©་གཡ་ོའཁོར་ནлདང་ ཧའлའȜར་ནл ˰མ་ཅོག་ͥད་ˇབ་ནл Ȝлʳ་གཉо་ 
ལོག་མ་བŝབ་ནл ¿ང་̬གས་ˇབ་ཏѝགʣགས་|лʳས་ཚޢས་ɴ་ ག་ར་ན་ནлདང་ ƹོ་པ་ དང་Ȝлʳ་གлƕས་̋་སјས་མ་དགའ་བ་Ϳོད་མлའདл 
̋་ʺང་ནད་གཞлཟњ་Ωབ་ཨп།  
                     

ʺང་གлདȲѝབ་̓། 
Έу་ང་བཅས་ར་མлɴ་གх་ཧ་གོ་དོ་བʣམ་ཅм་འབད་བ་ཅп་ ʺང་ཟњ་མлའདлའȮང་བ་བཞтлནང་ལས་ ʺང་དང་ཡང་ཅп་ ནད་གཞлʺང་ 
གлནད་གཞлའདл̋་གོཝ་ཨп་པས། གསོ་བ་རм་པའлགʠང་ནང་ལས་འབད་བ་ཅп་ ʺང་དѝགх་ང་བཅས་ར་ གʣགས་̋་ཕན་པའл̊་ལѝ 
ཤ་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨп། དѝΓѝ̊་འབད་མлʺང་དѝ̋་ དȲѝབ་̓་(ʺང་གлདȲѝབ་̓་ནл གསོ་བ་རм་པའлགʠང་ལས་ Φོག་འཛޥ་ ¿і་ˌ་ 
¢བ་Ȳѕ་ མѝམཉམ་ ƍར་སћ་དང་བཅས་̓།) དѝཅм་ ཡོདཔ་ཨп། 
 

༡༽ Φོག་འཛޥ་ʺང་གлགནས་ས་འདлΈлབོ་̋་ཨпམ་ད་ དѝགх་ཨོལ་ོ̎ག་དང་¿ང་ཁོག་གлགནས་དѝɴ་ལས་འ¿ོཝ་ཨп།  ང་བཅས་ར་ 
བཞќ་ོͮ་ོ̎ལ་མར་བཏང་ནлདང་ དȡགས་བཏོང་ལі་དང་ ཚޮམ་བཀོག་ནл ཨ་ཚޮབˇབ་ནл འÄང་ͥད་ལོག་ནл རм་པ་འཕћ་ནл  མм་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པའлདབང་པོ་ɴ་གསལ་ཏོག་ཏོ་Γѝམཐོང་ནлདང་ སјས་གཞན་ཁར་ མ་བཏང་པར་  རང་དང་གཅм་ཁར་བཞག་ནлɴ་གл̊་ 
འབདཝ་ཨп།  
 

༢༽ ¿і་ˌའлʺང་འདлགཙޝབོ་¿ང་ཁོག་©་གནས་ཏѝཡོདཔ་ཨпམ་ད་ དѝགх་̩་པ་དང་̕ѝོ̎ལམ་ɴ་གлགནས་དѝɴ་ལས་འ¿ོཝ་ཨп། དѝ 



གх་ȸོ་Ωབ་ནлདང་ གʣགས་|лͽོབས་མདངས་ཁ་དོག་དѝɴ་ˎས་བûགཔ་མ་ཚད་སјས་ƹན་པའлདབང་པོ་དѝɴ་ཡང་གསལ་ཏོག་ཏོ་བཟོཝ་ 
ཨп། 
༣༽ ¢བ་Ȳѕ་ʺང་འདл ཧн་ཁ (Ͳн་) ̋་གནས་ཏѝཡོདཔ་ད་ དѝགл̋ས་|лཡན་ལག་ག་ར་̋་¢བ་ͽѝ འ¿ོཝ་ཨп། དѝགх་ ˉངམ་ 
དང་ལགཔ་དѝɴ་ བˇང་བ͟མ་འབད་ནлདང་ ཁ་དང་མм་ཏོག་ɴ་བˎང་ནлདང་བɥམ་ནл¿лལ་འབདཝ་མ་ཚད་མདོར་བ;ས་པ་ཅп་  ̋ས་ 
ངག་ཡо་ག͝མ་¿лȲ་བ་མང་ཤོས་ཅм་དѝ̋་བˡі་དགོཔ་ཨп།། 
 

༤༽ མѝམཉམ་ʺང་འདл གཙޝབོ་ཕོཝ་̋་གནས་ཏѝཡོདཔ་ད་ དѝགх་ˌ་མ་ནང་¥ོལ་ག་ར་̋་¢བ་ͽѝའ¿ོཝ་ཨп།  དѝགх་ ཕོཝ་གлནང་ 
̋་བཞќ་ོͮའлརмས་བʠ་ནлདང ལѓས་ཉќ་(Ʋངས་Ͳмས)|лདȲѝབ་Ȝѝནл ¥ག་ལ་སོགས་པ་ɴ་̃་ནང་ལས་ཕར་ལѓས་ཤོམ་Γѝའ¿ོ་ནл 
ɴ་གл̊་འབདཝ་ཨп། 
 

༥༽ ƍར་སћ་ʺང་འདлགཙޝབོ་གཞང་(ཆབ་གསང་ˎསཔ་བཏང་སའлདོང་)̋་གནས་ཏѝཡོདཔ་ད་ དѝགх་ཕོཝ་དང་ ̑ང་Ȗ་ བʻད་དོ་ɴ་ 
ནང་འ¿ོཝ་ཨп་པས། དѝགх་�་བ་(Sperm)དང་¥ག་ ཆབ་གསང་ˎསཔ་དང་བ;སཔ་Ȝу་བཏོན་བཏང་ནлདང་ ཨ་ལོ་͠ѝནлལ་སོགས་ 
པ་ɴ་གл̊་འབདཝ་ཨп་པས། 
 

ʺང་གлམཚན་ཉо་དང་̛ན་པའлམц 
གསོ་བ་རм་པའлགʠང་ལས་ ང་བཅས་ར་མлགлརང་བཞп་འདл̋་ཡང་ ʺང་མ¥х་བད་ཀན ̛ན་པ་དང་འƕས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་དȲѝ 
བ་Ȝѝͽѝག͝ངས་ཡོདཔ་ཨп། ͥབས་͝་བབས་པ་ʺང་གлརང་བཞп་ཅན་¿лམлའདлག་ཅлབʣམ་ཅм་ ཡོདཔ་ཨп་ན་ཟњ་ʠ་བ་ཅп་ བཤད་ 
བˌད་ལџ་Ʒག་པ་ ̋ས་|лལས་དང་དȲѝབ་བͽན་པ་ལས༴ དѝལ་ʺང་གл͠ќ་ པའлམл˰མས་ནц །དȲрས་ͧར་ཤ་ͥј་མདོག་Ͱོ་Ι་ 
བ་མང་། །Äང་̩ག་མлབཟོད་འÄོ་ཚͭ་དང་བཅས། །ནོར་Āང་ཚƍང་གཉо་Φབ་̋ས་བོངས་Āང་། །Æ་དང་དགོད་དང་འཐབ་མོ་མདའ་ 
ལ་དགའ། །མངར་͞ར་ཁ་ཚའлརོ་ལ་Φѕ་པ་ͽѡ ། Ȳ་˒ོད་ཁ་ཝའлམཚན་ཉо་̛ན་པ་ཡп། ། ཟњ་ག͝ངས་དོ་བʣམ་Γѝʺང་གлརང་བཞп་ 
ཅན་¿лམлའདлɴ་ ˉѕཔ་ͧར་͝་ ཅм་དང་ ཤ་ͥམ་�་དང་ནགཔ་མཚམས་͝་(ཧོ་མ)ཅм་  བཤད་ཐོ་བཏང་ནл̋་དགའ་ནл  ʺང་མ་དང་ 



བསф་ɴ་̋་བཟོད་མ་ɴགས་ནл ˌ་ནོར་ལོངས་Έོད་Āང་ནлདང་ཚཡང་ƍང་ནл གཉо་Φབ་ནл གʣགས་|лབོང་ཚད་ƍང་[་  Æ་གཞས་དང་ 
Ͳན་ཆ་̋་Ίོ་བ་ལі་ནл དོན་དག་མѕ་པར་དགའ་ནлདང་  འཐབ་འཛޣ་འབད་ནлདང་མདའ་ˇབ་ནл  སјས་ཅན་བསད་ནл̋་Ίོ་བ་ལі་ནл 
དѝལས་ཁ་ཟས་མངརམ་དང་͞རཔ་ ཁག་�་ ཁ་ཚ་�་ɴ་ཟ་ནл̋་དགའ་མл  ལམ་འ¿ོ་བའлͥབས་དང་ས་ཁར་Ϳོད་པའлͥབས་̋་Άད་མོ་ 
དང་ལགཔ་གлཚޢས་ɴ་ལས་ͥད་ˇབ་ནл  Ȳ་˒ོད་བʣམ་མའл̃ལ་ལག་དང་̛ན་ནлའ་དོམ་བʣམ་Γѝོ̙་ལѝཆѝནлདང་ཕར་ɴར་འ¿ོ་ནлམང་ནл  
Ȳ་ཨོ་ལ་བʣམ་Γѝངན་སјས་ཆѝƹགས་དང་ ͥད་མлཧན་པ་  ལ་སོགས་པའлམཚན་ཉо་དང་̛ན་མлɴ་  ʺང་ཤས་ཆѝབའлརང་བཞп་¿лམл 
ཨпམ་ཤќ་དག།ོ  དོ་ʳང་དѝབʣམ་Γѝ མན་ངག་བˌད་ལџ་ ༨༣ པ་མགོའл˿་གསོ་བའлͥབས་͝་  མགོ་ཏོག་དང་�ད་པའлརмས་མл 
འƹ་བ་བƕན་ག͝ངས་ཡོད་པའлནང་ལས་ ʺང་གлརང་བཞп་ཅན་¿лམлདѝགлམ©་ཏོག་འདл Έлལї་ཟњ་མ©་ཏོག་གлΈл̃ѝΎག་ལї་ཏག་ 
ཏ་ཡོད་པའл©་ �དཔ་འདлĀ་བʣམ་Γѝ̩་སлསлཡོདཔ་ལས་ མ©་ཏོག་Āང་[་ཅм་བˤང་ʳང་གནོད་ˇі་Γོམ་ ཕོགཔ་ཨпམ་ལས་ མ©་ 
ཏོག་གлདȲрས་མ་འƹཝ་བƕན་¿лནང་ལས་ོ͠་ཤོས་འདл Έлལї་འདлཨп།  (¥ོ་ʳ་ཚ ˰མ་¿х་མཛད་པའлƹང་Φོང་ཞལ་̋ང་  ཤོག་ 
Äངས་༤༢༩)   འདлའབད་ʠ་དགོ་མлའདлཡང་མлདམངས་ཡོངས་|х་རང་གлམཚན་ཉо་འདлཤќ་ཞнམ་ལས་རང་གх་རང་̋་ཉі་བΤང་ 
འབད་ɴགས་ནлགлདོན་̋་ཨп། 
 

མĄག་བ;།         
ཇлͥད་ƕ༴ ˡі་ཅн་འȵћ་འȮང་མ་གཏོགས་པ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡп་ནོ་ཟњ་ག͝ངས་དོཝ་བʣམ་Γѝ ང་བཅས་རང་མཛད་པ་པོ་མл 
མཁས་པ་ག་བʣམ་ཅм་ཨп་ʳང་ོ̃མ་ȵх་|лȡ་འདл གཞлབˡі་̋ང་དང་རм་པའлཕ་དང་ གཞན་མཁས་པའл  བΩབ་Ȳ་བཟང་པོའлམ་ 
གཉх་̋་མ་བˡі་པར་འȮང་ཐབས་མѕཔ་བʣམ་འབད་  གོང་ƕ་རང་གх་ȵх་པའлོ̃མ་ȵх་འདлཡང་གཞлགཏན་བˌད་གʠང་དང་ˎབ་ 
གཏན་མཁས་པའлཞལ་བཀོད་ɴ་̋་བˡі་ཏѝȵх་ȵхཝ་ཨп་ʳང་   བདག་ཅག་གлͽོན་པས༴  བΦѓ་བཅད་བˮར་བའлགསњ་བཞп་ƕ། 
།ལѓས་པར་བˡགས་ལ་ངའлདཀའ། །ȸང་བར་Ȳའл©ས་Ȝу་མп།  ཟњ་ག͝ངས་དོཝ་བʣམ་Γѝ̃མོ་ȵх་འདлགཟмས་གནང་མлཡོངས་ 
|х བˡགས་དȉད་མཛད་དѝལག་ལі་འཐབ་དགོསཔ་ཁག་ཆѝཟњ་ʠ་ནлཨп།། །། 
 
 



བཀའ་ƹпདགའ་འཚޚ། 
ོ̃མ་ȵх་འདлམлདམངས་|х་ʺང་གлོͥར་ལས་ལѓས་ཤོམ་Γѝཧ་གོ་ཐབས་|лདོན་̋་དམмས་ཏѝȵх་ȵིཝ་་ཨп། དѝΓѝʺང་གлོͥར་ལѓས་ 
ཤོམ་དང་ གསལ་རф་རлΓѝȵх་ɴགས་མлའདлཡང་  Έу་̋ང་རмས་ˎབ་ˡі་དཔѝཆ་ˌད་བཞлདང་  ̩ག་པར་ƕ་Ȝтлམཚན་རмས་|л 
འདོད་ɴལ་མ་འƹཝ་ɴ་ལѓས་ཤོམ་ΓѝདȲѝབ་Ȝѝͽѝག͝ངས་གནང་མлའོད་̬གས་རм་པའлམཁས་མཆོག་ ƹོག་�ར་̃་བˎད་དབང་Țག་གл 
བཀའ་ƹп་̋་བˡі་ཏѝཨпམ་ལས་ ƹོག་�ར་མཆགོ་̋་ཧн་Ʋངས་མའлད|ф་ལས་རང་བཀའ་ƹп་ཆѝཟњ་ʠ་ནлཨп། 
 

ˎབ་ˡі་དཔѝཆའлཐ།ོ 
* ¥ོ་ʳ་ཚ˰མ།(༢༠༠༠) ƹང་Φོང་ཞལ་̋ང་། སл¥ོན་མлརмས་དཔѝབ͢ན་ཁང་།  
* ͿѝΦо་སངས་ˎས་ˎ་མཚޟ བཻ་Įར་Ͱོན་པོ། བོད་གʠང་Κན་̃х་ཁང་། 
* དར་མོ་ȸོ་བཟང་ཆོས་Äགས། ˌད་བཞтлའÄћ་པ་མќ་པོའлཞལ་̋ང་།  �ང་གོ་བོད་|лཤќ་རм་དཔѝབ͢ན་ཁང་། 
* ོ̃མ་ͭм་τ་ཡོན་̩ན་ཁང་། �ང་གོའлགསོ་རм་[ན་འƕས་ །མлམང་དཔѝབ͢ན་ཁང་།  
* ོ̈ང་ཁ་གོང་འཕћ་̩ན་ཚޓས། ོ̈ང་ཁ་ཨн་ལིཤ་ཤན་ΐར་ཚޢ་མཛޕ། 
* དÄའƕལ་¿х་མཛད་པ། བོད་|лགསོ་རм་ཚޢ་མཛޕ་ཆі་མ།ོ 
 


