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མ༌ཁབ༌དང༌གས༌ོབ༌ག༌པ༌བར༌༌འལ༌བ། 

༌ན༌ན༌ལས། ང༌འཚོ། 

ལ༌པོ༌ང༌ག༌བན༌གསོ༌བ༌ན༌ཁང༌། ༌ཚན༌དང༌པ། ནང༌ན༌༌ན། མོང༌ར། 
 

བད༌དནོ། 

ང༌བཅས༌རང༌དཔལ༌ན༌འག༌པ༌ལ༌ཁབ༌ནང༌ས༌ལ༌ང༌བ༌མས༌པ༌ལ༌པ༌༌དབང༌ལཔ༌ 

མ༌ོན༌༌ས༌ང༌བཅས༌ར༌ནང༌པ༌གསོ༌བ༌ག༌པ༌འ༌༌དགས༌གསལ༌༌ཁག༌ཝ༌ཡོདཔ༌གགས༌ 

༌ག༌བགས༌གནང༌༌དང༌ 

འལ༌ད༌ོ༌བར༌ན༌འབད༌ང༌ཡར༌ས༌འ༌དང༌འ༌བན༌ཡོདཔ༌ན།ནང༌ན༌གས༌ོབ༌ག༌པ༌ན༌བས༌

༌ཞབས་ཏོག༌ནང༌༌ནདཔ༌༌༌ཕན༌པ༌མོ༌ཐོགས་་ན་་

ཞབས༌ཏགོ༌མ༌འཝ༌གསརཔ༌ག༌ས༌༌རང༌ག༌གནམ༌ལ་ོས༌ཕ༌ོ༌ལ༌ོརང༌༤པ༌ས༡༩དན༌༦པ༌ 

དན༌ས༢༌ལོ༢༠༡༨༌གས༌ོབ༌ོན༌པོ༌བསཔ༌༌མན་དབང༌ག༌དང༌གསོ༌བ༌ང༌ན༌ང༌འཚོ༌ 

ఊོན༌ོ༌ག༌གས༌ད༌བགས༌ས༌ཐོག༌ལས༌༌འད༌ན༌འལ་མཛད༌གནང༌༌འ༌ང༌བཅས༌རང༌ 

ནང༌ན༌གསོ༌བ༌ཞབས༌ཏོག༌ལས༌ངས༌༌མངའ༌འོག༌༌ག༌༌༌༌༌ས༌་    ང་བཅས༌རང༌ནང༌ 

ན༌གས༌ོབ༌ག༌པ༌འ༌ག༌བགས༌གནང༌༌༌ལོ༌༌བ༌འར༌བ༌གསོལ༌རས༌ོམ༌ཤོས༌ག་་

༌རང༌༌བཝ༌ན།འ༌ཡང༌མ༌ཁབ༌དང༌གས༌ོབ༌ག༌པ་གས༌༌འལ༌བ༌འ་༌རབས༌ལས་ཡདོ༌ས༌་

ང༌ད་ན༌ན༌བས༌༌ཞབས༌ཏོག༌ནང༌༌ལག༌ན༌མ༌ཐབས༌པར༌ཡོདཔ༌ན།༌བམ༌མ༌ཞབས༌ཏགོ་ 

གསརཔ་ག་བགས༌གནངམ༌ད༌༌ལ༌༌ག༌༌མས༌ཁ༌༌མ༌ཁབ༌འ༌ནང༌པ༌གས༌ོབ༌ག༌པ༌དང༌ 

ག༌༌འབད་འལ༌བ་ཡདོཔ་ན༌ན༌ར༌བ༌དགོས༌པ༌༌ད༌ད༌༌ནམ༌ལས༌ད༌ས༌༌བས༌ག༌ན༌༌ 

དོགས༌ལ༌ས༌དག་ག་འབད༌མ༌ གས༌ང༌མ༌ག༌ག༌རང༌༌༌ོག༌དང༌བན༌པ༌ཐགོ༌ལས་དང་

ང་འཚོ་ངམ་་དང་་བ་འ་ལན་འབད་ཡདོ་་དང་ད་བ་མ་འཝ་་དང་ང་འཚ་ོཐར་པ་ོལ་མག་

ས་མ་ཁབ་དང་གས་ོབ་ག་པ་བར་་འལ་བ་ར་ན་འལ་(presentation) བཟ་ོཡདོ་་་

ག་བཞག་་མདོར་བས་ག་༌༌ན། 
 

མ༌ཁབ༌ར༌བ༌ས༌ག 
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མ༌ཁབ༌ར༌༌འ༌ཆ༌ད༌གཙགས་་ོས༌ག༌༌༌ཡོད༌༌ག་་་་དང་འ་ཡང་ཁབ་འ་ནང ་་

ན་་ས་ོར་སོགས་ག་་ཡང་མ་ག་པར་ཁབ་ངམ་ག་་ནད་པ་གགས༌༌གསང༌དགས༌དང་

ནད་དགས་་ནང་་གསོབ་་ཚ་ང (Yin Yang) ལ་སོགས་་འང་བ་ཆ་མ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་བ་

དད་བས་ག་་་་ན་མས། 
 

མ་ཁབ་དང་གས་ོབ་ག་པ་གས་ནང་དནོ་་བ་ཐགོ་ནས་འལ་བ། 

ནང་དོན་་བ་ཐོག་ལས་འལ་བ་་ཡང་གསོ་བ་ག་པ་ནད་ག་ག་་་མ་ཡང་བཤད་ད་་

བད་པ་ནད་་་བན་པ་བས་་ མས་པ་ལས་མ་ར་པ་ཚ་བ་་ད་པ་བན་པ་དང་བད་ཀན་

ལས་མ་ར་པ་ང་བ་་ད་པར་བན་པ་བན་ ང་་ཚ་ང་གས་ཀ་ང་འག་དང་། མས་པ་

ཚ་བ་ངས་གཏོགས་་ནད། བད་ཀན་ང་བ་ངས་གཏོགས་་ནད་ས་ད་བ་ང་ཡོདཔ་བན་ 

མ་ཁབ་ག་པ་གང་་ག་་ཡང་ “Qi” ར་་འ་ང་་ནད་དང་། “Yang” ར་་འ་

མས་པ་ཚ་བ་ངས་གཏོགས་་ནད། “Yin” ར་་འ་བད་ཀན་ང་བ་ངས་གཏོགས་་ནད་

ག་ལས་འ་བགས་་ད་བ་་་ཡདོ་་འ་ཆ་འཝ་་བད་ག། ནད་ག་བས་ལ་་ཐད། 

གས་ོབ་ག་པ་དངས་པ་ ནད་ག་་མར་་ཡང་མདོར་བས་ན་ཚ་ང་གས་་བཝ་ན་

མས།གསོ་ག་གང་ལས་ཡང་ ཚ་ང་གས་་འལ་ལ་བག་པར་། ས་པ་ལ་སོགས་གངས་པ་

ར་ནད་ག་ད་བ་ག་མ་ག་མང་ང་མདརོ་བ་བ་ན་མས་པ་ལས་ར་པ་ཚ་བ་ནད་ག་དང་། 

བད་ཀན་ལས་ར་པ་ང་བ་ནད་ག་གས་་བ་་ན་དད་འབད་ད་ོཡདོཔ་བན་ མ་ཁབ་ག་

པ་་བ་་ཡང་ཚ་ང་(Yin Yang)གས་་ཐོག་ལས་ན ་དད་འབད་དཔ་ཡོད་་གདངོས་པ་མ་

འཝ་གས་དནོ་གག་ན་མས། ནང་ན་གསོ་ག་གང་ལས་ང་ར་མ་དད་་གསང་ས་བ་དང་

བ་གངས་ཡོདཔ་དང་། མ་ཁབ་་གསང་དགས་༣༦༠ལས་ག་་གཏན་འབས་འབད་་འག། 

ངས་མང་ང་་ད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་ནད་ག་བས་ལ་དང་ ནང་དོན་་ོད་ག་་གསང་

དགས་་དང་་བམ་་ན་པས་ཕར་བཙལ་བ་གསང་དགས་དང་། ནད་ས་ར་བན་པ་གསང་

དགས་་ཡང་ཆ་མངས་་བད་ག། 
 

ནད་ག་བས་ཐབས་་་བ་ཐགོ་ནས་འལ་བ། 
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ནད་ག་བས་ཐབས་་་བ་ཐོག་ནས་འལ་བ་ཡང་གསོ་ག་་ད་་་༢༥པ་ར་མ་་ལས་ 

ངས་འམས་མ་ལ་བད་ཀན་ངས་འམས་དང་།།ང་ག་དོ་་བད་ང་ངས་འམས་དང་། །་ 

 
 

ང་ཕ་ོབར་ངས་འམས་ར་མས་གསང་། །ར་གངས་་་ཡང་ཁབ་་ས་གསང་དགས་་གསབོ་

་ དོན་ང་དང་་བ་མན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ོད་་ནང་་བསགས་བསགསཔ་་བཏོན་་དང་། ཚ་

བ་ངས་པ་འམས་པ་བསལ་། བད་ཀན་་བས་བསལ་། ་དཀར་་གསང་དང་ང་་་བ་

བསལ་ཐངས་་དད་བས་འ་གས་་དངས་པ་གག་མངས་་འག།གསང་དགས་་ཐོག་

ལས་འལ་བ་ཡདོ་གས་་ཡང་ གསོ་བ་ག་པ་ད་བ་ལས་་ད་༢༡པ་ལས། བ་གསང་

༢༠དང་། མན་གསང་༢༩ལ་སོགས་པ་་ མ་ཁབ་དང་་བཙ་ད་བ་ནང་ལས་འབད་བ་ན་ བ་

གསང་་ “་མ”དང་། མན་གསང་་ “ན་མ”། ་བམ་་ན་པས་ཕར་བཙལ་བ་གསང་

དགས་དང་། ནད་ས་ར་བན་པ་གསང་དགས་་ཡང་ག་ར་འཐདཔ་་གངས་་འག།གསང་

དགས་འཇལ་ལ་་ཚོན་དང་གསང་དགས་་ཡང་ག་འཐདཔ་་བད་་འག ནད་ག་ཡང་་

དཀར།མ་ནད།མོ་ནད།ག་མ་་ནད།དོན་ོད་་ནད་སགོས་ན་བས་འབད་དོ་ཡོདཔ་ལས་གསོ་བ་

ག་པ་དང་འལ་བ་ད་པ་བ་ད་བད་ཐབས་ན་ག་ར་་། 
 

བཤད་ད་ལས། ནད་ལ་གས་ོབར་ད་པ་གན་པ་ོཟས་ོད་ན་དད་བ།།ན་་་ད་དང་ངོ་ད་

གས་ལས་ོང་ད་བཤལ་གས་་ན་འཇམ་་་་ཧ་བཅས་་དང་ དད་་ འཇམ་པచོ་དད་ལ་

གས་མས་ག་པ་གམ། །བ་པ་དད་ལ་གཏར་བག་དག་པ་གམ། །ག་པོ་འལ་གད་

འད ་དང་འན་པ་བ། །ར་གངས་ཡོད་་ནང་ལས་བས་་བབས་པ་བ་པ་དད་ལ་ གཏར་

བག་དག་པ་དད་གམ་དང་། ག་པచོ་དད་ལ་འལ་གད་འད་འན་བ་ཡདོ་ས་ལས་དག་

པ་དད་ (Piercing therapy) ར་་འ་ནད་དགས་་ཁབ་ས་གསབོ་་དོང་ད་་་

ཝ་ལས་ ང་སང་མ་ཁབ་ས་བཟོ་དབས་མ་འ་བ་ཐོག་ལས་གསང་དགས་་དོང་ད་་བ་

དད་་ལག་ན་འཐབ་་འ་དག་དད་ར་མ་ནང་གས་་དད་ག་ན་མས།་་་ཕན་ས་

དང་གསང་དགས་་ས་པར་་ད་་༢༥པ་ནང་གངས་་ཡདོཔ་ལས་འ་ནང་་གགས་གནང་

ར་་་ན། 
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གསང༌དགས༌ཕལ༌ར༌འལ༌བ༌ཡདོ༌། 
 

Dazhu (BL 11) ཨན༌ངོ༌དང༌པచོ༌འགོ༌གཡསགཡནོཚནོ༌༡.༥༌སར 

Fengmen གས་པ་༢པ་འོག་གཡས་གཡོན་ཚོན་༡.༥་སར། 

Feishu གས་པ་༣པ་འོག་གཡས་གཡོན་ཚོན་༡.༥་སར། 

Jueyinshu གས་པ་༤པ་འོག་གཡས་གཡནོ་ཚོན་༡.༥་སར། 

Xinshu གས་པ་༥པ་འོག་གཡས་གཡོན་ཚོན་༡.༥་སར། 

Dushu གས་པ་༦པ་འོག་གཡས་གཡོན་ཚོན་༡.༥་སར། 

Geshu གས་པ་༧པ་འོག་གཡས་གཡོན་ཚོན་༡.༥་སར། 

Ganshu གས་པ་༩པ་འོག་གཡས་གཡོན་ཚོན་༡.༥་སར། 

Danshu གས་པ་༡༠པ་འོག་གཡས་གཡོན་ཚོན་༡.༥་སར། 

Pishu གས་པ༡༡པ་གཡས་གཡནོ་ཚནོ༡.༥་སར། 

Weishu གས་པ་༡༢པ་འོག་གཡས་གཡོན་ཚོན་༡.༥་སར། 

Sanjiaoshu གས་པ་༡༣པ་འོག་གཡས་གཡོན་ཚོན་༡.༥་སར། 

Shenshu གས་པ་༡༤པ་འོག་གཡས་གཡོན་ཚོན་༡.༥་སར། 

Qihaishu གས་པ་༡༥པ་འོག་གཡས་གཡོན་ཚོན་༡.༥་སར། 

Dachangshu གས་པ་༡༦པ་འོག་གཡས་གཡོན་ཚོན་༡.༥་སར། 

Xiochangshu གས་པ་༡༧པ་འོག་གཡས་གཡོན་ཚོན་༡.༥་སར། 

Pangguangshu གས་པ་༡༨པ་འོག་གཡས་གཡོན་ཚོན་༡.༥་སར། 

Zhonglushu གས་པ་༡༩པ་འོག་གཡས་གཡོན་ཚོན་༡.༥་སར། 

Baihuanshu གས་པ་༢༠པ་འོག་གཡས་གཡོན་ཚནོ་༡.༥་སར། 
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མ་ཁབ་དང་གས་ོབ་ག་པ་གས

 

 
 

 

 

མག༌བ། 

ང་བཅས་རང་ནང་ན་གས་ོབ་ལས་ངས་་མངའ་འགོ་་ག་་གནང་་ང་འཚ་ོདང་ན་པ་ཡངོས་་

ས་ནམ་རང་འབད་ང་འ་བམ་མ་མ་ཁབ་དང་གས་ོབ་ག་པ་གས་་བར་འལ་བ་ཡདོ་པ་ར་་

བ་་བད་འཐོན་་་ངས་དང་་མཚན་་ལ་་འགན་ར་ལ་པ་ོང་བཅས་

ན་ལས་ང་་བད་་གནས་དནོ་་ངམ་གག་ས་མན་པར་་ཁ་ང་་ས་ོས་ོརང་ས་ད་བ་

འ་་མང་་འབད་གགས་བནམ་ལས་ར་ངས་་གསལ་ཏོག་ཏོ་འབད་བལ་་འགན་ར་དང་

འགན་འ་ང་བཅས་་་ཕོགཔ་ན་མས་ར་་།གསོ་བ་ག་པ་དང་མ་ཁབ་གས་

ས་ལས་ཡང་འལ་བ་མོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ང་སང་ས་་ཕ་ོའར་དང་བན་འ་བམ་མ་ན་བས་

ཞབས་ཏོག་ར་ལོག་ག་པ་གསརཔ་་ཐོག་ལས་ད་ས་ནང་པ་ལག་ན་ཐབས་བན་ཡོད་པ་ཁབ་་

བཟོ་དབས་མ་འ་བ་ཐོག་ལས་འ་བ་ནད་པ་ག་་བས་གས་པ་་བས་

མ་ཁབ་ག་པ་གསང་

དགས་མཇལ་ལ། 
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མ་ཁབ་དང་གས་ོབ་ག་པ་གསང་དགས་མཇལ་ལ། 

ང་བཅས་རང་ནང་ན་གས་ོབ་ལས་ངས་་མངའ་འགོ་་ག་་གནང་་ང་འཚ་ོདང་ན་པ་ཡངོས་་

ས་ནམ་རང་འབད་ང་འ་བམ་མ་མ་ཁབ་དང་གས་ོབ་ག་པ་གས་་བར་འལ་བ་ཡདོ་པ་ར་་

བ་་བད་འཐོན་་་ངས་དང་་མཚན་་ལ་་འགན་ར་ལ་པ་ོང་བཅས་་་ཕགོ་དོ་ཡདོཔ་

ན་ལས་ང་་བད་་གནས་དནོ་་ངམ་གག་ས་མན་པར་་ཁ་ང་་ས་ོས་ོརང་ས་ད་བ་

འ་་མང་་འབད་གགས་བནམ་ལས་ར་ངས་་གསལ་ཏོག་ཏོ་འབད་བལ་་འགན་ར་དང་

འགན་འ་ང་བཅས་་་ཕོགཔ་ན་མས་ར་་།གསོ་བ་ག་པ་དང་མ་ཁབ་གས་་རབས་་ལོ་

ས་ལས་ཡང་འལ་བ་མོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ང་སང་ས་་ཕ་ོའར་དང་བན་འ་བམ་མ་ན་བས་

ཞབས་ཏོག་ར་ལོག་ག་པ་གསརཔ་་ཐོག་ལས་ད་ས་ནང་པ་ལག་ན་ཐབས་བན་ཡོད་པ་ཁབ་་

བཟོ་དབས་མ་འ་བ་ཐོག་ལས་འ་བ་ནད་པ་ག་་བས་གས་པ་་བས་མོ་ག་ཐབོ་་་

གས་ོབ་ག་པ་གསང་དགས་མཇལ་ལ། 
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དགའ་བ་མས་་དང་ད་ལས་ཕར་རང་ན་ང་འ་བམ་མ་ཞབས་ཏགོ་གསརཔ་ལཝ་ད་ར་བ་གཔ་

་ལ་ཐབས་་མ་ཁབ་་ས་ཡནོ་ཡདོ་་་་ཁ་གས་ོངོ་བར་ན་་དང་ད་་་་མ་ཁབ་་

ཐོ་མ་ང་མ་ས་ཡནོ་ངོ་བར་ལ་སགོས་པ་་ནང་བཏང་་ཐབས་ལམ་་བཏནོ་དཔ་འ་ག་་བ་

གལ་ཝ་འབད་མཇལཝ་མས་ར་་།ང་་བད་ཡདོ་་གནད་དནོ་་ནང་འཛོལ་བ་་ཐནོ་དཔ་ལས་

མཁན་ན་ཡོངས་་དད་པ་གནང་་གས་བས་གནང་་བཀའ་ན་བངས་གནང་ར་་་དང་

འལ་ནང་ན་་བ་ང་འཚོ་ཐར་པ་ོལ་མག་་འ་བམ་མ ་མ་ཁབ་དང་གས་ོབ་ག་པ་བར་་

འལ་བ་ར་མོ་གས་འ་་ནང་་ོན་རང་་གནང་བ་དང་བ་ར་གནང་་་ང་ལས་རང་བན་

་ར་་་ན། 

 

བ༌ན༌ད༌ཆ། 

༡ ་་་མ། (༢༠༠༠) གས་ོག་ད་བ་འལ་ན་ང་ངོ་ཞལ་ང་ (བཤད་ད་དང་་མ་

ད)། ་ན་་གས་ད་ན་ཁང་། 

༢ ལ་ཡོངས་ནང་པ་ན་ཁང་་བ། གསོ་ག་ཚད་ན་ན་བས་ལམ་ོན། གསོ་བ་ན་ཁག 

འག་མ་ག 

༣ Western Medical Acpunture course handbook (2015) UK. 

༤ ལ་ཡོངས་ནང་པ་ན་ཁང་་བ། (༢༠༠༨)དད་ ་ལམ་ནོ་ཕན་བ་ནོར་་ང་བ། གསོ་བ་

ན་ཁག     འག་མ་ག 

༥ ནང་ན་་བ་ང་འཚོ་གཙོ་འན་ང་འཚ་ོཐར་པ་ོལ་དང་་བ་འ་ལན། 

༦The science ofAcupuncture and Moxibustion (1987) foreign language 

press, Beijing, China 

༧  http://www.aacp.org.uk 

 

 

 


