
Ȳང་ཁགོ་ʪལ་ཐм་ͥརོ། 
Ʒང་འཚޝབͽན་པ་ˎལ་མཚན།ལѓས་ΐར་བ། གས་ོརм་΋ћ་ཁང་། 

 
ངོ་Ίདོ། 
འȴག་ˎལ་ཁབ་འདлནང་̋་Ȝлནང་Κན་དȉད་|лཐོག་ལས་ནདཔ་གлཞབས་ཏོག་ʠ་ནлགлཞབས་ཏོག་ɴ་Ͱར་བ་ƹགཔ་Γѝཡར་ˎས་Γོམ་འ¿ོ་དོ
་ཡོད་མлɴ་གлÄལ་ལས་ ང་བཅས་ར་ནང་པའлΚན་¿лཞབས་ཏོག་ʠ་མлཡང་ོ̈ང་ཁག་དང་Ʒང་ཁག་ག་ར་ དѝལས་˒ѕ་འོག་ɴ་ནང་̋་ཡང་ཧ་ 
ལམ་¢བ་ཡོད་ʳང་  ང་བཅས་̋་ནད་གཞлངོས་འཛޥ་འབད་ནлགлའȝལ་ཆས་ɴ་ག་ནлཡང་ལག་ལі་འཐབ་ནлམѕ་པར་ གʠང་ལས་ག͝ང་ 
ཡོད་པའлབˡག་གཞл བˡག་ʪལ་ བˡག་པའлོͮ་   བˡག་པའлɴལ་ɴ་གлཐོག་ལས་ངོས་འཛޥ་འབད་དѝནདཔ་གлཞབས་ཏོག་ʠ་མлཙང་ཙ་ 
ཨпམ་ལས་    དѝɴ་གлདོན་̋་Ȳང་ཁོག་ʪལ་ཐм་འདлཡང་མѕ་ཐབས་མѕཔ་དཔњ་ན་Ā་ཧོག་མ་སћ་ནлགлདོན་̋་ནོར་ȡ་ཀѝཏ་ཀ་དགོ་དོ་ 
བʣམ་ཅм་ཨп།  ད་རќ་ང་གх་ན་̋་དѝགлོͥར་ȵх་དགོ་མлའདлཡང་  Ȝлཚན་རм་གлཐགོ་ལས་དོན་༥΅ོད་༦དང་གཞན་ཡང་གʣགས་|л 

 

བûད་དནོ། 
ང་བཅས་ར་དཔལ་̛ན་འȴག་པའлˎལ་ཁབ་འདлནང་̋་ཡོད་པའлགསོ་བ་རм་པའл¢ད་ཆོས་བཟང་པོ་ɴ་གлནང་ལས་མན་ˌད་ནང་̋་Ȳང་ཁོག་
ʪལ་ཐм་ཟњ་  ¿і་ཐм་དང་Ȟѕ་ཐм་ɴ་འཐі་ཐགོ་ལས་དོན་̓་΅ོད་Ʒག་གлΓོམ་Āང་དང་བཟོ་˰མ་  དѝལས་གʣགས་|лͽོད་Κད་ ˎབ་ 
མƕན་ དѝལས་ཕན་ɴན་འȵћ་བ་ɴ་གлོͥར་དང་ དོན་̓་΅ོད་Ʒག་གлགནས་̋གས་དང་འདлɴ་གлགསང་དམмས་ɴ་གлོͥར་ལѓས་ཤོམ་Γѝ 
བཤད་དѝཡོད་མлɴ་ ག་ར་གх་གོ་བ་འཇམ་ཏོག་ཏོ་འབད་ལі་ɴགས་ནтлདོན་̋་ˌད་གʠང་གлཚޢ་དོན་ɴ་ོ̈ང་ཁག་ནང་̋་ȵх་ཡོད་མлའདл 
གх་ རང་དང་འƹ་བའлȸོ་དམན་ɴ་གлˌད་̋་Κན་བཅོས་དང་དȉད་བཅོས་|лདོན་̋་མѕ་ཐབས་མѕ་པའл¢ད་ཆོས་བཟང་པོ་ཅм་ཨпམ་ལས་ 
¢ད་ཆོས་འདлགх་དོན་̓་΅ོད་Ʒག་ལ་སོགས་པའлགསང་དམм་དང་གནས་ʪལ་ɴ་མ་འཛޛ་བར་ལѓས་ཤོམ་Γѝ་ངོས་འཛޥ་འབད་དѝ ནད་ 
དམмས་དང་འ¥ф་བའлགཉі་པོ་ཐོག་ŝ་ཕོག་ͽѝནདཔ་ɴ་̋་ཞབས་ཏོག་གང་ƹག་ʠ་ͽѝའȴག་གʠང་གлདམмས་ʪལ་ˎལ་ཡོངས་དགའ་͠о་
དཔལ་འཛޘས་Âབ་ཐབས་|лདོན་̋་ȵх་ཡོདཔ་ཨп། 



ནང་ན་̋་̊་འབད་མлɴ་ག་ར་གསལ་ཏོག་ཏོ་བཏོན་ནлཡོད་དོ་བʣམ་ང་བཅས་གསོ་བ་རм་པ་ནང་̋་ཡང་Ȳང་ཁོག་ʪལ་ཐм་ཟњ་བའл¢ད་ཆོས
་བཟང་པོ་Ȳང་ཁོག་©་̋་ ¿і་ཐм་དང་Ȟѕ་ཐм་ལ་སོགས་པ་ཚད་དང་̛ན་པའлཐм་འཐі་ཞпམ་ལས་  Ȳང་ཁོག་ནང་ན་ཡོད་པའлདོན་΅ོད་ 
|лགནས་ɴལ་ɴ་ Ȟ་ལམ་ལམ་ཤќ་ɴགས་པའлཐབས་ལམ་ཅм་ཨпམ་ལས་ འདлགлོͥར་མлདམང་ག་ར་གх་ཤќ་ɴགས་ནтлདོན་̋་དང་།  
̩ག་པར་ƕ་གཏར་བΦѓ་ལ་སོགས་པའлདȉད་རмས་|лགསང་མм་ɴ་ཡང་     ཐм་ཚད་འདл̋་གཞлབཞག་ͽѝཕབ་དགོ་ནлདѝགх་དངོས་ 
བͽར་¿лལག་ལі་ɴ་གлདོན་̋་ཡང་མѕ་ཐབས་མѕཔ་ཅм་ཨп།   མ་གཞлམл̋ས་ͥѝͽོང་མན་ཆད་དང་΅ѝས་ཡན་ཆད་|лཆ་ཤས་འདл̋་ 
Έу་Ȳང་ཁོག་ཟњ་Ωབ་ཨп་ʳང་ Ȳѝȵག་Ȳང་ཁོག་ͽོད་Κད་ཟњ་ʪལ་¿лདȲѝབ་གཉх་ΓѝȜѝͽѝཡོད་མлའདл འȮང་̓་ཆі་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ˌ་ˇі་ˡі་འȵћ་Ȗན་͝མ་ཚޓསཔ་ལས་Ȯང་བའл̋ས་|лཆ་ཤས་ɴ་གлནང་ལས་གཙޝབོ་་ཆѝཤོས་   དོན་̓་དང་΅ོད་Ʒག་གх་གང་ཏѝཡོད་ 
པའлཧོད་Γོམ་བʣམ་ཅм་ཨп། Ͳн་ལ་སོགས་པ་དོན་̓་དང་ ཕོ་བ་ལ་སོགས་པའл΅ོད་༦ ɴ་ མƕན་ˎབ་དང་། གཡས་གཡོན། 
གོང་འོག་ལ་སོགས་པའлས་མཚམས་ག་ཏѝ̋་གནས་ͽѝཡོད་ག་ཤќ་དགོཔ་འདл འÄོ་Ʒག་གཙޝབོར་¾ར་པའлམлརмས་Έлདང་ ̩ག་པར་ƕ་ 
Κན་པའл¿ལ་ཁ་འɻལ་ཏѝ རང་གཞན་ག་ར་གлཉќ་པ་མ་Ͳོམས་པ་Ͳོམས་པར་མཛད་མл Ʒང་འཚޝདང་Κན་པ་ɴ་གх་གསལ་རлརлΓѝཧ་གོ་ 
དགོཔ་འདлག་ནлབ་ཡང་གལ་ཆེཝ་ཨп།   འདлབʣམ་¿лགནས་ɴལ་མ་ཤќ་པ་ཅп་ Ȳང་ཁོག་གлནང་ན་ཡོད་པའлདོན་΅ོད་|лཆѝĀང་དང་ 
དȲрས་གནས་པའлʪལ། ͮལ་ཚޢ་ལ་སོགས་པའлགསང་མм་དѝɴ་ཧ་གོ་ནтлཐབས་ཤќ་གཞན་མ་གཞлལས་མѕཔ་ཨп།   དљлདབང་ 
གх་ བ̙་རѝƹлབ་ལ་སོགས་པའлཐགོ་ལས་ནད་ཐད་ཀར་ƕ་ངོས་འཛޥ་Ȯང་ʳང་   གསњ་བཅོས་ལ་སོགས་པའлདȉད་|лརмས་ག་ཅлབʣམ་ 
ཅм་ཡང་འབད་ཐབས་མѕཔ་ལས་ནདཔ་ƹག་ནлམі་པར་ Κན་བཅོས་ཕོ་ཚད་ཁར་བཀལ་བའлˇі་¿х་ ནདཔ་གлΦོག་̋་ཉі་ཁ་Γོམ་ཡོད་ 
ནлའདлགх་ འདлɴ་ལས་Τང་ནлགлདོན་̋་དང་Ʒང་འཚޝདང་Κན་པའлˌད་̋་མѕ་ཐབས་མѕ་པའлཐབས་ལམ་འདл̋་Ȳང་ཁོག་ʪལ་ཐм་ཟњ་ 
Ωབ་ཨп། 



     
¿ང་ཁོག་ˎབ་ངོས་|лདཔѝརх།    ¿ང་ཁོག་མƕན་ངོས་|лདཔѝརх། 

 
¿ང་ཁགོ་ʪལ་ཐм་གлདངསོ་གཞлའདл̋་:   
༡. Ȳང་ཁོག་Έтлཐм།   
༢. Ȳང་ཁོག་ͽོད་Κད་|лདȲѝབ་Ȝѝམлམཆп་ƹлདཀར་ནག་¥་ག͝མ་¿лགནས་̋གས། 
༣. ͽོད་Κད་དོན་΅ོད་རང་རང་སོ་སོའлབགོ་ͥལ་¿лས་མཚམས་ཐм་བཏབ་ཐགོ་ལས་ངོས་འཛޥ་འབད་ནлབཅས་ག͝མ་ཡོད། 
དང་པ་ར་Ȳང་ཁོག་Έтлཐм་ལས་Ϳོད་ཐངས་ གʣགས་མ་གཡོ་བར་བཞག་ཐབས་̋་ གདན་ཁད་Ͳོམས་ཏོག་ཏོ་ཅм་གлཐོག་̋་ 
ˉངམ་གཉх་͠ф་�ང་འབད་Ϳོད།   དѝལས་ͮལ་ཚޢས་མདའ་བʣམ་འȞང་ͽѝམÄп་པའམ་ཨོལ་ོ̎ག་མར་ͧར་དོ་བʣམ་ཅм་Γѝབཞག་ 
ཞпམ་ལས་ དǹང་པ་གཡས་གཡོན་གཉх་Ȳ་˒ོད་|лགཤོག་པ་བʣམ་Ȝлཁར་ད¿ѝͽѝབཞག་དག།ོ དљлͥབས་ལག་པ་གཉх་མཉམ་བཞག་ 
ΓѝͿོད་དགོཔ་ཨп་ʳང་དཔѝརх་ȵхཝ་ད་Ȳ་ͽབས་བདѝནтлདོན་̋་ལགཔ་ǹས་མོ་©ར་བཀབ་ͽѝབཞག་ʳང་འགལ་བ་མѕཔ་ཨп། དѝལས་ 
འȞѕ་གʠང་གནམ་ཐм་ཟњ་མлའདл   ལགཔ་གཉх་΋རཝ་ད་ˎབ་དང་མƕན་¿лདǹང་ཚޢས་|лཚޢས་མཚམས་ཁར་གཉњ་མ་བʣམ་Γѝ 
འɻམ་ཤм་ཤм་འོང་མлའདл̋་ དǹང་འɻམ་ཟњ་Ωབ་ཨп། དǹང་འɻམ་དѝགཉх་ལས་ˎབ་|лཚޢས་པ་༩ དང་མƕན་¿лͥѝͽོང་ཙ་ར་ 
�ང་ɴན་ཚޕ་ ཐм་གཉх་ཐད་ཀར་Γѝའཐі་མл̋་གནམ་ཐм་ཟњ་Ωབ་ཨп། དѝགх་མ་ཚད་ˎབ་ངོས་|лཨན་ͽོང་ཚޢས་པ་དང་པོ་ལས་ 
གʠག་Āང་གлབར་དང་། མƕན་ངོས་ͥѝͽོང་གлΎག་ལས་མཚན་མའл̙ག་̋་ɴན་ཚޕ་ཐм་མ་གཡོ་བར་གʠང་ཐм་འཐі་དགོཔ་ཨп། 



 
གཉх་པ་¿ང་ཁགོ་ͽདོ་Κད་|лདȲѝབ་Ȝѝམлམཆп་ƹлདཀར་ནག་¥་ག͝མ་¿лགནས་̋གས།  མཆп་ƹлཟњ་མлའདл¿ང་ཁོག་ͽོད་Κད་|л 
བར་ན་ ས་མཚམས་|лཡོལ་བ་བʣམ་ཅм་ཨпམ་ལས་མཆп་ƹлཡར་བཅད་Ȳང་ཁོག་ͽོད་དང་ མཆп་ƹлམར་བཅད་̋་Ȳང་ཁོག་Κད་ཟњ་ 
Ωབ་ཨп། མཆп་ƹлདѝ̋་ཡང་  ཀ-མཆп་ƹлནག་པོ་དང་།  ཁ-མཆп་ƹлདཀར་པོ། ག-མཆп་ƹл¥་བོ་བཅས་དȲѝབ་ག͝མ་ΓѝȜѝͽѝ 
ཡོདཔ་ཨп། 
ཀ- དང་པ་ར་མཆп་ƹлནག་པོ་ཟњ་མлའདлདѝཡང་ͥѝͽོང་ལས་མར་མཚޖ་བƕན་འཇལ་བའлས་̩і་΅་དང་ȵང་ʳས་གཉх་འȵћ་བའл 
 མཚམས་དѝཁར་ལས་ˎབ་|лཚޢས་པ་བû་ག͝མ་པ་ɴན་ཚޕ་̋་Ā་བབས་དོ་བʣམ་རс་¿х་ཁ་དམའ་͝་འབད་ཐм་འཐі་པའл 

ས་ཁོངས་འདл̋་མཆп་ƹлནག་པོའлʪལ་ཟњ་Ωབ་ཨп། 
ཁ- ˎབ་|лཚޢས་པ་བˎད་པ་ལས་མƕན་¿л̃р་མ་ƍང་ཤོས་̃р་ƍང་དང་། དљл̙ག་གл̃р་མ་ག͝མ་ཡོད་མл̋་̃р་རн་  དѝཁར་ 
 ལས་ཡར་མཆན་ལོགས་|лཁ་ƍག་ཚޖ་གང་འཇལ་ཞпམ་ལས་ཐм་གཅм་འཐі། ད་ʳང་ཐм་གཅм་གོང་གл̩і་ʳས་དང་ȵང་ʳས་ 
 འȵћ་མཚམས་̋་འཐі། དѝΓѝགོང་འོག་གཉх་ཡོལ་¿х་བཅད་མлདѝ̋་མཆп་ƹлདཀར་པོའлʪལ་ཟњ་Ωབ་Φོལ་ཡོད། 
ག- མཆп་ƹл�ག་པའམ་¥་བོ་དѝཚޢས་པ་༨ པ་དང་༡༣ པའлབར་ན་ʣར་¿л̃р་མ་རн་ཤོས་དљлཐོག་ཁར་ཤ་མп་པགས་མп་Γѝཡོད་ 
 མлདཀརཔ་འདлདང་ ཤ་གནག་ནགཔ་གཉх་འདོམས་པའлམཚམས་འདл̋་¥་བོ་ཟњ་བཤདཔ་ཨп།  
 
ག͝མ་པ་ͽདོ་Κད་དནོ་΅དོ་རང་རང་ས་ོསའོлབག་ོͥལ་¿лས་མཚམས་ཐм་བཏབ་ཐགོ་ལས་ངསོ་འཛޥ་དѝ̋་ཡང་: Ȳང་ཁོག་ͽོད་|лགནས་ 
̋གས་དང་། Ȳང་ཁོག་Κད་|лགནས་̋གས་ཟњ་གཉх་ཡོད་ས་ལས་ དང་པ་Ȳང་ཁོག་ͽོད་̋་Çོ་བ་མ་ȡ་དོན་ཧн་དང་ག͝མ་ལས་Çོ་བ་ 
མ་ˎབ་དང་ དོན་ཧн་དང་Çོ་ȡ་ɴ་གདོང་ཁ་ƍག་̋་གནས་ཏѝཡོདཔ་ལས་རс་པ་བཞп་ƕ་: 
 
ྈ Ç་ོབ་མའлʪལ། 
ˎབ་|лཚޢས་པ་༤པ་ལས་ཚޢས་པ་༡༣ པའлཐད་ƹང་གཡས་གཡོན་̋་ ཁ་ཡར་གསѓས་ƹ་Γѝཆག་གང་ཟњ་སོར་བཞлའཇལ་བའлས་དང་ 
། ཚޢས་པ་༨ པ་ལས་༩ པའлཐད་ཁ་མར་གསѓས་ƹ་Γѝའɻབ་གང་ཟњ་སོར་Ʒག་འཇལ་བའлས་གཉх་¿і་གསѓས་དང་ƍར་གསѓས་̋་ 



ཐм་འཐі། དљлམཐའམ་གཉх་འƍད་ཞпམ་ལས་ཐм་Â་བཞлའཐі། དѝལས་ཚޢས་པ་༤  པ་དང་༨  པ་གཉх་ལས་འȞѕ་ཐм་རѝརѝ 
དང་། དљлཡར་དང་མར་̋་ཡང་ཐм་རѝའཐіམ་ད་ Ύག་ན་གлཐм་ག͝མ་ཆ་འབད་མлགཉх་འོང་བའлགཡས་དང་གཡོན་̋་ག͝མ་གཉх་ 
རѝཡོདཔ་འཐі་ཏѝ Ä་དѝʣར་༤ Γѝབཅད། དѝཚޢས་པའлགʠང་དѝབར་ན་བཞག་པའлͽོད་|лགཡས་གཡོན་¿лÄ་གཉх་̙ག་མགོ་དང་། 
བར་ན་གཉх་ͮང་ͽོད། འོག་མ་གཉх་ͮང་Κད། དѝལས་རс་¿х་ གཤམ་གཉх་དང་ ཐགས་΅་གཉх་བཅས་འདл̓པོ་Çོ་བ་མ་༥ 
ཡлʪལ་ཨп། 
ྈ Ͳн་དང་Çོ་ȡ་གлʪལ་ལས་:    
༡-Ͳн་གлʪལ། Ǉ་མ་གཉх་ལས་ནང་ན་ཚޖ་རѝབ͟མས་པའлས་དང་། ͥѝͽོང་ལས་མར་སོར་༤ ཡлའོག་̋་མƕན་ངོས་|лཚޢས་པ་༣ 
པའлཐད་̋་ཐм་འཐі་ཏѝÂ་ག͝མ་ཡོད་མлའདлͲн་གлʪལ་ཨп། 
༢-Çོ་ȡ་ʪལ། གོང་གлÂ་༣ དѝཁ་ལས་Ȝу་ཚޖ་གང་Â་༣ ཐм་བཏབ་པའлས་ཁར་གཡས་དང་གཡོན་̋་ཆ་༤ Γѝམགོ་བཤའ་ˎབ་ 
པའл̃ѝདང་བཅས་དȲѝབ་༥ ΓѝȜѝཡོད་པའл̃ѝདѝཁ་ལས་མར་རс་པ་བཞп་ƕ་ མཛޝ΅་དང་Ȳ་ͮབ་༢ དѝལས་ƍགས་ཁབ་གཉх་|х་Ͳн་ 
གлགཡས་དང་གཡོན་̋་ོ͠ར་ཏѝཡདོཔ་མ་ཚད། ˡѝམм་༢ དང་དÄ་̕ѝ༢ |лམ་ཡང་Ͳн་གлགཤམ་ལས་ོ͠ར་བའлɴལ་¿х་གནས་ཏѝཡོད་ 
མлདѝགх་ ʪལ་དѝ̋་ Çོ་ȡ་Ͳн་གлʪལ་ཟњ་Ωབ་ཨп། 
ྈ Ç་ོམའлམཐའ་ཆགས། 
Ǉ་མ་༢ ལས་མར་སོར་གང་འཇལ་ དѝལས་Ȝлཁར་ཚޖ་གང་འཇལ་བའлས་༢ ལས་ͥѝͽོང་ཙ་ར་�ང་ནང་ƕ་ཐм་Â་༣ འཐі་པའлʪལ་དѝ 
Çོ་བ་མ་̓་གлམཐའམ་ཆགས་ཏѝཡདོཔ་ལས་Çོ་མའлམཐའ་ཆགས་ཟњ་Ωབ་ཨп། 
ྈ Ȗག་རནོ་གསང་། 
Ǉ་མ་༢ ལས་Ȝлཁར་ཚޖ་གང་འཇལ་བའлས་ཁ་ལས་¿і་Ȝགོས་̋་ོͭག་ʳས་|лབར་ཐм་འཐі། དѝལས་ͥѝͽོང་ལས་གནམ་ཐм་འཐі་མл 
དང་Ȝད་མлའདлདང་ Çོ་བ་མ་དང་Çོ་ȡ་དོན་ཧн་གлམཚམས་ལས་Ȝлཐм་ མཆп་ƹлདཀར་པོ་ཡན་ཆད་ ོͭག་ʳས་|лའགོ་̋་Ȗག་རོན་ཤོང་ 
བའлས་ͽོང་ཡོད་ནлདѝགх་ དѝ̋་Ȗག་རནོ་¿лགསང་ངམ་ͽོད་གསང་Ȝལ་མོ་ཟњ་Ωབ་ཨп།  
 
 



ཁ་-Ȳང་ཁགོ་Κད་|лʪལ་ͥལ་དѝཡང་རс་པ་བཞп་ƕ་: 
༜ ཕ་ོབའлʪལ་ͥལ། 
Ǉ་མ་༢ དང་Ȳང་ཁོག་གлΎག་̋་  གʠང་ཐм་གлས་ཁར་  ཐм་འཐі་པའлཐм་ཚད་དѝ̩і་΅འл̃ѝདѝཁ་ལས་ཕོ་བའлʣར་ཁ་̃р་མ་ཡོད་ 
མѕ་|лམཚམས་༢ ̋་འཐі། དѝལས་ལགོ་̙ѝབ་̋་ཐм་རѝའཐі་པའлགཡས་དང་གཡོན་¿лམཐའམ་༢ མƍད། དѝΓѝཐм་འཐі་པའлནང་ 
ན་དཔངས་͝་ཟњ་ཡར་མར་̙ѝབ་ལས་̩і་΅འлབར་ན་སོར་༨  དང་ཞн་ཟњ་གཡས་གཡོན་འȞѕ་̋་རང་སོར་༡༢  ཡོད་མлའདлཟས་དང་ 
ོͥམ་¿л΅ོད་༦ ཕོ་བའлʪལ་Γѝབཤད་པ་ཡп། 
༜ མཆп་པའлʪལ་ͥལ། 
ལགཔ་གཡས་པའл©ང་འɻབ་གཉх་|х་˰་བཤལ་གཡསཔ་བʣང་བའлÂ་མོ་གх་̩і་ʳས་ལས་གཡས་ཁ་ƍག་̋་མཚޖ་གང་འཇལ་བའл
ས་ཁར་ལས་ˎབ་ཁ་ƍག་̋་བʵབས་པའлͥབས་ག་ͽѝ̋་ོ̩ད་ས་ɴན་¿лམཚམས་དѝམཆп་པའлʪལ་ཡп།  
༜ མཆњ་པའлʪལ་ͥལ། 
དѝཡང་̩і་ʳས་འȵћ་མཚམས་ལས་གཡས་ངོས་|лཚޢས་པ་བˎད་པའлབར་འȞѕ་ཐм་འཐі་པའлའགོ་འདлམཆп་ƹл̋་མཆп་པ་བཏགས་
ཡོད་པའлམཚམས་དང་     གཤམ་΅་འདл̃р་མ་ཟད་པའлམཚམས་དང་མཉམ་པ་Γѝགནསཔ་ཨп། མƕན་ཁ་ƍག་̃р་མ་ƍང་ཤོས་|л 
མཐའམ་ དѝཁར་ལས་གཡོན་Ȝོགས་͝་ཕོ་བའлʣར་ཁ་ མɻབ་གང་འཇལ་བའлས་ཁར་ ཡར་མར་རн་ƍང་གлཚད་ རང་སོར་༥ ཡོད་མлའདл 
མཆњ་པའлʪལ་ཡп། 
༜ མ¥х་པའлʪལ་ͥལ། 
Έу་བཏང་ཕོ་བ་̋་གསང་ད©་ཡོད་པའлབར་མ་ ̩і་΅འл̃ѝམོ་དѝཁ་ལས་གཡས་̋་རང་སོར་༧ འཇལ་བའлས་འདлམ¥х་པའлའདོགས་ 
མཚམས་དང་ ད{ས་͝་སོར་༦ ཞє་̋་སོར་༣ ¿лབདག་ཉо་དѝ΅ོད་|лམ¥х་པའлʪལ་¿лས་ཁོངས་ཡп། མ་གཞлམ¥х་པ་དѝམཆп་ 
པའлའོག་̛їས་̋་གནས་ཏѝཡོད་ནлདѝགх་མཆп་པའлའĄག་̋་སོར་གང་̩ག་ཙམ་གཅм་ལས་མм་གх་མཐོང་མ་ɴགསཔ་ཨп། 
 
 
 



༜ ལངོ་གлʪལ་ͥལ། 
 ̙ѝབའлགོང་དང་འོག་གཉх་ཆ་ར་ལས་ཚޖ་རѝའཇལ་བའлདཔངས་ཚޖ་༢ དང་ད{ས་རང་ཚޖ་༨ དང་̛ན་པའлསར་ཐм་འཐі་མлདѝལོང་གл 
ʪལ་ཨп། དѝཡང་¥ག་ལོང་གཡས་དང་། Φп་ལོང་གཡོན། དѝལས་̃མ་པ་ཟњ་ཟས་|лལོང་དѝབར་ན་གནས་ཏѝཡོདཔ་ཨп། 
༜ ˌ་མའлʪལ་ͥལ། 
ལོང་གлགཤམ་ཐм་ལས་ཁ་མར་མཚޖ་དོ་འཇལ་  དѝགлགཡས་གཡོན་གཉх་ལོང་གлཐм་ཚད་དང་ཕར་ɴར་རн་ƍང་མཉམ་པ་Γѝའཇལ་བའл 
གནས་̙ག་གлམཚޖ་གང་འདлˌ་ͽོད་དང་འོག་གлམཚޖ་གང་འདлˌ་Κད་|лʪལ་̋་ངོས་འཛޥ་འབདཝ་ཨп། 
༜ ̑ང་པའлʪལ་ͥལ། 
ˌ་ͽོད་དང་ˌ་Κད་|лཐм་ʣར་དѝགཉх་ལས་མར་མཚན་མའл̙ག་̋་Â་ག͝མ་Γѝཐм་བཏབ་པའлམƕན་ངོས་འདл̑ང་པའлʪལ་དང་  ˎབ་ 
ངོས་འདлགཉѝམའлʪལ་ཨп། 
༜ མཁལ་མའлʪལ་ͥལ།  
ཚޢས་པ་༡༤ པའлགཡས་དང་གཡོན་̋་ཕར་ɴར་རн་ƍང་སོར་༧  དང་མཐོ་ཚད་རн་ƍང་སོར་༥  ཡོད་པའлʪལ་དѝནлམཁལ་མའлʪལ་ 
ͥལ་དང་ དѝཡང་ཚޢས་པ་༡༤པ་ལས་གཡས་གཡོན་̋་མཚޖ་གང་འཇལ་མлའདлͥѕ་ཚޢས་|лʪལ་དང་ དѝཡлȜлཁར་̋་སོར་ག͝མ་དང་ 
དཔངས་͝་སོར་̓་འདлམཁལ་འȵས་|лʪལ་ད་ʳང་  དѝཡлȜлཁར་མཚޖ་གང་དང་དཔངས་͝་སོར་̓་འདлམཁལ་ཚު་¿лʪལ་ཨпམ་ཤќ་ 
དགོཔ་ཨп།  དѝལས་མཁལ་མའлΓོམ་Āང་ཡང་རག་པའлདབང་ƕ་བཏང་པ་ཅп་  རང་གл˰མ་ཅོ་གл̩བ་པ་དང་ƹན་འƹ་ཡོད་ཟњ་ གསོ་བ་ 
རм་པའлམཁས་པ་མང་རབས་ཅм་གх་ག͝ངས་ཏѝཡོདཔ་ཨп། 
༜ བསམ་སџ་ ȡ་΅དོ་ གཞང་གлʪལ་ͥལ། 
བསམ་སџ་ཟњ་མлའདлམཁལ་མ་དང་འȵћ་ཞн་ཚޢས་པ་༡༣ པའлའོག་̋་གནས་ཏѝཡོདཔ་ཨп་ དѝལས་ȡ་΅ོད་འདлཡང་བསམ་སџ་དང་ 
ͽོད་Κད་འȵћ་ཏѝཚޢས་པ་༡༣པ་ལས་༡༥འлབར་¿лནང་ངོས་̋་གནས་ཏѝཡོད་ཟњ་བњ་Ͱོན་ལས་བཤད་དѝཡོདཔ་དང།  དѝབʣམ་ˎབ་|л 
ཚޢས་པ་༡༨པ་ལས་གཡས་གཡོན་̋་མཚޖ་དོ་རѝའཇལ་བའлམཚམས་ལས་གཞང་མм་̋་ཐм་འཐі་པའлÂ་ག͝མ་¿лʪལ་འདлགཞང་གл
ʪལ་ཨпམ་ཤќ་དགོཔ་ཨп། 
 



མĄག་བ;་དང་ˎབ་΅ནོ། 
དѝབʣམ་Ȳང་ཁོག་ʪལ་ཐм་གлͥརོ་ལས་འȵлདགོ་མлˌ་མཚན་འདлཡང་  འདлབʣམ་ནདཔ་དང་Ʒང་འཚޝΚན་པ་ག་ར་̋་ཕན་ཐོག་ཆѝབའл 
ཐབས་དང་གནས་ͥབས་མ་འƹཝ་ལѝཤ་Ͱོན་Ȳོན་མཁས་དབང་དམ་པ་ɴ་གх་ག་ནлབ་ཡང་བཏབ་བདѝབའлཐོག་ལས་བཤད་ཡོད་ʳང་ ད་རќ་ 
ནངས་པའлན་གཞོན་དང་ གསོ་རм་གлབͽན་པ་འཛޥ་མлɴ་གх་ དє་སང་གлགསོ་བ་ནང་̋་བཤད་ཡོད་མлɴ་ˇངམ་ཅм་̋་གཙޝབོ་བཏོན་དѝ 
གསོ་བ་རм་པ་ནང་̋་འདлབʣམ་¿лོͥར་ཡོད་མѕ་ཡང་མ་ཤќ་པར་̋ས་དོ་བʣམ་མཐོངམ་ལས་ན་ལས་ཕར་ག་ར་གх་རང་གлལམ་̋གས་ 
འདлམлཉམས་གོང་འཕћ་དང་ཉམས་པ་སོར་Āད་འབད་ནлགлདོན་̋་དང་ ̬ལ་ལས་ལོག་ͽѝབ͠ར་ཞр་འབད་བའлͥབས་ ཞр་འཚޛ་འབད་ 
ཐོག་ལས་Ȝлནང་གཉх་|лབར་ནའлགནས་ͽངས་ɴ་ཁ་གསལ་བཀོད་དѝའདлབʣམ་¿лཐབས་དང་གནས་ͥབས་གསོ་རм་ནང་̋་ཡོད་མлɴ་མл
དམངས་|х་ཤќ་ཐབས་|лདོན་̋་གོ་བˮ་Ίོད་དགོཔ་འƕག་ཟњ་ʠ་ནлཨп། 
 
ˎབ་ˡі་དཔѝདї་ཐ།ོ 
* ¥ོ་ʳ་ཚ޽˰མ་¿х་བ̃མས་པའл Έлཚ޺་མѕ་གསོ་རм་ˌད་བཞтлའÄћ་ཆі་ƹང་Φོང་ཞལ་̋ང (༣) སл¥ོན་མлརмས་དཔѝ 
 བ͢ན་ཁང་། 
* དབང་འƕས་གх་ོ̃མ་ͭм་འབད་ཡོད་པའл (༡༩༨༡) གསོ་བ་རм་པའлཚޢ་མཛޕ་གʪ་ཐོག་དགོངས་ˎན ། 
* ƍབ་བͽན་ཚ޽རн་དང་(༡༩༩༡) Ȳམས་པ་འȞп་ལས་|х་བ̃མས་པའл�ང་གོའлགསོ་རм་[ན་འƕས་ལས་བོད་|лགསོ་བ་རм་ 
 པ་Κད་ཆ་ ་བོད་ོ̗ངས་མлདམངས་དཔѝབ͢ན་ཁང་། 
* བསམ་གཏན་¿х་བ̃མས་པའл (༡༩༩༧)གསོ་རм་Ͳн་བ;ས་͠་རєས་གསར་པ་།  བོད་ོ̗ངས་མлདམངས་དཔѝབ͢ན་ཁང་། 
 
 


