
༉ འག་་ལ་ས་་བ་མ་ག་་ཡོད་པ་ལ་ཡོངས་ནང་པ་ན་ཁང་་ན་བས་ཞབས་ཏོག་་ནདཔ་་ས་ 

བསམ་པ་ོགས་མ་ོགས་དང་ངལ་རངས་་ད་བ། 

ང་འཚོ་བན་པ་ལ་མཚན།1 ོག་ར་ ་ མཚན་་།2 པོརོ་་སར་ ་ ་བ།3 
༡. ལ་ཡོངས་ནང་པ་གསོ་ག་ལ་ཁང་ འག་མ་ག། ༢.ནང་ན་ལས་ངས་ སོག་པོ་གསོ་བ་ཚན་ག་གག་ 

ལག་ོབ་། ༣.ནད་ཡམས་ལས་ངས། སོག་པོ་གསོ་བ་ཚན་ག་གག་ལག་ོབ་། 

 

བད་དོན། 

མ་ག་ཀ་ཝང་ང་ས་ནང་པ་ན་ཁང་ནང་་ཡོད་པ་ད་ོచ་གནས་ངས་་ན་བས་ཞབས་ཏོག་འ་་བསམ་པ་ོག

ས་མ་ོགས་ངལ་རངས་་དད་བ་འ་ཡང་ ་ལོ་༢༠༡༣་ཝ་༨པ་ནང་ ན་ཁང་འ་ནང་་འོང་་ནདཔ་༡༠༡་་ས་ 

ལན་འབད་ཡོདཔ་ན། འ་ནང་་བཅའ་མར་གཏོགས་་་ཡང ་ས་ལོ་༡༨་ཡན་ཆད་འབད་་  ས་ལན་ནང་བཅའ་མར་ 

གཏོགས་་་་འདོད་ཡོད་་་ན།  ས་ལན་འ་ནང་ལས་ཐོབ་ཡོད་པ་གནས་ལ་དང་འལཝ་ད་  ནདཔ་བ་ཆ་ 

༩༥.༢%བསམ་པ་ོགས་་དང་། བ་ཆ་༢.༦%ས་ད། བ་ཆ་༢.༢%བསམ་པ་མ་ོགས་་ཐོན་ཡོདཔ་ན། འ་་་ 

ག་ན་ཡང་ནང་ན་ཞབས་ཏོག་་ས་ཚད། ཞབས་ཏོག་ོད་་་འན་ཐངས།  མན་ན་་གནས་ཚད་ལ་སོགས་ 

པ་ཐོག་ལས་ན་ཡོད། འ་ནང་་ས་ན་འབད་་ནདཔ་བ་ཆ་༣༩.༦%ས་ཡོན་ད་་སོ་ནམ་པ་་དང་། ས་ཡོན་ 

ཡོད་་བ་ཆ་༣༥.༧%།  མཐོ་མ་་ས་ཚད་ཡོད་་བ་ཆ་༩%།  འ་་ཡང་བ་ཆ་༦༤.༤%ན་གཞན་ས་མ་ག་ 

པར་གདམ་ཁ་་དོན་་འོང་་་ན་པས་ར་་། 

 

མག་ར་  ་་ནདཔ་་བསམ་པ་ོགས་་འ་ཡང་ ན་ཁང་ནང་་འབད་་་་གས་བ་དང་།   ན་ཁང་ནང་ 

བག་་་ས་ན། ནང་ན་ཞབས་ཏོག་་དོན་་ ན་ཁང་གཞན་གདམ་ཁ་ད་་་ལས་བན་ན་པ་གསལ་ོན་ 

འབད་ཡོདཔ་དང་།  ད་ང་་ལས་ཕར་  ན་ཁང་འ་ནང་་ནང་ོད་ནད་པ་ཞབས་ཏོག་ ན་ཁང་ནང་འད་་གནས་ 

ལ་བ་དོན་ ག་པར་་ཡང་ས་ན་འབད་་བ་ཆ་༣༠་གཔ་ག་ས་མན་ན་་ད་ོ་ལས་མངམ་་ག་བག་ 

འབད་གས་པ་ན་ ང་ག་ར་བསམ་པ་ོགས་་དང་ ན་ཁང་འ་ཡང་ལ་་གནས་ཚད་དང་ན་པ་ན་ཁང་གག་ 

་འར་་ན་པ་བསམ་འཆར་་ཐོབ་་ར་་་ན། 

 

བ་འཚོལ་་་ོད། 

ལ་ཁབ་ང་འལ་འ་ཚར་་དང་ འ་བ་བང་ཡོད་་་ག་ར་ནང་གསོ་བ་འོད་བན་དང་ས་ཚད་ང་འལ་་ 

དོན་་  གསོ་བ་འོད་བན་ོད་་་ལས་ ཞབས་ཏོག་གས་ས་་ཉམས་ོང་་ད་བ་འབད་་འ་གནད་དོན་ 

གཙོ་བོ་གག་་བཝ་ན། ་མ་ཚད་ནདཔ་་ལས་ ཞབས་ཏོག་འ་་ངལ་རངས་་ག་་་ཡོདཔ་ན་ན་བ་འཚོལ་ 

འབད་་འ་ཡང་ གསོ་བ་ཞབས་ཏོག་་ས་ཚད་བག་བ་་ཐབས་ལམ་་མ་གག་ན།  ་མ་་ས་་ན་པ་ 

ན་གསོ་བ་འོད་བན་ང་འལ་་དོན་་ གསོ་བ་ཞབས་ཏོག་དང་ག་ན་མན་ན་་་གཙོ་བོ་བཏོན་དོ་ཡོདཔ་ 



ན་ང་ འ་ས་གསོ་བ་ཞབས་ཏོག་་གནས་ཚད་དང་དར་བ་ང་འལ་འ་་་ཕན་ཐོགས་ཡོདཔ་མ་གཏོགས་ 

ས་ཚད་ང་འལ་གཏང་་་ཐབས་ལམ་་མ་གག་ནམ་ལས་  འཛམ་ང་ལ་ཁབ་ག་་་ཡང་ནདཔ་་བསམ་པ་ 

ོགས་མ་ོགས་ ངལ་རངས་་བ་འཚོལ་འབད་་འ་ གསོ་བ་འོད་བན་གནས་ཚད་དང་ན་པ་ཐོག་ས་ཚད་་ 

ང་འལ་གཏང་་་ཐབས་ལམ་་ལས་  ཐབས་ལམ་བཟང་ཤོས་གག་་བཝ་ན།  ནདཔ་་དང་འལ་བ་འཐབ་ 

ཐོག་ལས་གསོ་བ་ཞབས་ཏོག་་ས་ཚད་ མན་ན་ ན་ང་  ས་མ་་འར་བ་དང་འལ་བ་ནད་པ་ཞབས་ 

ཏོག་་་ངལ་རངས་དང་མཐོང་ང་་ག་་་ཡོདཔ་ན་ན་གས་ཤོམ་་ཧ་་བ་ན་ བདག་ང་འན་ང་དང་འལ་ 

བ་དགས་དོན་་འཆར་ག་བམ་པ་བས་ས་ཚོད་དང་མ་དལ་་འོ་བག་ད་པར་ ས་ན་ང་་ག་ནང་ 

དོན་ན་ཅན་་བ་འས་འང་་དང་  ཞབས་ཏོག་ོད་་་ས་ཡང་   གནས་ངས་དང་འལ་བ་ས་ཚོད་ཁར་ 

ཞབས་ཏོག་་ོད་་་་ོ་འདོད་དང་འལ་ོད་གས་་ནམ་ལས་  ལ་ཁབ་་ག་་་མ་ ལ་ཡོངས་དགའ་ 

ད་དཔལ་འཛོམས་་་བ་འབ་་དང་   ག་པར་་ཡང་ནད་པ་ཞབས་ཏོག་་དོན་་གསོ་བ་ས་ཚད་ཡར་ས་ 

གཏང་་་ཕན་ཐོགས་འང་་ན།  

 

ནང་ན་གསོ་བ་ཞབས་ཏོག་་ནདཔ་་ངལ་རངས་་ད་བ་འབད་བ་བས་ འ་ནང་་གནད་དོན་་ཡང་ནང་ན་ 

གསོ་བ་ཞབས་ཏོག་་མ་གས་དང་། ་མ་རང་རང་སོ་སོ་་ོ་འདོད་ར་ཐོབ་ག་ག་ཡོད་ད།  ན་ཁང་་ས་ 

གནས། གཙང་་འོད་བན། ་མ་ཚད་ནད་ག་བག་བ་འབདཝ་ད་་ས་ཚོད། ཞབས་ཏོག་་མན་ན། 

ག་པར་་ཡང་ཞབས་ཏོག་ོད་་་ས་་ོད། ནདཔ་་ས་ཞབས་དང་ས་ན།  ་ལས་ནད་ག་་ར་ལས་་ 

བ་དང་བབ་་་ཞབས་ཏོག་ས་ཚད་་ད་ས་་མ་གག་ནམ་ལས་ གནད་དོན་འ་་ད་་ཡོདཔ་ན། ལ་ 

ཁབ་མང་་བ་ནང་་   ་་ས་རང་་གགས་ཁམསའོད་བན་་དོན་་ང་སང་་གསོ་བ་ཐབས་ལམ་ངམ་ 

ག་་མ་བན་པར་ ཐབས་ས་མའཝ་་གདམ་ཁ་བ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ འཛམ་ང་གསོ་བ་ཚོགས་་ས་ཡང་ གསོ་ 

བ་དོན་་འཆར་ག་དང་ལས་མ་གསརཔ་ག་་ར་བམ་ང་  དགས་གཏད་་མ་གག་  ནང་ན་འ ་ང་འལ་ 

གཏང་་་གཙོ་མ་བང་དོ་ཡོདཔ་ན། ་་མཛད་ད་་འ་ཡང་ ནང་ན་འ་ནང་་ཡང་  འོད་བན་ཡར་ག་ 

དང་ ནད་གས་ན་འག་ ནད་གས་ག་ཐབས་ ་་ཉམས་གསོ་ མས་ཁམས་འོད་བན་ལ་སོགས་པ་དོན་་ 

ཕན་པ་ད་ས་མ་འཝ་་ག་ར་ཚང་་ཡོདཔ་ལས་བན་་ན་པས། 

 

ནང་ན་འ་་་འོད་བན་་དོན་་  ང་སང་་ཚན་ག་་གསོ་བ་མ་གས་འ་མ་བགས་པ་་ང་ལས་ 

ཡོད་པ་གསོ་བ་ཞབས་ཏོག་ག་ན་་འབད་ང་  ད་ོచ་བར་ན་ཡང་ལ་ཁབ་མང་ཤོས་ནང་ར་ ང་སང་་གསོ་བ་ 

ལམ་གས་བམ་་  ཡར་ས་ང་འལ་དང་དར་བ་ོམ་ར་འ་མ་གས་པར་ས་ཡོད་པ་མཐོང་ང་ང་དོ་བམ་ 

འག་ལ་ཁབ་ནང་་ཡང་གནས་ངས་འ་གག་མངས་མཐོངམ་ན།  ན་ང་་མ་དང་དཔ་ད་ ང་འལ་དང་ 

དར་བ་ ་ལས་ནང་ན་་ོ་བ་བད་་མང་་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་  ་ལས་ཕར་ཡང་འོ་མད་་ར་ཡར་ས་ང་ 



འལ་དང་ོ་བ་ད་་ཡང་མང་་འཐོན་འོང་མནོ་བ་་བ་ཡོད། ར་བཏང་ལ་ཁབ་མང་ཤོས་ནང་་དང་ ག་པར་་ 

འག་ལ་ཁབ་ནང་་་མང་་བ་ས་ར་གགས་ཁམས་འོད་བན་་དོན་་ནང་ན་ད་ོད་འབད་་འ་ཞོར་གནོད་

ད་པ་ཁར་ན་ང་དང་ནམ་་ཆ་བཞགཔ་མ་ཚད་  ནང་ན་འ་ས་ནད་ག་་་བ་ལས་ག་གས་པ་ས་ས་ 

བདཔ་ན། འཛམ་ང་གསོ་བ་ཚོགས་་ས་གནས་ལ་གག་ནང་བད་་དང་འལཝ་ད་ ཨཕ་་་དང་་་ཡ་ 

་ལ་ཁབ་་ནང་་ོབས་བ་ཆ་ ༨༠%  གཔ་ག་ས་ག་ན་གསོ་བ་འོད་བན་་དོན་་ནང་ན་བན་དོ་ 

ཡོདཔ་་བད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ོ་་་ཡ་་་ནང་ན་འ་དར་བ་ོམ་ར་འ་དོ་ཡོདཔ་ད་ ་་ནང་ལས་ ང་ལ་་ 

་གར་  བལ་པོ་  ་ས་ན་  ་ལང་ཀ་དང་འག་ལ་ཁབ་་ནང་ལག་ན་ཡོངས་གས་་ར་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་་ 

གསལ་ོན་འབད་་འག་ར་་། 

 

འག་ལ་ཁབ་ནང་ གང་ས་ཚན་ག་དང་ནང་ན་ཞབས་ཏོག་ང་འལ་་དོན་་  ད་བ་ག་་ཡང་ད་པར་བ་ 

ར་མཛད་་ གསོ་བ་ན་ཁག་་འོག་་ ནང་ན་ལས་ངས་ཡང་སོ་སོ་་གསར་བགས་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལ་ 

ཁབ་་ོང་ཁག་ག་ར་དང་ ང་ཁག་ ད་འོག་མང་ཤོས་ནང་ ་ར་་གསོ་བ་འོད་བན་དང་གདམ་ཁ་་དོན་་ནང་ 

ན་ག་བགས་མཛད་དང་མཛད་བན་་ཡོདཔ་ན། ་བམ་་་ལོ་ ༢༠༡༣  ལོచ་ལོ་བར་གསོ་བ་ན་་དང་ 

འལཝ་ད་ ལ་ཁབ་ནང་་་ོབས་འམ་བན་ག་ཙམ་ཡོད་ས་ལས་་ོབས་འམ་༡ དང་ད་མ་ལངམ་ག་ས་ 

་ལོ་༢༠༡༡་་ལོ་གག་་ནང་འད་་ནང་ན་བན་ཡོདཔ་་ན་་བད་་འག 

 

བ་འཚོལ་་དགས་བསལ་གནད ་དོན། 

ང་་བད་་གནད་དོན་་་བ་བ་བས་  འག་ལ་ཁབ་ནང་་ནང་ན་་ལག་ན་འ་ཡང་ གསོ་བ་མ་ 

གས་ནང་དཔ་ཙམ་ག་ན་པར་འ་བ་་འཚོ་ཐབས་དང་   ནད་གས་ན་འག་དང་ག་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ 

ཐབས་ས་བཟང་ཤོས་ག་ནམ་ལས་ ཞབས་ཏོག་་ས་ཚད་འ་ར་ལས་གཔ་་ང་འལ་གཏང་་འ་གནད་དོན་ 

གལ་ཅན་ག་་མཐོང་གསལ་ང་།  འག་་ལ་ས་་བ་མ་ག་་  ར་ོད་ནདཔ་་དོན་་ ལ་ཡོངས་ནང་ 

པ་ན་ཁང་་བ་ག་གསོ་བ་ན་ཁག་ས་་ལོ་༡༩༧༩་ལས་ར་ག་བགས་མཛད་་ ད་ོచ་བར་ན་ཡང་ན་བར་ 

ནདཔ་༢༠༠་གཔ་་་ནང་ན་་ཞབས་ཏོག་་་ར་་ོ་འདོད་དང་འལ་ོད་་འག།  ན་ང་འ་ནང་་ད་ོ་ 

ན་ནང་ན་དང་འལ་བ་ད་ག་་བ་འཚོལ་མ་་་འབད་ཡོདཔ་མ་གཏོགས་  ཡོངས་གས་་འབད་ཡོད་པ་ 

མཐོང་གསལ་དཔ་མ་ཚད་   ག་པར་་ནདཔ་་ངལ་རངས་/བསམ་པ་ོགས་མ་ོགས་་བ་འཚོལ་འབད་ཡོད་པ་ 

འལ་ཡོད་་ག་གས་ད་ོག་གག་ཡང་མ་མཐོངམ་ལས་  བ་འཚོལ་པ་ང་རང་་ཁ་ག་ལས་  མ་ག་ཀ་ཝང་ 

ང་ས་་ཡོད་པ་ནང་ན་དང་འལ་བ་ཞབས་ཏོག་་ནང་  ནདཔ་་ས་ངལ་རངས་་ག་་་ཡོདཔ་ན་ན་ གཏན་ 

འབས་འབད་་་དོན་་ བ་འཚོལ་པ་ང་རང་་མཐོ་མ་ང་མ་ས་ཚད་་བ་འཚོལ་ོམ་ག་་ ་ཆ་ཤས་ག་ 

་འ་འན་འཐབ་།  བ་འཚོལ་འ་ནང་ལས་ཐོབ་པ་བ་འས་འ་ས་ད་ོచ་གནས་ངས་ནང་་ཡོད་པ་ནང་ 

ན་ཞབས་ཏོག་་་చ་ལམ་གས་་ཡར་ག་གཏང་་་དོན་་་ཕན་འང་་དང་   མ་འོངས་ནང་ན་གསོ་བ་ 

འཆར་ག་་བཟོ་བ་བས་་ཡང་ཕན་ཐོགས་འང་་་དགས་་ལག་ན་འཐབ་་ར་་། 



 

བ་འཚོལ་་ཐབས་ལམ། 

 

བ་འཚོལ་་བཟོ་བད་དང་ད་ཚད། 

ནང་པ་ན་བས་དང་འལ་བ་གསོ་བ་ཞབས་ཏོག་འ་་ བསམ་པ་ོགས་མ་ོགས་དང་ངལ་རངས་ཡོད་ད་བ་་ 

་དོན་ལས་ ས་གནས་ཀ་ཝང་ང་ས་ནང་ན་་བ་ནང་་ ་ོ་ཀ་་ལ་་་པ་བ་ (Cross-sectional 

descriptve) ་བཟོ་བད་འ་ལག་ན་འཐབ་ཐོག་ལས་འབད ་་ར་་། བ་འཚོལ་འ་ནང་་ད་ཚད་འ་ཡང་ 

ཀ་ཝང་ང་སར་ཡོད་པ་ནང་པ་ན་ཁང་ནང་ལས་ཞབས་ཏོག་ཚར་གག་ལས་ག་ན་་ ས་ལོ་༡༨ཡན་ཆད་འབད་་ 

་ནམ་དང་  འ་་ཡང་ང་ར་་ོ་འདོད་དང་འལ་  ས་ལན་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་་ར་ས་ན་འབད་་་ 

ངམ་ག་ན་ར་་།  ད་ཚད་་ལ་ཁར་མ་ད་་འ་ཡང་  ས་ལོ་༡༨མན་ཆད་འབད་། ས་ལན་་བས་ 

ལན་གས་ཤོམ་་བ་མ་གས་། ཚབས་ན་་ནདཔ་དང་མས་ཁམས་་ནདཔ་་ན་ར་་། ད་ཚད་་ཡང་ 

ཀ་ཝང་ང་ས་ནང་ན་་བ་་མས་ཁང་།  ངས་གས་ཁང་། མ་གས་ཁང་། གར་བས་ཁང་། ་ོངས་ཁང་ 

དང་གཞན་ཡང་ང་འཚོ་དང་ད་་ན་ན་་་ནམ་དང་། ་་ཡང་ག་དཔ་ད་ཚད་ (systematic random 

sampling)་ཐབས་ལམ་ལག་ན་འཐབ་ཐོག་ལས་གནས་ད་་ནདཔ་༡༠༡་ལས་བ་བབས་འབད་་ར་་། 

 

་བ་ག་ན་དང་འོས་ན། 

ས་ལན་་དོན་་ ་བ་འ་ཡང་ག་ན་་མ་  ར་་ོང་་ (survey monkey 1999-2012) དང་་་རོ་ 

ོཕ་ ং་ོ་ེ་ན་ (Microsoft cooperation ༢༠༡༣) ཅན་མ་གས་ས་བཟོ་ཡོད་པ་ངལ་རངས་་་བ་བཟོ་ 

བད་དང་འལ་བཟོ་ཡོད་ར་་། ་བ་བཟོ་ཚར་བ་ལ་ལས་ བབ་་བབ་དང་ངས་ན་ཡོད་ད་བ་་་དོན་ 

་བ་འཚོལ་་མ་འབད་ས་ས་གནས་་ན་ཁང་ནང་ན་པར་བ་འཚོལ་པ་རང་ོབ་ོང་འབད་ས་ས་གནས་་ན་ 

ཁང་གག་ནང་ནདཔ་༣༠་གཔ་ག་དང་ས་ལན་འབད་ཡོདཔ་ན།  ་་བས་ནདཔ་་ས་ལན་ཐད་ཀར་་བ་་ 

ད་་དང་ ལན་མ་ག་ལས་མ་བ་པར་བཞག་་་་བ་་ད་བ་འབད་་བར་བས་་འབད་་ར་་།  ་ 

བ་ནང་་བསམ་པ་ོགས་མ་ོགས་ངལ་རངས་བ་་་དོན་་་བ་་ཁག་མ་འཝ་་ཡང་  ནང་ན་ཞབས་ཏོག་་ 

ས་ཚད་དང་། ཞབས་ཏོག་ན་ས་ས་གནས། གཙང་་འོད་བན། ཞབས་ཏོག་་མན་ན། ་ལས་ཞབས་ཏོག་ན་ 

་་་བ་ར་དང་ས་ན།  ས་ཞབས། གས་བ། ་ོད། མག་ར་ཞབས་ཏོག་་ཐོབ་ག་་ག་་་ཡོདཔ་ 

ན་ན་་ད་་ཡོདཔ་ན། བ་འས་་ཚད་འཇལ་་དོན ་་ ད་མ་༥་བཟོ་ཡོད་པ་ གནས་ཚད་ན་པ་་ཀ་ 

་འཇལ་ཚད་ (positively-coded five-point likert’s scale) འ་ལག་ན་འཐབ་ཡོདཔ་ན། 

 

ན་ོད་མ་གཞག། 

གནས་ད་འ་ཡང་  གསོ་བ་ན་ཁག་འོག་་  འག་གསོ་བ་བ་འཚོལ་ན་ོད་ཚོགས་པ་ལས་བ་འཚོལ་འབད་ 

ག་པ་གནང་བ་ག་ཨང་  REBH/Approval/2013/012  ་ས་༢༣/༠༨/༢༠༡༣་ཅན་མ་ནང་བད་་ཡོད་པ་ 



བབ་་དང་འལ་་ལོ་༢༠༡༣་་༨པ་ནང་ཀ་ཝང་ང་ས་ནང་ན་་བ་ནང་བ་འཚོལ་པ་ང་རང་ས་ནདཔ་་དང་ག་ 

ཁར་ཐད་ཀར་་ས་ལན་འབད་་ར་་།  

 

གནས་ད་ད་བ། 

གནས་ད་་བ་བབས་འབད་ཚར་ནམ་ལས ད་བ་་དོན་་  ་་་་ (spss 17.0) ག་ག་་ 

ལས་མ་འ་ལག་ན་འཐབ་་ ང་ངས་དང་བ་ད་ལ་སོགས་པ་་བཏོན་་་དོན་་འལ་བཤད་གནས་ད་ 

(descriptive statistic) ལག་ན་འཐབ་ནམ་ལས་བ་འས་་བ་ད་་བཏོན་ཡོདཔ་ན། 

 

བ་འཚོལ་་བ་འས། 

བ་འཚོལ་འབད་བ་བང་གནས་ད་ན་པ་བས་ད་མ་༥་ནང་བད་དོན་ ༡་པ་བསམ་པ་ོགས་།  བད་དོན་ 

༢་པ་གནམ་ད་ས་ད་བསམ་པ་ོགས། བད་དོན་༣་པ་ས་ད/བཏང་མས་ན། བད་དོན་༤་པ་བསམ་པ་མ་ོགས། 

བད་དོན་༥་པ་མ་ག་ལས་བསམ་པ་མ་ོགས་ར་བ་བད་དོན་༥་་ཐོག་ལས་ན་ཡོད་ང་ ་ལས་མར་བ་འས་་ 

གསལ་བཤད་འབད་བ་བས་ བད་དོན་༡་པ་དང་༢་པ་གས་བོམས་ བསམ་པ་ོགས་་ར་དོན་ཚན་༡་དང་། བད་ 

དོན་༣་པ་རང་ང་་ ས་ད་ན་ར་དོན་ཚན་༢། བད་དོན་༤་པ་དང་༥་པ་བོམས་བསམ་པ་མ་ོགས་ར་དོན་ཚན་༣་ 

་ཐོག་ལས་བ་འས་་གསལ་བཤད་འབད་་ན། བད་དོན་་མ་བསམ་པ་ོགས་མ་ོགས་ལ་སོགས་པ་བ་འས་ 

་གསལ་བཤད་མ་འབད་བ་་མར་ ནང་ན་ནང་འོང་་ནདཔ་་་མཐོང་ང ་།  ་འབོར་ད་མ་ས་ཚད་ལ་སོགས་ 

པ་ར་ཐོབ་ཡོད་པ་བ་འས་་མདོར་བས་ག་གསལ་བཤད་་་ན། 
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Κན་ཁང་བͽі་ཐངས་|лདȲѝབ།



ས་གནས་་ན་ཁང་འ་ནང་བ་འཚོལ་འ་ཡང་ ཕོ་༥༢་བ་ཆ་༥༡.༥%།  མོ་༤༩་བ་ཆ་༤༨.༥%བོམས་ནདཔ་༡༠༡་་ 

་བ་ས་ལན་འབད་ཡོདཔ་དང་།  ་་བས་ནདཔ་་་ས་གཏན་ང་  ་ནང་་ན་ཁང་གས་ལས་ག་་གཙོ་བོ་ 

བཏོནམ་ན་ན་་བ་བས་ ནདཔ་བ་ཆ་༢༧.༧%ས་གཙོ་བོ་་ན་བན་དོ་ཡོདཔ་དང་ བ་ཆ་༣༣.༧%་ནང་ན་ 

་ལས་བ་ཆ་༣༨.༦%ས་་ནང་གས་ཆ་ར་བན་དོ་ཡོདཔ་་བཤད་ཡོདཔ་ན།

 
 

སཡོན་་དབང་་བཏང་པ་ན་  ན་ཁང་ནང་་འོང་་ནདཔ་་ཡང་བ་ཆ་ལས་༣༩.༦%འ་ག་་ས་ཡོན་ད་་ 

དང་། ་་འོག་ལས་བ་ཆ་༢༡.༨%ོབ་མ་༡༠་པ་ས་ཚད་ཡོད་། བ་ཆ་༦.༩%མཐོ་མ་་ས་ཚད་ཡོད་། 

མག་ར་བ་ཆ་༢.༡%མཐོ་མ་ང་མ་ས་ཚད་ཡོད་་་ན་པས་ར་་། 

 
 

ང་་ནད་པ་ས་ཚད་ནང་གསལ་ོན་འབད་དོ་བམ་ ནད་པ་་གཡོག་་ད་བ་ནང་་ཡང་  ནང་ན་ནང་་འོང་ 

་འ་བ་ཆ་༣༩.༦%སོ་ནམ་པ་དང་་་ལ་ལས་གང་དང་ར་་ནང་་གཡོག་ཡོད་་བ་ཆ་༡༩.༨%། བ་ཆ་༡༥.༨% 

ཚོང་་འབད་།  ོབ་ག་བ་ཆ་༩.༩%། ད་ོང་༦.༩%་ལས་གཞན་ཡང་ང་་ད་མ་ནང་མ་ད་་བ་༧.༩% 

ན་པས་ར་་། 
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Κན་ཁང་ནང་འོང་མлནདཔ་གлདȲѝབ།



 
 

 

མ་ག་ནང་ན་་བ་ནང་འོང་་ནདཔ་་དང་འལ་བ་འཐབ་ཐོག་ལས་ ང་་ས་ནང་ན་་ར་ལས་ག་་་ཧ་་ 

་ག་དང་  ག་་་ས་ཡོདཔ་ན་ན་་ར་ལས་ ་བ་བས་ ནདཔ་བ་ཆ་ལས་༣༢.༧%ས་ང་ས་ནང་ན་་ 

ར་ལས་ཆ་རོགས་་ལས་ཧ་་ཡོདཔ་དང་།  ནདཔ་བ་ཆ་ལས་༣༡.༧%ས་གན་་འར་་ལས་ཧ་་་ར་ནམ་ 

དང་། བ་ཆ་༢༡.༨%ས་བ་ད་ནང་ལས། བ་ཆ་༥.༩%ས་མ་མས་་ལས་དང་ མག་ར་བ་ཆ་༧.༩%ས་ང་ 

་ད་མ་ནང་ད་པ་འང་ངས་་ལས་ས་ོགས་ང་ཡོད་པ་གནས་ལ་ཐོབ་། 

 

 
ནདཔ་་ནང་ན་ནང་འོང་་་མཚན་ག་་ན་ན་ འལ་བ་འབད་ཡོད་པ་ནདཔ་༡༠༡་་་བ་བས་  ནདཔ་བ་ཆ་ 

ལས་༦༤.༤%ས་  ན་བས་གཞན་ས་མ་ཕནམ་ལས་  ནང་ན་འ་གདམ་ཁ་་དོན་་འོང་ཡོདཔ་་བཤད་ཡོདཔ་ 

དང་ ་ལས་བ་ཆ་༢༡.༨%ས་ར་ོལ་་ན་བས་དང་ནང་ན་་དད་པ་ཡོདཔ་ལས་འོང་ཡོདཔ་ན་པས།  ནདཔ་ 

བ་ཆ་༥.༩%ས་ནང་ན་འ་ས་ཞོར་གནོད་་ད་རཝ་ལས་འོང་ཡོདཔ་དང་།  ་ལས་མག་ར་ནདཔ་བ་ཆ་༧.༩% 

འ་གཏོང་ན་འབད་ཡོད་པ་ནདཔ་་ན་པས་ར་་། 
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ནང་Κན་ནང་འོང་མлགлˌ་མཚན།



 
 

བ་འཚོལ་འ་ནང་་བསམ་པ་ོགས་མ་ོགས་ངལ་རངས་་དོན་་  ནང་ན་་ཞབས་ཏོག་དང་འལ་བ་མན་ན་ 

དང་གནས་ཚད་  ཞབས་ཏོག་ོད་་་ས་ནདཔ་་་ས་ན་དང་ཞབས་ཏོག་་ག་་་ར་ན་དོ་ཡོདཔ་ན་ན་་་ 

ར་ལས་་བ་༡༠་་ག་བཟོ་ཡོད་་་དང་འལ་ན་ཁང་ནང་འོང་་ནདཔ་་་ར་བོམས་བསམ་པ་ོགས་མ་ོགས་

་བ་ཆ་་དབང་་བཏང་པ་ན་  ར་བཏང་བ་ཆ་༩༥.༢%བསམ་པ་ོགས་་དང་། བ་ཆ་༢.༦%ས་ད། བ་ཆ་ 

༢.༢%བསམ་པ་མ་ོགས་པ་བ་འས་ཐོན་ཡོདཔ་ན། 

བསམ་པ་ོགས་མ་ོགས་་་ག། 

ཨང་ གནད་དོན་འ་། 
བསམ་པ་ོཊ་། ས་ད་ན། བསམ་པ་མ་ོཊ། 

་ངས། % ་ངས། % ་ངས། % 

༡ ནང་པ་ན་བས་་ཞབས་ཏོ

ག་ཐོབ་་འ་། 
101 100% 0 0% 0 0% 

༢ ནང་པ་ང་འཚོ་དང་ 

ནང་ན་དང་འལ་བ་་འབད

་་་་་ོད་། 

97 96% 2 2% 2 2% 

༣ ནང་ན་ང་འཚོ་་ས་བག་

བ་དང་ན་བས་འདབ་་། 
97 96% 4 4% 0 0% 

༤ ནང་པ་ན་བས་་ཞབས་ཏོ

ག་འཇམ་ཏོག་ཏོ་་ཐོབ་་། 
89 88.1% 8 7.9% 4 4% 

༥ ནང་པ་ན་བས་ཞབས་ཏོག་

་ས་གནས་། 
97 96% 2 2% 2 2% 

༦ ནང་པ་ན་བས་ཞབས་ཏོག་

་གཙང་་དང་ང་སང་ས་། 
94 94% 2 2% 2 4% 

4 ནང་པ་ན་བས་ཞབས་ཏོག་

་མན་ན་། 
94 94% 4 4% 2 2% 

༨ ནང་ན་ང་འཚོ་་་ས་ཡོན་

། 
97 96% 2 2% 2 2% 
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Έу་བཏང་ངལ་རངས་ཡོད་མѕ་|лབˎ་ཆ།



༩ ས་ཚོད་ནམ་ར་ན་ང་ནང་

ན་ཞབས་ཏོག་ཐོབ་་། 
93 94% 2 2% 4 4% 

༡༠ ནང་ན་ཞབས་ཏོག་་དོན་་ད

ལ་་དཀའ་ངལ་ག་་ཡང་ད

་པར་ཐོབ་་། 

97 98% 0 0% 2 2% 

 

ད་་ལས་མར་ གནད་དོན་་་དང་འལ་བ་བ་ཆ་་དབང་་བཏང་པ་ན་ ས་ལན་འབད་ཡོད་པ་ནདཔ་བ་ཆ་ལས་ 

༡༠༠%  ས་ད་ས་ནངས་པ་གནས་ངས་ནང་མ་ག་ཀ་ཝང་ང་ས་ནང་ན་་བ་ལས་ཐོབ་ཡོད་པ་ཞབས་ཏོག་དང་ 

ཞབས་ཏོག་་ས་ཚད་འ་་བསམ་པ་ོགས་ཡོདཔ་དང་།  ་་ལ་ལས་ར་ནདཔ་བ་ཆ་ལས་༩༨%ས་མ་དལ་དང་ 

འལ་བ་དཀའ་ངལ་་ག་་ཡང་ད་པར་ཞབས་ཏོག་ཐོབ་་འ་་བསམ་པ་ོགས་ཡོད་ང་ བ་ཆ་ལས་༢%་བསམ་ 

པ་མ་ོགས་པར་ཡོདཔ་ན་པས། ་ལས་ནང་ན་་ཞབས་ཏོག་ན་ས་ས་གནས་  ང་འཚོ་་་ས་ཡོན་དང་གས་ 

བ་ ནང་ན་དང་འལ་བ་་འབད་་་་་ོད་་་ན་པ་ན་ག་ར་གག་མངས་་བ་ཆ་ལས་༩༦%བསམ་པ་ 

ོགས་ཡོདཔ་དང་ ༢%ས་ད་ ༢% ་བསམ་པ་མ་ོགས་པར་ཡོདཔ་་གསལ་ོན་འབད་།  ་བམ་ང་འཚོ་་ 

ས་བག་བ་འབད་ཐངས་དང་ན་བས་འབད་་འ་་ནདཔ་བ་ཆ་ལས་༩༦%བསམ་པ་ོགས་ཡོདཔ་དང་  བ་ཆ་ 

ལས་༤%ས་ད་་ན་པས།  ་ལས་གཙང་་འོད་བན་དང་ས་ནམ་ར་ན་ང་ནང་ན་གསོ་བ་ཞབས་ཏོག་ཐོབ་ 

ག་་ཡོད་་་བ་ཆ་ལས་༩༤%བསམ་པ་ོགས་ཡོདཔ་དང་༢%ས་ད་ ༤%་བསམ་པ་མ་ོགས་པར་འག་ར་་ 

། ད་ོచ་ཞབས་ཏོག་དང་འལ་བ་གནས་ངས་ནང་ ནང་ན་་བ་ནང་ཡོད་པ་མན་ན་འ་་ནདཔ་བ་ཆ་ལས་ 

༩༤%བསམ་པ་ོགས་ཡོདཔ་དང་ ༤%ས་ད་ ༢%བསམ་པ་མ་ོགས་པར་ཡོདཔ་ན་པས།  མག་ར་ ནང་ན་་ 

ཞབས་ཏོག་་འཇམ་ཏོག་ཏོ་་འཐོབ་་་ནདཔ་བ་ཆ་ལས་༨༨.༡%བསམ་པ་ོགས་ཡོད་ང་ བ་ཆ་༧.༩ས་ད་ བ་ 

ཆ་༤%་བསམ་པ་མ་ོགས་པར་ཡོད་པ་བ་འས་ང་་ར་་། 

 

ས་བཤད། 

མ་ག་ཀ་ཝང་ང་ས་ནང་ན་་བ་ནང་་འོང་་ནདཔ་་་  ནང་ན་ཞབས་ཏོག་དང་འལ་བ་གནད་དོན་ དར་ 

ན་ ཞབས་ཏོག་་ས་ཚད་  བས་བ་ང་ ཞབས་ཏོག་ན་་་་ས་ཡོན་དང་གས་བ་ལ་སོགས་པ་གནད་དོན་ 

ཁག་མ་འཝ་་་ཐོག་་ བསམ་པ་ོགས་མ་ོགས་་ད་བ་འབད་ཡོདཔ་ན།  ་་ད་དད་འབད་བ་བས་ 

ར་བཏང་ནདཔ་བ་ཆ་ལས་༩༥%གཔ་ག་་བསམ་པ་ོགས་ཡོདཔ་དང་  བ་ཆ་༥%མ་ལངམ་ག་་ས་ད་དང་ 

བསམ་པ་མ་ོགས་པར་ཡོད་ར་་འ་ བ་འས་གནམ་ད་ས་ད་གས་ཤོམ་ འག་་ནང་ན་་ཞབས་ཏོག་དང་ 

ས་ཚད་་ང་འལ་འ་ཡོད་པ་གས་མཚན་བཟང་པོ་ག་ན་པས་ར་་།  ་མ་ཚད་་ལོ་༢༠༡༡་ལོ་ནང་གས་ 

ར་བ་ མ་ལ་་མོ་ས་གསོ་བ་ག་པ་དང་འལ་བ་བ་འཚོལ་འབད་བ་བས་ ནང་ན་་ངལ་རངས་ཡོད་ར་ 

་བ་ཆ་ལས་༩༠%དང་ངལ་རངས་ད་་བ་ཆ་ལས་༢%ཐོན་་གས་བ་འས་གག་མངས་ཐོན་ཡོདཔ་ལས་ནང་ 

ན་་ཞབས་ཏོག་དང་ས་ཚད་་གནས་ཚད་དང་ནམ་་ཡོད་པ་བ་གས་་མ་ག་ན་པས་ར་་་ན།  



 

ན་ང་བ་འས་འ་ལ་ཁབ་གཞན་ཁ་་ནང་ན་་ནདཔ་་་ངལ་རངས་ཡོད་ད་་བ་འཚོལ་འབད་་་དང་མ་

འཝ་་ཐོན་ཡོདཔ་ན་ ་ཡང་ད་འབད་བ་ན་ ་ལོ་༢༠༡༢་་ལོ་འ་་ (S.Narayan)  ར་་ས་་ལ་་ 

ལ་ས་ཀཐ་ན་་་ཡོད་པ་ནང་ན་ག་ནང་ ་ལོ་༢༠༡༣་་ལོ་ནང་བ་འཚོལ་པ་རང་ས་འབད་ཡོད་པ་བ་འཚོལ་ 

་བད་དོན་གག་མངས་་ཐོག་་བ་འཚོལ་འབད་བ་བས་ བསམ་པ་ོགས་་བ་ཆ་ལས་༢༨%གཔ་ག་དང་ 

བ་ཆ་ལས་༧༢%མ་ལངམ་ག་བསམ་པ་མ་ོགས་པར་ཡོདཔ་་ཐོན་ཡོདཔ་ན།  ་་ཐོན་ཡོད་པ་བ་འས་་བ་ 

བ་བས་འག་ལ་ཁབ་ནང་་ནང་ན་དང་འལ་བ་ག་་མཛད་་་་ངལ་རངས་འང་་དང་ ་ལས་ཕར་ཡང་ 

ན་ང་འལ་་་ོ་བ་ག་པར་་བད་་་་ན་ག་ན་པས་ར་་་ན།  ན་ང་འ་་ོ་གཏད་ལ་ 

མ་མ་བད་པར་ མནོ་བསམ་བས་གཏང་ད་པ་ས་ཚོད་ག་་ོད་ག་ར་་།  ་མཚན་ག་་་ར་བ་ན་  

་་ལ་ཁབ་གས་་བར་ན་བ་འས་མ་འཝ་་ཐོན་་འ་ཡང་  ལ་ཁབ་་བར་ན་ཞབས་ཏོག་དང་  མན་ 

ན་གནས་ངས་་མ་འ་བ་གནད་དོན་ལས་ན་་ན་ན་ར་བ་བསམ་ཚོད་ཡང་བད་དཔ་ཡོད་་་ས་ན་ར་

་། 

 

བ་འཚོལ་འ་ནང་་ཐོན་ཡོད་པ་བསམ་པ་ོགས་མ་ོགས་ངལ་རངས་་བ་འས་འ་  ་འབོར་་ད་མ་་་ 

ག་བཞག་་ད་དད་འབད་བ་བས་  གནད་དོན་ག་ནདཔ་་ས་ཚད་འ་ཐོན་ཡོདཔ་དང་ ་ཡང་ནང་ན་ནང་ 

ནདཔ་ས་ཚད་ང་་ན་་་མངམ་འོང་དོ་ཡོད་པ་གསལ་ོན་འབད་ཡོདཔ་དང་   ་ཡང་མཐོ་མ་་ས་ཚད་ཡོད་ 

པ་ནདཔ་བ་ཆ་ལས་༩%མ་གཏོགས་མ་ཐོནམ་ན།  འ་་བ་འས་དང་་ལོ་༢༠༡༡ ལོచ་ནང་གས་ར་བ་ མ་ 

ལ་་མོ་(L.Namgay)ས་གསོ་བ་ག་པ་དང་འལ་བ་གསོ་བ་ཞབས་ཏོག་ན་་་བ་འཚོལ་ག་འབད་བ་

བས་མཐོ་མ་་ས་ཚད་ཡོད་་ས་ན་འབད་་བ་ཆ་ལས་༡༠%ཐོན་་གས་ཧ་ལམ་བ་འས་གག་མངས་ན

མ་དང་།   ང་་གནད་དོན་འ་་བ་བ་བས་ འག་ལ་ཁབ་ནང་་མཐོ་མ་་ས་ཚད་ཡོད་་ཚད་ག་ལས་ 

བལ་དཔ་ན་ན་ ཡང་ན་ས་ཚད་ོམ་ཡོད་་་་ནང་ན་་ར་ལས་ས་གསལ་མ་ངམ་ན་ན་དང་  ཡང་ན་ 

ནང་ན་་ད་ས་དང་ངལ་རངས་་དཔ་བམ་མ་མཐོང་གསལ་ང་་ར་་། གནད་དོན་འ་ལ་ཁབ་གཞན་ཁ་ 

་བ་འཚོལ་འབད་ཡོད་པ་བ་འས་དང་མ་འཝ་་ཐོན་ཡོདཔ་དང་ ལ་ཁབ་གཞན་ཁ་་འབད་བ་ན་  གཞན་ད་ 

དཔ་ད་ས་ཚད་ོམ་ཡོད་་་ས་ནང་ན་་ཞབས་ཏོག་་ད་ས་དང་ངལ་རངས་ག་པར་་ཡོདཔ་་བད་ཡོདཔ་

དང་ ་་ཡོད་ད་་འ་ཡང་ ང་ས་ནང་ན་་ར་ལས་གཞན་ལས་གཔ་་ས་་་ས་ན་པ་བན་ངས་ 

བལ་་འག ་མཚན་་ལས་བན་འག་ལ་ཁབ་ནང་་ཡང་ས་ཚད་ོམ་ཡོད་་་་ནང་ན་་ར་ལས་་བ་ 

ོད་་དང་ཧ་་བག་་འ་གནད་དོན་གལ་ཅན་གག་ན་པས་ར་་། 

 

གནད ་དོན་༢པ་ནང་་ན་བས་གཞན་ས་ཕན་མ་གས་པར་ ནང་ན་ནང་གདམ་ཁ་་འོང་་འ་ནམ་དང་ ་ཡང་ 

ནདཔ་བ་ཆ་ལས་༦༥%་ག་ན་བས་གཞན་ས་མ་ཕན་པར་ མཐའ་མག་་ནང་ན་འ་ས་ཕན་པ་་བ་བད་ 

་འོང་ཡོདཔ་ལས་ ང་་མཐའ་དད་་ཞབས་ཏོག་འབད་་་ས་བསམ་པ་ོགས་ཡོད་པ་མཐོང་ང་ང་། གནད་ 



དོན་གཞན་ག་  ཀ་ཝང་ང་ས་ནང་ན་ལས་ཞབསཏོག་་ ས་ན་ང་་ག་ནང་འཇམ་ཏོག་ཏོ་་ཐོབ་་འ་ནམ་ 

དང་ ་ཡང་ནདཔ་་་བསམ་འཆར་ལས་ན་ཁང་གཞན་ནང་བམ་ ས་ན་་ཚོད་ལས་ག་བག་མ་ད་པར་ 

ས་ན་ང་་ག་ནང་ཞབས་ཏོག་་ཐོབ་་་ས་བས་བ་ཏོག་ཏོ་འག་ར་་་བཝ་ད་ ་མཚན་་ལས་བན་ 

ནདཔ་་བསམ་པ་ོགས་་དང་ངལ་རངས་་་ང་ཡོད་པ་མཐོང་ང་ང་ཡོདཔ་དང་།  ་ཡང་ལ་ཁབ་མང་་ཤོས་ནང་ 

ར་ནདཔ་་བསམ་པ་མ་ོགས་་དང་ངལ་རངས་ད་་ ་ཡང་ གསོ་བ་ཞབས་ཏོག་་དོན་་ན་ཁང་ནང་་ས་ན་་ 

ཚོད་ལས་ག་བག་ོད་་འ་དགས་འགམ་པ་ག་ག་ནམ་ལས་ ཞབས་ཏོག་་ངལ་རངས་ད་པ་གནད་དོན་་ 

མ་གག་ འ་ནམ་་བད་་འག།  

 

གནད་དོན་ག་  ནདཔ་་་དོན་་ལ་ས་་བ་མ་ག་་ནང་པ་ན་བས་དང་འལ་བ་ཞབས་ཏོག་་ན་ཁང་ 

འ་ད་ོ་གག་ལས་ག་དཔ་ལས་ ན་ཁང་གཞན་བམ་ཞབས་ཏོག་་ག་་་གས་ཤོམ་ཡོདཔ་ན་ན་ག་བར་ 

འབད་་ད་་འ་ཡང་ བསམ་པ་ོགས་ཡོད་པ་གནད་དོན་ག་་མཐོང་ཡོདཔ་དང་། གལ་ད་འ་བམ་་ན་ཁང་ 

གཞན་ཡོད་པ་ན་ ཞབས་ཏོག་་ས་ཚད་དང་གནས་ཚད་ཕར་ར་ད་བ་འབད་་བསམ་པ་ོགས་མ་ོགས་ངལ་རངས་ 

་་ར་ལས་ནདཔ་་ས་ཧ་་་བམ་ཡོདཔ་ལས་ བ་འས་་མ་་་འར་བ་འོང་་བམ་ཡང་འག་ར་་ 

་ན། 

 

མག་བ་དང་བ་ོན། 

མ་ག་   ནང་ན་གསོ་བ་ཞབས་ཏོག་འ་་ནདཔ་་ས་བསམ་པ་ོགས་མ་ོགས་ངལ་རངས་་གནས་ལ་ད་ 

དད་་ལག་ན་འ་འ་ཐོག་ནམ་དང་ ་་བས་ནདཔ་བ་གཔ་ག་ལས་གནས་ད་་ན་ཡོད་་ལས་ནདཔ་ 

བ་ཆ་ལས་༩༥%གཔ་ག་ས་ནང་ན་འ ་་བསམ་པ་ོགས་ཡོད་ང་ད་ང་བ་ཆ་༥%མ་ལངམ་ག་་བསམ་པ་མ་

ོགས་པ་གནས་ལ་ཐོབ་ཡོདཔ་ན། བ་འས་་བ་བ་བས་ ཀ་ཝང་ང་ས་་ཡོད་པ་ནང་ན་་ཞབས་ཏོག་ 

འ་ཡང་དག་་ཡོད་པ་གས་མཚན་དང་ངལ་རངས་་ག་གག་་འར་ཡོད་ང་  གནས་ད་་་ལོ་༢༠༡༣ ་་༨ 

པ་ནང་་་༡་་ནང་འད་ས་ན་ང་་ག་ནང་འབད་ཡོདཔ་ལས་འ་ནང་་ད་ཚད་ང་་དང་གནད་དོན་་ཆ་ཚང་ 

ད་མ་གས་་་ས་ ད་ང་་ལས་ཕར་མན་ན་་ས་གནད་དོན་་དང་འལབ་བ་འཚོལ་ ད་ས་ནངས་པ་ 

གནས་ངས་དང་འལ་བ་གནད་དོན་་མང་་བག་་ས་ན་ངམ་་ནམ་ས་དང་འལ་གནས་ད་་ཡང་བ་ 

བ་འབད་བ་ན་འ་ས་  ས་ཚོད་དང་ནམ་ས་་འར་བ་ལས་བན་བ་འས་དང་གནས་ལ་མངམ་་ཐོབ་་་ 

་བས་ཡོདཔ་ལས་ག་པར་་ནང་ན་ཞབས་ཏོག་་ས་ཚད་ང་འལ་གཏང་་་ཕན་ཐོགས་་་བ་ཡོད་ར་་་

ན། 

 

བཀའ་ན་དགའ་ཚོར། 

བ་འཚོལ་པ་ང་རང་་ཁ་ག་ལས་  བ་འཚོལ་འ་ནང་་བཅའ་མར་གཏོགས་གནང་་ནདཔ་ག་ར་་བཀའ་ན་དགའ་ 

ཚོར་ཡོདཔ་མ་ཚད་  ན་ཁང་འ་ནང་་ག་་མཛད་་ང་འཚོ་དང་གཞན་ལས་དཔ་་་ཡང་བཀའ་ན་དགའ་ཚོར་ 



ཡོད་ར་་་ན།  ག་པར་་ཡང་ནང་ན་ལས་ངས་་ལས་མ་གཙོ་འན་འ་དཔོན་ང་འཚོ་ཀ་ ད་གས་་ 

བ་འཚོལ་་ས་འཆར་ལས་འ་བགས་བ་འཚོལ་འ་མག་མ་བ་ན་གནད་དོན་་ག་ར་ནང་་ལམ་ོན་མཛད་ 

གནང་་་བཀའ་ན་དགའ་ཚོར་ཡོད་ར་་་དང་   ་ལས་མག་ར་ནདཔ་་ལས་གནས་ད་་བ་བ་འབད་བ་ 

བས་ཐད་ཀར་་བ་ར་འབད་་ང་འཚོచ་ོབ་ོང་པ་མ་ོ་་་ཡང་བཀའ་ན་དགའ་ཚོར་བསམ་ས་་བ་པ་ 

ཡོད་ར་་ ་ན། 
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