
གཅᆸང་ནད་(Chronic Diseases)ཡར་འཕར་འ˚་ོབའ་ིདཀའ་ངལ། 
(Ʒང་འཚޝ ཀ˿་དགѝལѓས།) གཙޝའཛޥ་འོགམ། ˎལ་ཡོངས་ནང་པའлΚན་ཁང་̙ѝབ། 

 

ངᆸ་ഖདོ། 
དᆮང་སང་འཛམ་ˣིང་གᆩ་ଳལ་ཁབ་མང་རབས་ཅᆩག་ནང་  ཤᆩ་ଫེན་˚ི་དཀའ་ངལ་ৄ་མང་ཤᆸས་ར་   ۑག་བುེད་མེད་པའི་ནད་ 
གཞིའམ་  ༼གཅᆸང་ནད་༽ཡར་འཕར་འ˚ོ་མི་ལས་བེན་མི་ഁེའི་དཔལ་འོࣟར་དང་  མི་ཚᇉའི་གནས་ೲངས་க་གནᆸད་པ་ৄ་ 
མཐᆸང་ཆᆸས་ಸ་˙ར་ཏᆮ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན།  གཅᆸང་ནད་(Chronic Diseases)ཟེར་མི་ৄ་ག་ཅᆩ་ར་ཨᆩན་ན་ཟེར་བ་ཅᆩན་ ډང་ཧིང་ 
གᆩ་ནད་གཞི་ Ȳག་యགས་ ƀད་གཟེར་ ཀᆮན་སར་ དࢀགས་བསགས་űི་ནད་གཞི་ གཅᆩན་ིའི་ནད་གཞི་  མིག་འˠིབ་űི་ 
ནད་གཞི་ ୣ་བ་འོན་པའི་ནད་གཞི་ འࢀ་བའི་ནད་གཞི་དང་ ཡ་མའི་ནད་གཞི་ ཕᆸ་མོའི་གསང་བའི་ནད་གཞི་ৄ་ལས་བེན་ 
འཛམ་ˣིང་གᆩ་མི་ഁེའི་ནང་க་དཀའ་ངལ་തོམ་ཤᆸས་ཅᆩག་തེ་ཐᆸན་ཏᆮ་ཡᆸད།   ནད་གཞི་འདᆩ་ৄ་ལས་བེན་  ཞིབ་୶ིས་ཅᆩག་དང་ 
འȲིལ་བ་ཅᆩན་ གནམ་ལᆸ་༢༠༠༥ གᆩ་ནང་འཁᆸད་க་ར་ ཤᆩ་ଫེན་ཡᆸངས་བഁོམས་མི་ˠངས་ས་ཡ་༥༨ ཤᆩ་ཡᆸད་མི་ལས་ 
ས་ཡ་༣༥ འདᆩ་ۑག་ುེད་མེད་པའི་ནད་གཞི་ৄ་ལས་བེན་ཨᆩནམ་མས། གནས་ৄལ་འདᆩ་க་བ་བ་ཅᆩན་ འཛམ་ˣིང་ནང་ 
གཅᆩག་གᆩས་གཅᆩག་க་འࢀ་བའི་ནད་གཞི་ དཔᆮར་ན་ཨᆮཆ་ཨའིཝི་ཨᆮེۑས་ བད་ཀན་Źི་བᆩ་  ཚད་ནད་མ་ལ་རི་ཡ་ལ་སᆸགས་པའི་ 
ནད་གཞི་ৄ་ལས་ གཅᆸང་ནད་(Chronic Diseases)  འདᆩ་ལᆸག་བས་űིས་ཡར་འཕར་སᆸང་ೲེ་འཛམ་ˣིང་ནང་ཚ་˚ང་ 
തོམ་ཤᆸས་ཅᆩག་க་˙ར་ཏᆮ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། 
 

གཅᆸང་ནད་འདᆩ་གᆩས་ འཛམ་ˣིང་ଳལ་ཁབ་ৄ་ནང་གནᆸད་པ་བଫབ་ৄལ། 
འཛམ་ˣིང་ནང་  ଳལ་ཁབ་་ೲོབས་ཆᆮ་འིࣤང་ϭང་གಸམ་˚ི་ནང་ལས་ଳལ་ཁབ་ག་ར་གᆩ་ནང་க་གནᆸད་པ་བଫབས་ཡᆸད་དᆮ་ར་ 
འབད་ଥང་ ཡར་ଳས་སᆸང་ཡᆸད་པའི་ଳལ་ཁབ་ৄ་ནང་བଳ་ཆ་༢༠ དᆮ་ཅᆩག་གནᆸད་པ་འࣛང་ཡᆸད་ས་ལས་ ཡར་ଳས་མ་སᆸང་བའི་ 
ଳལ་ཁབ་ৄ་ནང་བଳ་ཆ་༨༠ གᆩས་གནᆸད་ଫེན་ཕᆸག་ೲེ་ཡᆸད། ནད་གཞི་འདᆩ་ৄ་ལས་བེན་  མ་འོངས་ལᆸ་ངᆸ་བρ་ࡴག་གཅᆩག་གᆩ་ 
ནང་க་ གནམ་ལᆸ་༢༠༠༥ ལས་༢༠༡༥ གᆩ་ནང་འཁᆸད་ ཡར་ଳས་མ་འ˚ོ་བའི་ଳལ་ཁབ་དཔᆮར་ན་ ଳ་ནག་ ଳ་གར་ 
ར་ཤᆩ་ཡ་ཕᆮ་ۑ་རེ་ཤᆸན་ ৄ་ནང་  མི་ཚᇉའི་གནས་ೲངས་དང་  ན་ཚᇍད་གཞོནམ་ལས་ཤᆩ་ଫེན་འࣛང་ནᆩ་ མི་བདᆮ་དཔལ་འོࣟར་˚ི་ 
གནས་ೲངས་க་མཐᆸ་തོམ་ཕᆸག་ནᆩ་ཨᆩནམ་པའི་ཞིབ་འཚᇍལ་གནས་ཚད་ৄ་ཡང་བཏᆸན་ཡᆸདཔ་མ་ཚད་ ଳ་ནག་க་ ډང་ཧིང་གᆩ་ནད་ 
གཞི་དང་ ƀད་གཟེར་ གཅᆩན་ིའི་ནད་གཞི་ৄ་ལས་བེན་ དཔལ་འོࣟར་˚ི་གནས་ೲངས་க་૱་ཨᆮས་ོۑ་ལར་ډང་ར་༥༥༨ 



űི་བ୶ིས་˚ོང་ད་འོང་ནᆩ་གᆩ་ོན་བ୶ིས་བཏᆸན་ཏᆮ་འډག། 
 

གཅᆸང་ནད་འདᆩ་གᆩ་ཉᆮན་འৄབས། 
ནད་གཞི་ོۑག་སᆩ་སᆩ་ གཅᆸང་ནད་(Chronic Diseases)འདᆩ་ৄ་ལས་བེན་ འཛམ་ˣིང་ནང་ುེ་འˠོ་ཕᆸ་མོ་  ལᆸ་ན་ଵན་ 
ଵས་དང་ གཞོནམ་ག་ར་க་ཉᆮན་ཁ་དང་གནᆸད་པ་ཅᆸག་འཐདཔ་འབད་རང་བଫབ་དᆸ་ཡᆸདཔ་མ་ཚད་ ནད་གཞི་འདᆩ་ৄ་གཙᇍ་བᆸ་ར་ 
ག་ཅᆩ་ལས་བེན་ཏᆮ་འࣛངམ་ഭོ་ཟེར་བ་ཅᆩན་ ང་བཅས་ར་གསᆸ་བ་རིག་པའི་ནང་ལས་ཡང་། ஶ་ଳ་ډས་űི་ཐ་མར་འ˙ར་ཙ་ན། 
།མི་ୣམས་འདᆸད་པའི་དབང་གᆩས་ལᆸག་པར་ഓོད། ། ཞེས་སᆸགས་གಸངས་དᆸ་བམ་തེ་ ډས་űི་འཕᆸ་འ˙ར་དང་བ೫ན་ གཙᇍ་བᆸ་ 
མི་ৄ་གᆩས། 
༡ ཁ་ཟས་ৄ་ ৄལ་བཞིན་ډ་མ་ཟ་བ་ལས། 
༢ མི་ৄ་གᆩ་ഓོད་ལམ་ལᆸག་པ་འབད་བའི་ଫེན་ལས་། 
༣ ཆང་དང་གཏམ་ƥ་ৄ་ལᆸངས་ഓོདཔ་ལས་བེན་ཏᆮ་འࣛངམ་ཨᆩན་མས། 
 

འདᆩ་གᆩས་തེ་ལᆸ་རེ་ནང་க་ ཏམ་ƥ་ལᆸངས་ഓོད་མི་ལས་བེན་ མི་ˠངས་ས་ཡ་༤.༩ க་ཤᆩ་ଫེན་དང་  གགས་űི་ཉམས་ཚད་ 
ལས་བଵལ་བཏགས་མི་ལས་བེན་ མི་ˠངས་ས་ཡ་༢.༦ க་ཤᆩ་ଫེན་དང་གགས་ཁམས་ནང་க་ ཤ་ཚᇇལ་ལᆮ་ཤ་བཏགས་པའི་ 
ནད་གཞི་ལས་བེན་ མི་ˠངས་ས་ཡ་༤.༤ க་ཤᆩ་ଫེན་དང་Ȳག་యགས་űི་ནད་གཞི་ལས་བེན་ མི་ˠངས་ས་ཡ་༧.༡ 
க་ཤᆩ་ଫེན་འࣛང་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། 
 

གཅᆸང་ནད་ű་ིཉᆮན་ཁ་ཡར་འཕར་འ˚་ོৄལ། 
མ་འོངས་ལᆸ་ངᆸ་བρ་ࡴག་གཅᆩག་གᆩ་ནང་க་ཞིབ་བ୶ིས་གནས་ཚད་བཏᆸན་མི་ཅᆩག་དང་འȲིལ་བ་ཅᆩན་ འࢀ་བའི་ནད་གཞི་དང་ 
ഡམ་ཅན་ ཨ་ལᆸ་ುེ་བའི་ནད་űིས་ཤᆩ་ଫེན་ དᆮ་ལས་ཟས་བρད་མེད་པའི་ནད་གཞི་ৄ་བ୶ིས་ཏᆮ་ བଳ་ཆ་༣  དᆮ་ཅᆩག་ཡར་འཕར་ 
འ˚ོ་ནᆩ་དང་ ډས་૱ན་དᆮ་གᆩ་ནང་ར་ ۑག་ುེད་མེད་པའི་ནད་གཞི་གཅᆸང་ནད་འདᆩ་ལས་བེན་བଳ་ཆ་༡༧ ˚ིས་ཡར་འཕར་འ˚ོ་ 
ནᆩ་ཨᆩནམ་མས། ་མཚན་འདᆩ་ལས་བེན་ཏᆮ་ ནད་རིགས་འདᆩ་ৄ་ལས་བཀག་ཐབས་མ˚ོགས་ۑག་തེ་མ་འབད་བ་ཅᆩན་ གནམ་ 
ལᆸ་༢༠༡༥ གᆩ་ནང་འཁᆸད་ མི་ˠངས་ས་ཡ་༦༤ க་ཤᆩ་ଫེན་འࣛང་ནᆩ་ཨᆩན་མི་དᆮ་ཁར་ལས་ ས་ཡ་༤༡  འདᆩ་གཅᆸང་ནད་ལས་ 
བེན་ཏᆮ་ཤᆩ་ଫེན་འࣛང་ནᆩ་ཨᆩནམ་མས། 
 



འཛམ་ˣངི་ནང་གཅᆸང་ནད་བཀག་ཐབས་ű་ིལས་རིམ་ৄལ་བཞནི་མེདཔ། 
གཅᆸང་ནད་(Chronic Diseases)űི་ནད་གཞི་འདᆩ་ৄ་ལས་བེན་འཛམ་ˣིང་གᆩ་ଳལ་ཁབ་མང་རབས་ཅᆩག་ནང་ 
ན་ཚ་དང་ཤᆩ་ଫེན་འࣛང་མི་གཙᇍ་བᆸ་ཅᆩག་ཨᆩནམ་མས།  ཨᆩན་ଥང་འཛམ་ˣིང་ଳལ་ഓིའི་ལᆸ་ೲོང་གᆸང་འཕᆮལ་དམིགས་૱ལ་ནང་க་ 
གཅᆸང་ནད་བཀག་ཐབས་űི་ལས་རིམ་ৄ་ৄད་དᆮ་མེདཔ་ཨᆩནམ་པས། དᆮ་འབདཝ་ལས་འཛམ་ˣིང་གསᆸ་བའི་ཚᇍགས་ഁེ་ལས་ 
གཅᆸང་ནད་འདᆩ་གᆩ་ཚ་˚ང་ཡᆸད་கགས་űི་བ་འིࡴན་མང་རབས་ཅᆩག་འབད་ཡᆸདཔ་ལས་བེན་  ད་རེས་ནངས་པ་ଳལ་ཁབ་མང་ 
ཤᆸས་ཅᆩག་གᆩས་ར་ གཅᆸང་ནད་འདᆩ་གᆩ་གནᆸད་པ་དང་ཉᆮན་འৄབས་ৄ་ཧ་གᆸ་དᆸ་ཡᆸདཔ་མ་ཚད་  ནད་གཞི་འདᆩ་ৄ་க་གདᆸང་ལᆮན་˚ི་ 
དᆸན་க་ལས་རིམ་འۑ་མི་འۑ་བ୶མ་དᆸ་ཡᆸད་པའི་ཁར་ རང་སᆸའི་ଳལ་ཁབ་űི་་ལᆸ་ೲོང་གᆸང་འཕᆮལ་˚ི་དམིགས་૱ལ་ནང་க་ཡང་ 
བঅག་ནᆩ་འགᆸ་བঅག་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། 
 

གཅᆸང་ནད་འདᆩ་க་གᆸ་དᆸན་ལᆸག་པ་བρ་ཐམ། 
འཛམ་ˣིང་ནང་མི་ৄ་གᆩས་བར་ན   གཅᆩག་གᆩས་གཅᆩག་க་འࢀ་བའི་ནད་གཞི་ৄ་དང་ࡲདཔ་དང་   གཅᆸང་ནད་(Chronic  
Diseases)འདᆩ་ৄ་ ཉᆮན་ཁ་ག་ནᆩ་ཡང་མེདཔ་ཨᆩན་ཟེར་ གᆸ་དᆸན་ིࡲས་འ˙ར་ལᆮན་ཏᆮ་ འོۑག་എང་ག་ནᆩ་ཡང་མེད་པར་མང་ཤᆸས་ 
ཅᆩག་གᆩས་എང་བ་གང་ཤར་ഁོད་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། འདᆩ་ཡང་ 
༡༽ མི་ৄ་གᆩས་གཅᆸང་ནད་(Chronic Diseases) འདᆩ་ ངᆸ་མ་ར་ཡར་ଳས་འ˚ོ་ཡᆸད་པའི་ଳལ་ཁབ་ৄ་க་མ་གཏᆸགས་ 
ཡར་ଳས་མ་འ˚ོ་བའི་ଳལ་ཁབ་ৄ་ནང་க་གནᆸད་པ་തོམ་མེད་ཟེར་བിབ་ཨᆩནམ་མས།  འདᆩ་འབདཝ་ད་ དᆸན་མཐར་མكག་க་ 
ནད་གཞི་འདᆩ་ৄ་བଳ་ད߸་༥ ལས་༤ དᆮ་ཅᆩག་ ཡར་ଳས་མ་འ˚ོ་བའི་ଳལ་ཁབ་ནང་གᆩ་མི་ৄ་གᆩས་འཐᆸབ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། 
འཛམ་ˣིང་ནང་གཅᆸང་ནད་ལས་ེན་ ཤᆩ་ଫེན་ࣛང་ཡᆸད་པའི་୶ིས་Ȳ་ཅᆩག་དང་འȲིལཝ་ད་ བଳ་ཆ་༢༠ དᆮ་ཅᆩག་ཡར་ଳས་སᆸང་ 
ཡᆸད་པའི་ଳལ་ཁབ་ৄ་ནང་དང་ བଳ་ཆ་༣༥ ་ཡར་ଳས་མ་སᆸང་བའི་ଳལ་ཁབ་ৄ་ནང་ བଳ་ཆ་༣༧ ཡར་ଳས་འ˚ོ་བའི་བང་ 
ཡᆸད་མི་ৄ་ནང་க་འࣛང་དᆸ་ཡᆸདཔ་ད་ བଳ་ཆ་༨ དᆮ་ཅᆩག་ ཡར་ଳས་ཧ་ལམ་ཅᆩག་འ˚ོ་བའི་ଳལ་ཁབ་ৄ་ནང་ཤᆩ་ଫེན་ৄ་འࣛངམ་ 
ཨᆩནམ་པས། 
 

༢༽ ཡར་ଳས་མ་འ˚ོ་མི་དང་ ཡར་ଳས་འ˚ོ་བའི་བང་ཡᆸད་མི་ৄ་ནང་གᆩ་མི་ৄ་གᆩས་ གཅᆸང་ནད་(Chronic 

Diseases)űི་ནད་གཞིའི་ོན་འགᆸག་གཙᇍ་བᆸ་བཏᆸན་པ་ལས་ ཧེ་མ་ར་གཅᆩག་གᆩས་གཅᆩག་க་འࢀ་བའི་ནད་གཞི་ৄ་བཀག་ཐབས་ 
གཙᇍ་བᆸར་བཏᆸན་དགᆸཔ་འདᆩ་ཁག་ཆᆮ་ཟེར་མནᆸ་བསམ་བཏངམ་ཨᆩནམ་མས། འདᆩ་འབདཝ་ད་ ཡར་ଳས་མ་སᆸང་མི་དང་ ཡར་ଳས་ 



འ˚ོ་བའི་བང་ཡᆸད་མི་ৄ་གᆩས་ ནད་གཞི་གསརཔ་དང་ୁིངམ་གཉᆩས་ཆ་ལས་བེན་པའི་མི་མང་གསᆸ་བའི་འོࡴད་བೲེན་˚ི་གདᆸང་ 
ལᆮན་གཙᇍ་བᆸར་བཏᆸན་དགᆸཔ་འདᆩ་ག་ནᆩ་བ་གལ་ཆᆮཝ་ཨᆩནམ་མས་ ག་ཅᆩ་തེ་ཟེར་བ་ཅᆩན་  འࢀ་བའི་ནད་གཞི་ৄ་ལས་བེན་དཀའ་ 
ཉᆮན་འࣛང་བཞིན་ډ་ར་ཡᆸདཔ་བཞིན་ډ་ ཡར་ଳས་འ˚ོ་བའི་བང་ཡᆸད་མིའི་ଳལ་ཁབ་ৄ་ནང་க་ གཅᆸང་ནད་űི་ནད་གཞི་དᆮ་ৄ་ 
ལས་བེན་ ཤᆩ་ଫེན་དང་མི་མང་க་˚ོང་ད་űི་དཀའ་ཉᆮན་ཡར་འཕར་མངᆸན་ಸམ་ډ་འ˚ོཝ་ལས་  འགན་ƥར་ཐᆮབས་ཅᆩག་ར་ 
འབག་དགᆸ་པའི་ډས་ཚᇍད་க་ధོད་དᆮ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། 
༣༽ མི་ৄ་གᆩས་གཅᆸང་ནད་(Chronic Diseases)űི་ནད་གཞ་ིའདᆩ་ৄ་  མི་གཔ་ৄ་གᆩ་ནད་གཞི་ཨᆩན་ཟེར་ཡང་བിབ་ 
ཨᆩན་པས་ འདᆩ་འབདཝ་ད་ ནད་གཞི་འདᆩ་ৄ་ཡར་ଳས་སᆸང་ཡᆸད་པའི་ଳལ་ཁབ་ৄ་དང་འࡲདཔ་དང་ ཡར་ଳས་འ˚ོ་བའི་བང་ 
ཡᆸད་མི་དང་ ଳལ་ཁབ་ഓང་ཀ་ৄ་ནང་ ཧེང་བཀལ་འབད་ར་དར་Ȭབ་തོམ་འ˚ོ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩནམ་པས། ནད་གཞི་འདᆩ་ৄ་ལས་ 
བེན་ ཡར་ଳས་འ˚ོ་བའི་བང་ཡᆸད་མིའི་ མི་ഁེ་ৄ་ནང་க་དཔལ་འོࣟར་དང་དࢀལ་འཕᆸངས་űི་དཀའ་ངལ་ৄ་ལᆸ་གཅᆩག་ལས་ 
ལᆸ་གཅᆩག་ཡར་འཕར་འ˚ོ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། 
 

༤༽ མི་ৄ་གᆩས་གཅᆸང་ནད ་(Chronic  Diseases)   űི་ནད་གཞ་ིའདᆩ་ৄ་མི་ଵན་ଵས་ৄ་க་མ་གཏᆸགས་གཞོནམ་ৄ་ 
གᆩས་མི་ཐᆸབ་ཟེར་ཡང་བിབ་ཨᆩནམ་མས། འདᆩ་འབདཝ་ད་ ཡར་ଳས་འ˚ོ་བའི་བང་ཡᆸད་མི་དང་  ଳལ་ཁབ་ഓང་ཀ་ৄ་ནང་ 
མི་ଵན་ଵས་ৄ་ལས་ གཞོནམ་ৄ་གᆩས་མང་ಸ་འཐᆸབ་དᆸ་ཡᆸདཔ་མ་ཚད་  ལᆸ་ན་གཞོནམ་ৄ་ནད་གཞི་འདᆩ་ৄ་ལས་བཀག་ཐབས་ 
འབད་ৄགས་ནᆩ་க་ཡང་དཀའ་ངལ་തོམ་തེ་ར་འࣛང་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། ཨ་ལᆸ་ ལᆸ་ན་ϭང་¨འི་བང་ལས་གགས་űི་ཉམས་ཚད་ 
ལས་བଵལ་བཏགས་ནᆩའི་དཀའ་ངལ་འདᆩ་འཛམ་ˣིང་ནང་ཡར་འཕར་འ˚ོཝ་བཞིན་ډ་  ས་ཡ་༢༢ དᆮ་ཅᆩག་ཉམས་ཚད་ལས་ 
བଵལ་བཏགས་ནᆩ་འདᆩ་ལᆸ་༥ མན་ཆད་འབད་མི་ཨ་ལᆸ་ৄ་ཨᆩནམ་མས། དཔᆮར་ན་૱་ཀᆮ་བམ་ཅᆩག་க་འབད་བ་ཅᆩན་ ཉམས་ཚད་ 
ལས་བଵལ་བཏགས་མི་ཨ་ལᆸ་ ལᆸ་༢ ལས་༡༠ ˚ི་ནང་འཁᆸད་དང་ ଳ་ནག་གᆩ་Ȳོམ་ഁེ་ནང་க་འབད་བ་ཅᆩན་ ཨ་ལᆸ་ལᆸ་༢ 
ལས་༦ འབད་མི་ৄ་ཨᆩནམ་མ་ཚད་ འཛམ་ˣིང་ནང་க་ གཅᆩན་ིའི་ནད་གཞི་ధམ་པ་གཉᆩས་པ་འདᆩ་ཨ་ལᆸ་དང་ 
ན་གཞནོ་ৄ་க་དར་Ȭབ་འ˚ོཝ་བཞིན་ډ་ೲེ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། 
 

༥༽ མི་ৄ་གᆩས་གཅᆸང་ནད་(Chronic Diseases) űི་ནད་གཞ་ིའདᆩ་ৄ་ ཕᆸ་ଵས་ৄ་க་མ་གཏᆸགས་ཨམ་഻་க་མི་འཐᆸབ་ 
ཟེར་ཡང་བിབ་ཨᆩམ་མས། འདᆩ་འབདཝ་ད་ གཅᆸང་ནད་űི་ནད་གཞི་འདᆩ་ৄ་དང་  ధག་པར་ډ་  ډང་ཧིང་གᆩ་ནད་གཞི་ৄ་ཕᆸ་ 
 



ଵས་དང་ཨམ་഻་གཉᆩས་űི་བར་ན་ ནད་གཞི་འཐᆸབ་མི་འདᆩ་ ཞིབ་୶ིས་ཅᆩག་དང་འȲིལཝ་དང་ ཨམ་഻་க་བଳ་ཆ་༤༧ དང་ཕᆸ་ 
ଵས་க་༥༣ འཐᆸབ་དᆸ་ཡᆸད་མི་འདᆩ་གནད་ཚད་ཧ་ལམ་འۑན་འۑ་തེ་ར་འࣛང་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་མས། 
 

༦༽ མི་ৄ་གᆩས་གཅᆸང་ནད་ (Chronic Diseases) űི་ནད་གཞ་ིའདᆩ་ৄ་ ཟས་དང་ഓོད་ལམ་ལᆮགས་ཤᆸམ་བೲེན་མ་ 
ৄགས་མི་ལས་བེན་ཏᆮ་འࣛངམ་ཨᆩན་ཟེར་བിབ་ཨᆩནམ་མས། འདᆩ་འབདཝ་ད་ ཚན་རིག་གᆩ་མཁསཔ་ৄ་གᆩས་ཞིབ་འཚᇍལ་ན་ 
ઈ་དང་འȲིལཝ་ད་ མི་ৄ་ག་ར་འབད་ଥང་ ཟས་ཞིམ་ཤᆸ་དང་ഓོད་ལམ་དལ་བའི་ངང་க་ഁོད་མི་ མི་ৄ་க་ལᆮ་మ་གᆩས་ནད་གཞི་ 
འཐᆸབ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ད་ ཉᆮན་ཁ་ཡང་ལᆸག་བས་འབད་ར་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། 
 

༧༽ མི་ལ་ལᆸ་ཅᆩག་གᆩས་འབད་བ་ཅᆩན་ གཅᆸང་ནད་ (Chronic Diseases) űི་ནད་གཞ་ིའདᆩ་ৄ་க་ བཀག་ཐབས་མེད་ 
ཟེར་བിབ་ཨᆩནམ་མས། དᆸན་ངᆸ་མ་འབད་བ་ཅᆩན་ གཅᆸང་ནད་űི་ནད་གཞ་ིའདᆩ་ৄ་ག་དᆮ་തེ་འཐᆸབ་ཨᆩན་ན་དང་ ནད་གཞི་འདᆩ་གᆩ་ 
་ଫེན་ৄ་ག་ར་གᆩས་ཤᆮས་ས་དང་མཐᆸང་ས་ཡᆸདཔ་ལས་ ནད་གཞི་འདᆩ་ৄ་འࣛང་བའི་་ଫེན་ৄ་བཀག་ཐབས་འབད་བ་ཅᆩན་ ډང་ 
ཧིང་གᆩ་ནད་གཞི་བଳ་ཆ་༨༠  དᆮ་ཅᆩག་དང་  ƀད་གཟེར་˚ི་ནད་གཞི་དང་གཅᆩན་ིའི་ནད་གཞི་ధམ་པ་༢ པ་ৄ་བཀག་ཐབས་ 
འབད་ৄགསཔ་མ་ཚད་ ཀᆮན་སར་˚ི་ནད་གཞི་བଳ་ཆ་༤༠ དᆮ་ཅᆩག་བཀག་ཐབས་འབད་ৄགསཔ་ཨᆩན། 
 

༨༽ མི་ལ་ལᆸ་ཅᆩག་གᆩས་འབད་བ་ཅᆩན་ གཅᆸང་ནད་ (Chronic Diseases)  űི་ནད་གཞ་ིའདᆩ་ৄ་ བཀག་ཐབས་འབད་ 
ནᆩ་க་ ཟད་འˠོ་തོམ་གནསཔ་ཨᆩནམ་ལས་ མི་ཉམ་ϭང་ৄ་གᆩས་འབད་མི་ৄགས་ཟེར་ཡང་བിབ་ཨᆩནམ་མས། དᆸན་ངᆸ་མ་འབད་ 
བ་ཅᆩན་ གཅᆸང་ནད་འདᆩ་ৄ་གᆩ་གདᆸང་ལᆮན་དང་ བཀག་ཐབས་űི་འབད་ནᆩ་འདᆩ་ མི་རང་སᆸའི་ډས་ན་˚ི་ഓོད་ལམ་དང་ 
ཟས་ཟ་ཐངས་ கས་ഠོང་ৄ་க་རག་ལསཔ་ལས་བེན་ ནད་གཞི་ৄ་བཀག་ཐབས་འབད་ནᆩ་ஔ་ཁག་ཅᆩག་མེདཔ་ཨᆩན། འདᆩ་ཡང་ 
འཛམ་ˣིང་གᆩ་ଳལ་ཁབ་ৄ་དང་ དཔᆮར་ན་ ས་ཧ་ར་ཨཕ་རི་ཀའི་ଳལ་ཁབ་ৄ་ག་ೲེ་ཡང་ ཟས་འˠོ་жང་¨་དང་ ལག་ལᆮན་འདᆩ་ 
ৄ་ག་ཅᆩ་ལས་འཇམ་ཏᆸང་ཏᆸ་གᆩ་ཐᆸག་ལས་ལག་ལᆮན་འཐབ་ཨᆩན། 
 
༩༽ མི་ལ་ལᆸ་ཅᆩག་གᆩས་འབད་བ་ཅᆩན་  དᆮ་തེ་བിབ་ཨᆩམ་མས་  ང་བཅས་űི་ཕམ་ৄ་ཏམ་ƥ་འكང་མི་ཅᆩག་ཨᆩན་པའི་ɏ་ 
ཉམས་ཚད་ལས་བଵལ་བཏགས་ཡᆸད་མི་ཅᆩག་ཨᆩན་ ཨᆩན་ଥང་ཁᆸང་ལᆸ་ཚད་༩༦ སᆸང་ଥང་ིང་ིང་ཡᆸད་ཟེར་བിབ་ཨᆩནམ་མས། 
འདᆩ་འབདཝ་ད་ འདᆩ་བམ་མའི་གནས་ৄལ་འདᆩ་ ེࡲད་བདᆮན་ེࡲད་མ་བདᆮན་པའི་གཏམ་ཅᆩག་ཨᆩན།  གནས་ৄལ་འདᆩ་ৄ་མི་ལ་ 
ལᆸ་ཅᆩག་ནང་ རེམ་གཉᆩས་ೲབས་ལᆮགས་ೲེས་དབང་གᆩས་ཐᆸན་ഽིད་ଥང་ ནད་གཞི་འདᆩ་ৄ་གᆩས་ མི་ഁེའི་ནང་க་ཤᆩ་ଫེན་འࣛང་མི་ 



་གཙᇍ་བᆸ་ཅᆩག་ཨᆩམ་ང་བཅས་ག་ར་གᆩས་ཤᆮས་ས་དང་མཐᆸང་ས་ཨᆩན། གཅᆸང་ནད་འདᆩ་க་ధམ་པ་གཉᆩས་ཡᆸད་ འདᆩ་ཡང་ 
༡. མི་ལ་ལᆸ་ཅᆩག་ནད་གཞི་འདᆩ་ཐᆸབ་པའི་ཁར་ ཟས་དང་ഓོད་ལམ་ལᆸག་པ་འབད་དᆮ་འབད་ଥང་ ೲབས་ལᆮགས་ೲེས་དབང་གᆩས་ 
གགས་ೲོབས་ིང་ིང་གᆩ་ཐᆸགས་ལས་ལᆸ་ཡང་૱ན་རིངམ་തེ་ഁོདཔ་ཨᆩན།  
༢. མི་ལ་ལᆸ་ཅᆩག་ཟས་ഓོད་ལᆸག་པ་ཆང་འكང་ ཏམ་ƥ་འكང་ནᆩ་ৄ་ག་ནᆩ་ཡང་ལག་ལᆮན་མ་འཐབ་ଥང་ འࡴལ་འࡴལ་തེ་ཟས་ 
ഓོད་ལᆸག་པ་འ˚ོཝ་ཙམ་ཅᆩག་གᆩས་ ډང་ཧིང་ལ་སᆸགས་པའི་ནད་གཞི་ཐᆸབ་ೲེ་ஔ་ཁག་க་འ˙ར་ནᆩ་དང་ ཤᆩ་ଫེན་ৄ་འࣛངམ་ཨᆩན། 
འདᆩ་འབདཝ་ལས་ ང་བཅས་ར་ག་ར་གᆩས་་གᆸང་ལས་ར་ འདᆩ་གᆩས་གནᆸད་  འདᆩ་གᆩས་མི་གནᆸད་ཟེར་དᆸགས་པ་དང་ཐᆮ་ཚᇍམ་ཟ་ 
ೲེ་མ་ഁོད་པར་ ག་དᆮ་ۑག་ۑག་ནད་གཞི་འདᆩ་ৄ་གᆩ་གནᆸད་ཉᆮན་ཧ་གᆸ་དགᆸཔ་དང་  ་གᆸང་ལས་ར་  ནད་གཞི་འདᆩ་ৄ་གᆩ་བཀག་ 
ཐབས་ৄ་གཙᇍ་བᆸ་བཏᆸན་དགᆸ། 
 

༡༠༽ མ་ིལ་ལᆸ་ཅᆩག་གᆩས་བിབ་ཨᆩམ་མས་ ཚར་ཅᆩགན་ ང་བཅས་ག་ར་གནད་དᆸན་གཅᆩག་க་བེན་ཏᆮ་ ཤᆩ་དགᆸ་ ཧེ་བཏགས་ 
མེདན་མི་མི་ཤᆩ་ཟེར་བിབ་ཨᆩམ་མས། ང་བཅས་མི་ৄ་ག་ར་ཚར་ཅᆩག་འདᆩ་ཤᆩ་དགᆸཔ་འདᆩ་བདᆮན་ འདᆩ་འབདཝ་དང་ མ་ཤᆩ་བའི་ཧེ་ 
མ་དང་ཤᆩ་བའི་ཚᇉ་ བཟོད་མ་ৄགས་པའི་ན་ག་བଫབ་ནᆩ་དང་  ན་ག་བଫབ་ೲེ་૱ན་རིངམ་ഁོད་ནᆩ་  ན་ཚᇍད་མ་ଵསཔ་ལས་ 
ཤᆩ་ଫེན་འࣛང་ནᆩ་ৄ་ང་བཅས་ག་ར་க་མ་དགᆸཔ་ཨᆩན། གཅᆸང་ནད་űི་ནད་གཞི་འདᆩ་ৄ་ལས་བེན་ ད་ོ་ནད་གཞི་ཐᆸབ་ཅᆩག་ 
འདᆩ་འོࡴས་ལས་ཤᆩ་ଫེན་མ་ࣛང་ೲེ་འབད་ଥང་ ནད་གཞི་འདᆩ་གᆩ་ོན་འགᆸག་དང་བཀག་ཐབས་ৄ་ৄལ་བཞིན་མ་འབད་བར་എང་ 
མེདཔ་തེ་བཞག་པ་ཅᆩན་ ནད་གཞི་འདᆩ་གᆩས་ཚར་ཅᆩག་བཏབ་ཞིམ་ལས་  གᆸ་ལས་തེ་འཚབས་ཆᆮ་ಸ་க་འ˙ར་ཏᆮ་ངᆮས་པར་ډ་ཤᆩ་ 
དགᆸཔ་འࣛངམ་ཨᆩན། འདᆩ་འབདཝ་ལས་ ནད་གཞི་འདᆩ་ৄ་ ོན་འགᆸག་དང་བཀག་ཐབས་གཙᇍ་བᆸ་བཏᆸན་ཏᆮ་འབད་བ་ཅᆩན་ 
ང་བཅས་རའི་མི་ཚᇉ་འདᆩ་བདᆮ་ುིད་űི་ངང་க་૱ན་རིམ་തེ་གནས་ৄགསཔ་ཨᆩན། འདᆩ་འབད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ ང་བཅས་མི་ഁེ་ག་ར་གᆩས་ 
སᆮམས་க་ཚ་˚ང་ཐᆮབས་ཅᆩག་བುེད་དᆮ་ ནད་གཞི་འདᆩ་ৄའི་བཀག་ཐབས་க་གཙᇍ་བᆸ་བཏᆸན་དགᆸཔ་འདᆩ་ཁག་ཆᆮ། 
 

 ས་རབས་གསར་པའ་ིནང་ རང་கགས་ནང་པའ་ིഭན་˚ི་གᆸ་ೆབས།ډ
འཛམ་ˣིང་གསᆸ་བའི་ཚᇍགས་ഁེའི་གནས་ৄལ་དང་འȲིལཔ་ད་ རང་கགས་ནང་པའི་ഭན་འདᆩ་ډས་རབས་༢༡  པའི་ནང་ཞིབ་ 
འཚᇍལ་དང་གᆸང་འཕᆮལ་˚ི་ནང་க་གᆸ་ೆབས་തོམ་ཡᆸདཔ་തེ་བཤདཔ་མ་ཚད་  ధག་པར་ډ་འཛམ་ˣིང་ནང་གཅᆸང་ནད་űི་གནས་ 
ཚད་ འདᆩ་ཡར་འཕར་མ˚ོགས་ۑགས་തེ་འ˚ོ་བའི་ཁར་ གཅᆸང་ནད་ཟེར་མི་འདᆩ་ནད་གཞི་ୁིངམ་க་འ˙ར་ཏᆮ་ ۑག་བುེད་མེད་ 
པར་འ˚ོ་མི་ཅᆩག་ཨᆩམ་བཞིན་ډ་ ནད་གཞི་དᆮ་ৄ་གསᆸ་ཐབས་űི་དᆸན་க་ཚན་རིག་གᆩ་ഭན་བཅᆸས་űིས་ཕན་བುེད་མེད་མི་ཅᆩག་ཨᆩམ་ 



ལས་ ནད་གཞི་དᆮ་ৄ་གᆩ་གདᆸང་ལན་དང་བཀག་ཐབས་űི་ཐབས་ཤᆮས་ഭན་བཅᆸས་ৄ་ རང་கགས་ནང་པའི་ഭན་˚ི་ཐᆸག་ལས་ལག་ 
ལᆮན་འཐབ་ནᆩ་འདᆩ་གᆸ་ೆབས་ధག་པར་ډ་ཡᆸད་ཟེར་བཤདཔ་ཨᆩན། གནད་དᆸན་འདᆩ་བཞིན་ډ་འ࣡ག་ଳལ་ཡᆸངས་ནང་པའི་ഭན་ཁང་ 
ེ་བའི་ལᆸ་ར་ནད་པའི་ན་ઈའི་གནས་ৄལ་க་བ་ଥང་ ནདཔ་མང་ཆᆮ་བ་ཅᆩག་ഭན་བཅᆸས་ཡང་૱ན་རིངམ་འབད་དགᆸ་པའི་ 
ནད་གཞི་୶་དཀར་དང་ ཡ་མ་ ˟མ་ࢀ་ ཕᆸ་ནད་ Ȳག་ஃང་གᆩ་ནད་གཞི་ৄ་གᆸ་རིམ་བཞིན་ډ་མཐᆸ་ಸ་തེ་ཡᆸདཔ་གཤམ་གསལ།  
འདᆩ་བམ་མའི་ནད་གཞི་ৄ་ 

 
ལᆸ་ར་བཞིན་ډ་ གནས་ཚད་ཧ་ལམ་གཅᆩག་མৄངས་തེ་རང་འࣛང་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་ଥང་ གནམ་ལᆸ་༢༠༠༦ དང་༢༠༠༧ 
˚ི་ནང་க་ནད་པའི་གནས་ཚད་ཡར་འཕར་སᆸང་ೲེ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། 

 
 

མВག་བ། 
གནས་ৄལ་འདᆩ་க་ད߸ད་བ་བ་ཅᆩན་  ང་བཅས་ར་གསᆸ་བ་རིག་པའི་ནང་ལས་ཡང། ഁིག་པའི་ལས་བρ་கས་ངག་ཡᆩད་űིས་ 
ഗངས།། ॰་ངན་ནད་འཕᆸངས་ག་ལ་܍ས་ཕན་གདགས།། འࢀ་ഽིན་སᆸགས་¨ན་ག་נ་རང་འۑར་བ།།  ཞེས་གಸངས་པ་ 
ར་ ང་བཅས་རའི་གསᆸ་བ་རིག་པ་འདᆩ་མི་ལᆸ་ஶ་ೲོང་གᆩ་ཧེ་མ་ལས་གಸངས་ཡᆸད་པའི་རིག་གઈང་ୁིང་པའི་ཁར་ འདᆩ་ནང་ནད་ 
གཞིའི་འࣛང་ƥངས་ৄ་ཁ་གསལ་དང་  དᆮ་གᆩ་ོན་འགᆸག་དང་བཀག་ཐབས་ৄ་ཧེ་མ་ལས་ར་  ଳལ་བ་ོགས་པའི་སངས་ଳས་ 
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űིས་མི་མང་འོࡴད་བೲེན་དང་ ནད་རིགས་ོན་འགᆸག་དང་བཀག་ཐབས་ৄ་ག་ནᆩ་བ་ཡ་མཚན་ཆᆮཝ་തེ་གಸངས་བཞག་མི་འདᆩ་ 
དᆮང་སང་ཚན་རིག་གᆩ་ལམ་கགས་དང་མكན་པར་ཡᆸདཔ་ལས་བེན་ ང་བཅས་ৄ་གᆩས་  ഓིར་འཛམ་ˣིང་དཀའ་ངལ་འࣛང་ 
བཞིན་ཡᆸད་པའི་འࢀ་བའི་ནད་དང་ ధག་པར་ډ་གཅᆸང་ནད་űི་དར་Ȭབ་འདᆩ་ཡར་འཕᆮལ་འ˚ོ་མི་འདᆩ་க་ཚ་˚ང་འབག་ೲེ་  ད་ 
ལས་འཕར་ནང་པའི་གསᆸ་རིག་ഭན་དང་འེࣤལ་བའི་  མི་མང་གསᆸ་བའི་འོࡴད་ೲེན་˚ི་ནང་க་ഖོ་എང་གᆩ་ོ་ལས་ཞིབ་འཚᇍལ་དང་ 
གᆸང་འཕᆮལ་˚ི་ࡲག་ஔ་གནང་དགᆸཔ་འདᆩ་ག་ནᆩ་བ་གལ་ཆᆮ་བས་ཟེར་ઈ་ནᆩ། 
 


