
མѝȡམ་ལག་ལі་འཐབ་ཐངས། 
Ʒང་འཚޝʦ་བ་བ�х། ལѓས་ΐར་བ། ˎལ་ཡངོས་ནང་པའлགས་ོརм་΋ћ་ཁང་། 

 
བûད་དནོ། 
འȴག་ˎལ་ཁབ་འདлནང་ལོ་གཅм་ལས་ལོ་གཅм་ནང་པའིΚན་བཅོས་̋་བͽі་པའлནདཔ་ཡར་འཕར་འ¿ོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ Άས་ཚད̛ན་ 
པའлΚན་བཅོས་|лཐབས་ལམ་ɴ་ཡང་ནད་གཞтлགནས་ͽངས་དང་འ¥ф་དགོཔ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ནང་པའл Κན་བཅོས་ཞབས་ཏོག་ནང་ 
དȉད་བཅོས་|лཐོག་ལས་ནདཔ་བཅོ་ཁ་ˇབ་ནлའདлΚན་̈ས་|лˌ་ཆས་̋་བͽі་མ་དགོཔའлགལ་ཆљл ཐབས་ལམ་ཅм་Γѝམཐོངམ་ལས་  
ད་རќ་|лƕས་དї་འདлནང་ȡམ་པ་ལག་ལі་འཐབ་ཐངས་|лདȉད་བཅོས་མདོར་བ;ས་ཅм་ ȵх་ཡོད་ཟњ་ʠ་ནлཨп། 
 
ˎབ་�ངས། 
ལོ་ངོ་ལѝཤ་ཅм་གлཧѝམ་ལས་ནང་པའлགསོ་བ་རм་པའлΚན་བཅོས་|лལམ་̋གས་ནང་མѝȡམ་ཐོག་ལས་Κན་བཅོས་འབད་ནлའདл 
དར་ͽѝཡོདཔ་དང་། ད་རќ་ནང་པར་ནང་Κན་̙ѝབའлདȉད་བཅོས་ཁང་̋་ཡང་མѝȡམ་འདлབད་Έོད་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་དམмས་བསལ་ 
¿лནད་རмས་དག་པ་གཅм་̋་ཕན་པ་Γོམ་ཡོདཔ་ཨп། མѝȡམ་¿лདȉད་འདлལག་ལі་འཐབ་ད་ཉі་ཁ་Āང་མ་གх་མ་ཚད་Ȳ་ͽབས་ཡང་ 
བདѝབའлཁར་ད་རќ་ནང་པའлƕས་̋་མཁོ་ཆས་ɴ་ཡང་དཀའ་ངལ་མѕ་པ་ཐོབ་ɴགས་ཨп། དѝའབདཝ་ལས་Ͱོན་Ȳོན་¿лˎལཝ་གོངམ་ 
ɴ་གх་མѝȡམ་¿лོͥར་ལས་ག͝ངས་བཞག་ཡོད་པའлག͝ང་རབ་ɴ་གཞу་བཞག་པའлཐོག་̋་ང་རང་Ȝлˎལ་τ་ལང་Ɇ་ཏར་̋་ΐོང་བˮར་ 
འབད་བͿད་པའлͮང་མѝȡམ་ˇབ་ཐངས་|лལག་ལі་ΐོང་བˮར་ལས་བˡі་ཐོབ་པའлཉམས་ɜོང་ɴ་བûད་བ;ས་ཏѝད་རќ་Κན་ོ̗ངས་ 
གསོ་རм་ƕས་དї་ནང་ȵх་ཡོད་མлའདлགх་ནང་པའлΚན་བཅོས་|лཞབས་ཏོག་̋་ཕན་ཐོགས་ɴགས་པའлརѝབ་Γོམ་ཡོད།  
མѝȡམ་¿лདȉད་འདл̋་དང་པ་མѝȡམ་¿лˌ། མѝȡམ་¿лདȲѝབ། མѝȡམ་¿лཚད་གཞлདང་དȲрས། མѝȡམ་ˇབ་ཐངས། 
མѝȡམ་¿лƕས་ʪན། མѝȡམ་΋ོག་ཐངས། མѝȡམ་¿лཕན་ཡོན། དོ་΅ང་འབད་དགོཔ་བཅས་ས་བཅད་ཁག་བˎད་དѝཅм་ཡོད། 
 
 



མѝȡམ་¿лˌ།  
མѝȡམ་¿лˌ་ཆས་འདл̋་Ͱོན་¿лƕས་̋་སјས་ཅན་¿лʶཝ་དང་ སའл̈མ་Āང་©་ Ζག་མའлརмས་ཆѝĀང་ གསњ་ དÙལ་ ཟངས་ 
̕གས་ལ་སོགས་པ་རང་གлˌ་ͽོབས་དང་ͽབས་བདѝཧн་དང་འ¥ф་བཟོ་ͽѝལག་ལі་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་དང་། ད་རќ་ནང་པ་ འ¿мཔ་དང་ 
ཤћ་¿лམѝȡམ་ɴ་̗о་ཡང་ƹག་དང་གཙང་Βན་̛ན་པའлཁར་ ནང་ག་ཡོད་Ȝлལས་གསལ་རф་རф་Γѝམཐོང་ɴགསཔ་ལས་ཧє་བཀལ་ 
Ȳ་ͽབས་བདѝཏོག་ཏོ་ཡོདཔ་ཨп། ཨп་ʳང་ཤћ་ȡམ་ɴ་མѝȡམ་Γѝལག་ལі་མ་འཐབ་པའлཧѝམར་གས་ཆག་ཡོད་མѕ་བˡག་དགོཔ་ཁག་ 
ཆེཝ་ཨп། 
 
མѝȡམ་¿лདȲѝབ།  
མѝȡམ་̋་ལག་ལі་¿лཐོག་ལས་ནང་གསќ་དȲѝབ་Ȝѝབ་ཅп་  ˇང་ȡམ།  མང་ȡམ།  འ ག་ȡམ།  འ©ལ་ȡམ། 
¥ག་ȡམ་དང་བཅས་དོན་ཚན་̓་̋་བ;་ʳང་མ་འƍསཔ་མѕཔ་དང་ དѝལས་དང་པར་ ˇང་ȡམ་ཟњ་མлའདлམѝȡམ་གཅм་ˇངམ་གཅм་ 
Γѝནད་དམмས་ག་ͽѝཡོད་སར་ˇབ་ཨп།  
མང་ȡམ་ཟњ་མлའདлམѝȡམ་̓་དང་བû་ལས་̩ག་ͽѝˇབ་ཨпམ་དང་ དѝɴ་ͮལ་ཏོ་ ˉѕ་ ˉངམ་ɴ་ཁར་ͽབས་གཅм་̋་   
ལག་ལі་འཐབ་ཨп།  
འ ག་ȡམ་ཟњ་མлའདлམѝȡམ་ནང་མѝབɥགས་̬ལ་̋་ནད་དམмས་ཁར་བཀལ་ཞс་ལས་ཐїས་མ་ཐག་(ͥར་ཆ་̓་ཙམ་)ཡར་΋ོག་དགོ
པ་དང་ ད་ʳང་ཡང་བ͠ར་ˇབ་ͽѝགʣགས་|лཔགས་ཀོ་ཁར་¥ག་འƕས་ཏѝདམརཔ་མ་ཆགས་ɴན་ལོག་ཅлལོག་ཅлΈདོཔ་ཨп། 
འ©ལ་ȡམ་ཟњ་མлའདлམѝȡམ་གཅм་དང་གཉх་ͽབས་བདѝཧн་དང་བͼན་ͮལཔ་ལ་སོགས་̋་ˇབ་ཞс་ལས་པགས་ཀོ་གлངོས་̋་ 
གཡས་དང་གཡོན་̋་འཐі་ཏѝའ©ལ་͠དོ་འབད་དགོཔ་ཨп།  
¥ག་ȡམ་འདлདང་པར་གཙང་Β་ཅན་¿лགཙག་ȡ་གх་̃་Ȟན་ɴ་̃་ཁ་Ȝѝཞс་ལས་དѝཁར་ˇང་ȡམ་ˇབ་ͽѝ¥ག་˰ག་Ā་སњ་ɴ་བཏོན་བཏང
མ་ཨп།  
 
 



མѝȡམ་¿лཚད་གཞлདང་དȲрས།  
མѝȡམ་¿лཚད་གཞлའདлˌད་|лདགོངས་པ་̙ར་ƕ་འབད་བ་ཅп་ རн་ཚད་སོར་༡༨ དང་ˎ་ཚད་སོར་ ༡༢ ཅནམ་ཁ་Āང་©་སོར་བཞл 
Ͳོམས་པ། དȲрས་ʥབ་པོ་ཁོགཔ་Γོམ་Φབ་འȞོས་འȞོས་Γѝདགོཔ་ཨп་ʳང་མѝȡམ་ˇབ་སའлགནས་དང་འ¥ф་ཏѝདȲрས་དང་ཆѝĀང་ 
གлཚད་གཞлɴ་མཐའ་གཅм་ŝ་ངќ་པ་མѕཔ་ཨп།   
 
མѝȡམ་ˇབ་ཐངས།  
ནདཔ་ɴ་ʪན་རнམ་ΓѝͿོད་ɴགས་པའлདོན་̋་ཁ་Ύབ་དང་འȞѕ་ཉལ་ལ་སོགས་པའлͿོད་ͽངས་ལѓས་ཤོམ་Γѝབཞག་པའл̬ལ་̋་གསང་ད
མмས་དང་འ¥ф་པའлམѝȡམ་ཆѝĀང་ɴ་ཡང་Ä་ͭмས་འབད་དགོཔ་ཨп། Ä་ͭмས་ɴད་པའл̬ལ་̋་ལགཔ་ཡ་གཅм་གх་མѝȡམ་ 
བʣང་ལགཔ་ཡ་གཅм་གх་ཆང་བûད་ཡོད་པའлΊп་བལ་ͥམ་པ་གх་བʣང་མѝ΋ར་ཞс་ལས་མѝȡམ་ནང་ལན་གཅм་བོͥར་Ȝлཁར་བཏོ
ན་ཚརཝ་ཅп་མ¿ོགས་པར་མѝȡམ་གསང་དམмས་ཁར་ˇབ་དགོཔ་ཨп། གལ་Φо་Ίп་བལ་དང་ͥམ་པ་ɴ་མѕ་པའлཐབས་ཆག་རѝȮང་ཚްѝ 
གསང་དམмས་དང་ མѝȡམ་ནང་Ā་ཨ་ཙޮགཅм་ȷགས་ཏѝʻོནམ་བཟོ་ཞс་ལས་ཤོག་©་Āང་©་གཅм་̋་མѝ΋ར་ཏѝ̬གས་Γѝའབརཝ་ཅп་ 
མѝȡམ་ནང་བɥག་མ¿ོགས་པར་གསང་དམмས་ཁར་ོ̩ད་ɴགསཔ་Γѝའབད་དགོཔ་ཨп། 
དѝགлͥབས་Ʒང་འཚޝགлལག་ཐབས་མ¿ོགས་ƹག་མ་འབད་བ་ཅп་མѝȡམ་¿лམѝའབར་ཡོད་པའлཤོག་©་པགས་ཀོ་̋་རѓ་ͽѝཤ་འཚޢ་ནлགл
ཉі་ཁ་ཡོདཔ་ཨп། 
 
མѝȡམ་¿лƕས་ʪན།  
Έу་བཏང་གསང་དམмས་̋་མѝȡམ་བˇབས་ཐїས་ཞс་ལས་ƕས་ʪན་ͥར་མ་བཅོ་̓་དང་ཉл̬་གлབར་མ་ད�ོགས་པར་པགས་ཀོ་གлའོག་
̋་¥ག་འƕས་ཏѝདམརཔོ་མ་འ¿ོ་ɴན་ཚޕ་བཞག་དག།ོ 
 
 
 



མѝȡམ་΋གོ་ཐངས།  
ƕས་ʪན་ཚང་པའл̬ལ་̋་མѝȡམ་΋ོགཔ་ད་ ལགཔ་ཡ་གཅм་གлམཐѝམɻབ་ག་འབད་ʳང་གཅм་གх་མѝȡམ་¿лཁ་ˌད་ཤ་པགས་མར་ 
གཡї་ཞс་ལས་ ལགཔ་ཡ་གཅм་གх་མѝȡམ་ཡར་΋ོག་དགོཔ་ཨп། མѝȡམ་བˇབས་ཚར་བའл̬ལ་̋་Ā་དང་གཙޓ་པ་ཆགས་ཡོད་མл 
ɴ་Ίп་བལ་¿х་འȜག་དགོཔ་དང་། གལ་Φо་ཤ་པགས་འཚޢ་ͽѝ˿་བཟོ་ཡོད་པ་ཅп་གཙང་Β་̛ན་པའлΊп་བལ་ཆང་བûད་ནང་ 
Γངས་ཞс་ལས་འȜག་ͽѝ˿་བཅོས་འབད་དགོཔ་ཨп། 
མѝȡམ་¿лཕན་ཡནོ།  
ʺང་¥ག་འཐབ་པ། ཆམ་པ། Çོ་འཁོག་མц མ©་དང་དǹང་པ་ན་མц ǹས་ཚޢས་|лགཉན་ཚད། ͮལ་ཏོ་དང་ˉѕཔ་ ˉངམ་ན་མц 
ཤ་པགས་མཚམས་̋་ཡོད་པའлͣན་རмས། ¥ག་འ¢གས་དང་ ཡང་ན་¥ག་ཚད་|лགʣགས་ƹོད་འབར་ˇབ་མц ¥ག་ངན་དང་Ā་སњ་ 
བཏོན་ཏѝʣག་གཟњ་གཅག་ɴགས་པའлཕན་Ǉས་ɴ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ¢лΗོན་དང་Αལ་ƕག་ཅན་¿х་སོ་བཏབ་པའлརмས་̋་ཡང་ 
ƕས་ཚޕ་ཁར་མѝȡམ་ˇབ་ͽѝƕག་Ȝу་ཁར་བཏོན་བཏང་ɴགས་པ་ཅп་ƕག་ɴ་Φོག་̃ར་མ་ཤོར་ནлལ་སོགས་ཕན་ཐོགས་Γོམ་ཡོདཔ་ཨп།  
 
ད་ོ΅ང་འབད་དགཔོ། 
གལ་Φо་མѝȡམ་ཡང་བ͠ར་ˇབ་ནлདང་ ƕས་ʪན་རн་ƹག་པ་ཅп་ཤ་པགས་̋་˿་འཐོན་ནтлཉі་ཁ་ཡདོཔ་མ་ཚད་ ̩ག་པར་ཨམ་Τ་ 
ཨ་ལོ་͠ѝནлཡོད་པའлཕོཝ་དང་གʠག་Āང་̋་ˇབ་ནц Ā་བསགས་|лནད་གཞц ˎས་ཚད། གʣསག་ཁར་˿་འཐོན་མлདང་པགས་ཀོ་ 
གས་ཡོད་མц ¥ག་̃་Γོམ་ཡོད་ས། ̃་͟མ་¿лནད་ཡོད་མц ˉངམ་ལགཔ་གл̃་ˌས་འཐі་འ�མ་འབད་མц གཞན་ཡང་ནད་ཚབས་ 
ཆѝƹག་ɴ་̋་མѝȡམ་¿лརмས་ལག་ལі་འཐབ་མлབŝབ་ཨп། 
 
མĄག་བ;། 
མѝȡམ་¿лདȉད་འདлམཐོང་΅ང་̋་བ̙ཝ་ད་̊་འཇམ་ཤོ་གཅм་Γѝམཐོངམ་ཨп་ʳང་ΐོང་བˮར་འབད་འབདཝ་མѕ་པར་བད་Έོད་ 
འཐབ་པ་ཅп་ལག་ལі་¿лབ̙་ˎ་མཐོང་ˎ་མѕཔ་ལས་ཉі་ཁ་ཡང་ཆེཝ་ཨп། དѝཡང་ˌད་ལས། རп་ཆі་ལ་སོགས་བཟང་ངན་ 
བˡགས་པ་ཡང་།། བͽན་བཅོས་མ་ཡп་དѝམѕ་པ་ཡང་མп།། ཟњ་ག͝ངས་དོ་བʣམ་Γѝལག་ལі་གསལ་Ȳѕ་|лགʠང་ 



སོགས་̋་ཐོས་བསམ་དང་དངོས་མཐོང་ˌད་པའлལག་ལі་གཉх་ཆ་རང་མཉམ་Βགས་མཛད་གནང་དགོཔ་འདлག་ཅлདѝཁག་ཆེཝ་ཨп་ཟњ་ʠ་
ནц། 
 
ˎབ་ˡі་དཔѝཐ།ོ 
༡. Κན་རམས་པ་བͽན་འཛޥམཐའ་ཡས། ͥམ་ཁབ་དང་མѝབཙའлབཙޜ་ཐབས། བོད་གʠང་Κན་̃х་ཁང་།Έлལོ་༢༠༠༥̋། 
༢. བསམ་གཏན། གསོ་རм་Ͳн་བ;ས་͠་རєས་གསར་པ། བོད་ོ̗ངས་མлདམངས་དཔѝ͢ན་ཁང་། Έлལོ་ ༡༩༩༧ ལ 
༣. གཙང་འȴག་ˎལ། གསོ་རм་མན་ངག་ɜོང་Ȳང་Ȝོགས་བͭмས་ཕན་བདѝནོར་ȡའлͲѝམ། མཚޝͰོན་མлརмས་དཔѝ͢ན་ཁང་། 
༤. ོ̃མ་ͭм་ཚޓས་པ། དȉད་̓འлལམ་ͽོན་ཕན་བདѝནོར་ȡའлȞє་བ། ནང་པའлགསོ་རм་འཛޥ་ོ͠ང་̙ѝབ། Έлལོ་༢༠༠༨ ̋། 

 


