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བལ་ནད་དམ་བད་ད་་ནད་་ཁ་བང་ག་་་འབད་དཔ་པ་ངས་དང་ནད་་བས་པ་ལ་

རང་་ཉམས་ངོ་། 

ང་འཚ་ོཀ་ ఊནོ། མཐ་ོམ་ང་མ་བོ་ངོ་པ། 
 

བད་དནོ། 

བད་ད་་ནད་འ་་བལ་ནད། ང་ོང་། བལ་གར། ཕག་ནད་ལ་སོགས་པ་་བ་ལ་་་

ག་རང་ཡདོཔ་ན། ནད་་ན་་མང་་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་ད་ནད་ག་འ་་དོན་་ནང་པ་ན་བས་

གདམ་ཁ་བ་་ཡང་མང་་འཐནོ་ད་ོཡདོཔ་ན། མ་ག་ནད་་ད་པ་དབང་་་ན་ཕགོ་པ་་བན་

་ནཝ་ནམ་་པ་དང་ནང་པ་ང་འཚ་ོགས་ཆ་ར་ཞལ་འཆམ་ང་ཁ་བང་འབད་དཔ་དང་མ་ད་པ་

ར་་ནང་དངས་པ་མན་མ་གས་པར་ཡདོ་་་ང་རང་ནང་པ་ང་འཚ་ོག་འབདཝ་ལས་བད་ད་

་ནད་་ཁ་བང་འབད་ད་པ་ངས་བ་ག་འབད་་ས་ཡོདཔ་ན།  ་ཡང་བད་ད་་ནད་་

བདག་པོ་གཟའ་ནམ་དང་་མ་་ན་པ་ཆ་ལས་ཤ་ཆང་གཔ་སགོས་མ་བབ་པ ་་མཚན། 

གཞན་ཡང་བད་་ནད་་ན་བས་་ཐོག་མར་་ངོ་འབད་ད་པ་ངས། ་བམ་ལས་་ཐགོ་

ལས་ག་་་བས་དཔ་ན་ན་་ངས་དང་་བཙ་གསང་ད་ལས་དགས་བསལ་་གང་ཡདོ་་ང་

བཅས་ང་འཚ་ོདང་ན་པ་་ས་ལག་ན་མ་ག་རང་མ་འཐབ་པར་ཉམས་་འར་དོ་ཡདོ་་་བ་

ག་འབད་་བགས་ཡོདཔ་ལས་ནད་པ་ཞབས་ཏོག་་་་་ཕན་ཐོག་འང་བ་་བ་ཡོད།  
 

་དོ།  

གདནོ་ནད་གས་ོབ་་་ཡདོ་པ་ནང་ལས་གམ་པ་བད་ད་་ནད་ར་་འ་གཙ་ོབོ་ད་པ་དབང་

་དང་འལ་བ་ནད་ག་ན། ནད་་ས་ན་་་མང་ཤསོ་གནམ་གང་ས་བཟང་་་ན་ད་བལ་

་འ་ད་ོཡདོཔ་ན། ་པ་ན་ཁང་་ཧངོ་ལས་འབད་ང་བལ་ནད་འ་ central nervous 

syesterm disorder ར་མచ་་དཀར་་ས་ལས་ན་ན་ད་པ་་བན་་ཐོབ་་ག་་

ས་འན་འབད་ད་ོཡདོཔ་ད་་ནང་གས་ཆ་ར་ཁ་ག་ལས་བལ་ནད་་་གག་མངས་་འདདོ་དོ་

ཡདོཔ་ན། ན་ང་གས་ོབ་ག་པ་ལས་ནད་་་བདག་པ་ོ་ཡདོ་ལ་་གདོན་་བས་་སཔ་་

གངས་ཡདོ་ད་ོབམ་དང་། གཞན་ཡང་། བ་ག་གས་་ནད་ས་བང་ཐབས་ས་པར་སོ་་པ་ག་

མཐོང་དོན་ན་ལས། ང་ཁམས་མན་་གན་དང་ལ་པ་ོབང་།།ང་་བཙན་བད་་་ལ་པོ་
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དར།།མར་པ་་ལ་ས་བདག་མ་མ་ོབང་།།མཁལ་་་དང་་ན་དམ་་བང་།། (1) ར་གངས་

དོ་བམ་བད་ད་་ནད་་བདག་པོ་ཡང་གཟའ་ནམ་་མན་ངག་ང་པ་ོབས་པ་ལག་ན་ར་ན་

་ལས་གངས་་ཡོདཔ་ན། ་མཚན་འ་་བན་་བད་ད་་ནད་་དགས་གསལ་ཁ་བང་

འབད་ད་པ་ངས་་་གཔ་ན། ན་ང་་པ་ཁ་ག་ལས་འ་་ས་ན་་འབད་དོ་ཡདོཔ་

ནམ་ད་ང་སང་་པ་ན་བས་ཁ་ག་ལས་བད་ད་་ནད་འ་་དགས་བསལ་་ཁ་བང་འབད་

དཔ་དཔ་ན་མས། 
 

བད་ད་ནད་་་ན།  

མན་ད་་ནད་་་་ང་།མས་པ།བད་ཀན།ག་གདོན་་་གངས་ཡདོ་ང་།(2) བསམ་གཏན་་

དངས་པ་ར་་འབད་བ་ན་ནད་་ོང་ན་ ་ད་པར་ན་ཆགས་པའམ་ཡང་ན་ན་གས་པ་ཡང་

ན་ད་པ་ནང་་་བསགས་་ད་པ་ག་་འགག་པ་ན་དང་མ་བབ་ཆག་ང་བ་དང་ང་

འགས་པ་ག་གས་་་བན་་འངམ་ནམ་་འདོདཔ་ན། (3)  ་པ་ཁ་ག་ལས་ནད་་

་ན་་མ་བབས་ཆག ད་པ་ན་ཚ། ཨ་་ཕོཝ་ནང་ོད་པ་བས་་ཨ་་གན་ནད་ཚབས་

ན་འར་བ། གས་ད་སོགས་་བན་་འངམ་ནམ་་བཤད་་ཡོད།(4) གས་ོག་གང་ལས་

ནད་་གས་ད་་བན་་འང་བ་ནམ་དས་་མ་གངས་གངམ་མ་མཇལ་ན་ང་མ་མཐངོ་ར་

ན་ད་པ་ན་ར་གངས་དོ་བམ་མན་ན་ཡོངས་ས་་་གང་གཞན་་གགས་གནང་།  
 

ནད་གས། 

ང་་་ན་་་བན་་འང་བ་བད་ད་་ནད་་གས་་ད་ལས་གངས་པ་ང་མས་

བད་ཀན་ག་གདནོ་སགོས་་དགས་བསལ་རང་གས་ས་ོསརོ་ཡདོ་ང་། མདརོ་བས་པ་ན་་གས། 

་གས་འང་ལ་ང་འདར་མ་བོ་འཐོམ།།ཁ་་་་མང་ང་མ་ནད་་ལངས་ས།།འལ་ང་སོ་

འཆའ་ང་ལག་གཡབ་པ་དང་།།་བ་གས་ང་ན་པར་འམ་མས་མས།།ར་ནད་ཚབས་་ང་་

དབང་ས་བལ་བ་ངས་ངས་མང་ང་དང་ས་ཚདོ་ང་ང་་་ད་པར་་་ཡདོ་་འབད་ང་གཙ་ོ

བ་ོ་ར་་བལ་འ་་དང་ཁ་ག་གཡ་ོ་ཡན་ལག་ངས་པ་དང་ས་ོའཆའ་། ང་ལག་ག་་ཁ་ལས་

་ཀ་གས་ཁ་་དང་ག་་འཐོན་་ཁ་མ་ཏ་ོགཔ་འ་་གདོང་གདངས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་

འངམ་ནམ་ད་བལཝ་སངསམ་ད་ན་ག་ག་་ཡང་དཔ་ན། ནད་ཚབས་ང་་ན་པ་ན་བན་
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ག་་་དང་། ཝ་གས་གས་གམ་གམ་བར་ན་ཚར་་ལས་་ན་་ཡང་བལ་ན་ང་་་ས་

ན་ར་ཆ་དང་ར་མ་ ༡-༢ ནང་སངས་འ་་ལ་སོགས་པ་ནད་གས་འངམ་ན། (3) 

ད་ས་ནངས་པ་ང་བཅས་རང་ང་འཚ་ོམང་ཤསོ་ས་ར་ན་ད་བལ་བ་ཙམ་ས་འང་འང་བད་ད་

ནད་་ས་འན་འབད་དོ་ཡོད་་འ་འཛོལ་བ་ན། ་ཡང་་པ་ན་བས་་ལམ་གས་འབད་བ་

ན་བད་ད་ས་འན་གཏན་འབས་ ་་་་ན་ཐོག་ལས་འབད་ད་ོཡོདཔ་ན། ང་བཅས་རང་

ནང་པ་ན་བས་་ལམ་གས་ནང་་བམ་ད་་འབད་ང་། བཤད་ད་ལས། ནད་ལ་བ་ག་་བ་

ཡོངས་ས་། །ར་གངས་ཡོད་ད་ོབམ་བལ་ནད་ས་བལ་ཡོདཔ་ན་ན། ནད་གཞན་་བལ་

ཡདོཔ་ན་ན་བག་དད་བཏང་བ་ཐགོ་ལས་ས་འན་གཏན་འབས་འབད་དཔ་ཁག་། བལ་འ་

་འ་ག་གས། ང་ནད། ངས་ག་ངབ། གན་་ཟ་་ནད་དང་ཆང་་མས་ཚར་་་ས་

ཆང་ཚར་ག་་བཅད་་དཔའ་བཅམ་་་ཡང་བད་ད་ནད་ག་ཐདཔ་་བལ་་ཡདོཔ་ལས་བན་

བག་དད་གས་ཤོམ་འབད་ད། ང་ར ་བསམ་འཆར་འབད་པ་ན་བད་ད་་ནད་་ས་འན་

གཏན་འབས་་་་གས་བ་འ་ས་ཚོད་ས་ངས་་ཐོག་ལས་འབད་་འ་་གསལ་ཆ་ཡོདཔ་་

མཐངོ་ག ་མ་ཁ་ན་ལས་ཡང་བད་ད་་ནད་་གནམ་གང་ས་བཟང་སགོས་་བལ་ད་ོཡདོཔ་་

བ་ལ་དར་བ་སངོ་ཡདོ་ང་བད་ད ་་་ནང་འ་་ར་ལས་འད་་དཔ་ལས་རང་ས་འ་་

ཐགོ་་མོ་གས་བར་བ་ག་འབད་ཝ་ད་མན་ངག་ང་པ་ོབས་པ་ལག་ན་དང་ར་ན་་ནང ་

བད་ད་་ནད་་བདག་པ་ོགཟའ་ནམ་ས་གོས་འང་ཡདོ། ་འབདཝ་ལས་གཟ་་ནང་བ་

བས་་ ་་མཐོང་། གཟའ་་གཙོ་བ་ོ་་ལ་ན་པ་དང་། ་གཅན་ར་ཡང་བ་དོ་ཡོདཔ་ན་

མས། ་་ལ་་་བ་ན་མ་ཚོང་དཔོན་ག་་ས་ན་པ་བས་་ས་ནམ་ག་་་ཚོང་་འ་

བ་ལམ་ཁར་བ་མ་ོཞག་ོད་སར་་་འབར་་ནོར་དང་འར་ག་ར་ས་འག་སོང་ག ་ོ་པ་

གནམ་ལངསམ་ད་ཚོང་དཔནོ་ས་མད་ོང་་བས་མག་་ས་པ་ག་མཇལ་་ ཚོང་དཔོན་དད་པ་

བད་་ནོ་ལམ་་་བཏབ་ག ད་ས་ང་ས་བད་་དད་པ་འ་བན་པ་ན་ང་མ་འངོས་པ་ན་ད་པ་

གམ་ནང་ས་་བ་ག་་ས་བག་ག་ར་ནོ་ལམ་བཏབ་ལས་་འཕསོ་་ཚངོ་དཔནོ་་ལགོ་ཝ་

ན་པ་བས་་ན་་ནོ་ལམ་་མ་ལས། ཕ་་ན་དང་མ་་མ་ོགས་ལས་ས་པ་་་གཅན་

ང་བ་ད་བ་ང་ད་པ་གམ་ནང་ས་དང་མ་ོབས་་བ་རང་་མས་བལ་མ་གསཔ་ལས་

བ་་ག་འན་ང་གནདོ་པ་དང་བཅས་པ་ག་ཡདོ་་ ་ས་ ཚར་ག་འབདཝ་ད་ཝ་བངམ་ལས་་
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གསང་བ་བདག་པచོ་க་ས་ས་མ་ར་བད་་ད་ཡོདཔ་ལས་བན་་གཅན་མ་་བད་གཟའ་

བད་དང་་ས་བད་་འ་་བན་་འང་ག ་མ་་ཆ་འན་པས་ད་ལ་་ཡོད་པ་དང་

གཟའ་་ན་མོང་ན་པས་་ག་ཤས་ར་དས་པ་་ན

དམ་བ་གག་དང་།། བ་་བ་བད་་་གས་དང་།།་་ད་དང་་ས་བད་ལ་ན།།ར་

གངས་ཡོད་དོ་བམ་ན།  

བད་ད་་ནད་་ོང་་གཟའ་འབདཝ་ལས་ ནད་་ན་་་མང་

ཤསོ་རང་ང་་ས་ངས་དང་ས་ཚདོ་་བལ

རང་་ལོ་་ ༧་ག་ནདཔ་དང་འལ་བ་འཐབ་་ བག་དད་

འབད་བ་ཉམས་ོང་ན། ་ཡང་ གཟའ་ར་་ལ་་ ང་་ས་

ངས་དང་ས་ཚོད་་་ག་ནང་བད་ཡདོ་པ་ ང་ན་མ་མ་ོ

ལ་སགོས་པ་དང་ངོ་ནས་ ཡར་མར་ག་དོ་ཡདོཔ་ད་ ་ར་ཕགོ་་་བལ་

க་ལ་མཚན་ས་གངས་ས་་། ་འབདཝ་ལས་ང་ས་འབད་པ་ན་ ང་བཅས་རང་ནང་པ་ཁ་ག་

ལས་་བད་ད་་ནད་ ས་འན་འབད་་་ཆ་ཤས་གཙ་ོབོ་གག་ ང་་ས་ངས་་བཞག་ང་མ་

བབ་དཔ་བམ་་འཚོར་། 
 

 ས་གཟའ་བད་ན་པོ་ར་་ལ་

ས་ངས། ་་ཆ
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གསང་བ་བདག་པచོ་க་ས་ས་མ་ར་བད་་ད་ཡོདཔ་ལས་བན་་གཅན་མ་་བད་གཟའ་

བད་དང་་ས་བད་་འ་་བན་་འང་ག ་མ་་ཆ་འན་པས་ད་ལ་་ཡོད་པ་དང་། 

གཟའ་་ན་མོང་ན་པས་་ག་ཤས་ར་དས་པ་་ན། (5) གང་ལས།འན་ས་ས་བ་བད་

དམ་བ་གག་དང་།། བ་་བ་བད་་་གས་དང་།།་་ད་དང་་ས་བད་ལ་ན།།ར་

བད་ད་་ནད་་ོང་་གཟའ་འབདཝ་ལས་ ནད་་ན་་་མང་

ཤསོ་རང་ང་་ས་ངས་དང་ས་ཚདོ་་བལ་ད་ོཡདོཔ་ནམ་ང་

རང་་ལོ་་ ༧་ག་ནདཔ་དང་འལ་བ་འཐབ་་ བག་དད་

འབད་བ་ཉམས་ོང་ན། ་ཡང་ གཟའ་ར་་ལ་་ ང་་ས་

ངས་དང་ས་ཚོད་་་ག་ནང་བད་ཡདོ་པ་ ང་ན་མ་མ་ོ

ལ་སགོས་པ་དང་ངོ་ནས་ ཡར་མར་ག་དོ་ཡདོཔ་ད་ ་ར་ཕགོ་་་བལ་ད་ོཡདོཔ་ནམ་ས་བོ་

க་ལ་མཚན་ས་གངས་ས་་། ་འབདཝ་ལས་ང་ས་འབད་པ་ན་ ང་བཅས་རང་ནང་པ་ཁ་ག་

ལས་་བད་ད་་ནད་ ས་འན་འབད་་་ཆ་ཤས་གཙ་ོབོ་གག་ ང་་ས་ངས་་བཞག་ང་མ་

ས་གཟའ་བད་ན་པོ་ར་་ལ་གདོན་ས་ན་པ་ས་ཚོད་་ག 

་་ཆ། བོངས་། 

ང་ན་མ་མ།ོ 

ང་ོང་དཀར་ར་ད་། 

རོག་་བད། 

་་ན་པོ། 

་་བཙན། 

་མག་གན་། 

བ་འག་། 

ད་ཅན་བགས། 
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གས་ལས་བན། 
 

ཁ་ཟས་ང་ང་འབད་ད་པ་ངས། 

་བམ་་བད་ད་་་ནང་ ཟས་་ངས་ངས་ དས་་གངས་ད་ང་ བད་ད་ནད་་

ོང་་གཟའ་ནམ་་གངས་ཡོདཔ་ལས་ ་ངས་ཟས་་   གང་ལས་་་ཁ་ཟས་ཆང་དང་མར་

ང་ཤ་ག་ངས།། ང་དང་མར་གསར་ཞ་ོདར་དཀར་ས་བན།། སོ་དཀར་ང་དང་ར་བ་ངས་་

བཏང་།། ས་བད་ད་ནད་ས་མནར་བ་ནད་པས་ ཁ་ཟས་ཤ་ཆང་དང་མར་ང་སོགས་ངས་ དཀར་

ས་ས་ཤ་ཆང་ག་བཙོང་དང་མ་འས་པ་ དཀར་མངར་གཙང་མ་གས་བན་ང་སོ་དཀར་ང་

དང་ར་ནས་བཏང་དས་པ་གངས་ཡོད།  
 

ཁ་ཟས། མ་བབ་པ་ངས། 

ཁ་ཟས་ཆང་

དང་མར་ང་

ཤ་ག་

ངས། 

 

་་མ་བབ་པ་ངས་་ཡང་ང་་་གཅན་་ལ་ོས་་བས་་བཤད་ཡདོ་

ད་ོབམ། གཟའ་་གཅན་་མ་་འབད་བ་བན་མ་་ཆ་འན་པས་ད་ལ་

་ཡོད་པ་དང་གཟའ་་ན་མོང་ན་པས་་ག་ཤས་ར་དས་པ་་ན་ར་

གངས་ཡོདཔ་ལས་་་ཤ་ཆང་འས་མ་བམ་ནམ་ག་ར་ས་མན་ ་

འབདཝ་ལས་ང་རང་་བསམ་འཆར་འབད་པ་ན་བད་ད་ནད་་ཤ་ཆང་ཁ་བང་

འབད་ད་པ་ངས་་་མཇལ་། ན་ང་མཁས་པ་མས་་བག་དད་

མཛད་གནང་། 

ག་བཙོང་། དཀར་ས་ས་ཤ་ཆང་ག་བཙངོ་དང་མ་འས་པ་དཀར་མངར ་གཙང་མ་གས་

བན་དས་ར་བ་བས་དགས་བསལ་ག་བཙོང་བཀག་ཡདོ་པ་དང་། མན་

ད་ག་ནད་གས་ོབ་་ནང་། ག་པ་་ ཚངས་པས་འར་ལ་ོའཕངས་ནས་་

གཅན་་་བཅད་པས་་གཅན་་ག་བད་་དང་འས་པ་སར་ང་བ་ལས་་

བ་ན་པར་བཤད་ཡདོ། ་ར་ག་པ་་་་ད་ན་པ་མ་ཚད་ནད་་བདག་པచོ་

ག་ལས་ས་ཝ་ག་ནམ་ལས་བན་བད་ད་་ནད་་མ་བབ་ན་མས་

ར ་་་ན། 
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་པ་ན་བས་་ལམ་གས་ནང་ བད་ད་་ན་ཚ་་དགས་བསལ་ཁ་བང་འབད་དཔ་དཔ་

ལས་ ་པ་ང་འཚ་ོལ་་ག་ས་ བད་ད་་ནད་་ ནང་པ་ང་འཚོ་་ས་ཁ་བང་འབད་

དཔ་་བ་་་ ཁ་བཏང་ད་ོཡདོཔ་ལས་་་་ འ་་ན་འཚལོ་་་་དནོ་་ང་འཚ་ོས་ཤསོ་་་་

དད་འབད་བ་བས་་ ན་ཤསོ་ཉམས་ངོ་ཅན་མང་ཤསོ་ས་རང་ ཤ་ཟ་མ་བབ་་འ་ཉ་ཕག་ང་

གམ་ནམ་ད་ ་ཡང་ཕག་ཤ་ མ་མ་ཡོད་་དང་ ང་ད་ོ གརཔ་གས་ཡོད་་ ཉ་ག་པ་

འར་ང་ནག་ཡོད་་བཅའ་ག་་ཟ་མ་བབ་ནམ་་གངས་ས། ་་བཟའ་མ་བབ་པ་་

མཚན་་བ་བས་་་་བ་ཟས་འབདཝ་ལས་ན་ར་གངས་གནང་། ་་ར་ལས་གང་

ནང་འད་་དཔ་ལས་ང་རང་བསམ་མ་གོས་པར་  མོ་གས་བར་བ་(literature review) 

ག་འབད་བ་བ་་བས་་བད་ད་་ནད་་ ཉ་ཕག་ང་༣་ངམ་ག་ན་པར་ར་བཏང་ཤ་ག་ར་

བཟའ་མ་བབ་མ་ཚད་ཆང་ཡང་འས་མ་བབ་བམ་མཐོང་ག 
 

དོ་ལམ་ང་ང་། 

བད་པ་ང་པོ་བས་པར། ས་ཉན་་དང་་ལ་སགོས།།ཡ་ང་བ་ལས་ག་་བང་། །ར་གངས་ད་ོ

བམ་་བད་ད་་ནད་འ་ས་་འར་་གོ་ལ་ན་ཁ་ད་ང་ནད་་ལངས་པ་བས་་་དང་

ག་་ནང་གོ་་ན་ཁ་ཡདོཔ་ལས་ འ་་ལས་བང་ད མ་འར་སགོས་བཏང་བ་བས་ནད་་

ན་བ་ན་་མ་ཐག་ོག་དང་ལ་་ན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་ བད་ད་་ནད་་མནར་བ་ནདཔ་་བདག་

འན་གས་ཤོམ་འབད་ད་ག་པར་་མ་འར་བཏང་བག་་་འོངజ 
 

ན ་བས།  

བཤད་བད་ལས། བོས་ང་ནད་ལ་དང་པ་ོདོ་ལམ་ཟབ།།་མ་་ན་ཕན་གནདོ་ཟས་ས་བས།།་མ་་

ན་བལ་དོ་ན་ས་བས།།གམ་གས་མ་་དད་ས་ནད་ལ་དང་།། (6) ར་གངས་ཡདོ་ང ་

བད་ད་་ནད་་ང་་བས་ཐབས་་་མ་་མ་བ་བར་ནད་བོས་་ང་ག་བམ་ན་ང་ཟས་

ོད་ན་དད་བ་པོ་ས་མཉམ་་བས་ལ་རང་་ཉམས་ོང་ང་ཙམ་ས་ན་ ཡན་ལག་བད་པ་

ལས། ནམ་ཚངོ་ཡན་ཆད་ནད་མས་ལ།།ག་པར་་ནས་བཏང་བར་ཕན།།་་ད་པ་་ན་།།ས་ན་་

ནས་ནད་་འམས།།(7) ས་གངས་བ་ག་པ་་དཔག་་བད་ད་་ནད་ ་ད་པ་དབང་་དང་

འལ་བ་ནད་ག་ནམ་ལས་ཐོགས་མར་ན་དང་ན་་་ོང་ན་་བཏང་བ་ལ་ཕན་པ་ོམ་ཡདོཔ་
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ནམ་ས་ོགས་འང་ཡོད།་བམ་་ན་ན་ཡང་ ས་པ་གང་ཤས་་བ་ན་་ང་བསམ་ནོར། 

ཨ་གང་༢༠། ད་་༡༨། ཨ་གར་བད་པ་ང་བན། ར་དམར་༢༥ སགོས་གང་ཡདོ་བཏང་ནས་ས་

བཟང་ས་བཟང་་་ང་་ན་་བཞག་་ ན་ན་ར་བསམ་འལ་དང་། ་ག་༢༥་སགོས་ན་

ན་ལ་་བཏང་ལ་དང་བན་ནས་བཏང་པ་ན་ཕན་པ་ོམ་འག།  
 

དད ་བས། 

དད་ལ་གཏར་བག་ནད་་ཚ་ང་ལ་དཔག་དས་པ་ན་ས་མན་གསལ་་ང་། ར་བཏང་་

ངས་གསར་པ་ནང་་ ་བོར་་ན་གར་ཁབ། ག་པ་་འལ་གས་དང་། མ་བ་སོགས་

འགས་པ་ཐགོ་ལས་བས་ཐབས་འབད་ད་པ་འད་་ཡདོཔ་མ་ཚད།ར་ན་ལས། བལ་་ན་ང་

་ལོག་་ད་པ་ན་མམ་མོ་་་་་དང་། ན་མచོ་་བར་བག་ར་གངས་ཡདོ། ་ས་མ་

ཚད་བད་ད་ནད་་ཨན་ངོ་། ་གག་དང་། ་བ་ཚནོ་གང་འཇལ་བ་གོ་་སོ་ད་གསང་་་

བཙའ་འདབ་པས་ཕན་པ་ཡོད་གས་་ཡང་གངས་ཡོདཔ་ལས་མན་ན་ཡངོས་ས་ན་དད་མཛད་

བས་ག་ན་གནང་བར་། 
 

མག་བ་དང་བ་ོན། 

ར་་ོད་དང་བད་ད་་ག་མས་ཚ་བ་་མ་ད་པར་ར་ོས་ཡདོ་་འ་ས་ལས་་གང་འསོ་་

བས་ཐབས་མ་ས་ན་གདནོ་བས་ད་ང་ཕན་པ་ད་པ་བད་ད་་གང་ནང་་གངས་ཡདོཔ་ལས། 

ནང་ན་་བ་ནང་་ལས་་ནདཔ་ནང་བཞག་་ཞབས་ཏགོ་ཡདོཔ་ལས་འཚ་ོད་ཡངོས་ས་ན་བས་

བ་འཚོལ་མཛད་གནང་། ནད་ག་འ་་གག་ལས་ག་་འཝ་ན་ར་ཁ་ན་་བ་ལོ་ཡདོ་

་འ་ར་ལས་བ་འཚོལ་འབད་བ་བས་་གང་ག་་ནང་ལས་ཡང་ཐོབ་མ་གས། བལ་ནད་

འ་འབ་དང་འལ་བ་ན་ཚ་ན་པར་ད་པ་དབང་་དང་འས་བ་ནད་ག་ནམ་ལས་འ་དཔ་

ཡང་ན་འག་ར་མནོཝ་མས། ་བམ་་་པ་ན་བས་་ཁ་ག་ལས་ཡང་བད་ད་ནད་་འ་

ནད་ན་པ ་ནད་་ངས་་ས་ད་ོཡདོཔ་ན།་འབདཝ་ལས་བལ་ནད་ན་་་་ན་དགོ་་་ལས་

བཀག་ཐབས་་ལ་ནད་་ག་ལས་ག་་་འ་ར་ར་གང་དཔ་འ་ཡང་གལ་ཅན་ན་ར་་། 

་མ་ཚད་ང་སང་་པ་ང་འཚ་ོ་ས་ ང་བཅས་་ཁ་བང་འ་་་ར་ལས་་བ་ཡང་ཡང་བད་ད་ོ

ཡོདཔ་ད་་བ་ན་ང་འཚོ་་་ས་་་མ་འཝ་་གངས་དོ་ཡདོཔ་ལས་ ་་ག་ར་ག་མངས་
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་ངས་གང་་གགས་་གངས་གས་པ་ན་མན་ོབ ་་བ་བད་་ག་ཆ་ང་་གག་བ་ག་

འབད་་ཡདོ་་འ་ནང་་འཛོལ་བ་དང་ནོར་བ་ཡོད་་་མན་ན་ཡོངས་་ཐད་ཀར་ང་རང་་གང་

གནང་ར་་་ན། 

 

བ་གཏན་ད་ཆ་ཐོ། 

1. ་བ་་ང་ བད་་ང་པོ་ཡན་ལག་བད་པ་ གསང་བ་མན་ངག་་ད་ལས་བ་ག་

གས་་ནད་ས་བང་ཐབས་ས་པར་ོས་་པ་ག་མཐོང་དནོ་ན། ་ག་ད་བན་ཁངజ 

༡༩༩༨ ཤགོས་ངས་༡༢། 

2. ་་་མ། ང་ངོ་ཞལ་ང་གས་བམ་༣པ།  ་ན་་ག་ད་ན་ཁངజ ༢༠༠༠ 

ཤོགས་ངས་༣༣༢ ལས་ ༣༣༧། 

3. བསམ་གཏན། གསོ་ག་ང ་བས་་ངས་གསར་པ། བོད་ངས་་དམངས་ད་ན་ཁང་། 

༢༠༠༤། ཤོགས་ངས་ ༣༢༥། 

4. Patient care and Health information Disease and condition.  

www.mayoclinic.org Mayo foundation for education and research. 

1998-2018. 

5. ་ད་སངས་ས་་མཚ།ོ ར་ན་པོ་ ད་ཆ། བོད་གང་ན་ས་ཁངజ ༡༩༩༤ ཤགོས་

ངས་ ༨༧༡། 

6. ་་་མ། ང་ངོ་ཞལ་ང་གས་བམ་༡པ།  ་ན་་ག་ད་ན་ཁངజ 

7. ར་མཁར་ོ་ས་ལ་པོ། ད་བ་འལ་པ་ས་པོచ་ཞལ་ང་ ད་ཆ། ན་་མཐ་ོབོ་

ཁངజ ༡༩༩༢ ཤགོས་ངས་ ༦༧༧། 

 


