
ɏར་ɏམ་ഭན་˚་ིୣམ་བཤད། 
(ཀ˿་ཨོ་ˎན།) Ʒང་འཚޝལོ་ངོ་བཞлཔ། ནང་པའлགསོ་རм་΋ћ་ཁང་། 

 

ངᆸ་ഖདོ། 
དᆮ་ཡང་བཟང་པᆸ་ېག་གᆩ་ནང་ལས་ɏར་¨མ་ཟེར་མི་འདᆩ་གᆩས་མཆᆩན་པ་གསར་ୁིང་གᆩ་ནད་དང་୶་ཁ་ഁོམ་ནᆩ་கས་઩ངས་འཕᆮལ་ནᆩ་
க་ཕན་པ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། ഭན་ɏར་¨མ་ཟེར་མི་འདᆩ་གᆩ་འࣛང་ƥངས་űི་ೆོར་ལས་མདᆸར་བ೺ས་ཅᆩ་ઈ་བ་ཅᆩན་ དᆮ་ཡང་ དང་པ་ 
ɏར་¨མ་འདᆩ་བཟང་པᆸ་ېག་གᆩ་ནང་ལས་གཅᆩག་ཨᆩནམ་ལས་ ང་བཅས་རང་འཇᆩག་୑ེན་ଵསཔ་ৄ་གᆩས་ Ȭིམ་˚ི་௦ེ་མིག་མ་ེࡲ་བ་ 
ཅᆩན་Ȭིམ་ནང་ག་དᆮ་འབད་འ৷ལ་ནᆩ་ཟེར་ിབ་དᆸཝ་བ઩མ་തེ་དང་པ་རང་ བཟང་པᆸ་ېག་ཟེར་མི་འདᆩ་ག་ཅᆩ་ཨᆩན་ན་ད་བཟང་པᆸ་ېག་ 
ཟེར་མིའི་ƥངས་མདᆸར་བ೺ས་ཅᆩ་ઈ་བ་ཅᆩན། བཟང་ېག་ཟེར་མི་འདᆩ་ ৶་ཏᆩ་ ལᆩ་ཤᆩ་ ɏར་¨མ་ ρ་གང་ ಸག་ഭེལ་ ཀ་ཀᆸ་ལ་  
དᆩ་ৄ་க་ിབ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་  བཟང་ېག་ཟེར་མི་ഭན་ېག་པᆸ་འདᆩ་க་ “བཟང་” ཟེར་ിབ་དགᆸ་མི་འདᆩ་ཡང་ഭན་དᆩ་ৄ་འȱངས་ 
སའི་ག૱ས་űི་བཟང་བ་  ཕན་པ་དང་ഠར་བའི་૱ལ་˚ི་བཟང་བ་  ஃང་མȲིས་བད་ཀན་གಸམ་ཉᆮས་པ་རེ་རེ་འཇᆸམས་པའི་೐ོ་ 
ལས་བཟང་བ་འབད་ནᆩ་འདᆩ་གᆩས་ഭན་འདᆩ་ৄ་க་མིང་ཡང་བཟང་ېག་ཟེར་ിབ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་མས། 
 

དང་པ་ འȱངས་སའི་ག૱ས་ű་ིབཟང་བ། ། 
ɏར་¨མ་ཁ་ཆᆮའི་૱ལ་ډ་བཟང་། །৶་ཏᆩ་ഽིན་པᆸའི་૱ལ་ډ་བཟང་།། 
ལᆩ་ཤᆩ་ལᆩའི་૱ལ་ډ་བཟང་། །ಸག་ഭེལ་ଳ་མཚᇍའི་ˣིང་ན་བཟང་།། 
ρ་གང་ེجད་ཏ་ބ་རི་བཟང་། །ཀ་ཀᆸ་ལ་དᆸ་གལ་૱ལ་ډ་བཟང་།། 

གཉᆩས་པ་ ཕན་པ་དང་ഠར་བའ་ིབཟང་བ། 
ɏར་¨མ་མཆᆩན་པའི་૱ལ་ډ་བཟང་། །৶་ཏᆩ་೘ིང་གᆩ་གནས་ಸ་བཟང་།། 
ལᆩ་ཤᆩ་ഽོག་୶འི་གནས་ಸ་བཟང་། །ಸག་ഭེལ་མཁལ་མའི་གནས་ಸ་བཟང་།། 
ཀ་ཀᆸ་ལ་མཆᆮར་པའི་གནས་ಸ་བཟང་། །ρ་གང་ˣོ་བའི་གནས་ಸ་བཟང་།།  

གಸམ་པ་ ཉᆮས་པ་རེ་ར་ེའཇᆸམས་པའ་ི೐་ོལས་བཟང་བ། 
৶་ཏᆩ་ལᆩ་ཤᆩ་ஃང་ལ་བཟང་། །ཀ་ཀᆸ་ɏར་¨མ་མȲིས་པར་བཟང་།། 
ρ་གང་ಸག་ഭེལ་བད་ཀན་བཟང་། །ཟེར་གಸངས་དᆸ་བ઩མ་དང་། 



ཙ་ར་ཀའ་ིགઈང་ལས་། ཚངས་པའི་ഭན་ഠོར་ೲོང་དང་୶་གཉᆩས་űང་། །୶་བ་ɏར་¨མ་སᆮ་འ࣡་གཉᆩས་க་كག། ཚ་སᆮལ་ཐམས་ 
ཅད་୶་བ་ɏར་¨མ་དང་། །ˠང་སᆮལ་ཐམས་ཅད་୶་བ་སᆮ་འ࣡་ཡᆩན། །ཟེར་གಸངས་དᆸཝ་བ઩མ་തེ་ཚ་གསལ་˚ི་ഭན་˚ི་୶་བ་ɏར་ 
¨མ་˚ི་འࣛང་ƥངས་űི་ೆོར་ལས་ང་གᆩ་ཞིབ་འཚᇍལ་འབད་བའི་ೆབས་ഭན་གઈང་ཤᆮལ་འེࡴང་དང་ ೏ིག་ལམ་ୣམ་གཞག་གᆩ་ཀᆩ་ 
དᆮབ་ནང་ઈགས་ˠལ་࠘ན་ಸམ་ཚᇍགས་པའི་དངᆸས་୻ས་གཉᆩས་པ་ིۑ་ཟའི་ƥངས་űི་བར་ན་ཨ་ཙᇇ་རེ་མ་མكནམ་ཡᆸད་ଥང་དᆮ་གཉᆩས་ག
་བ೺ར་ଫབ་ೲི་ଳབ་གནᆸན་ག૱་ཐᆸག་ୁིང་མའི་ୣམ་ཐར་௟ར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན།   
 

ɏར་¨མ་˚ི་འࣛང་ƥངས། 
དᆮ་ཡང་ ཧེ་མ་ధ་དང་ధ་མ་ཡᆩན་འདᆩ་ৄ་འོ་མ་ཅན་˚ི་ଳ་མཚᇍ་དᆩ་ཨᆸམ་བ઩མ་തེ་དŹོགས་པའི་ೆབས་க་བډད་୶ི་གᆩ་ࢀམ་པ་གཅᆩག་ 
འཐᆸན་མི་འདᆩ་གᆩ་ཁ་བଳན་തེ་ధའི་མེ་ཏᆸག་ ಸ་གང་ܕ་¨་ಸ་མ་ཟེར་མི་ཅᆩག་ࣛང་བའི་ೆབས་க་ བډད་୶ིའི་ཟིལཔ་ས་க་འཛགཔ་ 
ལས་བ୑ེན་ɏར་¨མ་འȱངས་܍ག། འདᆩ་འȱངས་ས་ధ་འདᆩ་ৄ་གᆩ་བསᆸད་ནམས་ལས་್བ་པའི་ುེད་མོས་ཚལ་ནང་ཨᆩན་མས། 
འཇᆩག་୑ེན་མི་૱ལ་க་་འགᆸ་དང་པ་དˠ་བཅᆸམ་པۂ་དཔལ་ཟེར་མི་འདᆩ་གᆩས་སངས་ଳས་űི་୹་འࡳལ་˚ིས་འབད་ధའི་ག૱ས་ཁ་ོࣟ
ན་ཏᆮ་མཆᆸད་བཟང་ధའི་འډན་སར་ɏར་¨མ་˚ི་ುེད་མོས་ཚལ་ནང་ལས་ ས་བᆸན་བഎམས་ོࣟན་ཞིནམ་ལས་ۑག་యལ་ཅན་˚ི་རི་ 
க་བཏབ་܍ག  ୶་଱ད་ནང་ལས་། ˠོང་Ȭེར་དᆮའི་܍བ་ོࡲགས་ಸ་རི་བᆸ་མ་ལ་ཡ་ཞེས་ࣟ་བ་ལ་བཟང་པᆸ་ېག་གᆩ་ഭན་འȱངས་པ་ೲེ་ 
ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ེࣟད་པའི་ഭན་ཅᆸང་ཞི་རིགས་༥ ࣤག་ઈན་རིགས་༥་ ഭན་ϭ་རིགས་༥ ϭ་ཚན་རིགས་༥ དང་௦ན་པའི་ 
རི་བᆸ་ཡᆸད་དᆸ། ས་ོࡲགས་ཐམས་ཅད་űང་ɏར་¨མ་˚ི་ഗང་རི་དང་ഗོས་űི་ངད་௦ང་བ་ ཟེར་གಸངས་དᆸཝ་བ઩མ་འབད་ۑག་యལ་ 
ཅན་˚ི་རི་ལས་མ་ལ་ཡའི་རི་க་སᆸན་བཏབ་མི་ག་ཨᆩན་ན་ཟེར་མནᆸ་བ་ཅᆩན་  ཆང་ཚᇍང་མའི་ࢀ་མོ་ཡᆩད་འོࡴགམ་ཟེར་མི་འདᆩ་གᆩས་ 
བཏབ་བཏབ་ཨᆩན་མས།  ཡᆩད་འོࡴག་མ་དᆩ་ഭན་ཐམས་ཅད་űི་ས་བᆸན་བཏབ་ནᆩ་གᆩ་དᆸན་ལས་ഭན་˚ི་ధ་མོ་བډད་୶ི་མའི་ഔལ་པ་ 
འབད་ོࣟན་ོࣟནམ་ཨᆩན་མས། ཡᆩད་འོࡴག་མའི་ೆོར་ལས་མདᆸར་བ೺ས་ཅᆩ་ઈ་བ་ཅᆩན་ ཧེ་མ་ଳ་གར་འཕགས་པའི་૱ལ་க་ 
૱ལ་ˣིང་པۂའི་೘ིང་པᆸ་ཟེར་མི་ཅᆩག་ཡᆸད་མི་འདᆩ་ནང་க་ధའི་ࢀ་དམ་པ་ཏᆸག་དཀར་པᆸ་ధའི་ག૱ས་ལས་བབ་ೲི་ ག૱ས་དᆩ་ཁ་க་ 
འདᆸད་འཇᆸའི་བགཅᆩག་ཡᆸད་མི་འདᆩ་ధའི་ࢀ་བઈགས་སར་ཡར་སᆸངཔ་ལས་ནᆸར་୻ིཔ་འདᆩ་བ་འཚᇍལ་མ་ཐᆸབ་པར་ཚར་ལᆮ་మ་ཅᆩ་འཚᇍལ་
བའི་ཐ་མ་ཧེ་མ་ལས་འཐᆸང་མ་॰ོང་བའི་མི་གཅᆩག་க་ཨᆸམ་ིࣟན་ഁོད་སར་འཐᆸང་ೲེ་ གཡᆸགམ་འདᆩ་གᆩས་ഠིན་བདག་ࣤམ་ཟེ་མོ་ཆᆸས་ 
űི་ོࣧ་ˠོས་க་ിབ་ལས་ࣤམ་ཟེ་མོ་གᆩས་བ௟་བ་འ˚་ོབའི་ೆབས་க་ཕᆸ་ುེས་འཇའ་རིསམོ་གཞན་དང་མ་འۑཝ་ೲོབས་དང་གཟི་བିི
ད་࠘ན་ಸམ་ཚᇍགས་ཏᆸག་ཏᆸ་འབད་ཡᆸད་མི་ཅᆩག་འདᆸད་འཇᆸའི་བའི་ཨᆸམ་འكང་ഁོད་ས་འཐᆸངམ་ལས་   ࣤམ་ཟེ་མོ་གᆩས་Ȭོད་ག་ೲེ་ 



ལས་མོ་ཟེར་ིۑ་བའི་ལན་க་མི་འདᆩ་གᆩས་ལག་པའི་འ৷བ་མོ་གནམ་ཁ་க་གཏད་܍ག ད་ଥང་མོ་གᆩས་Ȭོད་űི་མིང་ག་ཅᆩ་ഭོ་? 
ཟེར་ིۑ་བའི་ೆབས་க་ ཁᆸ་གᆩས་ལན་ག་ནᆩ་ཡང་ിབ་མ་བנབ་ཏᆮ་འབད་ଥང་ཁᆸ་བ་ལས་ཨᆸམ་འكང་ഁོད་ནᆩ་འདᆩ་གᆩས་མིང་ཡང་ཇᆸ་བᆸ་ 
བ་܍་ཟེར་བཏགས་܍ག།  ཨᆩན་ଥང་ཕᆸ་ುེ་འདᆩ་གནམ་མེད་ས་མེད་འཇའ་རིསམོ་ཡᆸདཔ་ལས་ࣤམ་ཟེ་མོ་ཁᆸ་க་སᆮམས་ཆགས་ཏᆮ་ཁᆸ་ 
དང་གཅᆩག་ཁར་འདᆸད་ഓོད་འབདཝ་ལས་ࢀ་གཉᆩས་ುེས་܍ག། ࢀ་തོམ་ཤᆸས་űི་མིང་க་୛ོ་ିེ་ཐᆸག་འབᆮབས་དང་ ϭང་ཤᆸས་க་ࣤམ་ 
ཟེ་ཤᆮས་རབ་űི་རལ་ˠི་ཟེར་བཏགས་܍ག།  དᆮ་ལས་ཇᆸ་བᆸ་བ་܍་གᆩས་ང་བཅས་རང་ཕ་ഗད་མ་ഗད་བཞི་ཆ་རང་ధ་૱ལ་க་འ˚ོ་གᆮ་ 
ཟེར་གಸངསམ་ད་ ࣤམ་ཟེ་མོ་གᆩས་ధ་૱ལ་க་ధའི་ࢀམོ་ৄ་གᆩས་མིག་སᆮར་བ௟་འོང་ཟེར་ཉན་མ་བנབ་ལས་ཇᆸ་བᆸ་བ་܍་ཁᆸ་རང་ధ་ 
૱ལ་க་འ˚ོ་ཞིནམ་ལས་ཞག་བډན་˚ི་ଳབ་ལས་གསᆮར་ࢀམ་པ་༢འབག་འོང་ೲེ་ࣤམ་ཟེ་ࢀ་གཉᆩས་űི་୛ོག་གཏད་തེ་རེ་རེ་க་ࢀམ་
པ་རེ་རེ་ིࣟན་ཏᆮ་ལᆸག་ధ་૱ལ་க་ོࣟན་པའི་యལ་க་ࣤམ་ཟེ་མོ་གᆩས་ధའི་୮་ཐག་བཅད་བཏངམ་ལས་ཇᆸ་བᆸ་བ་܍་ལᆸག་མི་૱ལ་ོࣟན་མ་
ৄགས་འབད། ډས་དᆮ་ལས་འགᆸ་བ઩ང་ཏᆮ་ధ་དང་མི་གཉᆩས་űི་བར་ན་འ˚ོ་འ˟ལ་ཆᆮད་སᆸངཔ་ཨᆩན་མས། དᆮ་ལས་རིམ་པར་བཞིན་ 
 མ་པ་གངམ་འདᆩ་ཕᆸ་ଵནམ་ࣤམ་ཟེ་ཐᆸག་ࢀག་ཚར་ཅᆩག་འབདཝ་ད་ࣤམ་ཟེ་ཤᆮས་རབ་űི་རལ་ˠི་གᆩ་གསᆮར་܍་གཉᆩས་തོམ་སᆸང་ࢀ་ډ
འབᆮབས་űིས་འོࡲག་མཆᆩསཔ་ལས་܍་གρང་སᆮམས་ཕམ་ೲི་೏ིག་Ȳིམས་དམ་ۑགས་ཡᆸད་པའི་˛་ཚང་པۂའི་ཚལ་ཟེར་མི་ཅᆩག་ནང་
དགᆮ་ിོང་འབད་བར་ཡར་སᆸང་܍ག། ډས་ནམ་ཅᆩག་གᆩ་ཚᇉ་དགᆮ་ിོང་ཆ་རོགས་དག་པ་ཅᆩ་དང་མཉམ་ཅᆩག་ುེད་མོས་ཚལ་ ༼མེ་ཏᆸག་ 
གᆩ་ˣིང་ག་༽ ནང་க་ཁམས་སང་ོࣟན་པའི་ೆབས་ˣིང་ག་དᆮ་གᆩ་ནང་க་ࢀམོ་གནམ་མེད་ས་མེད་འཇའ་རིསམོ་ ధའི་ഽསམོ་དང་ 
དེࣟ་བ་མེདཔ་ལᆸ་ ༡༦ ལངས་མི་ཅᆩག་དང་གཅᆩག་ཁར་འࡲདཔ་ལས་དགᆮ་ിོང་ཤᆮས་རབ་űི་རལ་ˠི་འདᆩ་སᆮམས་རང་དབང་མེད་པ་ 
 ག་མ་ཟེར་མི་ོࡴམོ་ཡᆩད་འࢀམོ་དᆩ་གᆩས་ “ཆང་བཙᇍང་མིའི་ࢀ ཝ་ད་ིۑམོ་འདᆩ་க་ཤᆸར་ཏᆮ་མོ་க་ “Ȭོད་űི་མིང་ག་ཅᆩ་ഭ?ོ” ཟེར་ࢀ
འདᆩ་ཨᆩན་ˣིང་ག་འདᆩ་ནང་க་ཆང་རེ་ཉᆸ་བཞེས་མི་མེད་ག་མནᆸ་ೲེ་བ௟་བ་འོང་ཡᆩ།”  ཟེར་ിབ་ད་ ཁᆸ་གᆩས་ “ངᆩའི་གསᆮར་ࢀམ་པ་ 
གང་ཕᆸ་ଵནམ་˚ི་ལག་པར་ཡᆸད་ ཆང་རིན་యལ་མ་ഖོད་པ་གᆩ་བנབ་པ་ཅᆩན་ཆང་ང་གᆩ་ཉᆸ་གᆮ་” ཟེར་ിབ་ད་མོ་གᆩས་བנབ་ཟེར་ിབ་ 
ལས་ ཁᆸ་མོ་དང་ཅᆩག་ཁར་མོ་གᆩ་Ȭིམ་ནང་ཆང་ཉᆸ་འكང་མ་ཡར་སᆸང་܍ག། ང་བཅས་རང་ཉᆮས་པ་གಸམ་˚ི་གཙᇍ་བᆸ་ཆང་ཟེར་ിབ་ 
དᆸཝ་བ઩མ་തེ་དགᆮ་ിོང་འདᆩ་ཆང་གᆩ་ར་གཟིར་ཏᆮ་ࢀམོ་འདᆩ་དང་ཅᆩག་ཁར་འདᆸད་པ་ഓོད་ད་܍ག།  དᆮ་ལས་ ૱ན་མ་རིངམ་ཅᆩ་ཁར་ 
དགᆸན་པ་པۂའི་ཚལ་˚ི་དགᆮ་ിོང་ৄ་ཡᆩད་འོࡴག་མའི་Ȭིམ་ཚང་ཅᆩ་གᆩ་Ȭིམ་ནང་க་ཆᆸས་ధག་པ་གདན་འེۑན་ઈ་བའི་ೆབས་དགᆮ་ിོང་
ཤᆮས་རབ་űི་རལ་ˠི་ཡང་དᆮའི་ཁར་ৄདཔ་ལས་འ˚ོ་དགᆸཔ་འཐᆸན་܍ག་དᆮ་ལ་܍བ་མོ་Ȭིམ་ཚང་གᆩ་Ȭིམ་ནང་མི་མ་ཤᆸང་པར་དགᆮ་ിོང་
 ག་མ་དང་དགᆮ་ിོང་ཤᆮས་རབ་űི་རལ་ˠི་གཉᆩས་űི་ོࡴག་མའི་Ȭིམ་ནང་གཟིམ་དགᆸཔ་འཐᆸན་སᆸངཔ་ལས་ཡᆩད་འོࡴད་ཀ་  ཡᆩད་འེࡲ
བར་˚ི་འེࣤལ་བ་གᆩ་ೆོར་ལས་དགᆮ་འډན་པ་ག་ར་གᆩས་ཤᆮས་མཆᆩས་܍ག། கང་པ་འདᆩའི་Ȳིམས་கགས་དང་འȲིལ་ཏᆮ་དᆮའི་ནངས་ 



པ་ࢀམོ་ཡᆩད་འོࡴག་མ་འདᆩ་དགᆮ་ിོང་དགᆮ་བೄད་བཏᆸན་པའི་ཉᆮས་པ་འབད་ϭ་க་བುལ་ད་܍ག་ ཨᆩན་ଥང་ཡᆩད་འོࡴག་མ་དᆮ་ഭན་˚ི་ 
ధ་མོའི་ഔལ་པ་འབད་ནᆩ་འདᆩ་གᆩ་ϭ་གᆩ་གནᆸད་ುོན་ག་ནᆩ་ཡང་མ་འࣛང་བར་ۑང་ഽོང་ཆᆮན་པᆸ་ത་མི་ത་ཟེར་མི་གཅᆩག་བઈགས་ཡᆸད་པ
འི་མཚᇍ་ˣིང་གᆩ་ཐ་མ་གཏᆸན་བཞགཔ་ལས་ཡᆩད་འོࡴག་མ་གᆩས་ۑང་ഽོང་ལᆮ་మ་ཅᆩག་ལས་ཆᆸས་ઈའི་ལᆸ་଱ས་དང་ഭན་˚ི་ས་བᆸན་བཏབ་
པའི་ལᆸ་଱ས་ৄ་ଳས་ཤᆩང་ଳསཔ་തེ་མȬེན་འདᆸད་ཡᆸད་པ་ཅᆩན་ག૱་ཐᆸག་གᆩ་ୣམ་ཐར་ནང་གཟིགས་གནང་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན།  
   

འཛམ་ˣངི་ནང་ɏར་¨མ་དང་པ་འȱངས་ৄལ། 
འཛམ་ࢀ་ˣིང་འདᆩ་ནང་ ഭན་˚ི་རི་བᆸ་ཆᆮ་བཞི་དང་པ་དᆮའི་བར་མཚམས་ ଳ་གར་ ଳ་ནག་ ལᆩ་૱ལ་ བལ་૱ལ་ བᆸད་űི་૱ལ་ 
ৄ་ནང་ ഭན་˚ི་ས་བᆸན་བཏབ་ནᆩའི་கང་བೲན་ཡᆩད་འོࡴག་མ་க་བབ་ལས་ ཡᆩད་འོࡴག་མ་ଳ་གར་୛ོ་ିེ་གདན་க་ོࣟན་ཏᆮ་ഭོན་ལཾ་ 
ୣམ་པར་དག་པ་གᆩས་མཚམས་ഠར་ཞིནམ་ལས་  སᆸན་ಾར་བའི་ೆབས་ഭན་˚ི་རི་བᆸ་ཆᆮ་བཞི་དང་ଳ་གར་ཤར་܍བ་ଳ་ནག་གᆩ་ 
૱ལ་ཁམས་ལᆩ་૱ལ་ৄ་ནང་க་ལᆮགས་ཤᆸམ་འབད་འȱངས་܍ག།  ཡར་གᆸང་க་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་དᆸཝ་བ઩མ་തེ་ɏར་¨མ་ཁ་ཆᆮའི་ 
૱ལ་ډ་བཟང་ཟེར་མི་དᆮ་ཡང་ད་རེས་ནངས་པ་ཀཤᆩ་तᆩར་ (Kashimire) ཟེར་མི་དᆩ་ནང་ཨᆩན་མས་ ɏར་¨མ་འདᆩ་ཀཤᆩ་तᆩར་ 
(Kashimire)  ལས་འཐᆸན་ནᆩ་འདᆩ་གᆩས་ག૱ས་űི་མིང་དང་ཅᆩག་ཁར་തེ་ཁ་ཆᆮ་ɏར་¨མ་ཟེར་ിབ་ഽོལ་དར་དརཝ་ཨᆩན་མས།  
 

ཁ་ཆᆮའ་ིག૱ས་ཁ་ɏར་¨མ་འȱངས་ৄལ། 
ɏར་¨མ་དᆩ་ཁ་ཆᆮའི་ག૱ས་ཁ་ག་དᆮ་འབད་ುེས་ುེསཝ་ཨᆩན་ན་མནᆸ་བ་ཅᆩན་ཧེ་མ་བདག་བཅག་གᆩ་ೲོན་པ་བཅᆸམ་௦ན་འདས་ཞལ་བ
ઈགས་པའི་ೆབས་ಸ་འཛམ་ࢀ་ˣིང་འདᆩ་܌་ˠོང་Ȭེར་തོམ་ ༡༦ གᆩ་ནང་க་ཆᆸས་űི་བೲན་པ་ལᆮགས་ཞིམ་འབད་དར་བ་མཛད་དᆩ་ 
འབད་ଥང་ཁ་ཆᆮའི་ག૱ས་དᆩ་ſ་གᆩས་བ઩ང་ೲེ་ଳ་མཚᇍ་མ་གཏᆸགས་ˠོང་Ȭེར་མེད་ནᆩ་འདᆩ་གᆩས་ཁ་ཆᆮའི་ག૱ས་དᆩ་ཁ་க་ཆᆸས་űི་བೲན་
པ་བঅགས་མ་ৄགས་འབད་  ཨᆩན་ଥང་ སངས་ଳས་űིས་  “ ཁ་ཆᆮའི་ག૱ས་དᆩ་ཁ་க་ཆᆸས་űི་བೲན་པ་བঅགས་ནᆩ་གᆩ་கང་ 
བೲན་འདᆩ་ང་॰་ངན་ལས་འདས་ཏᆩ་ལᆸ་བଳ་༡༠༠གཅᆩག་འ˚ོ་བའི་యལ་མ་དˠ་བཅᆸམ་པ་ཉᆩ་མ་ɏང་པ་ཟེར་མི་ཅᆩᄮག་འོࣟན་ནᆩ་ཨᆩན་མི་
འདᆩ་க་கང་བೲན་བབ་ೲེ་ཡᆸད་ཟེར་གಸངས་܍ག  དᆮ་ལས་¨ན་དགའ་བᆸ་ཡང་॰་ངན་ལས་འདས་ཏᆮ་ལᆸ་༢༠ སᆸངམ་ད་ དˠ་ 
བཅᆸམ་པ་ཉᆩ་མ་ɏང་པ་གᆩས་கང་བೲན་པའི་ډས་க་བབ་པར་མȬེན་ཏᆮ་  ཁ་ཆᆮའི་ག૱ས་ཁ་ོࣟན་ཏᆮ་ ག૱ས་དᆮ་ཁའི་ ſ་൐་ལܺ་ 
ཟེར་མི་གډག་ۑགས་ཅᆩག་ཡᆸད་མི་འདᆩ་གᆩས་འˠོ་བ་ལᆮ་మ་ཅᆩག་க་གནᆸདཔ་ುེལ་ཏᆮ་ཡᆸདཔ་ལས་  དˠ་བཅᆸམ་པ་གᆩས་  கང་པ་ 
དɏའི་ས་ཏᆩང་ངᆮ་འཛᇇན་க་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དűིལ་ŵང་གཅᆩག་གᆩས་མནནམ་ལས་ ſ་དᆮ་ཙᇇགཔ་ཟ་ೲི་ৄབས་ುེལ་ଥང་ 
དˠ་བཅᆸམ་པའི་ཆᆸས་གᆸས་űི་མཐའམ་ཅᆩག་ཡ་གཡᆸ་མ་ৄགས་ མདའ་୛ོ་˚ི་ρང་ৄ་གᆩ་ཆརཔ་ཕབ་ଥང་གནས་བೲན་˚ིས་དᆩ་ৄ་ག་ 



ར་མེ་ཏᆸག་  ඕؓལ་ལ་དང་པۂ་  ִބ་ତི་ཀ་ৄ་க་བೊར་ཏᆮ་བ஄ག་ཁད་མ་ৄགསཔ་ལས་ſ་འདᆩ་ৄ་དད་པ་བುེད་འདᆩ་རང་ 
ག઩གས་དངᆸས་ಸ་འབད་ೲོན་ཞིནམ་ལས་  དˠ་བཅᆸམ་པ་གᆩ་བཀའ་ག་གནངམ་ࡲག་ઈ་ནᆩ་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་࠘ལཝ་ད་དˠ་ 
བཅᆸམ་པ་གᆩས་ཁ་ཆᆮའི་ག૱ས་འདᆩ་བཅᆸམ་௦ན་འདས་űི་ངᆩའི་གནས་തེ་கང་བೲན་    གནང་མ་க་བ୑ེན་ཏᆮ་ང་܌་க་འོང་ཡᆩ་དᆮ་ 
འབདཝ་ལས་ང་க་དűིལ་ŵང་གང་Ȭབ་པའི་ས་ཅᆩག་དགᆸ་ནᆩ་ཨᆩན་ཟེརཝ་ད་  ſ་ৄ་གᆩས་དˠ་བཅᆸམ་པ་க་འཁᆸར་ག་དᆮ་ཅᆩག་ཡᆸད་ 
ཟེར་ઈའི་ལᆮན་க་འཁᆸར་༥༠༠ ཡᆸད་ཟེར་གಸངས་܍ག།   དᆮ་ལས་དˠ་བཅᆸམ་པ་གᆩས་கངམ་དɏའི་ས་དűིལ་ŵང་གཅᆩག་གᆩས་ 
མནནམ་ལས་ཁ་ཆᆮའི་ག૱ས་དᆮ་དˠ་བཅᆸམ་པ་க་ſ་གᆩས་࠘ལ་࠘ལཝ་ཨᆩན་ཟེར་ിབ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་མས།  ིۑ་མེད་ཤᆮལ་གᆸང་ེࡴང་ 
ནང་க་བཀᆸད་དᆸཝ་བ઩མ་འབད་པ་ཅᆩན་  ſ་འདᆩ་ৄ་གᆩས་དˠ་བཅᆸམ་པའི་ཆᆸས་གང་གᆩ་ས་ɏར་¨མ་བཏབ་ནᆩའི་དᆸན་க་࠘ལ་ནᆩ་གᆩ་ 
དམ་བཅའ་འབདཝ་ད་  དˠ་བཅᆸམ་པ་གᆩས་ངᆩའི་ཆᆸས་གᆸས་སངས་ଳས་űི་བཀའི་എང་བ་མེད་པར་ས་དང་ϭ་க་བཀབ་མི་བנབ 
་ཟེར་གಸངསམ་ད་ſ་དᆩ་ৄ་གᆩས་དᆮ་തེ་ཨᆩན་པ་ཅᆩན་ཆᆸས་གᆸས་གནམ་ཁར་Źིང་མའི་˚ིབ་མ་གᆩས་ག་Ȭབ་པའི་ས་࠘ལ་ནᆩ་ཨᆩན་ཟེར་ 
ിབ་ལས་དˠ་བཅᆸམ་པའི་୹་འࡴལ་˚ིས་གནམ་ཁ་க་འ࠘ར་ཞིནམ་ལས་ཉᆩམ་ཤར་སའི་རིའི་གདᆸང་ཁ་ལས་ཆᆸས་གᆸས་Źིང་གཏངམ
་ལས་૱ལ་஽ོང་ཕལ་ཆᆮར་དᆮའི་˚ིབ་མ་འོག་க་འ৷ལ་སᆸངཔ་ལས་ཁ་ཆᆮའི་ག૱ས་འདᆩ་ſ་ལས་ཐᆸབ་ཐᆸབ་ཨᆩན་ཟེར་ཡང་འډག། 
དᆮ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ډ་ག૱ས་དᆩ་ཁ་க་རིམས་˚ིས་མིའི་འˠོ་བ་ཆགས་ཞིནམ་ལས་དˠ་བཅᆸམ་པ་གᆩས་རི་བᆸ་མ་ལ་ཡ་ལས་ɏར་ 
¨མ་˚ི་མེ་ཏᆸག་ས་བᆸན་ལᆮན་ཏᆮ་སངས་ଳས་űི་བೲན་པ་ཇᆩ་ഽིད་ནམ་གནས་űི་བར་ډ་ುེ་ནᆩའི་كགས་ഭོན་གནང་ཏᆩ་ིࣟན་˚ིས་བ஄བ
ས་܍ག། དᆮ་ལས་ཁ་ཆᆮའི་ག૱ས་དᆮ་ཁ་க་རི་དང་ϭ་ནགས་ཚལ་ৄ་ག་ར་ɏར་¨མ་གᆩ་མེ་ཏᆸག་གᆩས་གང་ೲི་ས་བདག་ſ་གཉན་ৄ་གᆩ་ 
གډག་୵བ་ৄ་རང་བཞིན་˚ིས་ཞི་ೲེ་ˠོང་Ȭེར་གནམ་མེད་ས་མེད་འཇའ་ཆᆩ་ཆᆩ་དང་ཉམས་དགའ་ཏᆸག་ཏᆸ་ɏར་¨མ་གᆩ་ིۑ་བཟང་ོࡲག
ས་ག་ར་Ȭབ་ೲི་ག૱ས་དᆮ་ཁའི་ཕᆸ་མོ་ག་ར་གᆩ་ག઩གས་ཁ་ལས་ৄལ་Ȳིམས་࠘ན་ಸམ་ཚᇍགས་པའི་ིۑམ་མནམ་པ་གᆩ་མ་ཚད་ɏར་¨མ
་ཁᆸག་པར་སᆸང་བ་མི་འདᆩ་ৄ་ག་ར་ཟག་མེད་ű་ི࠘ང་པᆸ་க་མངའ་དབང་ཐᆸབ་܍ག། 
 

 
ɏར་¨མ་ഭན་ഠརོ་˚ི་ཕན་܍ས། 
ɏར་¨མ་དᆩ་ഭན་གཞན་དང་ഁོམ་ೲི་བཟོ་བའི་ഭན་˚ི་ೆོར་ལས་ઈ་བ་ཅᆩན།  
 ɏར་¨མ་བډན་པ།  



ཕན་܍ས་ མཆᆩན་པ་གᆩ་ཚད་པ་སᆮལ་ৄགས་པའི་܍ས་པ། གཙᇍ་བཅᆸས་ མཆᆩན་པའི་ཚད་པ་க། བཟི་དང་བསᆩལ་ོۑད་ བཟི་མེད་ 
བསᆩལ་ཡᆸད། 
 ɏར་¨མ་བଳད་པ།  
ཕན་܍ས་ བད་ཀན་ദག་པᆸ་གᆩས་འབད་Ȳག་ಾགས་ནᆩ་ད་ ధ་པ་ནང་ལས་Ȳག་ཐᆸན་ནᆩ་ كར་ډ་Ȳག་བཤལ་ནᆩ་ Ȳག་གᆩ་୶་ 
མཚᇍན་˚ིས་བཅད་དᆩ་Ȳག་ལᆮ་ཤ་འཐᆸན་མི་ད་ ཨམ་഻་མངལ་Ȳག་ཤᆸར་མི་ৄ་ཡང་བཅད་ৄགསཔ་ཨᆩན། 
གཙᇍ་བཅᆸས་ Ȳག་འཛག་པ་བཅད་ནᆩའི་དᆸན་க། བཟི་དང་བསᆩལ་ོۑད་ བཟ་ིམེད་ བསᆩལ་ϭང་། 
 ɏར་¨མ་བρ་གಸམ། 
ཕན་܍ས་ མཆᆩན་པའི་యགས་ཉམས་པ་དང་ ഠར་ډག་གᆩ་རིགས་མཁལ་མ་க་ುོན་ཕᆸག་མི་ཆབ་གསང་བ೺ས་པ་ཨ་ཙᇇ་རེ་ཐᆸན་ནᆩ་ 
ད་ ཚ་యར་ଫབ་ནᆩ་ཡ་མ་ནག་པᆸའི་ནད་གཞི་དང་མɏ་ཏᆸག་ན་མི་ৄ་க་ཕན།  
གཙᇍ་བཅᆸས་ མཆᆩན་པ་ཉམས་མི་དང་མཁལ་མ་க་ುོན་ཕᆸག་མི། བཟ་ིདང་བསᆩལ་ོۑད་ བཟི་མེད་ བསᆩལ་ཡᆸད། 
 ɏར་¨མ་མཆᆸག་བډན། 
ཕན་܍ས་ མཆᆩན་པའི་ནད་གཞི་གསརཔ་དང་ୁིངམོ་་གཉᆩས་ཆ་ར་དང་མཆᆩན་པ་བഎད་འˠམ་ཕᆸག་མི་Ȳག་ଳས་པ་མིག་ཏᆸ་སᆮརཔ་ 
˚ི་ནད་ৄ་ཕན།  
གཙᇍ་བཅᆸས་ མཆᆩན་པར་ངན་Ȳག་ଳས་པའི་ནད་க། བཟི་དང་བསᆩལ་ོۑད་ བཟི་མེད་ བསᆩལ་ཡᆸད། 
 

ɏར་¨མ་འདᆩ་୑ནེ་འེࣤལ་˚ི་୻ས་ཡང་ཨᆩན།  
ང་བཅས་རང་འ࣡ག་୑ེན་འེࣤལ་க་མངའ་ୁེད་ཟེར་གಸངས་དᆸཝ་བ઩མ་തེ་ གཞན་ཡང་ɏར་¨མ་དᆮ་ഓི་ལᆸ་༡༦༣༧ ˚ི་ལᆸར་க་ 
ཞབས་ېང་ངག་དབང་ୣམ་ଳལ་˚ིས་ ഏངས་ཐང་བདᆮ་བ་ཆᆮན་པᆸའི་ཕᆸ་ࣤང་བཞེངས་ནᆩ་འགᆸ་བঅགས་ཏᆮ་མཐར་ధ་འۑ་མི་གಸམ་ 
དབང་க་འډས་པའ་ི୑ེན་འེࣤལ་ལས་གঅག་ལག་ཁང་୑ེན་བ୑ེན་པ་དང་བཅས་ཏᆮ་ལᆸ་ེࡲད་ད་གཉᆩས་űི་ནང་འཁᆸད་ནང་གᆮགས་མེད་ 
བ್བས་པའི་རབ་གནས་དགའ་ೲོན་˚ི་མཛད་೐ོ་བઈགས་ˠལ་࠘ན་ಸམ་ཚᇍགས་པའི་ཟས་བρད་གཉᆩས་པ་ིۑ་བཟང་ཟེར་୑ེན་ 
འེࣤལ་˚ི་ཆᆮ་བ་க་དགᆸངས་ཏᆮ་བঅགས་གནང་܍ག། 
 

 
 



མВག་བ೺། 
མ་གཞི་ഭན་ɏར་¨མ་འདᆩའི་ཕན་ཡᆸན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཨᆩནམ་ལས་རང་བ઩མ་གᆩ་ཤᆮས་ࣟ་ϭང་བའི་མི་གᆩས་ག་ཨᆩ
ནམ་തེ་ཤᆮས་ৄགས་པ་ஔ་ཁག་འډག་ ཨᆩན་ଥང་ རང་གᆩ་ཞིབ་འཚᇍལ་འབད་དᆩ་ཐᆸབ་ཡᆸད་མི་ཕན་ཡᆸན་དང་འࣛང་ƥངས་űི་བೆོར་ 
ལས་རང་གᆩ་ག་ཤᆮས་ཅᆩག་ཡᆩག་ཐᆸག་க་བཀᆸད་ཡᆸད་མི་འདᆩ་க་འཛᇍལ་བ་ལᆮ་మ་རང་འࣛང་ഽིད་འདᆩ་க་གཟིགས་གནང་མི་ཡᆸངས་űི་ 
བཟོད་པ་བཞེས་གནང་ནᆩ་ད་ལᆮགས་བཅᆸས་űི་བിབ་ࣟ་རེ་ཡᆸད་པ་ཅᆩན་རང་க་ཐད་ཀར་ډ་གಸངས་ཏᆮ་བŹིན་བುང་གནང་ཟེར་ઈ་ 
ནᆩ། 
 


