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་སར་གམ་ན་་ད་དད། 
སངས་ས་དབང་འས། ག་འན་འོགམ། ོབ་ག་ལས་འལ།  

ནང་པ་གསོ་ག་ོབ་ཚོགས། 

 

 

བད་དོན། 

ོམ་འ་འ་ནང་་་སར་གམ་ན་་ད་དད་་ར་ལས་མདོར་བས་ག་བད་་ཡོདཔ་ན། 

འ་ཡང་་སར་གམ་ན་ར་བ་ན་ང་འ་་བོ་ཐ་དད་་ཡོདཔ་ན་པར་ན་ང་གག་་་ཏོག་

་་བོ་གག་་་ནང་བར་གམ་་ད་པར་ལས་བན་་སར་གམ་ན་ར ་བ་ཐ་ད་བ་་ཡོད། 

འ་ལས་བན་ོམ་འ་འ་ནང་་ ་སར་གམ་ན་་ད་དད་དང་ ང་་ད་བ་ གས་ ་

ཚན་ ཚན་ག་་ང་ ས་མཐོ་ཚད་ ་བོచ་བཤད་པ་ ན་་རོ་ ས་པ་ ་ས་ ཕན ་ཡོན་བཅས་

ན་ོན་མཁས་པ་གང ་ན་འངས་ད་་ལས་ངས་གགས་དང་ རང་་ོབ་དཔོན་་ཞལ་ན་ 

རང་་ག་པ་མ་དད་དང་ དས་་མཐོང་མ་་ལ་བས་ག་་ག་ས་པ་གནད་་ར་གག་

ཁར་བས་་བད་་ཡོདཔ་ན།  
 
་ོད། 

ད་ལོ་རང་གས་གནམ་ལོ་ང་མོ་ག་ལོ་འ་ ང་བཅས་འག་་ཡོངས་་བསོད་ནམས་་མན་ལས་ོན་

པ་ བཀའ་ན་་ན་ད་པ་བདག་ད་ ་དབང་འག་ལ་བ་པ་མག་དང་ གས་མ་བས་

མན་་མཁན་ན་པོ་མ་གས་དང་ལོ་ག་་བས་པ་བ་ས་གས་ོན་་ད་་ ་ཏོག་ལ་

བ་བ་མཚོན་་་སར་གམ་ན་་ད་བ་ར་ལས་ལོ་ས་མདོར་བས་ཙམ་ག་་བ་ན། རང་

་ན་ངས་འག་་ལ་ཁབ་ས་ོད་་བ་་ང་དང་། ་གར་དང་། བལ་ལ། འས་ངས། བོད་

་མོན་ལ་སོགས་ལས་་བ་ཡོངས་གས་་པ་་སར་ར་་ཏོག་་་བོ་གག་་་ནང་བར་གམ་

་ད་བ་ལས་བན་  ་ག་་དང་། པ་་སར། ་ག་་སར་ར་ང་་མ་ངས་ཐ་དད་་

ཡོདཔ་ལས་ན་ོན་མཁས་པ་དངས་པ་མ་ལོན་པར་འོལ་ཚོད་ཙམ་་ཐོག་ལས་འང་འར་་་བོ་རང་
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དང་མཉམ་པའམ་རང་ལས་དམན་པ་་ས། ་སར་གམ་ན་གཞན་་འོལ་་ནོར་འལ་དང་ལོག་

ོག་་འང་་འང་འོངས་མ་པ་དོགས་པ་ས། མཁས་པ་ན་གང་དང་འངས་ད་་ལས་

ངས་གགས་དང་། ན་ང་འ་་བ་ས་གནས་་ནང་དས་་ོང་མ་་ག་པས་ལ་མར་ད་

དད་འབད་་་སར་གམ་ན་་ད་བ་གཏན་འབས་ང་་འ་ས་མ་འོངས་ང་འཚོ་དང་ན་པ་

གཞོན་་་་ཕན་པ་འང་གས་པ་ོན ་འན་བཅས་་་ན། 

 

་བོచ་བཤད་པ།་ར་ན་པོ་ལས། དོན་་

ག་ས་པ་་དང་། ་་ཏོག་ལའང་

འག་པས་ན་འངས་ད་ངས་མ་

མཐོང་ཡང་་ང་་ལོ་ོང་གས་ར་ག་

འ་བ་ཐོག་ང་ལ་ར་མ་ཡོད་པ་་

བས་་ཐ་མས་ཁ་ོགས་གག་་

བས་ནས་ས་པ་ཐ་ཁ་་བ་མས་

ནས་ཟངས་ག་བམ་པ་འ་བ་་ལ་་

་དང་། ་ཏོག་་ཚར་ནས་ནང་་འམ་

་་མས་པ་འ་བ་་ལ་་ག་་སར་དང་བར་རམ་་ཏོག་་འདབ་མ་དམར་པོ་་ལ་པ་་སར་ས་། 

ས་གངས་པ་དང་། མས་འལ་ལས། ་ག་་ས་པ་་ག་འམ་ང་པོ་ལ་འག་ང་། ་་

ཏོག་ལ་འག་པས་འམ་ང་པོచ་་ཏོག་དང་། ་ག་་སར་་་ག་། ་ས་ར་ས་་ལ་ལ་འག་པས་

་་ལ་ས་པར་འར་ལ། འ་ལ་ཁ་ག ་པ་་སར།ནང་་ག་་སར། དལ་་་སར་ས་

་སར་གམ་ཀ་འ་ལ་འདོད་པ་་འཐད་། ་ཏོག་་་ནང་ལ་་སར་་་་འག་ང་། བད་པ་

ང་། པ་་སར། 

ང་་ད་བ། ་ས་ར།ན་ག་་སར།་་སར།་སར་ཅན། 

གས། པ་་སར།ན་ག་་སར།ལ་་སར། 

་ཚན་ ང་ན་་་ལས་་ཏོག་་ན། 

ཚན་ག་ང་། Bombax ceiba  

ས་མཐོ་ཚད། ༡༣༠༠ཙམ་། 

་ག་་སར། 

པ་་སར། 
་་སར། 
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རང་འལ་། པད་མ་་སར་པད་མ་་བ་དང་། ས་འང་བས་སོ། ས་ན། ་ག་ས་ང་་་

ཏོག་ལ་་ག་། ་འ་ལ་་ག་་སར་ས་པ་་གས་དང་། པད་མ་་སར་་པད་མ་་་ང་་

འོ་བ་ལ་འག ས་གངས། ས་པོచ་ཞལ་ང་ལས། ་སར་གམ་། ་ག་་དང་། པ་་སར། 

་ག་་སར། ནང་་འདབ་མ་དམར་པོ་་པ་་སར་དང་། ་ནང་་་འ་བ་་་ག་་སར་དང་། ཁ་

མ་་བ་ཟངས་ག་བམ་པ་འ་བ་་་ག་་ན་པར་འདོད། ས་གངས་ཡོད། ང་ོང་ཞལ་ང་

ནང་། མས་པ་དངས་པ་འཐད་པ་ར་དང་། ་ད་ལ་འང་ལས། དོན་་་སར་གམ་་་

ཏོག་ན་པ་ལོ་ས་དང་། གམ་ཀ་ཐ་དད་ན་པར་་ནང་་ད་པར་མ་གཏོགས་གཞན་ལས་་འཚོལ་

བར།་སར་གམ་ན་་་རབས་པ་་ས་བད་པ་ར་གསལ་་ཡོད། ན་པ་ལ་མས་ལ་བཟང་

ས་བམས་པ་ འངས་ད་ནང་་ཡང་ ་ན་ག་ེ་དང་། ནང་་ག་་སར། བར་པ་་སར། ར་

བན་་འག་ གང་ར་ཡང་ན་ོན་མཁས་པ་འངས་ད་ལས་ངས་པ་ལོ་ས་དང་། ་བོས་དཀའ་

བ་ད་བསད་་་ལས་དས་་ཚན་མར་ོང་བ་་གནས་ལ་ལ་་བཤད་པ་ན། འ་ཡང་རང་ངས་

ཚ་གང་་བ་ལ་ཁམས་་མང་་བ་ང་དང་། གཙང་འམ།ལམ་ར་བཅས་་ས་པ་ན་ང་འ་

ོང་པོ་དང་ལོ་མ་ར་ག་འ་བ་ཐོག་་ར་མ་མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་དང་ོགས་མངས་་་ཡོདཔ་མ་ཚད། 

དགས་གསལ་ར་མ་་བ་་མོ་གཞོན་་མ་ ་མ་འཝ་་ཡོད་པ་ཡལ་ག་ལོགས་ལས་ཐོག་་འམ་

་(་ཏོག་ཁ་མ་འས་པ)་ཁ་ོགས་གག་་བས་་ས་པ་ཐོག་་ཁ་ས་་མས་པ་ཟངས་ག་

བམ་པ་འ་བ་འམ་་ས་མག་ས་གམས་་ཡོད་་་་ག་དང་། ་ཏོག་ཁ་ས་ཚར་མ་ལས་

ནང་་་འ་་་བམས་པ་འཝ་དང་། ཁ་དོག་དམར་ར་་འོད་དང་ན་པ་ཁར་་འ་ད་པ་

དང་་་་འ་ནག་གས་ས་དགང་་ཡོད་་་་ག་་སར་རམ། ལ་་སར་ར།བར་རམ་་

ཏོག་་པད་འདབ་མག་ལ་འཇམ་ང་མན་པ་དམར་པོ་ནང་ས་ར་ཤས་ཅན་ཡོད་་་པ་་སར་ར་

ང་་ད་ས་ནང་་མན་གསལ་བན་་ན། ་ཡང་བ་ོད་ལས། པ་་སར་་བ་་མ་

འ། །་ག་་སར་་་གབས་པ་འ།། ་ག་་ཟངས་ག་མ་་འ།།ས་གངས་པ། འ་ས་

དང་ལས་ོན་བད་་ན་་འངས་ད་ལས། ན་་་ཏོག་དང་་འ་འདབ་མ་བཅས་བོད་་ག་པ་

ཙམ་ལ་་ཏོག་འཆར་བས་བས་ནས་བལ་མ་ས་་ོད་། ས་བན་ཡོད་ང་། ད་ས་ལག་ན་

དས་བར་བས་་རང་་གས་པ་གམ་པ་ཙམ་་བས་་བལ་བ་ནང་མ་མ་ལས་ན་ནང་་

ད་ོད་འཐབ་བན་་ཡོད། 
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རོ། བ་བ། 

་ས། ཁ་བ། 

ས་པ། བལ་ང་བ་པ། 
 
ཕན་ཡོན། 

་ད་ས་འང་ལས།་ག་་་ག་་

སར་དང་།། པ་་སར་་མན་ང་

ཚད་ལ།། ས་གངས་ཡོད་དོ་བམ། 

་གམ་་ས་པ་ཡང་། དང་པོས་་བ་། 

གས་པས་མན་པ། གམ་པས་ང་

བཅས་་ཚད་པ་མཐའ་དག་་ཕན། 

ཡང་། རོ་ར་ལས།པ་་སར་བལ་ལ་

བ་པས་མས་ནད་ལ།། ་ག་་སར་

ཡང་་་དང་འ།། ས་གངས། ། 
 

མག་བ། 

རང་་ས་་ང་པ་ོབས་དང་ ལ་་གནས་ཚད་དང་མན་གས་པ་ག་ལམ་ བ་འཚོལ་་

འཐབ་ལམ་ནང་ད་པ་འ་ོམ་འོས་འབབ་དང་ནམ་ད་ང་ གསོ་བ་ག་པ་ོབ་ཚོགས་་ལོ་ར་

ས་བ་འ་ན་བན་་གནས་ཐབས་དང་  ་སར་གམ་ན་་མ་གཞག་ར་མ་ོངས་མ་ད་

པར་ས་འན་་བ་ད་་ རང་བཟོ་ན་པར་མཁས་པ་གང་ལས་བས་པ་འ་ོམ་འ་ གནས་

བ་ནང་་བག་་་བས་ཐོབ་་འ་་ང་ལས་རང་དགའ་ོ་ོམ་ང་ཡོད་ར་་་ན།   
 

བ་ན་ད་ཆ། 

༡. ་ད་སངས་ས་་མཚོ།(༡༩༩༤)ད་བ་གསལ་ད་་ར༌ན༌པོ༌བོད༌གང༌ན༌༌ཁང༌།  
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༢. ་་་མ (༢༠༠༠) ད་བ་འལ་ན་ང་ོང་ཞལ་ང ་ ་ན་་གས་ད་ན་

ཁང་། 

༣. ར་ཁ་བ་ོ་ས་ལ་པོ། (༡༩༩༢) ད་བ་འལ་པ་ས་པོచ་ཞལ་ང་ Printed at 

jayyed press, Ballimaran Delhi  

༤. མས་པ་་དབང་། (༡༩༩༦) ད་བ་འལ་པ་ བོད་གང་ན་ས་ཁང་། 

༥. བན་འན་ན་ཚོགས། (༡༩༨༠) ་ས་བམས་པ་ ་ད་ལ་འང་ ཞ་ཧོ་ཞན་བོད་

ན་ན་ཁང་། 

༦. ཀ་ས་འལ། (༡༩༩༣།) བད་་ན་་འངས་ད། བོད་ངས་་དམངས་ད་ན་

ཁང་། 

༧. ར་པ་དབང་ག (༢༠༠༩) འག་་ག་ན་ད་བ། ནང ་པ་ན་ཁང་་བ། 

 

 
ར་མ (Carthamus tinctorus) 

 


