
ˎལ་ཡངོས་དགའ་͠о་དཔལ་འཛޘས་|л̙་བ་དང་ནང་པའлགས་ོབ་རм་པའл̙་བͮམོ་Έདོ་ག͝མ་¿лའȵћབ། 

Ʒང་འཚޝˡі་འȵћ་དབང་འƕས། ལѓས་ΐར་བ་གོངམ། 

ངོ་Ίདོ། 

༉  ˎལ་ཡོངས་དགའ་͠о་དཔལ་འཛޘས་འདл མлལོ་བû་Ȟག་༣དѝཅм་གлཧѝམ་ལས་ར་ང་བཅས་རའлΈлགɥག་Ύག་གлཉлʦ་མлདབང་ 
མངའ་བདག་བཞлཔ་དཔལ་འཇмས་མѕ་སє་གѝདབང་Țག་རп་པོ་ཆѝགх་ ˎལ་ཡོངས་|лའཐནོ་͠ѕ་ལས་ˎལ་ཡོངས་|лདགའ་͠о་འདл 
གལ་ཆѝཟњ་ག͝ངས་གནང་Ǉག།ˎལ་ཡོངས་དགའ་͠о་དཔལ་འཛޘས་|л̙་བ་འདлགནད་དོན་ཁག་བཞтлཐོག་ལས་འབད་དѝཡོད་མлདѝ 
ཡང་ དང་པ་ ཉམས་མѕ་དཔལ་འȲོར་གོང་འཕћ་གཏང་ནлདང་། གཉх་པ་འȮང་བཞлཉམས་ˑད་མѕ་པར་གཙང་མར་བཞག་ནц ག͝མ་ 
པ་ Φོལ་ ན་བཟང་པོ་ཉམས་ཉќ་ལས་བΤང་ནц བཞлཔ་ གʠང་ལѓས་པར་ོ͠ང་ནлབཅས་བཞлཨп། རང་̋གས་ནང་པའлགསོ་བ་རм་ 
པའлབͽན་དོན་འདл ˎལ་ཡོངས་དགའ་͠о་དཔལ་འཛޘས་|лཀ་ཆі་བཞлདང་ འȮང་གནས་ད©་གлནང་̋་ག་དѝΓѝɴད་དѝཡོདཔ་ཨп་ན་ 
དѝགлོͥར་ལས་གསལ་བཤད་མདོར་བ;ས་ཅм་ʠ་ནлཨп། 
བûད་བ;ས། 

ˎལ་ཡོངས་དགའ་͠о་དཔལ་འཛޘས་|л̙་བ་ཀ་ཆі་བཞлདང་ འȮང་གནས་ད©་གлནང་̋་རང་̋གས་ནང་པའлགསོ་བ་རм་པའл̙་བ་ 

འདлགлའȵћ་བ་་ག་དѝΓѝག་དѝབͽན་ཡོཔ་ཨп་ན་ཟњ་བ་ཅп་ དང་པ་སјས་ཁམས་̋་བˡі་པའлབདѝབའлནང་̋་Έу་ང་བཅས་རའлགསོ་ 

བ་རм་པའлགʠང་ལས་གཙޝཆѝཤོས་ཅм་Γѝག͝ངས་ཡོད་མлདѝདང་འȵћ་བ་Γོམ་ཡོདཔ་ཨп། འདлནང་̋་ཆོས་|лཐོག་ལས་སјས་འƕལ་ 

ཐབས་དང་ འདོད་པ་̋་ཆོག་ཤќ་ཤќ་དགོཔ་ɴ་ɴད་ཡོད། གཉх་པ་ Ͱར་Φལོ་ལམ་̋གས་ལ་བˡі་པའлབདѝབའлནང་̋་ རང་̋གས་ 

གསོ་བ་རм་པའлΚན་བཅོས་|лལམ་̋གས་འདл གཞན་ཕན་Κན་བཅོས་|л̊་ˇངམ་ཅм་མі་པར་ མлདབང་ཞн་གཤѓས་དམ་པ་འȴག་ 

ˎལ་ག͝མ་པ་མཆགོ་གлབཀའ་དགོངས་̙ར་ རང་̋གས་Ͱར་Φོལ་ལམ་̋གས་|лΚན་བཅོས་གོང་འཕћ་དང་གཅќ་འཛޥ། Τང་ོ͠བ་ 



|лདོན་̋་གཞлབɥགས་གནང་བའлརང་̋གས་Ͱར་Φོལ་ལམ་̋གས་དང་མƍན་པའлΚན་བཅོས་ལམ་̋གས་ཅм་ཨпམ་ལས་ གནའ་ 

བཟང་དє་Έོད་|лརмས་ལམ་གསར་པའлཐོག་ལས་རང་̋གས་|лΚན་བཅོས་ཞབས་ཏོག་གོང་འཕћ་གཏང་དགོཔ་འདлཨп། ག͝མ་པ་ 
འȞོད་བͽі་̋་བˡі་པའлབདѝབ་ཟњ་མлའདлང་བཅས་ག་ར་འབད་ʳང་གʣགས་ཁམས་འདлདམ་པའлཆོས་དང་འཇм་ˡі་པའл̊་ག་ཅлར་འབ
ད་ʳང་གʣགས་ཁམས་བདѝཏོག་ཏོ་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་ལས་གʣགས་ཁམས་འȞོད་བͽі་̋་གཙޝབོར་བཏོན་ཏѝའȴག་གл̃་¥сས་ཆі་མོའл 

ནང་ཡང་གཞлརс་གསོ་བའлའȞོད་བͽі་འདлརп་མѕ་ͽོང་པར་གནང་དགོཔ་Γѝɴད་དѝཡོདཔ་ལས་ང་བཅས་ɴ་གʣགས་ཁམས་མлན་བར་ཚ
རн་ƕ་གནས་ཐབས་དང་ན་བ་གསོ་ཐབས་|лོͥར་ལས་ΐངས་བོ̃ན་འབད་མлཙང་ཙང་ར་ཨп། བཞлཔ་ མлཁམོས་པའлགནས་ལས་ཐར་ཏѝ 

ƕས་̩དོ་̩དོ་|лབདѝབ་འདл ˎལ་ཁབ་ཡར་ˎས་|лགམོ་པ་གདོང་ཁར་ོཝ་ད་ ̊་ཡང་མང་ནлདѝགх་སјས་ȵћ་འཚབ་ཆѝབ་ཅп་གཉі་ 

ཉེཝ་ཆ་རོགས་ɴ་དང་͠о་ཉམས་|лཐགོ་ལས་འȜད་དѝͿོད་ནлགлƕས་མѕཔ་ལས་ ћ་ཁང་ནང་Ωོབ་ȝག་ɴ་̊་འབད་ནтлƕས་ཚޕ་དང་དཔѝ 

ཆ་̩བ་ནтлƕས་ཚޕ། ̃ѕམོ་̃ѝནтлƕས་ཚޕ། རང་ΐོང་འབད་ནтлƕས་ཚޕ། ཁ་ƍན་གཏང་ནтлƕས་ཚޕ། ̃ѕམོ་̃ѝནтлƕས་ཚޕ་ལ་ 

སོགས་པ་བགོ་བཤའ་བˇབས་ཏѝའབད་བûག་མлདѝགх་ƕས་ོ̩ད་ོ̩ད་བཟོཝ་ཨп། ̓་པ་ མлͿѝའཐབ་̃དོ་དང་འȵལ་ཞн་མƍན་བͭм་ 

̋་བˡі་པའлབདѝབའлནང་̋་ གསོ་བ་རм་པའлནང་̋་གསོ་དȉད་ͽོན་མлΩོབ་དཔོན་̋་སངས་ˎས་དངོས་|лའƕ་ཤќ་དང་། གསོ་བ་རм་ 

པའлགʠང་̋་སངས་ˎས་དངོས་|лག͝ང་གлའƕ་ཤќ། རང་དང་གཅм་ཁར་Ωོབ་ΐོང་འབད་མлཆོས་Äོགས་ɴ་̋་རм་འཛޥ་ƹང་Φོང་གл 

འཁོར་¿лའƕ་ཤќ་ལ་སོགས་པའлདག་΅ང་བ͠ѕ་དѝΩབོ་ΐོང་འབད་དགཔོ་Γѝག͝ངས་ཡོདཔ་ཨп། Ʒག་པ་ གʠང་ལѓས་པརོ་͠ངོ་བ་ 

̋་བˡі་པའлབདѝབ་འདл ང་བཅས་རའлћ་ཁང་ནང་ Ωོབ་རм་དང་བདག་ོ͠ང་དང་འཛޥ་ོ͠ང་དང་འȵћ་བའл̊་ག་ཅтлཐད་ལས་འབད་ 

ʳང་ ཆགས་Ϳང་དང་Ȝོགས་རх་མѕ་པར་ ƹང་བདі་དང་། དངས་གསལ། འƹ་མཉམ། མƍན་འȵћ་¿лཐགོ་ལས་བͼན་Äོས་Ύག་̋་ 



བɥགས་ཏѝའབད་མлɴ་ɴད་ནлཨп་པས། བƕན་པ་ འཚޝབའлགནས་ͽངས་̋་བˡі་པའлབདѝབ། ད་ོ̙་ང་བཅས་རའлˎལ་ཁབ་ནང་ 
དཔལ་འȲོར་གོང་འཕћ་¿лདོན་̋་གསོ་རм་འཛޥ་͠ངོ་̙ѝབའлཁ་ƍག་ལས་མлསњ་ɴ་̋་Ͱོ་Κན་ཤн་Κན་འɻགས་͠ངོ་འབད་ནлɴ་Ίོད་དѝ
ཡོདཔ་མ་ཚད་རང་བཞп་ནགས་ཚལ་ནང་͠ќ་པའлཤн་Κན་དང་Ͱོ་Κན་ɴ་ཡང་བ;་ͬབ་འབད་ནтлརང་དབང་མлསњ་ɴ་̋་Ίོད་དѝཡོད།   
བˎད་པ་ འȮང་བའлཁམས་གཙང་བ་̋་བˡі་པའлབདѝབ། ང་བཅས་འÄ་ོབ་མлདང་ƕད་འÄོ་སјས་ཅན་ འདབ་ཆགས་|лརмས། 
འȡ་Φп་Φོགས་ཆགས་ཆ་མཉམ་འȮང་བ་̓་̋་བˡі་ཏѝགནས་དགོ་ནлདѝགх་འȮང་བའлཁམས་གཙང་མར་བཞག་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་Γѝབͽ
ནམ་མ་ཚད་ ང་བཅས་རའлགʣགས་|лནང་ན་དོན་̓་དང་΅ོད་Ʒག་པོ་དѝར་ ཤн་གлཁམས་དང་ མѝཁམས་ ས་ཁམས་ ̕གས་ཁམས་ 
Ā་ཁམས་བཅས་ཁམས་̓་གх་འཛޥ་ོ͠ང་འཐབ་ͽѝͿདོ་ཡོད་པའл ཁམས་དѝɴ་ཡང་གཅм་གх་གཅм་བ͠ѕ་པ་ མ་དང་ȡའлɴལ་དང་། 
གཅм་གх་གཅм་̋་ཆ་རོགས་འབད་བའлÄོགས་དང་། གཅм་གх་གཅм་̋་གནོད་པའлདÄའлɴལ་¿х་གནས་ཏѝཡདོཔ་ལས་ དѝɴ་བ̃л 

ཐངས་ˎས་པར་གསོ་བ་རм་པའлནང་བͽནམ་ཨп། ད©་པ་ ཤќ་རм་[ན་ཚང་̋་བˡі་པའлབདѝབ། གསོ་བ་རм་པ་̩བ་མлɴ་གх་ 
མтлཁམས་དང་རང་བཞп་དང་། ƕས་ཚޕ་དང་བͼན་ནད་གསོག་̛ང་ཞлག͝མ། ནད་རмས་བˡག་ཐབས་། ནད་འȮང་བའлˌ་ˇі། 
Ȝлཚན་རм་དང་ནང་རང་̋གས་|лནད་གཞлའȮང་ɴལ་¿л¢ད་པར། ནད་མлའȮང་བར་Ȳ་བའлཐབས། Κན་དང་དȉད་|лོͮ་ལས་ནད་གཞл 

བཅོ་ཁ་བˇབ་ཐངས། ནད་གཞлཉі་ཁ་ཅན་ɴ་ལས་རང་བΤང་ནлདང་གཞན་བΤང་ཐབས། ཟས་|лɴལ་ཤќ་པར་Ȳ་བ། ཟས་བͿམ་ 

ཐངས། ƕག་̛ན་¿лཟས་ོͥམ་ང་ཐངས། མлའȞོད་པའлཟས་ོͥམ་ɴ་ལѓས་ཤོམ་Γѝཤќ་ཐོག་ལས་གཞན་̋་བΩབ་Ȳ་ལམ་ͽནོ་Ȳп་ 

ཐངས་ɴ་དང་། Çོག་རм་ལག་ལі། ཞр་འཚޛ་འབད་ཐངས་|лཐབས་ལམ། Çོ་ȡར་Κན་བཅོས་འབད་ཐངས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་΅་ 

ཚང་Γѝ̩བ་ཨп། ̙་བͮམོ་Έདོ་ག͝མ་དང་འȵས་ȡ། མĄག་ར་ ̙་ོͮམ་Έོད་ག͝མ་¿лའȵས་ȡ་དང་། གནས་ͥབས་ཚད་རќ་ནད་ 

གདོན་བར་ཆད་མѕ་པར་དགའ་བ་དང་། སјས་̋་;ག་བͰལ་མѕ་པར་͠о་པ་དང་། གཞན་¿х་གོང་̋་བ[ར་ཏѝརང་གлའདོད་པ་བཞп་ 



̊་ག་ཅлཡང་འབད་ɴགས་པའлདབང་ཐོབ་ནлདང་། འདོད་པའлལོངས་Έདོ་ཆ་མཉམ་ར་འÂབ་ɴགས་ཏѝདགའ་བ་དང་བདѝབའлལོངས་Έོད་ 

དང་̛ན་ནлདང་། མཐར་ƍག་̋་ཡང་ གཡོ་ͨ་མ©་ོͥར་དང་Ϳм་པ་མлདགѝབ་བûའл̊་ངན་ɴ་ངས་ཏѝ འĄག་པ་ཕ་རོལ་ŝ་Ȝп་པ་Ʒག་ 

གлཐོག་ལས་ནདཔ་Κན་བཅོས་འབད་ནтлȲ་བ་̋་འĄག་ɴགས་པ་ཅп་ȸ་ན་མѕ་པའлསངས་ˎས་|лས་̋་འ¿ོ་འོང་ཟњ་འཚޝམཛད་Κན་པའл
ˎལ་པོ་གх་ག͝ངས་གནང་Ǉག།   

ˎལ་ཡངོས་དགའ་͠о་དཔལ་འཛޘས་|л̙་བ་དང་ནང་པའлགས་ོབ་རм་པའл̙་བͮམོ་Έདོ་ག͝མ་¿лའȵћབ།  

ˎལ་ཡངོས་དགའ་͠о་དཔལ་འཛޘས་|лཀ་ཆі་བཞц 

ˎལ་ཡོངས་དགའ་͠о་དཔལ་འཛޘས་|лངོ་Ίོད་གནད་དོན་ཁག་བཞтлཐོག་ལས་འབད་དѝཡོད་མлདѝཡང་ དང་པ་ ཉམས་མѕ་དཔལ་འȲོར་ 

གོང་འཕћ་གཏང་ནлདང་། གཉх་པ་འȮང་བཞлཉམས་ˑད་མѕ་པར་གཙང་མར་བཞག་ནц ག͝མ་པ་ Φོལ་ ན་བཟང་པོ་ཉམས་ཉќ་ལས་ 

བΤང་ནц བཞлཔ་ གʠང་ལѓས་པར་ོ͠ང་ནлབཅས་བཞлཨп། ོͮ་འȲѕ་|лͿѝཚན་འདлབཞл̋་ˎལ་ཡོངས་དགའ་͠о་དཔལ་འཛޘས་|л 

ཀ་ཆі་བཞлཟњ་ཡང་Ωབ་ཨп་པས། 

ˎལ་ཡངོས་དགའ་͠о་དཔལ་འཛޘས་|лའȮང་གནས་ད©། 

དѝའབདཝ་ད་ ཞр་འཚޛ་¿лཐོག་ལས་བˡག་དȉད་འབདཝ་ད་̋་ ˎལ་ཡོངས་དགའ་͠о་དཔལ་འཛޘས་|лˌ་ˇі་འབད་ʳང་འƹ་བས་ 
ˡі་ཅн་འȵћ་བའлགཞлམ་ཟњ་ʳང་འƹ་བས་ ཀ་ཆі་བཞтлནང་̋་ག་ཅлཡང་མ་̋ས་པ་མѕ་པར་ཚངམ་འདлམп་འƕག་ཟњ་ཨп་པས། 
ˌ་མཚན་འདл̋་བˡі་ཏѝ ˎལ་ཡོངས་དགའ་͠о་དཔལ་འཛޘས་|лའȮང་གནས་ད©་̋་ˎས་བཤད་ΓѝདȲѝབ་Ȝѝͽѝའƕག། དѝɴ་ཡང་ག་ཅл 



དང་ག་ཅлར་ཨп་ན་ཟњ་བ་ཅп། དང་པ་ སјས་ཁམས་ལས་བˡі་པའлབདѝབ། གཉх་པ་ Ͱར་Φོལ་ལམ་̋གས་ལས་བˡі་པའлབདѝབ།  
ག͝མ་པ་ འȞོད་བͽі་ལས་བˡі་པའлབདѝབ། བཞлཔ་ མлཁོམས་པའлགནས་ལས་ཐར་ཏѝƕས་ོ̩ད་ོ̩ད་|лབདѝབ། ̓་པ་ 
མлͿѝའཐབ་ོ̃ད་དང་འȵལ་ཞн་ མƍན་བͭм་ལས་བˡі་པའлབདѝབ། Ʒག་པ་ གʠང་ལѓས་པོར་ོ͠ང་བ་̋་བˡі་པའлབདѝབ། 
བƕན་པ་ འཚޝབའлགནས་ͽངས་̋་བˡі་པའлབདѝབ། བˎད་པ་ འȮང་བའлཁམས་གཙང་བ་̋་བˡі་པའлབདѝབ། ད©་པ་ 
ཤќ་རм་[ན་ཚང་ལས་བˡі་པའлབདѝབ་བཅས་ད©་̋་དȲѝབ་Ȝѝཡདོཔ་ཨп།  

དང་པ་ སјས་ཁམས་ལས་བˡі་པའлབདѝབ། 

སјས་ཁམས་̋་བˡі་པའлབདѝབ་ཟњ་མлའདл དཔњ་ན་ སјས་;ག་ལང་ནлདང་། སјས་|лདངངས་འཚབས། སјས་གནས་པ་མѕ་ 

པའлཚ་¿ང་། བཟོད་མ་ɴགས་པར་རང་Φོག་གཅོད་ནтлམནོ་བསམ་བཏངམ་ལ་སོགས་པ་ɴ་ɴདཔ་ཨп་པས།  སјས་ཁམས་འདлΈу་ 

ང་བཅས་རའлགསོ་བ་རм་པའлགʠང་ལས་གཙޝཆѝཤོས་ཅм་Γѝག͝ངས་ཡོད་མлདѝཡང་ སјས་གཏлɉག་དང་བཅས་པ་དང་། སјས་ཞѝ 

Ϳང་དང་བཅས་པ་དང་། སјས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་འདлག͝མ་̋་ ˌ་ƕག་ག͝མ་ཟњ་ག͝ངས་Ǉག། ˌ་ཞѝͿང་¥ོ་བ་དང་ང་ˎལ་ 

Ȟག་དོག་གནོད་སјས་ɴ་ལས་བˡі་ འȵས་ȡ་ཚ་བའлནད་རмས་ɴ་འȮང་ɴལ་དང་། ˌ་འདོད་ཆགས་དང་བ˰བ་སјས་ལས་འȵས་ȡ་ʺང་ 

གлནད་དང་། ˌ་གཏлɉག་̋་བˡі་ འȵས་ȡ་བད་ཀན་ནམ་Äང་བའлནད་ཡོད་ཚད་ཅм་འȮངམ་ལས་ནད་རмས་བཞлབˎ་̃་བཞлའȮང་ 

བའлགཞлངོ་མ་འདлརང་ རང་གлསјས་མ་རм་པའлͭр་པ་མƍག་པོ་གх་བͭрས་པ་ལས་བˡі་འȮངམ་ཨп། དѝཡང་ འདོད་ཆགས་ 

ཞѝͿང་གཏлɉག་ག͝མ།། འདлདག་འཇм་ˡі་ƕག་ག͝མ་ͽѡ། བཅོམ་̛ན་སངས་ˎས་ƕག་མлམངའ།། ˎལ་བ་བདі་པས་ƕག་བཅོམ་ 

མོ།། ཟњ་ག͝ངས་དོ་བʣམ་Γѝསངས་ˎས་བཅོམ་̛ན་འདས་|х་འདོད་ཆགས་|лƕག་དང་། ཞѝͿང་གлƕག། གཏлɉག་གлƕག་དѝɴ་̃་བ་ 



ལས་བཅོམ་ཚར་ནлདѝགх་སངས་ˎས་̋་͟་བͱང་ནлདང་ƍགས་མлབདѝབའл˰མ་ˡོག་མлམངའ་བའлˌ་མཚན་ཡང་འདлལས་བˡі་ཏѝཨп། 
འདлབʣམ་Γѝ [ན་བཏགས་གདོན་¿лནད་བˎ་དང་̃་གཅм་ཟњ་ག͝ངས་མлའདлཡང་ ̃་བ་ང་བཅས་རའлསјས་འདл˰མ་ˡོག་ངན་པའл 

གདོན་¿х་བཏབ་ͽѝ སјས་̋་འƹོགས་΅ང་དང་། སјས་ཤлནц སјས་ོ͠་ནц སјས་འɴབ་ལང་ནц སјས་འȜོ་ནц སјས་|л 

དངངས་འཚབ་ལང་ནлɴ་འȮང་མл̋་Ωབ་མ་གཏོགས་གདོན་ཟњ་སјས་ལས་ལོགས་͝་¾ར་པ་ཅм་མཐོང་ནлམѕ། མན་ˌད་ͥབས་བû་ 

གཅм་པ་གདོན་ནད་གསོ་བའлͥབས་ རн་ˌ་རང་བཞп་ནམ་གཤх་ཀར་Ͳн་ͽོབས་ཞན་པ་ཡп་པ་ལ། དљлཁར་ཉѝˌ་སјས་ལ་ɜ་ངན་ 

Ȯང་བ་དང་། ཡо་མлབདѝབ་དང་། སјས་|лལས་ཧ་ཅང་ཆќ་ƹགས་པ། ཟས་དང་Έོད་ལམ་མлའȞོད་པ་དང་། ¢ད་པར་ƕ་གདོན་¿х་ 

ˇі་Ȳས་ཏѡཉќ་པ་ག͝མ་¿лནད་འ¤གས་པར་¾ར་ཏѝཡо་|л˰མ་པར་ཤќ་པ་ˌ་བའлགནས་͝་ʠགས་ཏѝལམ་མ་ȡ་ག་བཀག་པས་ཡо་དѝ
ལམ་ལོག་པར་ʠགས་ནས་ཤќ་པ་གཡє་ཞн་ƹན་པ་ཉམས་ནས་Ͳн་མлƹན་པ། Ͳн་ན་བ། ȸོ་དང་˰མ་པར་ཤќ་པ་ ƹན་པ་˰མས་ 

འ¤གས་ཤн་̋ས་|лབདѝབ་དང་;ག་བͰལ་བ་ཡང་མлཚޚ་ཏѝཉམས་ལ། ཤн་ˡ་ཁ་ལོ་ͨར་བ་དང་ȵལ་བར་¾ར་བ་བཞп་ƕ། ོ̃མ་པ་ 

ཐམས་ཅད་|ང་བསམ་པ་མѕ་པ་̙ར་འ¾ར་ར།ོ ཞќ་ག͝ངས་པའлནང་སјས་ཁམས་དང་འȵћ་བའлནད་གཞтлˌ་ˇі་དང་། དȲѝབ། 
ˡགས་དང་བཅོས་ཐབས་ɴ་ˎས་པར་ͽོནམ་ཨп། ཆསོ་|лཐགོ་ལས་སјས་འƕལ་ཐབས། སјས་ཁམས་̋་བˡі་པའлབདѝབ་̋་ 
ཆོས་|лཐོག་ལས་སјས་|лགཞлའƕལ་དགོཔ་ཨпམ་ལས་ང་བཅས་ར་ག་ར་ནང་པའлརм་གནས་ཆѝབ་གསོ་བ་རм་པ་̩བ་མлཨпམ་ལས་བ
ˡі་སјས་|х་ཞлགནས་དང་བོͮམ་བˇབ་ནлɴ་གх་སјས་ཁམས་དང་འȵћ་བའлནད་གཞлɴ་བཀག་ཐབས་དང་བཅོ་ཁ་བˇབ་ɴགས་ནл
ཨпམ་ལས་ ƕས་ˌན་Ωོབ་ཁང་ནང་Ωོབ་ͽོན་འགོ་མ་བɥགས་པའлཧѝམར་བོͮམ་ͥར་མ་༢དѝརѝˇབ་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ʦ་རс་བཞп་རང་ 

ʦའлཚ་བˎད་̋་ག་ར་Κན་ȸའл̩་ཁང་ནང་འཛޘས་ཏѝ ƕང་དང་ ˎ་Çн་ སф་Ͳན་སོགས་མཆོད་པའлͭ་དȲངས་དང་བཅས་Κན་ȸའл 

ཆོ་ག་ƕས་ʪན་Ā་ཚޕ་༢̩གཔ་རѝགནང་དོ་ཡོད་མлདѝགх་སјས་ཁམས་̋་ཕན་ཐོགས་Γོམ་Γѝར་འȮང་དོ་ཡོདཔ་ཨп། Κན་ȸའлབོͮམ་ 



བʦས་̋་བོ̃ན་པ་ཅп་ནད་དང་གདོན་ལས་Äོལ་ཏѝབསམ་དོན་ཡо་བཞп་ƕ་འÂབ་ɴགས་ནлདང་Ȝлམར་ཐར་པའлགོ་འཕང་ངќ་པར་ƕ་ཐོབ་ 

ཟњ་Κན་ȸའлམདོ་ཆོག་ནང་ལས་ག͝ངས་མл̙ར་ƕ་ལག་ལі་འཐབ་དོ་ཡདོཔ་ལས་འདлནང་̋་སјས་ཁམས་དང་འȵћ་བའлནདཔ་ɴ་གх་
ཡང་བཅའ་མར་གཏོགས་ɴགས་པ་ཅп་ བˎ་དང་̃་གཅм་[ན་བཏགས་གདོན་¿лནད།། དѝམ་བཅོས་པར་Κན་བཅོས་ལі་མлའདོད།། 
ཟњ་ག͝ངས་པའл[ན་བཏགས་གདོན་ནད་ɴ་ངќ་པར་ƹག་ɴགས་ནлཨпམ་ལས་ǆ་ལས་ཕར་མ་རм་པའлསјས་̋་[ན་བཏགས་གདོན་ནད་
འɻལ་བའлནདཔ་ɴ་ཞлགནས་དང་། སངས་ˎས་Κན་ȸའлབོͮམ་བʦས། སངས་ˎས་Κན་ȸའлȲп་འབїས་|лཐོག་ལས་འབད་དགོཔ་ 

འƕག་ཟњ་ʠ་ནцཉོན་མོངས་པ་འƹ་མп་¿л˰མ་ˡོག་ངན་པ་ɴ་ངས་ཏѝགཞན་འȲོར་པ་ཡོད་མлདང་གཞན་དགའ་ཏོག་ཏོ་དང་͠о་ཏོང་ཏོ་Γѝ
Ϳོད་སར་མཐོང་པ་ཅп་དѝ̋་དགའ་བ་བͮམོ་དགོཔ་དང་། རང་̋་བཀའ་ƹп་ཆѝབའлཕམ་དང་། ཚޢ་གཅм་ͽོན་པའлΩབོ་དཔོན་̋་ཡང་ȸ་ 

མའлའƕ་ཤќ་བཞག་དགོཔ་དང་། བཀའ་ƹп་ཅན་¿лགʠང་ཞབས་̋་ƹп་ལན་བསམ་ནц Έу་རмས་Ʒག་གлསјས་ཅན་དང་ ¢ད་པར་ƕ་ 

ནདཔ་ɴ་̋་Ȳམས་པ་དང་། Ͳн་˖ѝབོͮམ་ནц གཞན་¿х་མ་ཧན་པའлཚޢ་དང་ངན་བ˖ོད་ལ་སོགས་པ་̋་ཙޢཔ་མ་ཟ་བར་བཟོད་པ་བོͮམ་ 

དགོཔ་དང་། རང་དགའ་ཏོག་ཏོ་དང་͠о་ཏོང་ཏོ་འȮང་པ་ཅп་དཀོན་མཆོག་གлབ�п་¿лབསམ། རང་̋་;ག་བͰལ་ɜོང་པ་ཅп་འÄོ་བ་ 

རмས་Ʒག་གлགནས་རх་འདлནང་འ¢མས་པའлསјས་ཅན་ག་ར་འདлབʣམ་མའл;ག་བͰལ་ɜོང་མлཙང་ཙང་ཨпམ་ལས་ ཁོང་གл;ག་ 

བͰལ་ɴ་ཡང་ང་གх་ɜོང་ͽѝགཞན་སјས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདѝ་བ་དང་͠о་པ་Γѝགནས་བûག་མནོ་བའлསјས་བ͠ѕ་ཆі་པོ་བ͠ѕ་དག།ོ 

འདདོ་པ་̋་ཆགོ་ཤќ་དགཔོ། 

ƕས་ˌན་རང་གлའདོད་བͥང་ནлདང་ རང་ˇངམ་ཅм་དགའ་ནлགлབསམ་ȸོ་གཅм་རང་བཏང་ͽѝ གཞན་̋་ངན་སјས་དང་གཡོ་ͨ་ དѝɴ་ 



ང་མ་ɴགས་པ་ཅп་ བསམ་ངན་མлལ་Ȳས་ན་ΐོར་̀བ་མོ་རང་ལ་འཁོར། ཟњ་བསམ་ངན་¿лའȵས་ȡ་རང་̋་འཁོར་ནлཨпམ་ལས་ 
བསམ་ངན་འདлརང་གཞན་[ན་̋་གནོད་པའлƕག་Γོམ་ཤོས་ཅм་ཨпམ་ཤќ་ཏѝག་དѝƹག་ƹག་ང་དགོ།  སјས་ཁམས་ལས་བˡі་པའл 

བདѝབ་མѕ་མлའདлˌ་ˇі་གཙޝབོ་ཅм་ མན་ངག་ཡོན་ཏན་ˌད་ལས། འÄོ་མཆོག་གཙޝབོར་¾ར་པ་མл̋ས་|ང་།། མ་རм་འ¤ལ་པའл 

དབང་གх་འཁོར་བར་འ¢མོ།། གཏлɉག་དབང་གх་ོ͠ན་ཡོན་ˌ་མ་ཤќ།། འདདོ་པའлདབང་གх་Ϳм་པའлལས་མང་Έད།། 
ཞѝͿང་དབང་གх་གཞན་ལ་གནད་ƕ་བɥགས།། Ȟག་དོག་དབང་གх་མཐོ་ལ་འÄན་སјས་͠ѕ།། ང་ˎལ་དབང་གх་དམའ་ལ་¢ད་ƕ་ 

བསད།། རм་པ་Έང་བས་ོ̃མ་པ་[ན་ལ་འĄག། མདོ་དནོ་Āང་བས་ʪན་¿лΦо་མ་ʵѕ།། ལས་ངན་བག་ཆགས་ˌན་འ¥мས་བསགས་ 

པ་ཡх།། བདѝབའлབར་ͥབས་མѕ་པར་̋ས་སјས་གƕངས།། ཟњ་ག͝ངས་དོ་བʣམ་Γѝ ང་བཅས་རའлˌད་̋་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 

ཆགས་དང་། ཞѝͿང་། གཏлɉག། ང་ˎལ། Ȟག་དགོ། སњ་΅འлདབང་̋་ཐལ་ཏѝསјས་འདлƕས་ˌན་ད�གས་ཏѝ འདོད་པ་མ་ཚާ་པར་ 

;ག་བͰལ་ɜོང་དོ་ཡོདཔ་ཨп། ཁ་ཆѝཕ་̋འлའཇм་ˡі་ལས་འȵས་|лབΩབ་Ȳ་ལས་ཡང་། བོͥས་པའлལས་ལ་ཆོག་ཤќ་མ་Ȳས་ན།། 
རང་;ག་རང་གх་ཉོ་བ་དོན་མѕ་རѕ།། ཞќ་དང་། ཀར་ཤ་པ་ནའлཆར་འབབ་|ང་།། འདོད་པ་˰མས་ནлངོམས་མлའ¾ར།། འདོད་པ་ 

མནོག་Āང་ཉќ་མང་བ།། མཁས་པ་˰མས་|х་ཁངོ་ƕ་Āད།། ཟњཝ་ལ་སོགས་པ་ག͝ངས་ཏѝཡོདཔ་བʣམ་Γѝང་བཅས་རའлཆོག་ཤќ་མѕ་ 

པའлསјས་འདлགлའདོད་པ་འདлནམ་མཁའ་ལས་མར་དÙལ་�མ་¿лཆརཔ་འབབ་ʳང་ངོམ་མлɴགས་ནлཨпམ་དང་།འདོད་པ་འདлགх་ 

མཐའ་མĄག་̋་རང་Ȗང་̋་ΐོར་དོ་ཡོདཔ་ལས་འདོད་པ་འདлཁѝསང་Āང་[། ˑད་Γོམ་ཨпམ་མཁས་པ་ɴ་གх་ƍགས་͝་Āད་Ǉག་ཟњ་ 

ག͝ངས་ཡོདཔ་ལས་ང་བཅས་ག་ར་འབད་ʳང་འདོད་པ་̋་འཚམ་ཚޕ་ཤќ་དགོཔ་འདлགལ་ཅན་ཨп། 

 



གཉх་པ་ Ͱར་Φལོ་ལམ་̋གས་ལ་བˡі་པའлབདѝབ། 

རང་̋གས་གསོ་བ་རм་པའлΚན་བཅོས་|лལམ་̋གས་འདл གཞན་ཕན་Κན་བཅོས་|л̊་ˇངམ་ཅм་མі་པར་ མлདབང་ཞн་གཤѓས་ 

དམ་པ་འȴག་ˎལ་ག͝མ་པ་མཆོག་གлབཀའ་དགོངས་̙ར་ རང་̋གས་Ͱར་Φོལ་ལམ་̋གས་|лΚན་བཅོས་གོང་འཕћ་དང་གཅќ་འཛޥ། 
Τང་ོ͠བ་|лདོན་̋་གཞлབɥགས་གནང་བའлརང་̋གས་Ͱར་Φོལ་ལམ་̋གས་དང་མƍན་པའлΚན་བཅོས་ལམ་̋གས་ཅм་ཨпམ་ལས་ ǆ་ 

ལས་ཕར་གནའ་བཟང་དє་Έདོ་|лརмས་ལམ་གསར་པའлཐོག་ལས་རང་̋གས་|лΚན་བཅོས་ཞབས་ཏོག་གོང་འཕћ་གཏང་དགོཔ་འདлང་
བཅས་ɴ་̋་འགན་�ར་ξф་པོར་ཕགོ་ͽѝཡོདཔ་བཞп་ ང་བཅས་རའлནང་པའлΚན་བཅོས་འབད་མлདང་། Ωོབ་ͽོན་འབད་མл Ωོབ་ΐོང་ 

འབད་མлཆ་མཉམ་¿х་ རང་̋གས་ɴལ་མƍན་¿лོͮ་ལས་ རང་̋གས་ཉམས་བΤང་དང་། རང་̋གས་གཅќ་འཛޥ། རང་̋གས་གོང་ 

འཕћ་¿лདོན་̋་Κན་དང་དȉད་|лཐོག་ལས་Κན་བཅོས་ཞབས་གང་ƹག་ʠ་བཞп་ƕ་ཡོད།  

ག͝མ་པ་ འȞདོ་བͽі་̋་བˡі་པའлབདѝབ། 

འȞོད་བͽі་̋་བˡі་པའлབདѝབ་ཟњ་མлའདлང་བཅས་ག་ར་འབད་ʳང་གʣགས་ཁམས་འདлདམ་པའлཆོས་དང་འཇм་ˡі་པའл̊་ཚޔ་དང་སོ་
ནམ་ལ་སོགས་པ་ག་ཅлར་འབད་ʳང་གʣགས་ཁམས་བདѝཏོག་ཏོ་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་ལས་གʣགས་ཁམས་འȞོད་བͽі་̋་གཙޝབོར་བཏོན་ཏѝའ
ȴག་གл̃་¥сས་ཆі་མའོлནང་ཡང་གཞлརс་གསོ་བའлའȞོད་བͽі་འདлརп་མѕ་ͽོང་པར་གནང་དགོཔ་Γѝɴད་དѝཡོདཔ་ལས་ང་བཅས་འȴ
ག་̋་͠ѝམлམлསњ་ɴ་ཁ་˖ѝདང་ͥལ་བ་བཟང་ཤོས་ཅм་ཨп། ̩ག་པར་ƕ་ ང་བཅས་ར་ɴ་གʣགས་ཁམས་མлན་བར་ཚརн་ƕ་གནས་ཐབས་ 

དང་ན་བ་གསོ་ཐབས་|лོͥར་ལས་ΐངས་བོ̃ན་འབད་མлཙང་ཙང་ར་ཨпམ་ལས་ང་བཅས་རའл̋ས་འདл̋་འȮང་བཞлའ¤གས་པའлནད་ལས
་བΤང་ཐབས་̋་ཟས་དང་Κན་དȉད་ག་དѝΓѝའབད་དགོཔ་ཨп་ན་དང་།Çོ་ȡར་ȵག་གཡང་མཚޖ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ɴ་ལས་བཀག་ཐབས་̋་Έོ
ད་ལམ་བͽі་ཐངས་ɴ་ˎས་ཤн་ˎསཔ་Γѝ̩བ་ཨп། རང་གх་རང་̋་ཤ་མ་ཚ་བ་ཅп་ གཞན་¿х་རང་̋་ཤ་མлཚ་ནлཨпམ་ལས་་ག་ར་ 



གх་གʣགས་ཁམས་̋་གནོད་པའлΗོ་ཆང་དང་།Ȝлཚན་རм་དང་ནང་པའлཆོས་གཉх་ཆ་ར་དང་འགལ་བའлΗོ་̈ས་དང་̈ས་ངན་ཏམ་�་འƍ
ང་ནлདང་ཟ་ནлɴ་̃་ལས་ར་འབད་ནлམѕ།   གཞན་¿х་སјས་ཁམས་འ¤གས་̈ས་|лརмས་ལག་ལі་འཐབ་སར་མཐོང་ʳང་ཐབས་དང་ 

གནས་ͥབས་΅་ཚޓས་|лོͮ་ལས་བཀག་ཐབས་འབད་ནлདང་།  གཞན་̋་དཔѝͽོན་བŝབ་པའлˎལ་ཡོངས་དགའ་͠о་དཔལ་འཛޘས་|л 

̙་བ་དང་མƍན་པའлћ་ཁང་ཅм་̋་འ¾ར་ནтлདོན་̋་ང་བཅས་རའлћ་ཁང་འདлནང་ཏམ་�་དང་Ηོ་̈ས་མѕ་པའлћ་ཁང་Γѝབཟོ་ན
འлདམмས་ʪལ་བ͠ѕ་དགོཔ་ཨп།  

བཞлཔ་ མлཁམོས་པའлགནས་ལས་ཐར་ཏѝƕས་̩དོ་̩དོ་|лབདѝབ། 

ˎལ་ཁབ་ཡར་ˎས་|лགོམ་པ་གདོང་ཁར་ོཝ་ད་ ̊་ཡང་མང་ནлདѝགх་སјས་ȵћ་འཚབ་ཆѝབ་ཅп་ གཉі་ཉེཝ་ཆ་རོགས་ɴ་དང་͠о་ 

ཉམས་|лཐོག་ལས་འȜད་དѝͿོད་ནлགлƕས་མѕཔ་མ་ཚད་ ˒ན་˒ས་དང་ན་ཚ་ཕོག་མлɴ་̋་ གཡོག་ˇབ་ͽѝͿོད་ནлཡང་མлཐོབ་ནлམས། 
འདлམ་ཚད་ རп་མѕ་ͽོང་པར་ ¢с་ཚང་དངས་རས་ɴ་̋་ ̊་ོͥར་འབད་ནлདང་ རབ་ʳབ་འབད་ནлགлƕས་མлའོང་ནлམས། དѝགх་འབད་ 
ћ་ཁང་ནང་Ωོབ་ȝག་ɴ་̊་འབད་ནтлƕས་ཚޕ་དང་ དཔѝཆ་̩བ་ནтлƕས་ཚޕ། ̃ѕམོ་̃ѝནтлƕས་ཚޕ། རང་ΐོང་འབད་ནтлƕས་ཚޕ། 
ཁ་ƍན་གཏང་ནтлƕས་ཚޕ་ལ་སོགས་པ་བགོ་བཤའ་བˇབས་ཏѝའབད་བûག་དོ།   ̃ѕམོ་̃ѝནлདѝཡང་གʣགས་̋་ཕན་པའлལག་̃ѕ་དང་ 

ˉང་̃ѕ་དང་། མདའ་̃ѕ་ �་ʳ་ལ་སོགས་པ་ཨпམ་ལས་ ¥сས་འགལ་¿л̃ѕམོ་ཤོ་ཏག་སѝ̃ѝནлɴ་བཀག་དམ་འབད་ཡོད་མлདѝཡང་ 
̃ѕམོ་དѝɴ་ƕས་ཚޕ་̋་མཚམས་འཇོག་འབད་མ་ɴགས་པར་ལང་ཤོར་ངན་པར་འ¾ར་དོ་ཡོདཔ་ལས་བˡі་ཏѝཨп། ƕས་ˌན་¢ོད་རའлΩོབ་ 

ཁང་ནང་དཔѝཆ་ˇངམ་ཅм་མ་ཡп་པར་ Ͱ་Ȝтлཁ་ƍན་ͥར་མ་༣༠དѝརѝམ་ཆད་པར་བཏང་དོ་ཡོདཔ་དང་། ངལ་གསོའлͥབས་̋་ཁམས་ 

སངས་དང་འȵћ་གནས་ོͥར་དང་ƕས་མཆོད་ཚ་བû་ལ་སོགས་པ་མཇལ་བར་འ¿ོ་ནлདང་།  ན་ཚ་དང་ཤлˇі་ལ་སོགས་པ་Ȯང་པ་ཅп་དѝ̋་ 

ཆ་རོགས་ག་དѝƹག་ƹག་འབད་ནлɴ་ཡོད།     ལ་̋་ཅм་གх་གɥག་ལག་Ωོབ་Ϳљлགནས་ཚད་|л̃ѕ་མོའлའÄན་བ;ར་ནང་བཅའ་མར་ 



གཏོགས་ཡོད་ʳང་ ལ་̋་ཅм་གх་མлཁོམས་པའлགནས་̋་ɴད་དѝ ƕས་ˌན་¿лΩོབ་ཁང་ནང་དང་Ͱ་Ȝтлཞལ་ƍན། གཙང་Β་འȞོད་ 

བͽі་¿л̊་ɴ་ནང་ཆད་̋ས་Ȯང་ͽѝཡོད་མлདѝɴ་ƕས་ོ̩ད་ོ̩ད་|лབདѝབ་མ་ཐོབ་པའлˡགས་མཚན་ཨпམ་ལས་ ƕས་ནམ་ར་འབད་ʳང་ 
ћ་ཁང་གх་བͭмས་བཀོད་འབད་ཡོད་པའлƕས་ˌན་དང་ཉп་བͽར་¿лལས་རс་ɴ་ནང་ཆད་̋ས་མѕ་པར་བཅའ་མར་གཏོགས་ɴགསཔ་
འབད་དགོཔ་མ་ཚད་གཞན་ཡང་མ་བ͟ལ་དང་ȸངས་|лཞབས་ཏོག་དང་Äོགས་རམ་འབད་ནтл̊་དོན་ɴ་ནང་ག་དѝƹག་ƹག་བཅའ་མར་ 

གཏོགས་ɴགས་དགོཔ་གལ་ཆѡ 

̓་པ་ མлͿѝའཐབ་̃དོ་དང་འȵལ་ཞн་ མƍན་བͭм་̋་བˡі་པའлབདѝབ། 

Ωོབ་ȝག་གлནང་འཁོད་̋་ གཅм་གх་གཅм་̋་ȸོ་གཏད་དང་། Äགོས་རམ། Ωོབ་དཔོན་ɴ་̋་©ས་ཞབས། གོངམ་དཔོན་̋་©ས་བ[ར་ 

ɴ་མѕ་པ་ཅп་ˎལ་ཡོངས་དགའ་͠о་དཔལ་འཛޘས་མѕ་པའлˡགས་མཚན་ཨпམ་ལས་དѝɴ་ཡོད་དགོཔ་ཁག་ཆѡ འདлɴ་ཡང་གསོ་བ་རм་ 

པའлནང་̋་གསོ་དȉད་ͽོན་མлΩོབ་དཔོན་̋་སངས་ˎས་དངོས་|лའƕ་ཤќ་དང་། གསོ་བ་རм་པའлགʠང་̋་སངས་ˎས་དངོས་|лག͝ང་གл 

འƕ་ཤќ།   རང་དང་གཅм་ཁར་Ωོབ་ΐོང་འབད་མлཆོས་Äོགས་ɴ་̋་རм་འཛޥ་ƹང་Φོང་གлའཁོར་¿лའƕ་ཤќ་ལ་སོགས་པའлདག་΅ང་ 

བ͠ѕ་དѝΩོབ་ΐོང་འབད་དགོཔ་Γѝག͝ངས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ȸ་མ་Ȳོན་ཚͽན་ལ་འƕག་པ་མп། ཟњ་ག͝ངས་ཏѝཡོདཔ་ལས་རང་གлགོངམ་ 

དང་Ωོབ་དཔོན་ɴ་འȲོན་པའлͥབས་̋་̋ས་©ས་པའлˡགས་͝་ཡར་ལོང་དགོཔ་དང་།  ངག་©ས་པའлˡགས་͝་ཞѝསའлཚޢ་དང་Ͳན་པའл 

ངག་གх་ʠ་དགོཔ་དང་།   གོངམ་དང་Ωོབ་དཔོན་ɴ་གх་ཡང་རང་གлའོག་ལས་̊་འབད་མлདང་Ωོབ་ȝག་ɴ་̋་Ȳམས་པ་དང་བ̃ѝབའлོͮ་ 

ལས་རང་གлགཅќ་ȝག་བʣམ་ΓѝབΩབ་Ȳ་དང་ཞལ་གདམས་ɴ་གནང་པ་ཅп་˖ѝའབངས་གཉх་|лབར་ན་ཐ་དམ་ཚޢ་དང་མƍན་འȵћ་ཡང་
དག་ ཡ་རབས་|лΈོད་བཟང་ˎལ་ཡོངས་དགའ་͠о་དཔལ་འཛޘས་|л̙་བ་དང་མƍནམ་ཨп་ཟњ་ʠ་ནц  



Ʒག་པ་ གʠང་ལѓས་པརོ་͠ངོ་བ་̋་བˡі་པའлབདѝབ། 

ང་བཅས་རའлћ་ཁང་ནང་ Ωོབ་རм་དང་བདག་ོ͠ང་དང་འཛޥ་ོ͠ང་དང་འȵћ་བའл̊་ག་ཅтлཐད་ལས་འབད་ʳང་ ཆགས་Ϳང་དང་ 

Ȝོགས་རх་མѕ་པར་ ƹང་བདі་དང་། དངས་གསལ། འƹ་མཉམ། མƍན་འȵћ་¿лཐོག་ལས་བͼན་Äོས་Ύག་̋་བɥགས་ཏѝའབད་མлɴ་ 

ɴད་ནлཨп་པས། Ωོབ་དཔོན་ɴ་གх་རང་སོའлཆོས་ཚན་གནད་Κп་Γѝƕས་ཚޕ་ཁར་Ωོབ་ͽོན་འབད་ཚར་དགོཔ་དང་། Ωོབ་ȝག་ɴ་གх་ 

ཡང་རང་རང་སོའлཆོས་ཚན་¿лདཔѝཆ་ɴ་ƕས་ཚޕ་ཁར་̩བ་ཚར་ཏѝག་ར་གх་ལѓས་ཤོམ་Γѝམཐར་འ¢ོལ་Ȯང་ɴགས་ཏѝཡོདཔ་ཨп། 

བƕན་པ་ འཚޝབའлགནས་ͽངས་̋་བˡі་པའлབདѝབ། 

ད་ོ̙་ང་བཅས་རའлˎལ་ཁབ་ནང་ དཔལ་འȲོར་གོང་འཕћ་ ལོ་གཅм་བ་ལོ་གཅм་འཚޝཐབས་ ཡར་ƹག་སོང་ͽѝཡོད་ʳང་ མлཞན་པའл 

͠о་;ག་ཡོདཔ་ལས་ མлསњ་ɴ་̋་དÙལ་¿лའོང་འབབ་དང་། ན་གཞོན་ɴ་̋་གཡོག་གлགོ་ͥབས་བཟོ་ནлɴ་ཁག་ཆѝབས། འདлɴ་̋་ཕན་ 

ཐབས་̋་ ང་བཅས་གསོ་རм་འཛޥ་ོ͠ང་̙ѝབའлཁ་ƍག་ལས་མлསњ་ɴ་̋་Ͱོ་Κན་ཤн་Κན་འɻགས་ོ͠ང་འབད་ནлɴ་Ίདོ་དѝཡོདཔ་མ་ཚད་ 
རང་བཞп་ནགས་ཚལ་ནང་͠ќ་པའлཤн་Κན་དང་Ͱོ་Κན་ɴ་ཡང་བ;་ͬབ་འབད་ནтлརང་དབང་མлསњ་ɴ་̋་Ίོད་དѝཡོད། 
ཐག་རн་ཕ་ʪལ་ནང་Ϳོད་མлང་བཅས་རའлཕམ་མлསњ་ɴ་དȡལ་ཕོངས་|лནང་̋་ʧ་;ག་ཉམ་ཐག་ ;ག་བͰལ་¿лངང་̋་̋ས་པ་ཅп་ 
ང་བཅས་ར་ɴ་ǆ་¥ོམ་ཁར་བཤལ་Ϳོད་Ϳོདཔ་གх་དགའ་͠о་ག་དѝΓѝའȮང་ནлΚ?ོ དѝའབདཝ་ལས་བˡі་ ང་བཅས་ར་ག་ར་གх་འཚޝ 

བའлགནས་ͽངས་ལѓས་བཅོས་|лཕན་ཐབས་̋་འȴག་ནང་འཁོད་ལས་Ͱོ་Κན་དང་ཤн་Κན་ɴ་ག་དѝམང་མང་འཐོན་ɴགས་ཐབས་ལམ་ 

བཏོན་དགོ།    

 



བˎད་པ་ འȮང་བའлཁམས་གཙང་བ་̋་བˡі་པའлབདѝབ། 

ང་བཅས་འÄོ་བ་མлདང་ƕད་འÄོ་སјས་ཅན་ འདབ་ཆགས་|лརмས། འȡ་Φп་Φོགས་ཆགས་ཆ་མཉམ་ར་དང་པ་འȮང་བ་̓་̋་བˡі་ཏѝ 

འȮང་། བར་ƕ་འȮང་བ་̓་̋་བˡі་ཏѝགནས་དགོ་ནлདѝགх་ ང་བཅས་ར་ག་ར་གх་རང་བཞп་¿лའȮང་བའлཁམས་གཙང་མར་བཞག་ 

ཐབས་̋་བོ̃ན་དགོཔ་འདлགལ་ཆѝཤོས་ཅм་ཨп། དང་པ་འȮང་བ་̓་̋་བˡі་ཏѝའÂབ་ɴལ་དѝཡང་བཤད་ˌད་ལས། ས་ལས་ཤ་དང་ʳས་ 

པ་΅་ƹлབ͠ѕ།། Ā་ལས་¥ག་དང་̕ѝརོ་ʻན་པ་͠ѕ།། མѝལས་ƹོད་དང་མདོག་གསལ་མлགʣགས་͠ѕ།། ʺང་ལས་དȡགས་དང་པགས་པ་ 

རѓ་Ȳ་͠ѕ།། མཁའ་ལས་ȡ་ག་˰་བ་ͭ་བ͠ѕ་འ¾ར།། ཟњ་ག͝ངས་ཡོདཔ་བʣམ་Γѝང་བཅས་རའлགʣགས་འདлདང་པ་ཨའлགлམངལ་ 

̋་ཆགས་པའлགནས་ͥབས་ལས་ར་འགོ་བɥགས་འȮང་བ་̓་̋་བˡі་ཏѝའÂབ་དོ་ཡོདཔ་དང་། བར་ƕ་འཇм་ˡі་¿лཁམས་འདлནང་ 

གནས་པའлͥབས་̋་ཡང་̋ས་འདлའȮང་བ་̓་ཆ་Ͳོམས་པ་ལས་བˡі་གʣགས་̋་ནད་མѕ་པ་དང་། ཚཡང་རнམོ་Γѝགནས་ɴགསཔ་ 

ཨп། གལ་Φо་འȮང་བའлཁམས་མ་Ͳོམས་པར་འཕћ་བ་དང་ཟད་པར་¾ར་པ་དང་། ཡངན་འȮང་བའлཁམས་མ་གཙང་བར་འ¤གས་ 

པའлͥབས་̋་ȜтлའȮང་བ་ཆі་པོ་དང་ནང་གлའȮང་བ་གཉх་གཅм་ལ་གཅм་བˡі་པའлˡі་ཅн་འȵћ་འȮང་གх་འབད་ ང་བཅས་རའл 

གʣགས་འ¤གས་ཏѝགʣགས་ཁམས་མ་བདѝབར་ན་ནлཚ་ནлɴ་རང་བཞп་¿х་འȮངམ་ཨп། དѝའབད་ནлདѝགх་ འȮང་བའлཁམས་གཙང་ 

ཏོག་ཏོ་དང་ཁམས་Ͳོམས་ཏོག་ཏོ་དང་ མཐའ་འཁོར་ɴ་གཙང་Β་དང་̛ནམ་Γѝབཞག་ཐབས་̋་ རќ་གཟའ་ཉлམའлཚཨ་ˡག་ར་མཐའ་ 

འཁོར་གཙང་Β་གл̊་འབདཝ་ཨп། དѝབʣམ་Γѝ མлͿѝདང་མཐའ་འཁརོ་̋་གནོད་པའлȜགས་Ͳмས་དང་འ¿р་ཤོག་རག་རོག་ɴ་ག་ 



ོ̩ད་བཀོག་ནлམѕ་པའлཁར་̩ག་པར་ƕ་མཐའ་འཁོར་Τང་ོ͠བ་|лདོན་̋་Κན་ཤн་མѝཏོག་འɻགས་ོ͠ང་དང་Ā་མм་ɴ་གཙང་ཏོག་ཏོ་Γѝབ
ཞག་ཐབས་̋་བོ̃ན་མлའདлགх་ཡང་ང་བཅས་རའлཆོས་ཚན་ནང་ˎལ་ཡངོས་དགའ་͠о་དཔལ་འཛޘས་|л̙་བ་ཡང་དག་འདлɴདཔ་ཨп། 
ང་བཅས་རའлགʣགས་|лནང་ན་དོན་̓་དང་΅ོད་Ʒག་པོ་དѝར་ ཤн་གлཁམས་དང་ མѝཁམས་ ས་ཁམས་ ̕གས་ཁམས་ 
Ā་ཁམས་བཅས་ཁམས་̓་གх་འཛޥ་ོ͠ང་འཐབ་ͽѝͿདོ་དོ་དོ་ཡོདཔ་ཨп། ཁམས་དѝɴ་ཡང་གཅм་གх་གཅм་བ͠ѕ་པ་ མ་དང་ȡའлɴལ་ 

དང་། གཅм་གх་གཅм་̋་ཆ་རགོས་འབད་བའлÄགོས་དང་། གཅм་གх་གཅм་̋་གནདོ་པའлདÄའлɴལ་¿х་གནས་ཏѝཡོདཔ་ལས་ 
དѝɴ་བ̃лཐངས་ˎས་པར་གསོ་བ་རм་པའлནང་ͽོན་དོ་ཡོདཔ་ལས་འȮང་བའлཁམས་གཙང་མ་དང་ཆ་Ͳོམས་Γѝབཞག་དགོཔ་ག་དј་ཅм་ཁ
ག་ཆེཝ་ཨп་ན་ག་ར་གх་ཤќ། དཔњ་ན་ ཤн་ཁམས་མཆп་པ་འདлཞན་པ་ཅп་ ས་ཁམས་མཆњ་པ་དང་ཕོ་བ་གх་དÄར་ལངས་ཏѝཤн་ 

ཁམས་མཆп་པ་̋་གནོད་དོ་ཡོདཔ་དང་། ̕གས་ཁམས་Çོ་བ་དང་ལོང་གх་ཤн་ཁམས་མཆп་པ་̋་Äོགས་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨп།  གལ་ 

Φо་ཤн་ཁམས་མཆп་པ་འདлའཕћ་ƹགས་པ་ཅп་ འདлགх་̕གས་ཁམས་Çོ་བ་̋་དÄར་ལངས་དོ་ཡོདཔ་དང་། ས་ཁམས་ཕོ་བ་དང་ 

མཆњ་པ་̋་Äོགས་འབད་་དོ་ཡོདཔ་ཨп། རང་བཞп་¿лཁམས་མ་གཙང་བ་ཅп་ ཕན་ɴན་འ¤གས་ཏѝལོག་པའл̊་འབདཝ་ལས་ནང་དོན་ 

΅ོད་̋་ོ͠ན་ʠགས་ནлདང་Ȳѕ་ལས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་འȮང་ནтлཉі་ཁ་ཡོདཔ་དང་། རང་བཞп་འȮང་བའлཁམས་གཙང་བ་ལས་བˡі་ 

ང་བཅས་རའлགʣགས་ཁམས་བདѝཏོག་ཏོ་དང་͠о་ཏོང་ཏོ་Γѝགནས་ɴགས་ནлདѝགх་འȮང་བའлཁམས་གཙང་མར་བཞག་དགོཔ་འདлཡང་ 

གལ་ཆѝཤོས་ཅм་ཨп་ཟњ་ʠ་ནц 

ད©་པ་ ཤќ་རм་[ན་ཚང་̋་བˡі་པའлབདѝབ། 

ཤќ་རм་འདлའཛམ་Çн་བ̙་བའлམм་ཏོ་མѕ་ཐབས་མѕཔ་ཅм་ཨпམ་ལས་Ȝлནང་གཉх་|лཡོན་ཏན་ཁག་ཆེཝ་ཨпམ་ག་ར་གх་མ¢і།  



དѝའབདཝ་ད་ ཡོན་ཏན་འདл ћ་ཁང་ནང་̋་ Ωོབ་དཔོན་ɴ་གх་ͽོན་མлˇངམ་ཅм་མі་པར་ རང་གх་̩བ་དགོཔ་མ་ཚད་ ̋ང་པའл 

ནང་̋་མཁོ་བའлΙ་ͥད་དང་། ལག་ཤќ། སོ་ནམ་ཞн་̊། བཟོ་རм། ˡ་ནོར་གསོ་ོ͠ང་། ཁ་ƍན་དགѝའȲོར་བཏང་ཐངས། འཇм་ˡі་ 

དང་ཆོས་|лཤќ་Ȳ་ག་ར་̋་བ̃ཝི་ཨп་པས། ཤќ་Ȳ་འདлɴ་ལས་ག་འབད་ʳང་ཉམས་ˑད་འȮང་པ་ཅп་ ཤќ་Ȳའлགནས་|лͿོང་པོ་རམ་ 

དོ་བʣམ་ཅм་ཨп་ཟњ་ཨп་པས། ལѓས་བཤད་ɴ་ལས། ཡོན་ཏན་[ན་ཚང་དཀའ་ན་ཡང་།། ཡོན་ཏན་འདлȜу་ཕན་པའлནརོ།། 
གཞན་¿х་དོ་ʦ་མѕ་པ་ʳ།། གོ་ན་ཚ་|лʦ་བ་འƹ།། ཟњ་ག͝ངས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ͠བས་˖ѝབƕད་འཇོམས་རп་པོ་ཆљлཞལ་ལས་ཡང་། 
ཡོན་ཏན་Ȗན་͝མ་ཚޓས་ན་Ͳн་གлȡ།། ཟњ་ག͝ངས་ཡོདཔ་ལས་ ཤќ་ཡོན་[ན་ཚང་གлདོན་̋་ Çོག་རм་གлΩོབ་ͽོན་དང་། 
རм་̃ལ་འÄན་བ;ར། ཞр་འཚޛ་¿лΩོབ་ͽོན། དȲп་ͥད་|лΩོབ་ͽོན། Ͱ་Ȝтлཁ་ƍན་ɴ་བཏང་ཐངས་ɴ་ΐོང་བˮར་འབདཝ་ཨп། 
̩ག་པར་ƕ་ ང་བཅས་གསོ་བ་རм་པ་ΐང་མлɴ་ མтлཁམས་དང་རང་བཞп་ག་ཅлཨп་ན་ཤќ་དགོཔ་དང་། ƕས་ཚޕ་དང་བͼན་ནད་གསོག་ 

̛ང་ཞлག͝མ་དང་། ནད་རмས་བˡག་དȉད་̋་མཁས་པ་དང་། ནད་འȮང་བའлˌ་ˇі་̋་མཁས་པ་དང་། Ȝлཚན་རм་དང་ནང་རང་̋གས་ 

|лནད་གཞлའȮང་ɴལ་¿л¢ད་པར་དང་། ནད་མлའȮང་བར་Ȳ་བའлཐབས་̋་མཁས་པ་དང་། Κན་དང་དȉད་|лོͮ་ལས་ནད་གཞлབཅོ་ཁ་ 

བˇབ་ཐངས་དང་། ནད་གཞлཉі་ཁ་ཅན་ɴ་ལས་རང་བΤང་ནлདང་གཞན་བΤང་ནтлȲ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཟས་|лɴལ་ཤќ་པར་Ȳ་བ་ལ་ 

མཁས་པ་དང་། ཟས་བͿམ་ཐངས་̋་མཁས་པ་དང་། ƕག་̛ན་¿лཟས་ོͥམ་ང་ཐངས། མлའȞོད་པའлཟས་ོͥམ་ɴ་ལѓས་ཤོམ་Γѝཤќ་ 

ཐོག་ལས་གཞན་̋་བΩབ་Ȳ་ལམ་ͽོན་Ȳп་དགོཔ་ɴ་ང་བཅས་ར་གསོ་རм་པ་̩བ་མлɴ་གх་འབད་དགོཔ་ཨпམ་ལས་ ད་ོ̙་ལོ་ན་གཞོན་ 

པའлƕས་ཚޕ་̋་ȸོ་རм་དང་དབང་པོ་གསལ། Ȝлནང་ཤќ་Ȳའлཡོན་ཏན་ག་ཅл̩བ་ʳང་ ̩བ་ɴགས་པ་ཅп་ཤќ་ɴགསཔ་Γѝཡོད་པའл 

ͥབས་̋་གཏлɉག་ཕག་གлΆན་ʦར་¾ར་པའлརོ་བʣམ་Γѝཉལ་Ϳོད་ནлདང་།   འདོད་ཆགས་Ȳའл˖ќ་͝་སོང་བའлའདོད་Έོད་|лདབང་̋་ 



ཐལ་ཏѝ̩བ་དགོ་པའлདཔѝཆ་̋་Ίོ་བ་ཞན་ནц ལѝལོའлཞགས་པ་གх་བͿམས་ཏѝདོན་མѕ་|лབཤད་ཐོ་བཏང་ͽѝདཔѝཆ་̩བ་ནлɴ་Ȝлབཤོལ་ 

འབད་ནц   ˰མ་གཡє་བƕད་|х་ཟп་ཏѝམ་རབས་|лཆ་རོགས་དང་ཅм་ཁར་¥ོམ་ཁར་བཤལ་ནлɴ་འདлȜлགཉх་|лདོན་འÂབ་ནл̋་བར་ 

ཆད་ˇབ་མл̙ས་ངན་Γོམ་ཤོས་བཞлངས་ཏѝདགའ་བ་དང་Ίོ་བའлོͮ་ལས་΅་ཚޓས་ཤќ་Ȳའлཡོན་ཏན་̋་ག་དѝƹག་ƹག་བོ̃ན་̬གས་ 

བ͠ѕ་དགོ། 

̙་བͮམོ་Έདོ་ག͝མ་¿л˰མ་གཞག། 

ˎལ་ཡོངས་དགའ་͠о་དཔལ་འཛޘས་|л̙་བ་འདлཡང་ང་བཅས་རའлགསོ་བ་རм་པའлགʠང་ལས་ ̙་བ་ཆོས་˰མས་[ན་ལ་དȡ་མར་ 

ˡོགས།། དམན་མཐའ་̩ག་མཐའ་ལོག་པའлམཐའ་ངས་པའц། ཡང་དག་དȡ་མར་བ̙་བ་̙་བའлམཆགོ། ཟњ་ག͝ངས་ཏѝཡོད་མл 

དམན་པའлམཐའ་དང་། ̩ག་པའлམཐའ་དང་། ལགོ་པའлམཐའ་ག͝མ་དང་ȵལ་ཏѝཡང་དག་པའлདȡས་སམ་དȡ་མའл̙་བའлནང་̋་ 

བ;ཝ་ཨп་པས། བͮམོ་པ་འདлཡང་ བོͮམ་པ་ཚད་མѕ་བཞлཡлངང་ƕ་གནས།། ལོག་པའлགོལ་ས་བཞлʳ་མ་ཤརོ་གཅќ།། 
ཟњ་ག͝ངས་པའлƕས་ˌན་སјས་ƹན་པ་དང་ཤќ་བཞп་བག་ཡོད་|лོͮ་ལས་ཚད་མѕ་བཞтлངང་̋་ཞлགནས་དང་བསམ་གཏན་̋་མཉམ་པ
ར་བཞག་ͽѝའབད་དགོཔ་Γѝག͝ངས་ཏѝཡོད་མлནང་ɴདཔ་ཨп། Έདོ་པ་འདл Έོད་པ་ང་ȸང་གཉх་ལས་མлདགѝང་།། 
Ηོ་འཆལ་ཐོ་ཅོ་Ϳм་པ་ངན་Έོད་དོར།། ΐп་དང་ɴལ་¥сས་བཟོད་པ་བོ̃ན་འÂས་Έད།། ཟњ་ག͝ངས་པའлΈདོ་པ་̋ས་ངག་ཡо་ 

ག͝མ་¿лམлདགѝབ་བû་དང་། འཆོལ་ལོ་བʣམ་མའлΈོད་པ་དང་ཐོ་ཅོ་ག་˔མ་འབད་ནлདང་། [ན་¿х་Κད་པའлཚའདлȜлགཉх་̋་Ȗང་ 

བའлͿм་པའл̊་དང་། མ་རབས་ངན་པའлȲ་Έདོ་ɴ་ངས་ཏѝ ΐп་པ་དང་ɴལ་¥сས་དང་བཟོད་པ་དང་བསམ་བོ̃ན་འÂས་ལ་སོགས་ 

པ་ཕར་Ȝп་Ʒག་གлོͮ་ལས་འབད་དགོཔ་ག͝ངས་ཡོད་མлནང་བ;ཝ་ཨп། 



གནས་ͥབས་དང་མཐར་ƍག་གлའȵས་ȡ། 

བཤད་ˌད་ལས། གནས་ͥབས་འȵས་ȡ་ཚའདу་͠о་པ་དང་།། དབང་དང་ལོངས་Έོད་དགའ་བདѝ̛ན་པར་འ¾ར།། ཟњ་ག͝ངས་དོ་ 

བʣམ་Γѝཚད་རќ་ནད་གདོན་བར་ཆད་མѕ་པར་དགའ་བ་དང་། སјས་̋་;ག་བͰལ་མѕ་པར་͠о་པ་དང་། གཞན་¿х་གོང་̋་བ[ར་ཏѝ 

རང་གлའདོད་པ་བཞп་̊་ག་ཅлཡང་འབད་ɴགས་པའлདབང་ཐོབ་ནлདང་།  འདོད་པའлལོངས་Έོད་ཆ་མཉམ་ར་འབད་ོ̃ལ་Āང་[་ཅм་གл 

ཐོག་ལས་འÂབ་ɴགས་ཏѝདགའ་བ་དང་བདѝབའлལོངས་Έོད་དང་̛ན་ནлཨп། མཐར་ƍག་̋་ཡང་ མཐར་ƍག་འȵས་ȡ་གཡོ་ͨ་འདོད་པ་ 

˰མས།། ངས་ནས་ནད་པ་གསོ་བ་ལ་འĄག་པ།། ȸ་མѕ་སངས་ˎས་ས་ལ་བÄོད་འ¾ར་ཞќ།། འཚޝམཛད་Κན་པའлˎལ་པོས་བཤད་པ་ 

ཡп།། ཞќ་མཐར་ƍག་གлའȵས་ȡ་དѝཡང་གཡ་ོͨ་མ©་ོͥར་དང་Ϳм་པ་མлདགѝབ་བûའл̊་ངན་ɴ་ངས་ཏѝའĄག་པ་ཕ་རོལ་ŝ་Ȝп་པ་ 

Ʒག་གлཐོག་ལས་ནདཔ་Κན་བཅོས་འབད་ནтлȲ་བ་̋་འĄག་ɴགས་པ་ཅп་ȸ་ན་མѕ་པའлསངས་ˎས་|лས་̋་འ¿ོ་འོང་ཟњ་འཚޝམཛད་Κན་
པའлˎལ་པོ་གх་ག͝ངས་གནང་Ǉག།   ང་བཅས་ག་ར་འབད་ʳང་ˎལ་ཡངོས་དགའ་͠о་དཔལ་འཛޘས་|л̙་བ་ཡང་དག་འདлལག་ལі་ 

འཐབ་གནང་པ་ཅп་ཚའདлགཉх་̋་ཕན་པ་དང་བདѝབའлདཔལ་Ȗན་͝མ་ཚޓས་པ་རང་བཞп་¿х་འȮང་ནлཨпམ་ལས་ͥལ་བ་བཟང་པོ་ད
ང་̛ན་པའлȸོ་̛ན་ɴ་གх་གོ་ͥབས་བཟང་པོ་འདлĀད་ཟོས་͝་མ་བཏང་བར་̙་བ་འདлདང་འ¥ф་ɴལ་བཞп་ལག་ལі་འཐབ་གནང་བར་ʠ
།།     །།      

 

ˎབ་ˡі་ཡм་ཆ།  
༡ ˎལ་ཡོངས་དགའ་͠о་དཔལ་འཛޘས་|лལག་དї། ོ̃མ་པོ། ƹག་ཤོས་ཀ˿་τ་ར། དȲп་ལོ་༢༠༡༠། 
༢ ˎལ་ཡོངས་དགའ་͠о་དཔལ་འཛޘས་|лགོ་བˮའлལག་དї། ཤќ་རм་̩ན་ཁག། དȲп་ལོ་༢༠༡༠། 



༣ ˎལ་ཡོངས་དགའ་͠о་དཔལ་འཛޘས་|лལམ་ͽོན་ȸོ་̛ན་དགའ་བའлˎན། མཁན་པོ་Ȳང་སјས་བ�х།  དȲп་ལོ་༢༠༠༥། 
༤ གསོ་རм་ˌད་བཞтлའÄћ་ཆі་ƹང་Φོང་ཞལ་̋ང་། ོ̃མ་པ་པོ། ¥ོ་ʳ་ཚ˰མ། 
༥ ཁ་ཆѝཕ་̋འлའཇм་ˡі་ལས་འȵས་|лབΩབ་Ȳ། མཛད་པ་པོ། ͠བས་˖ѝབƕད་འཇོམས་འཇмས་ȵལ་ཡѝཤќ་ˮོ་˖ѡ 
༦ ˎ་ནག་གлམѝབཙའ་དང་ͥམ་ཁབ་རм་པའлདཔѝདї། 
༧ ˎལ་ཡོངས་དགའ་͠о་དཔལ་འཛޘས་དང་གོང་འཕћ་(Gross National Happiness and development, 2004, 
Karma Ura and Karma Galay) 
 


