
ȵག་ʠན་¿лˡོགས་བ˖ོད་པƭའлབûད་ལі་འཆлམѕ་བƕད་̃тлཟѓས་མ། 
Ʒང་འཚޝཡѝཤќ་ˮོ་˖ѡ Κན་བཟོ་Äོས་དཔོན། 

བûད་དནོ། 
འȵлོ̃མ་འདлགх་ང་བཅས་རའл̃лΚན་ȵག་ʠན་¿лའȮང་�ངས་དང་ ནད་རмས་ཆ་མཉམ་̋་Κན་གཅм་གх་ཕན་ɴགས་ནлདང་ ̩ག་ 
པར་ƕ་ང་བཅས་རའлའȴག་̋་̃лΚན་འདл འȞོ་བʻག་མ་བཏང་བར་བདག་འཛޥ་¿лཐོག་ལས་ མлདམང་̋་ཕན་ཆѝÄོན་Āང་གх་དམмས་ 
འƕན་གཙޝབོ་ཅм་ཨп། འདл¿лདོན་̋་ཐབས་ལམ་བ̃མ་དགོཔ་འདлཡང་། Κན་འདлགлȮང་�ངས་ཁ་གསལ་Γѝབ͠ལ་ནлདང། 
རмས་|лདȲѝབ་ɴ་ངོས་འཛޥ་འ¤ལ་མѕ་Γѝཤќ་ཞпམ་ལས་ འདлགлཕན་Ǉས་ɴ་ཧ་གོ་ནтлདོན་̋་གསོ་བ་རм་པའлˌད་གʠང་དང་མཁས་ 
དབང་སོ་སོ་གлམན་ངག་དང་ལག་ལі་¿лˎབ་�ངས་ɴ་ཐོབ་ɴགས་ɴ་̋་ ཁག་ཆѝཤོས་རང་ƕས་ཚޕ་འདлལѝ̫་ཅм་དགོཔ་མཐོང་ཅц འདл 
བʣམ་¿лཞр་འཚޛ་དང་འȵлོ̃མ་ɴ་ ƕས་ཚޕ་དང་མƍན་ˇі་ཆ་ཚང་ཐབོ་ͽѝƕས་ཐོག་̋་ȵх་པའлÂབ་འȵས་ཡང་ ནང་པའлΚན་ȵག་ 
ʠན་¿х་ནད་རмས་̋་ཕན་ནлདང་ ནད་མѕ་|лམл̋་འƕ་བ་ཆ་Ͳོམས་པར་གནས་པའлཕན་ཡོན་ɴ་འȮང་ནлཨп།  
 
ངོ་Ίདོ།  
ད་རќ་|лའȵлོ̃མ་དངོས་གཞлའདлȵག་ʠན་¿лོͥར་ལས་ȵх་མлའདл Έу་ནང་པའлΚན་̈ས་|лÄས་ལས་ཁག་ཆѝཤོས་གཅм་དང་ ˎལ་ 
ཁབ་ག་ͽлའབད་ʳང་དཀོན་ƹག་ཅм་ཨп། ̩ག་པར་ƕ་ȵག་ʠན་ཟњ་ཆ་མཉམ་¿лཤќ་ʳང་ འདлགлངོ་བོ་ ངќ་ཚޢ་ དȲѝབ་ Ȳѕ་ལས་ɴ་ 
ཆ་ཚང་ཤќ་མлཡང་Ċང་͝་ཅм་ལས་མѕཔ་ལས་འདлགлདཀའ་ངལ་སћ་ནтлདོན་̋་ ཐབས་ཤќ་གནས་ͥབས་འདлགསོ་བ་རм་པའл 
གʠང་̋གས་དང་ ȸ་མའлམན་ངག་ གོང་མའлȜག་ˌན་Κར་འ¥о་|лགདམ་པ་�ངས་གŝགས་|лཡм་ཆ་ མ་འགལ་བར་གོ་བ་བˮ་ 
Ίོད་དང་། Ȯང་སའлས་གནས། རмས་|лདȲѝབ། ཕན་Ǉས་ɴ་ཞр་འཚޛ་འȵлོ̃མ་འདлཁར་ɴད་དѝཡོདཔ་ལས་ ཡм་ཆ་འདлག་གх་ 
གཟмས་ʳང་ར་འདлགх་ȵག་ʠན་¿лོͥར་ལས་Ʋངས་འȞོས་འȞོས་ཧ་ག་ོɴགས་ནлགлཕན་ཐོགས་དང་ ̩ག་པར་ƕ་ ƕས་དї་འདлཁར་ȵག་ 
ʠན་¿лཡм་ཆ་འཁོད་ɴགས་པའлངལ་རངས་|лདགའ་བ་ཐོབ་པ་མ་ཟད་ འȵлོ̃མ་འདлགх་ ̬ལ་མའлཞр་འཚޛ་པ་ɴ་̋་ƕས་ཚޕ་ͼངས་ 
བའлཁѝཕན་ཅм་ཡོད་པའлཕན་ཐབས་ཡང་འོང་Φо་པའлངོ་Ίོད་མདོར་བ;ས་Γѝབཀོད་ཡོདཔ་ཨп། 
 



དངསོ་གཞц ལ་ོˌས་དང་འȮང་�ངས།  
ȵག་ʠན་¿лལོ་ˌས་དང་ར་�ངས་ཡང་ མ་ལ་ཡ་ཡлདཀའ་འÄћ་ƕ། Ȯང་�ངས་བͥལ་པའлདང་པོ་ལ། །̩་ȡ་ཡо་བཞп་ནོར་ȡ་འདц 
།གངས་རлནགས་འདབ་མཚޝའÄམ་དང་། །འ¿н་ȵག་དཀར་པོའлͽє་ƕ་Ȳོན། །̩་�་Ϳѝབˎད་ȡ་མོ་མཐོང་། །འ¿н་འ¾ར་འཇོ་ͮѓ་ 
Ȳད་|лམདངས། །Ǉ་མའлགར་དང་པƭའлའÄོས། །མཐོང་བས་ཡо་གཡོས་͟་ལ་འ ད། །ཞལ་¿х་̗གས་གཞрས་མོད་ལ་ནц 
།[ན་ནས་ཁམས་གཡོ�ས་དཀར་དམར་ཤོར། །ཞќ་པ་̩་ȡ་ཡо་བཞп་ནོར་ȡ་འདлའཛམ་ȡ་Çн་འདу་Ȳོན་པའлͥབས་̩་དང་། �། 
གནོད་ΐп། ƹлཟ། ̩་མ་ཡп། ནམ་མཁའ་̛н་། མлའམ་ཅц ོ̙་Ȝѝཆі་པོ་བཅས་Ϳѝབˎད་|лȡ་མོའл འཇོ་ͮѓ་དང་ͨ་̃ལ་ཙམ་¿лམ་ 
ཚད་པར་ཕན་ɴན་͟་̋་འ ད་པ་ལ་སོགས་པ་   ཆགས་པའлཡо་གཡསོ་ཏѝཁམས་དཀར་རང་དབང་མѕ་པར་ཤོར་མлལས་̩་ȡའлཁམས་ 
དཀར་པོ་ལས་ཅོང་ཞлདང་། Ϳѝབˎད་|лȡ་མོའлཁམས་དམར་པོ་ཤོར་མлའདлལས་ȵག་ʠན་Ȯང་བའл�ངས་ཡང་̋ང་འȞོས་͝། དམར་པོ་ 
ངོ་ཚ་ȵག་ལ་ȵོས། །ȵག་ལས་ƹོད་͠ќ་ȵག་ʠན་Ȯང། །ཞќ་པའл�ངས་དང་། འདл̋་མн་གཞན་ Φо་པའлȲང་སјས་དམར་པོ་དང་། 
གབ་མн་̋། τ་མའлམངལ་¥ག ȵག་དར་ཡ་ཀན། ȵག་གлརe། ȵག་གлབƕད་̃ц འȮང་བའл¥ག ཁམས་̓འлབûད་ལі། 
མཆп་པའл̃лལ་སོགས་པ་ཟњཝ་ཨп།  
 
ངќ་ཚޢ་གлའÄћ་བཤད། 
ཡན་ལག་བˎད་པར། སོས་ཀ་ཚ་བའлགƕང་ȵག་ལས། །གསњ་སོགས་འȮང་�ངས་Ʒག་གлབûད། །ˎ་͠ѓས་�་བ་̙ར་འཛག་གང་། 
།དѝནлȵག་ʠན་ཞќ་͝་བཤད། །ཅќ་གནམ་སོ་ཀ་རང་ʦ་༤པ་དང་༥པ་ཚ་བ་ཆѝབའлƹོད་|х་གƕངས་པའлȲག་ལས་གསњ་སོགས་ཟњ་ 
བའлསོགས་�ང་ལས་ འདлཡང་̋ང་འȞོར། གསњ་དང་དÙལ་དང་ཟངས་̕གས་ཚޖ་མོ་ͽ། །ཞ་ཉѝདང་ནл˰མ་པ་Ʒག་˰མས་|ц །ཁམས་ 
˰མས་ལས་ནлརང་རང་�་བ་འཛག །ཅќ་གསњ་ʠན། དÙལ་ʠན། ཟངས་ʠན། ཚޖ་མོ་ͽ་ʠན། ཞ་ཉљлʠན་དང་˰མ་Äངས་Ʒག་པོ་ 
̋ངམ་ཁ་Ȳང་བ̙ས་Ȳག་གлΤབ་ɴ་ˎ་ཚޜ་|л�་བའམ་ཡང་ཅп་ȡར་ʠན་<©་རམ་¿л�་བ>བʣམ་ བ|ག་དམར་Εག་ΓѝΚན་¿л 
བûད་གཅм་̋་འƹф་ཏѝའབབས་ཡོད་མлའདл̋་ȵག་ʠན་ཟњ་Ωབ་དོ་ཡདོཔ་ཨп། གཞན་ཡང་། གོང་Κན་པའлཔོད་དམར་ལས།  ȵག་ 
ʠན་རп་ཆі་̓་̛ན་ȵག་རлལས། །བûད་ཉо་ʠན་ƕ་བབས་པས་ȵག་ʠན་བ˖ོད། །འགའ་ཞм་ȵག་ȵའлȴན་ƕ་འདོད་ན་ཡང་། 
།མ་བˡག་བབ་ཅོལ་ɉན་Ήལ་གཏམ་ཡп་ན།ོ །ཞќ་པ་ཚޢ་ˉང་དང་པ་གཉх་གོང་གлདོན་མɴངས་དང་། ཚޢ་ˉང་འོག་མ་གཉх་ˡག་ 



ཞр་|лདོན་̋་ག͝ངས་ཡོད་མлའདлཤћ་དཀར་མѝལོང་ƕ་Φོག་ཆགས་Ȳлབ་<Ȳл̃л>འƹ་བ་Ȳག་ན་Ϳོད་མлȵ་བ་གх་ȵག་ʠན་ཟ་བའл 
ȴན་རф་̋་བཞѕ་མлཡོད་ʳང་ȵག་ʠན་དང་Φོག་ཆགས་ȵ་བའлȴན་¿л¢ད་པར་མ་བˡག་པར་Ωབ་པའлགཏམ་ཅм་ཨп་ཟњ་ག͝ངས་ 
གནང་ཡོད། 
དȲѝབ་དང་རмས་|л˰མ་Äངས། ༡གསњ་ʠན།༢དÙལ་ʠན།༣ཟངས་ʠན།༤̕གས་ʠན། ༥ཚޖ་མོ་ͽ་ͽѝགཤའ་ནག་དང་རмས་ 
̓འམ་ ཞ་ཉѝབཅས་̃х་པས་རмས་Ʒག་ཡོད། འདл̋་མཆོག རབ། འȵн་། ཐ་མ་ͽѝབཞлགх་བͨར་བའлདȲѝབ་བˎ་དང་བཅོ་̓་དང་ 
འདлཡང་ཆ་ཤས་ཆѝĀང་གх་Ȳѝȵག་ལѝ̫་ཅм་རང་ཡོདཔ་ཨп།  
ȵག་ʠན་¿лང་ོབ་ོངསོ་འཛޥ། ȵག་ʠན་¿лངོ་བོ་ངོས་འཛޥ་འབད་ཐངས་འདл̋་ Έлདང་Ȳѝȵག་འƕས་པ་བûད་བ;ས་བཅས་བཞлཡོད།  
Έл̋་རмས་̓འམ་Ʒག་གлང་ོΊདོ་དང་། 
༡ གསњ་¿лཁམས་སམ་Âབ་ཆ་ཡོད་སའлȲག་ལས་ཐོན་པའлȵག་ʠན་འདлབ|ག་དམརཔ་སњ་མདངས་ཆགས་པ་©ར་©མ་¿л�་བ་བʣམ་ 
  དང་། དོམ་མ¥х་བʣམ་ཡང་ཐོན་ནлཡོད། འདлགлƹོཝ་̋་བ̙་བ་ཅп་ མངར་བའлཆ་ཤས་ཡོདཔ་ཨп་ʳང་མĄག་ན་ཐན་བ̙ཝ་ད་ཁག་ 
ƹག་གлཉམས་དང་། ƹс་ཡང་གསњ་¿лགཡའ་ƹлབʣམ་མནམ་ནлཡོད། ༢དÙལ་¿лÂབ་ཆ་ལས་ཐོན་པའлȵག་ʠན་འདц               
བ|ག་དཀརཔ་ ཨོམ་དང་ཞོ་ཡл«Ίх་མ»བʣམ་̋་«རོ»ƹོཝ་འབད་བ་ཅп་ཁག་ƹག་ཨп་ʳང་ འདл̋་མངར་བའлཆ་ཤས་ཅм་ 
ཡང་ཡོདཔ་ཨп། ƹс་བ̙་བ་ཅп་དÙལ་¿лགཡའ་ƹс་བʣམ་འོངམ་ཨп། ༣ཟངས་|лÂབ་ཆ་ལས་ཐོན་པའлȵག་ʠན་འདц བ|ག་ 
དམརཔ་̋་Έང་ཁ་གлམདངས་ཡོད་མл ˿་Ȳ་གлམÄп་པ་བʣམ་དང་ ʻོནམ་¿лͥབས་̋་མདོག་དམར་͠་Γѝཐོན་འོང་། འདлགлƹོཝ་ཁ་ 
བ་དང་ལན་ɷ་བ་ཡོད་མл̋་ ཟངས་|лƹс་ƕམ་ƹ་ཅм་མནམ་ནлཡོདཔ་ཨп། ༤Âབ་ཆ་̕གས་ཁམས་ལས་Ȯང་བའлȵག་ʠན་འདц 
བ|ག་གནགཔ་ʻོན་པའлͥབས་ཚޜ་རམ་¿л�་བ་བʣམ་Ͱོ་ནག་̋་ ƹོཝ་དང་ƹс་གཉх་ཆ་རང་ལན་ɷ་བ་ཨп། ༥ཞ་ཉљлདཀར་ནག་ 
གлཁམས་ལས་Ȯང་བའлȵག་ʠན་འདц བ|ག་ཞ་ཉѝདཀར་ནག་གང་ʳང་དང་ཕལ་ཆњ་དÙལ་མདོག་དང་ཆ་འƹ་བ་ཡང་འོངམ་ཨп། 
ʻོནམ་འབདཝ་ད་ཞོ་ཡлཁ་Ā་བʣམ་̋་ ƹོཝ་འདл̕གས་ཁམས་|лȵག་ʠན་བʣམ་ལན་ɷ་བ་བཅས་ཡོད་པའл̃་བ་̓་དང་།  

Ȳѝȵག་̋་མཆགོ་རབ་|лནང་གསќ།   
གསњ་Ȯང་ȵག་ʠན།   
མཆོག་འདц ΋ོས་ཤћ་བʣམ་བ|ག་དམར་སњ་Ʋངས་པ་དང་།  



རབ་འདц དོམ་མ¥х་|лབ|ག་བʣམ་སњ་ནག 
འȵн་འདц ȡ་རམ་<©་རམ>དམརཔ་¿лམདོག་བʣམ་སњ་Εག་། 
ཐ་མ་འདц ཆང་གлཉн་�་བʣམ་སњ་ལ་ཉོག་པ་བཅས་ཡོདཔ་ཨп། 
དÙལ་Ȯང་ȵག་ʠན།   
མཆོག་འདц û་གང་གлȜѝམ་Ā་ཡх་གང་བ་བʣམ་དང། 
རབ་འདц Βང་˒ོད་དཀརཔོ་བʣམ་ཡོད། 
འȵн་འདц འȵས་Ȝљлཟན་ͥམ་འƹ་བ་འོང་། 
ཐ་མ་འདц བག་ཟན་<དཀར་˖і་འཐག་¿лƹོན་ག>ོͥམ་བཞག་བཞགཔ་བʣམ་བཅས་ཡོད། 
ཟངས་Ȯང་ȵག་ʠན།   
མཆོག་འདц དམར་ལ་Ʋངས་པ་རп་པོ་ཆѝམན་ཤћ་¿лབ|ག་བʣམ་དང་། 
རབ་འདц ཙན་དན་དམར་པོ་བʣམ་དམར་Εག་Γѝཐོན་ནц 
འȵн་འདц དམར་ལ་ཉགོ་པ་ʪགས་ˮོ་དམར་པོ་བʣམ། 
ཐ་མ་འདц ¥ག་ͥམ་ƹོས་པ་འƹ་ཞќ་པ་¥ག་ͥམ་Ā་ནང་ʻངས་བཙޝའབདབའлམདོག་བʣམ་བཅས་ཡོདཔ་ཨп། 
̕གས་Ȯང་ȵག་ʠན།   
མཆོག་འདц ˇགས་རམས་སམ། ཡང་ཅп་ˎ་΅ག་དང་རམས་འƹќ་པ་བʣམ་ཡོད། 
རབ་འདц ¥ག་ͥམ་ˮོག་པོ་བʣམ་དང་། 
འȵн་། ཁང་པའлƕད་¥ག་བʣམ། 
ཐ་མ། འདམ་ནག་གོང་ȡ་བʣམ་བཅས་ཡོད། 
ཞ་ཉѝལས་Ȯང་ȵག་ʠན།   
མཆོག་འདц ˮོ་ལོ་འƹ་བ་དང་། 
རབ་འདц ˮོ་Ͱོན་ƕམ་ȡ་བʣམ། 



འȵн་། Ā་བ་ͥམ་པོ་བʣམ། 
ཐ་མ། ̕གས་ནག་ƕམ་ȡ་བʣམ་བཅས་ཡོད། 
འƕས་པ་མཆགོ་རབ་འȵн་ཐ་བཅས་བཞлལས་།   
མཆོག་འདц བ|ག་གོང་གлརмས་̓་གཅм་ŝ་འƕས་པ་ཚޜ་΅་འƹќ་པ་འོད་ཟњ་΅་ཚޓས་འȞོ་བ་དང་།  
རབ་འདц ˎ་ཚޜ་|лཁŕ་བʣམ་བ|ག་ཟн་Εག་དང་། ཡང་ཅп་̕གས་|лསོལ་མོའлམདོག་བʣམ་ནག་͠་ཡང་འོངམ་ཨп། 
འȵн་འདц ཚޢས་མ་ͥམ་པོ་འƹ་བ་ཞќ་ ǆ་དང་རќ་ɴ་གл͝ག་མ་ͥམ་བʣམ་ཡོད། 
ཐ་མ་འདц ȡར་΅ག་འƹќ་པ་ཟњ་ ȡ་རམ་Εག་པོ་དང་΅ག་̃лགཉх་ȸ་བΦќ་པའлམདོག་བʣམ་ཡོདཔ་ཨп།  
རмས་དང་དȲѝབ་བˡག་པ་བûད་བ;ས། 
གཞན་ཡང་རмས་དང་དȲѝབའлབཟང་ངན་ˡག་པ་Έл¢བ་ŝ། དཀའ་འÄћ་ལས། Έу་ནлཁ་དོག་ƹлརོ་གསལ། །Ā་ལ་ΐར་ན་Ͳмས་མ་ 
མѕ། །བཏѓ་ན་̕лཞн་མ¥ѓས་པ་བཟང་། །ƹѓ་མ¥ѓས་འཇམ་ཞн་ƹོ་ན་བཟང་།། གཡང་ས་ཆі་པོའлངོས་Ȯང་བཟང་། །ས་ˮོ་ 
སјས་ཅན་ȴན་མ་འƹќ། །Ȳп་ʻབས་ཅན་¿лགནས་Ȯང་བཟང་། །དѝལས་ོ̛ག་པ་ངན་པའོ�། །ཞќ་པའлབˡག་དȉད་ɴ་གх་རмས་ 
|лདȲѝབ་༡༡༥ལ་སོགས་པ་ˡོགས་Ω་བར་ག͝ངས་ཡོད།      
Ȳѕ་ལས་ཕན་ཡནོ། ཕན་ཡོན་འདл̋་Έлདང་Ȳѝȵག་དམмས་བསལ་བཅས་ག͝མ་ཡོད། Έу་བཤད་ˌད་ པ་Ǉས་པ་ˇང་སћ་̃лΚན་¿л 
Ϳѝབཤད་པ་ལས། ȵག་ʠན་ཚད་པའл˰མས་[ན་ལ་ཕན། །¢ད་པར་ཕོ་མཆп་མཁལ་ཚད་སћ་བའлམཆོག །ཅќ་དང་། ˌད་ƕ། 
ȵག་ʠན་ཁŕ་ȵག་ʠན་Āར་ΐངས་ལ། །ས་མѕ་�་བ་ལѓས་བཙགས་མ་འƹќ་བ;། །ཕོ་བ་མཆп་པ་མཁལ་ཚད་མм་ནད་དང་། 
།Ā་འགགས་Εག་པོ་ƕག་ཚད་སћ་བའлམཆགོ །ཅќ་ཕོ་ཚད། མཆп་ཚད། མཁལ་ཚད། ˌ་ཚད། འƕས་པ་Εག་པོའлནད། མм་ནད། 
Ā་འགགས་|лནད་དང་།གʣགས་|лͽོབས་ཤོར་བ་འམ་̋ས་ʣངས་ཟད་པ་ལ་སོགས་̋་ཕན་ནлདང་། ̛ན་འƕས་|лནད་འདлགཙޝབོ་འƕ་བ་ 
ཆ་མཉམ་པའлོͮ་ལས་བཅོས་དགོཔ་འདлཡང་། ̃лབཞлདངས་མ་̓འлͥབས། ས་ཡлƲངས་མ་ȵག་ʠན་ཤ་ཡлགསོས། །ཅќ་དང་། 
བདѝོͥར་ལས། རོ་Ʒག་Ǉས་པ་བˎད་དང་ཡོན་ཏན་̛ན། །ȵག་ʠན་འདлནлའƕ་བ་Έлʳ་Ͳོམས། །ཞќ་དང་། 
བཤད་ˌད་གསོ་ɴལ་ͥབས་͝། ̛ན་འƕས་ནད་ལ་འƕ་བ་ཆ་མཉམ་པ། །ཨ་ʳ་ȵག་ʠན་འƕ་བ་Έлʳ་Ͳོམས། །ཞќ་ʺང་མ¥х་སོགས་ 
གཉх་̛ན་དང་ʺང་མ¥х་བད་ཀན་ག͝མ་ཆ་ར་ཚང་བའлའƕས་པ་ɴ་̋་ འƕ་བ་ΈлͲོམས་|лΚན་¿лམཆོག་འདлཨ་ʳ་དང་ȵག་ʠན་ 



གཉх་̋་ག͝ངས་ཏѝཡོད་འདлཡང་འƕ་བ་ཆ་Ͳོམས་པའлཐབས་ཤќ་འབདཝ་ད་ ཐབས་ལམ་΅་ཚޓས་|х་འȵћ་བ་འབད་ནлའདлགལ་ 
ཆེཝ་ལས། ཡོངས་གཏད་ƕ། མлཤќ་ཤќ་Ȳѕ་གསོ་རм་ཐབས་͝་འȵћ། །ཐབས་ལས་Ȯང་བ་འƕ་བ་Ͳོམས་པར་འȵћ། །འƕ་བ་ 
Ͳོམས་པ་ནད་མѕ་བདѝབར་འȵћ། །ཞќ་པ་ང་བཅས་ར་མ་ཤќ་མлའདлཤќཔ་Γѝབཟོ་དགོ་པ་ཅп་ གསོ་བ་རм་པའлགʠང་དང་འདлགл 
ལག་ལі་¿лཐབས་ལམ་ɴ་̋་འȵћ་བ་དགོཔ་ཨп། ཐབས་ལམ་འདлལས་Ȯང་མлའདлའƕ་བ་ཆ་Ͳོམས་ནлདང་ འƕ་བ་Ͳོམས་པར་བཞག་ 
མлའདлགх་ནད་མѕ་པར་བདѝབ་̋་ʪན་བˡན་Γѝགནས་མлའདл ཐབས་དང་ཐབས་Ȯང་འདлལས་འȮང་བར་འȵћ་བའлའȵས་ȡ་ཨп། དѝ 
Γѝའȵћ་བའл�ངས་འདлཡང་ཇлͥད་ƕ། གསོ་Ȳ་གསོ་Ȳѕ་སོ་ནམས་ལས་|х་འȵћ། །རп་པོ་ཆѝདང་�་ཡлནོར་ȡ་འƹ། །ཞќ་གསོ་Ȳ་ 
བའлˌ་ནད་པ་དང་། གསོ་Ȳѕ་|лགཉі་པོའམ་Κན་པ་ཡང་འȵћ་བའлˌ་མཚན་དཔњ་ན། རп་པོ་ཆѝདང་�འлˎལ་པོ་བʣམ་ˡі་དང་བˡན་ 
པ་ཅм་̋་རགས་ལས་པ་ཨп། 
Ȳѝȵག་རмས་ས་ོསའོлཕན་ཡནོ། 
༡ གསњ་ʠན་¿х་ ʺང་མ¥х་|лནད་̋་ཕན་ནлདང་ ཚ޽རн་ནц གʣགས་|лཤ་ͽོབས་ཉམས་མлɴ་ལོག་ͽлΩར་  གསོ་འབད་ནлབཅས། 
༢ དÙལ་ʠན་¿х་ Ā་སњ་¿лནད་སћ་ནлདང་མཛ޽ནད་འཇོམས་པར་ག͝ངས་ཡོད། 
༣ ཟངས་ʠན་¿х་ བད་མ¥х་ནད་̋་ཕན་ནлདང་ ˰ག་¥ག་ɴ་ͥམ་པའлཕན་Ǉས་ཡོད།  
༤̕གས་ʠན་¿х་ བད་ཀན་¿лནད་སћ་ནлདང་མཆп་པའлནད་̋་ཕན། 
༥ ཞ་ཉљлʠན་¿х་ ̕གས་ʠན་བʣམ་མཆп་པའлནད་̋་ཕན་ཡོད་ʳང་Ǉས་ͽོབས་འདлབ་ཨ་ཙ޽ཅм་དམན་པ་ཨп།  
དམмས་བསལ་¿лཕན་ཡནོ།  
རп་Άངས་ལས། ȵག་ʠན་བསф་ལ་˰ོ་བས་མཆп་ནད་ʵн་པ་སћ། །ཞќ་དང་། དཔག་བསམ་ོ̗ན་ཤн་ལས། ཤлལ་ཛ་ƕར་Ā་Φлསћ། 
།ཞќ་དང་། Ȝлˌད་ཆм་ཐང་ͥབས། ȵག་ʠན་ཆм་ཐང་ƹѓས་ནད་Ā་འགགས་སћ། །ཞќ་དང་། འȞོས་ Ȳх་པའлམཆпནད་ͥབས། 
ȵག་ʠན་ƕལ་མ་Γངས་ལ་མང་ƕ་ȷད། །ཅќ་པ་སོགས་ནད་སོ་སོ་̋་ཕན་པ་བསམ་¿лམл¢བ་པ་དང་ དє་སངས་ཡོངས་Äགས་|х་ 
ཕོ་བ་̋་˿་ཡོད་མл(ཨལ་͜ར)ཟњ་ཕོ་བ་͝ʷ་̋་ཕན་པའлཅལ་ོͭག་ཡདོ་ʳང་ ད་རќ་ཞр་འཚޛ་འདлཁར་ངќ་ཏм་ཅм་ང་གх་མཐོང་མ་ 
ɴགཔ་ལས་ ཁ་གསལ་Γѝʠ་མ་ཤќ་ ཨп་ʳང་ˌད་Ȝлམ་ཤོག་Äངས་༣༥༥̋་ཕོ་བ་͝ʷའлͥབས། ȵག་ʠན་འོམ་ȡའлཁŕ་དམмས་ལ་ 
Ȯགས། །ཞѝཕོ་བའлཐད་སོགས་ནང་ན་͝ʷའл˿་ཡོད་སའлནད་དམмས་|лཐོག་̋་ ȵག་ʠན་དང་Ā་ཤн་འོམ་ȡ་གང་ʳང་གлཁŕ་དȡར་བ་ 



ཅп་ཕན་པའлˎབ་�ངས་ཅм་ག͝ངས་གནང་Ǉག་ དོན་ƕ་ ȵག་ʠན་¿лˡོགས་བ˖ོད་ལམ་ͽོན་རགས་བ;ས་ཙམ་བཀོད་ཡོདཔ་ཨп། 
ར་ོǇས་ʠ་˖ќ། ȵག་ʠན་རмས་སོ་སོ་མп་པར་Έл¢བ་|лདབང་ƕ་འབད་རོ་མངར་ཞн་ཁ་བ། Ǉས་པ་བསф་ལ་འཇམ་པ། 
ʠ་˖ќ་མངར་བ་བཅས་ཡོདཔ་ཨп།  
ȵགʠན་བཟའ་ཐངས། 
གསོ་རм་གлལག་ལі་བʣམ་བŝལ་ཚར་བའлȵག་ʠན་ཁŕ་ƍརམ་གང་Ā་ཚན་ནང་ȷགས་ཞпམ་ལས་ƍར་མ་¿х་ད�གས་ཏѝƕས་ʪན་ͥར་
ཆ་༣དѝཅм་བཞག་ཞпམ་ལས་འƍང་ནц གཞན་ཡང་ལ་̋་ཅм་གх་ཨམོ་དང་ཅм་ཁར་ཡང་འƍང་ནтлΦོལ་ˌན་ཡོད་ʳང་ འདлགлཚད་ 
གཞлɴ་གཞན་ལས་མ¢і་ɴགས། 
མĄག་བ;་དང་ˎབ་΅ནོ། 
ཞр་འཚޛ་འདлȵག་ʠན་ག་དѝΓѝའȮང་ཡлག་འདлགл�ངས་དང་ འདл̋་མн་གлཐ་Ͳད་བཏགས་ཐངས་མн་གл˰མ་Äངས་དང་གབ་མн་། 
རмས་|лདȲѝབ་དང་ ངོས་འཛޥ་འབད་ཐངས། འདлགх་རོ་Ǉས་ཕན་ཡནོ་ བཟའ་ཐངས་ɴ་ཁ་གསལ་Γѝབཀོད་ཚར་བའлȵག་ʠན་Κན་¿л 
མཆོག་¾ར་འདл ཉі་Τང་འབད་དགོཔ་ɴ་འȴག་Κན་ལག་ལі་འཐབ་མлཡོངས་|лའགན་�ར་གཙޝབོ་ཅм་ཨп། ̃лΚན་ȵག་ʠན་འདл 
¿лོͥར་ལས་ཤќ་ཚར་ཞпམ་ལས་འདлགх་རང་̋་ཕན་ཐོག་དང་གལ་Φо་Κན་འདлཁѝབͨར་̋་བ̙་ͽѝȜу་ཚޔ་འབད་ནц ཡང་ཅп་ཁག་ 
ཆེཝ་མ་ཤќ་པར་འȞོ་བʻག་བཏང་པ་ཅп་མ་འོངས་ȡ་བˌད་ɴ་̋་ȵག་ʠན་¿лགཞл̃་མѕ་པའлཁར་ རང་¿лˎལ་ཁབ་ནང་̃་མѕ་འ¿ོ་ 
ནтлཉі་ཁ་ཡང་ཡོདཔ་ལས་ འȵћ་ཡོད་ལས་�ངས་འ¥ф་དགོཔ་དང་། བ;་བͬབ་དང་གསོག་འཇོག་ལམ་̋གས་|лΐོང་བˮར་ཐོག 
འདлགлཉі་Τང་ɴ་ཤќ་དགོཔ་དང་། མ་འོངས་པར་ʪན་བˡན་བཞག་ཐབས་|лབདག་འཛޥ་དོན་̋་ འȴག་གлས་གནས་ཁག་སོ་སོ་ལས་ 
ȵག་ʠན་འཐོན་པའлས་ཆ་འདл ངོས་འཛޥ་འབད་དགོཔ་གལ་ཅན་ཅм་མཐོང་མл̋་འȵћ་ཡོད་ཡོངས་|х་ ˎབ་ོ͠ར་མཛད་གནང་བའл 
Κོན་འƕན་བཅས་དགѝལѓས་འཕћ།།      །།  



         
ȵག་ʠན་འདлȲག་གлͥѕ་པ་ལས་རང་བཞп་¿х་ཐོན་པའлཔར།         ȵག་ʠན་དཔོག་ཚར་ཞпམ་ལས་བ;་འཇོམས་འབད་དѝམཛޕ་ནང་ཡོད་པའлཔར། 
 

 
    ȵག་ʠན་Ā་དང་ȸ་བΦќ་ཏѝའƍང་ཆོགཔ་Γѝབཟོ་བའлཔར། 

 
བཀའ་ƹп་དགའ་ཚޚ། 
དང་པ། གསོ་རм་΋ћ་ཁང་གлམདོ་ཆі་མཆོག་གх་གསོ་རм་ƕས་དї་གསར་གཏོད་མཛད་གནང་མлའདлགх་ གསོ་རм་ནང་དོན་དང་ 
འȵћ་བའлΚན་དང་Κན་བཅོས་̋་ཉམས་ɜོང་ɴད་པའлÂབ་འȵས་དང་ ཐབས་ལམ་ɴ་མлམང་གлཤќ་ˡོགས་Ȯང་ནлདང་ ̩ག་པར་ƕ་ 
ོ̃མ་རмས་འདлགх་ནང་Κན་ལག་ལі་འཐབ་མлɴ་̋་ཕན་ཐོགས་Ȯང་བའлདམмས་དོན་འÂབ་མл̋་ ཧн་Ʋངས་མ་ལས་ར་མ་ཡང་ 
སјས་ལས་བ˖ѕ་མ་བŝབ་པའлབཀའ་ƹп་དགའ་ཚޚ་ཡོད་ཟњ་ʠ་ནц  
གཉх་པ། གསོ་རм་ƕས་དї་འགོ་འƹі་པ་གསོ་རм་΋ћ་ཁང་གлལѓས་ΐར་བ་Ʒང་འཚޝབͽན་པ་ˎལ་མཚན་མཆོག་̋་ཡང་ མདོ་ཆі་ 
མཆོག་གлབཀའ་དོན་དང་འ¥ф་ཏѝ གསོ་རм་ƕས་དї་འདл«ཡན་པར་མ་བཏང»བར་འȵлོ̃མ་འབད་དགོཔ་|лƹན་བ͟ལ་དང་ ཞр་ 



འཚޛ་འབད་ཐངས་|лལམ་ͽོན་ཁ་གསལ་དང་མཉམ་འȵћ་མ་ཚད་ འདлལོར་ ƕས་ཚޕ་ཡར་སє་མཛད་དѝཞр་འཚޛ་¿лƕས་ཚޕ་ཐོབ་མл 
̋་བཀའ་ƹп་ཆѝཟњ་ʠ་ནц  
ག͝མ་པ། Κན་བཟོ་དང་ཞр་འཚޛ་འགོ་དཔོན་མཆོག་གх་ མདོ་ཆі་¿лབཀའ་ˎ་̋་དང་ȸངས་དང་ངོས་ལі་¿х་འȵлོ̃མ་འབད་དགོཔ་ 
|лƹན་གསོ་མཛད་གནང་མл̋་ བཀའ་ƹп་དགའ་ཚޚ་Γོམ་རང་ཡོད་ཟњ་བའлʠ་བ་དང་བཅས།གནམ་ལོ་གསར་ཚ޺་བ�་ཤх་བདѝལѓས་ 
ʠ། 
 
ཞр་འཚޛ་འདлགлˎབ་ˡі་དཔѝཆ། 
༡ ƹлམѕ་ཤћ་གོང་དང་ཤћ་འȞє་། ཤོག་Äངས་༡༣༢ནང་̋། མཛད་མц དགѝབཤќ་བͽན་འཛޥ་Ȗན་ཚޓས།  དཔར་ 

བ͢ན་ཇཡѝཔњќ་ བ་ལлམ་ʲན། དི̥л6པར་ལ ོ༡༩༨༥ལོ་̋། 
༢ བƕད་̃лΚན་¿лའ¤ངས་དཔѡ ཤོག་Äངས་༢༠པ་ནང་̋། མཛད་མц ཀ˿་ཆོས་འཕћ། 
༣ འ¤ངས་དཔѝƹлམѕ་ཤћ་¿лམѝལོང་། ཤོག་Äངས་༡༠༥̋། མཛད་མц དགའ་བའлˮོ་˖ѡ དཔར་བ͢ན་ 

མлརмས་དཔѝ͢ན་ཁང་། པར་ལོ་༡༩༩༥ལོ་̋། 
༤ ̃་ˌད་|л˰མ་བཤད་ཞལ་̋ང་དོན་གསལ་བཻ་Įʷའлའོད་ཟњ་˰མ་པར་བཞད་པ་ཤོག་Äངས་༤༦ནང་̋། མཛད་མц ངག་དབང་ 

རм་གནས་ˎ་མཚޟ དཔར་བ͢ན་ ɉ་ཇлཔњќ་ བ་ལлམ་ʲན། དི̥л6པར་ལོ་༡༩༧༧̋། 
༥ ƕམ་ȡ་གཉх་པ་བཤད་པའлˌད། ཤོག་Äངས་༩༡ནང་̋། མཛད་མц གʪ་ཐོག་ཡ4ོན་མགོན་པ།ོ བ་ལлམ་ʲན། དི̥л110 

006པར་ལོ་མѕ། 
༦ Ȝлམ་ˌད། ཤོག་Äངས་༦༦༣̋། མཛད་པ་པོ་གʪ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགནོ་པོ། བ་ལлམ་ʲན། དི̥л110006པར་ལོ་མѕ། 
 


