
 ང་འཚᇍ་དང་ഭན་པའ་ི¨ན་ഓདོ་ୣམ་གཞག།ې
(Ʒང་འཚޝ- ʦ་བ་བ�х།) དȡ་འཛޥ། ནང་པའлགསོ་རм་΋ћ་ཁང་། 

 

 
ངᆸ་ഖདོ། 
དᆮ་ཡང་ནད་པའི་དᆸན་க་ཕན་པའི་ࡲག་ஔ་མཛད་མི་ېང་འཚᇍ་དང་ഭན་པ་ৄ་གᆩ་ࣟ་བ་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པའི་ഗང་ࣧང་གᆩ་ୣམ་
གཞག་ཚད་མའི་གઈང་கགས་ৄ་ནང་ଳས་པར་བೲན་ཡᆸདཔ་ལས་   ཉᆩན་མོའི་ډས་ན་ഽིན་ࢀ་མེ་Ȭེར་ལ་ོࣧ་འཆར་དᆸན་མེད་དᆮ་ 
འབད་ଥང་ གསᆸ་བ་རིག་པའི་གઈང་கགས་க་དང་འདᆸད་ುདེ་མི་ན་གཞོན་എང་བ་གསརཔ་་ৄ་དང་  རང་དང་འۑ་བའི་དབང་ 
པᆸ་ཐ་མའི་ഭན་པ་བག་མེད་ډ་གནས་མི་རེ་འཐᆸན་མི་ৄ་க་ཕན་པའི་རེ་འདᆸད་űིས་བཤད་଱ད་ࣟ་ེࣟད་ഭན་པའི་གནས་űི་དᆸན་ཚན་ 
ཁ་ཤས་୻ོང་ཁའི་ཐᆸག་க་ིࣤས་ཏᆮ་ཡᆸདཔ་དང་ དᆮ་ཡང་ིࡲའི་ཚᇇག་ଫང་པ་མ་གཏᆸགས་ནང་གᆩ་དᆸན་ৄ་க་རང་བཟོས་བೊར་བ་དང་ 
୹ན་˚ི་ధད་୶་ལས་མེདཔ་ལས་ མཁས་པ་ৄ་གᆩས་གཟིགས་ଥང་བཞད་གད་མི་ཤᆸརཝ་འོང་མནᆸ་བའི་རེ་བ་ཡᆸད་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན།   
 

གསᆸ་རགི་ű་ིȬད་ཆᆸས་དང་དᆮ་್བ་པའ་ི଱། 
ଳལ་ഽས་ࣟང་ϭབ་སᆮམས་དཔའ་ୣམས་űི་ഓོད་པའི་ཡ་གལ་ډ་˙ར་པ་གཞན་ିསེ་ಸ་འཛᇇན་པའི་ཐབས་གསᆸ་བ་རིག་པ་འདᆩ་ཉᆩད་
ཆᆸས་གཞན་ལས་Ȭད་པར་ډ་འཕགས་པའི་ৄལ་ཡང་། ೲག་ལᆸས། འˠོ་¨ན་கས་ནད་എ་ཚᇍགས་űིས་གཟིར་ིࡲར། །གསᆸ་ད߸ད་ 
དᆸན་ډ་མི་གཉᆮར་ഽིད་མཐའ༌ཙམ། །དᆮ་ིࡲར་རིག་གནས་གཉᆩས་པ་འདᆩ་དག་ནᆩ། །དᆸན་གཉᆮར་ିེས་ಸ་འཛᇇན་པའི་མཆᆸག་נ་˟བ།། 
ཅᆮས་དང་ཇᆩ་ೆད་ډ། ཚᇍམ་གಸམ་མེད་པའི་ࣟ་བ་ལ། །མི་བೲེན་དᆮ་དང་འགལ་མི་ࣟ།། ཟེར་ཆᆸས་གཞན་ལས་རབ་དང་࠘ལ་ډ་ࣛང་ 
བ་འཇᆩག་୑ེན˚ི་ཁམས་ಸ་མེད་ډ་མི་ଥང་བའི་Ȭད་ཆᆸས་དང་௦ན་པའི་གསᆸ་བ་རིག་པའི་དᆸན་ৄ་མདᆸར་བ೺་བ་ཅᆩན། གསᆸ་ࣟ་૱ལ་ 
கས་དང་ནད་གཉᆩས། གསᆸ་ེࣟད་གཉᆮན་པᆸ་ཟས་ഓོད་ഭན་ད߸ད་བཞི། གསᆸ་ৄལ་ནད་མེད་ཐ་མལ་ډ་གནས་པ་དང་། ན་བ་གསᆸ་བ་ 
གཉᆩས།  གསᆸ་བ་པᆸ་ࣟ་ེࣟད་ഭན་པའི་གནས་űིས་¨ན་འډས་པའི་ৄལ་˚ིས་བೲནམ་ཨᆩན།  འདᆩ་བ઩མ་˚ི་Ȭད་ཆᆸས་࠘ན་ಸམ་ 
ཚᇍགས་པའི་གསᆸ་ད߸ད་གઈང་གᆩ་དགᆸངས་དᆸན་ৄ་རང་଱ད་க་ལᆮན་པའི་଱་འདᆩ་བ୛་ഖོད་űི་གઈང་கགས་க་ഠངས་པ་མཐར་ིࡲན་
པའི་೐ོ་ནས་ཡᆩ་ɏ་འིࣤ་ƀོག་ୣམ་པར་དག་ཏᆸག་ཏᆸ་ཅᆩག་க་རག་ལས་ནᆩ་དང་། དᆮ་ལས་བ୶ོན་འ˟ས་དང་௦ན་པའི་೐ོ་ནས་རང་ལས་ 
ན་ཚᇍད་དང་ཡᆸན་ཏན་ଵན་ཤᆸས་ৄ་க་གઈང་དᆸན་མན་ངག་གᆩ་དཀའ་འࡴང་དᆸགས་པ་ৄ་ઈ་ནᆩ། རང་དང་འۑ་མཉམ་ৄ་க་དཔᆮ་དᆸན་ 
˚ི་ೆོར་ལས་འིۑ་བ೫ན་དང་୶ོད་འˠན་ཡང་འབད་དགᆸཔ་མ་ཚད། དཔᆮ་ཆ་དང་ിོབ་དཔᆸན་˚ི་ངག་ལས་ཐᆸན་པའི་གདམས་ངག་ৄ་ 



ོࣧ་க་བ઩ང་ནᆩ་དང་ཡᆩད་க་བསམས་ཏᆮ་ཡᆸན་ཏན་ৄ་ཐབས་űིས་ལᆮན་དགᆸཔ་ཨᆩན། དᆮའང་଱ད་ལས། ଱་ནᆩ་འིۑ་ƀོག་མཐའ་ଥ་ིࡲན་ 
པར་བിབ། །ཆᆸད་དང་མི་ཆᆸད་དᆮ་ལ་བ୑ེན་པར་എང་།། ཞེས་དང་ཇᆩ་ೆད་ډ། རིག་པའི་དᆸན་ནᆩ་གཞན་ལས་űང་། །ོࣧ་௦ན་ལᆮགས་ 
པར་འདᆸད་པས་ࣧངས།། ཟེར་གಸངས་ཡᆸདཔ་བཞིན་ཐབས་ཤᆮས་űི་೐ོ་ལས་རང་གᆩ་଱ད་க་ཡᆸན་ཏན་ৄ་ཐᆸབ་ཐབས་འབད་དགᆸཔ་ 
འདᆩ་གལ་ཅན་ཅᆩག་ཨᆩན། 
 

ഭན་པ་ཟརེ་བའ་ིདᆸན། 
དᆮ་བ઩མ་གঅག་ལག་ཡᆸན་ཏན་˚ི་གཞི་ഓི་དང་ ధག་པར་གསᆸ་བ་རིག་པའི་གઈང་கགས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ଁོན་˚ིས་࡮ག་ 
པ་ ډས་଱ན་ډ་ནདཔ་སᆸགས་གཞན་ཕན་க་བ୶ོན་པའི་ುེས་ࢀ་ৄ་க་ഭན་པ་ཟེར་ઈཝ་ཨᆩནམ་ལས་ དᆮའི་གᆸ་དᆸན་ډམ་ۑ་ཅᆩག་ઈ་ 
བ་ཅᆩན་  ഭན་པ་ཟེར་མི་འདᆩ་སᆮམས་ཅན་ཆ་མཉམ་க་ࢀ་࠘ད་དᆸ་གཅᆩག་ལས་མེད་པའི་  ཨའི་བ઩མ་˚ི་བ୶ེ་གډང་དང་ࣟམས་ 
སᆮམས་űི་ཐᆸག་ལས་མི་གཞན་˚ི་೺ག་བ೓ལ་ৄ་སᆮལ་ནᆩ་དང་།  ན་ཚ་యག་ཆᆮ་ϭང་ག་བ઩མ་˚ིས་བཏབ་པའི་ནདཔ་க་ഭན་ད߸ད་ 
འབདཝ་ད་དཔའ་ઈམ་ནᆩ་མེད་པའི་ཁར་ནད་དང་འȲིལ་པའི་ഭན་ད߸ད་űི་ལག་ལᆮན་བཟང་པᆸའི་೐ོ་ནས་ན་ཚ་ৄ་୶་བ་ལས་བཏᆸན་
གཏང་ৄགས་པའི་೘ིང་ೲོབས་དང་௦ནམ་ལས་ഭན་དཔའ་ཟེར་ཡང་ിབ་མ་ཚད་ ནད་ű་ིན་઩ག་ৄ་གསᆸ་ೲེ་கས་ལ་ཕན་ཐᆸགསཔ་ 
ལས་ഭན་པ་ཟེར་ནᆩ་དང་།  ཡང་ཅᆩན་ഭན་ཟེར་མི་འདᆩ་ཕན་པའི་དᆸན་དང་འདᆩ་க་བདག་೏་ഠརཝ་ལས་ഭན་པ་ཟེར་དཔᆮ་ཚᇍང་ଫབ་ 
མི་க་ཚᇍང་པ་ཟེར་དᆸ་བ઩མ་ཅᆩག་ཨᆩན། 
 

ഭན་པའ་ིདࣟ་ེབ། 
མིང་འདᆩ་བ઩མ་བཏགས་ཡᆸད་པའི་ഭན་པ་க་Ȭད་པར་མ་འۑཝ་མང་རབ་ཅᆩག་ཡᆸདཔ་ལས་ དང་པ་ࣧ་ན་མདེ་པའ་ིഭན་པ་ཟེར་ 
མི་འདᆩ་གཞན་˚ིས་བཅᆸ་མ་ৄགས་པའི་ནད་འདᆸད་ཆགས་ཞེ་ഁང་གཏᆩ་थག་གಸམ་པᆸ་ འࣤས་ࢀ་ஃང་མȲིས་བད་ཀན་གಸམ་ 
བುེད་པའི་଱་ཨᆩནམ་ལས་଱་འࣤས་གཉᆩས་ཆ་ར་୶་བ་ལས་སᆮལ་ৄགས་པའི་ഭན་པ་སངས་ଳས་ഭན་ࣧ་க་ઈཝ་ཨᆩན།  
Ȭད་པར་ཅན་˚་ིഭན་པ་ཟེར་མི་འདᆩ་ഠངས་པའི་ཡᆸན་ཏན་མང་རབ་དང་௦ནམ་ལས་གཞན་˚ི་ཁམས་དབང་པᆸ་བསམ་པ་ৄ་རིགས་
པས་མངᆸན་པར་ཤᆮས་པའི་ཁར་ སᆮམས་ཅན་ག་ར་க་ࣟམས་೘ིང་ିེའི་སᆮམས་ುེད་ཐᆸག་རང་གᆩ་གཤᆩས་଱ད་ۑང་ཞིང་གཞན་སᆮམས་ 
ཉᆮས་ುོན་˚ིས་གཡᆸ་ཡᆸད་མི་ལས་ഽང་ৄགས་པའི་ഭན་པ་ࣟང་སᆮམས་འཕགས་པ་ৄ་க་གᆸཝ་ཨᆩན།  
གནང་བ་རགིས་ű་ིഭན་པ་ཟེར་མི་འདᆩ་དང་࠘འི་ډས་க་ଳལཔᆸ་ৄ་གᆩས་རིགས་଱ད་བཟང་པᆸ་དང་བཅས་པའི་ഭན་པ་க་བཀའི་ 
གནང་བ་ིࣟན་ཏᆮ་ధ་ିེ་ཟེར་ଳལཔᆸ་ཁᆸ་རང་གᆩ་རིགས་བ଱ད་űི་ഭན་པ་འབད་བཀᆸད་མི་ৄ་ཨᆩན།  



ିསེ་ಸ་ഠངས་པའ་ིഭན་པ་ཟེར་མི་འདᆩ་ിོབ་དཔᆸན་མཁས་པ་ৄ་ལས་ഭན་ད߸ད་űི་གઈང་དང་མན་ངག་ལག་ལᆮན་དང་བཅས་པ་க་
མཁས་པར་ഠངས་མི་ৄ་க་གᆸཝ་ཨᆩན། 
ལས་ལ་གᆸམས་པའ་ིഭན་པ་ཟེར་མི་འདᆩ་གઈང་கགས་க་ഠངས་པ་ଳ་ཆᆮ་ۑག་མེད་ଥང་ ډས་଱ན་ډ་རང་གᆩ་ിོབ་དཔᆸན་དང་ 
འེࣤལ་བ་མེད་པར་གནསཔ་ལས་ མཁས་པའི་ࡲག་ལᆮན་མཐᆸང་བ་଱ད་པའི་ལག་ལᆮན་க་གᆸམས་འིۑས་ৄད་དᆮ་ནདཔ་བཅᆸས་ 
པའི་ཉམས་॰ོང་ཆᆮ་མི་ৄ་க་གᆸཝ་ཨᆩན། 
഻ང་ࣟ་ഭན་པའ་ིདམ་ཚᇇག། 
ཆᆸས་དང་འཇᆩག་୑ེན་གཉᆩས་űི་ࣟ་བ་ག་ཅᆩག་འབད་ଥང་དམ་ཚᇇག་க་གནས་དགᆸཔ་འདᆩ་གལ་ཆᆮ་ཤᆸས་ཅᆩག་འབད་བ་ལས་ ഻ང་ ࣟ་ 
ഭན་པའི་དམ་ཚᇇག་གᆩ་རིགས་ৄ་ഭན་པ་ৄ་གᆩས་རང་གᆩ་མིག་ཏᆸ་གᆩ་ནང་འࣤས་བ઩མ་གཅᆮས་པར་བ഻ང་དགᆸཔ་ཨᆩན། དᆮའང་རང་க་ 
ཡᆸན་ཏན་ིࣟན་པའི་ിོབ་དཔᆸན་འདᆩ་རབ་ࣛང་བঅན་པ་མཚན་ཉᆩད་དང་௦ནམ་ཅᆩག་ཨᆩན་པ་ཅᆩན་སངས་ଳས་དངᆸས་ཨᆩན་མནᆸ་བའི་ོࣧ་
བཞག་ནᆩ་དང་ ୑ེན་དᆮ་བ઩མ་མིན་ଥང་ɏས་པའི་ཐᆸག་ལས་གᆸང་க་བ¨ར་ཏᆮ་ിོབ་དཔᆸན་མཉᆮས་པའི་ཞབས་ཏᆸག་ઈ་དགᆸ་དᆮ་ཡང་ 
ཇᆩ་ೆད་ډ། ཚᇇག་གཅᆩག་ೲོན་པའི་ിོབ་དཔᆸན་ལ།། ࣧ་མ་དག་נ་མ་བ઩ང་ན།། Ȭི་ཡᆩ་ುེ་བ་བଳར་ལᆮན་ཞིང་།། ഭེ་ཤ་ཅན་ډ་ುེ་བ་ 
འ˙ར།། ཟེར་གಸངམ་བཞིན་ɏས་པའི་ৄལ་˚ིས་མ་བೲེན་ན་ཉᆮས་པ་དང་ୣམ་ഭིན་ཆᆮཝ་ཨᆩན། ിོབ་དཔᆸན་˚ི་གಸང་க་སངས་ 
ଳས་űི་གಸང་ཚད་མར་ོࣧ་བཞག་ೲེ་ཡᆩད་ཆᆮས་མོས་ɏས་ཐᆸག་ལས་ཅᆩ་གಸངས་བཀའ་བཞིན་್བ་དགᆸ།   གསᆸ་ད߸ད་űི་གઈང་ 
கགས་ འདᆩ་ཡང་དག་པར་୻ོགས་པའི་སངས་ଳས་űི་བཀའ་ཨᆩནམ་བསམ་ೲེ་མཐᆸ་སར་བཞག་ೲེ་གཙང་ണ་དང་ɏས་ཞབས་ುེད་ 
དགᆸ། རང་གᆩ་ിོབ་˛་གཅᆩག་པའི་ཆ་རོགས་ৄ་க་ཡང་ དབང་಻ར་଱ད་བཤད་མན་ངག་བೲན་གནང་མི་ࣧ་མ་གཅᆩག་གᆩས་བ೺ས་ 
པའི་୛ོ་ିེའི་ഏན་ˠོགས་ཨᆩན་མནᆸ་ೲེ་ དག་എང་དང་བ୶ེ་གډང་ುེ་དགᆸ། རང་க་ོࣧ་གཏད་ುབས་འཚᇍལ་འོངས་པའི་ནདཔ་ৄ་க་ 
ཡང་རང་གᆩ་கས་ལས་གཤགས་པའི་ࢀ་ཚ་བ઩མ་˚ི་ོࣧ་ುེ་ೲེ་ ཁᆸང་གᆩ་ག઩གས་க་འཁᆸར་བའི་ན་઩ག་དང་೺ག་བ೓ལ་க་མི་བཟོད་ 
པའི་೘ིང་ିེ་དང་ཕན་བཏག་ནᆩའི་ࣟམས་པ་઩ང་འེࣤལ་˚ིས་ལᆮགས་ཞིམ་തེ་ುོང་དགᆸཔ་ཨᆩན།  ནདཔ་དᆮ་ৄ་གᆩ་ག઩གས་ལས་ཐᆸན་ 
པའི་ୣག་དང་Ȳག་ ཆབ་གསང་དང་ ཡང་ཅᆩན་གཙང་ണ་དང་མི་௦ན་པའི་ནདཔ་ৄ་དང་འེࣤལ་བ་འཐབ་དགᆸཔ་འࣛང་ཚᇉ་རང་க་ 
Ȭི་དང་ཕགཔ་བ઩མ་˚ི་ོࣧ་བཞག་ೲེ་གཙང་བཙᇍག་མེད་པ་ഭན་བཅᆸས་űི་རིགས་ৄ་ډས་ཐᆸག་க་འབད་དགᆸཔ་ལ་སᆸགས་པའི་དམ་ 
ཚᇇག་དང་௦ན་པའི་ཐᆸག་ལས་கས་ངག་ཡᆩད་གಸམ་ནད་པའི་ࣟ་བ་க་བ୶ོན་དགᆸཔ་ཨᆩན། 
 

 



கས་ű་ིལས། 
ഭན་པའི་கས་űི་ལས་ནᆩ་଱ད་ལས། கས་űི་ഭན་དང་ཆ་ࣟད་ཚᇍགས་པར་བསགས། །ནད་པའི་ࣟ་བ་གང་ཡᆩན་དᆸན་ډ་གཉᆮར།། 
ཟེར་གಸངས་དᆸ་བ઩མ་ནད་པའི་དᆸན་க་འོས་འབབས་དང་௦ན་པའི་ஔ་ৄ་དᆸན་གཉᆮར་བುེད་དᆮ་འབད་དགᆸཔ་དང་། 
དᆮའི་ཆᆮད་ډ་མཁᆸ་ཆᆮའི་ഭན་དང་ཅ་ཆས་űི་རིགས་ৄ་ཡང་མཁᆸ་್བ་འབད་དᆮ་ډས་଱ན་ډ་དཀའ་ཚᇉགས་དང་ངལ་བ་Ȭད་ډ་བསད་དᆮ་
ཉᆩ་མ་དང་܍བ་མོ་ډས་དང་ୣམ་པ་¨ན་נ་ཉམས་ཐག་པའི་ནདཔ་ৄ་க་ཅᆩ་஺ོགས་གང་஺ོགས་űིས་ཞབས་ཏᆸག་ઈ་ৄགསཔ་འབད་ད
གᆸཔ་དང་། ནདཔ་དང་འེࣤལ་བ་འཐབ་པའི་ೆབས་ಸ་ གདᆸང་Ȳོ་བའི་ୣམ་འ˙ར་ৄ་ഗངས་ཏᆮ་འ৷མ་པའི་མདངས་űིས་བಸས་ 
ࣟམས་པའི་མིག་གᆩས་བ௟་ནᆩ་དང་ཐ་ན་ལག་བ୛་ཙམ་ཅᆩག་ལས་མ་བೲན་ଥང་ཞེ་ས་དང་བཅས་ཏᆮ་ནདཔ་འཁᆸར་གཡᆸག་དང་བཅས་
པ་¨ན་ഖོ་བ་བುེད་ৄགས་པའི་கས་űི་ഓོད་པ་க་བ୶ོན་དགᆸཔ་ཨᆩན། དᆮའང་ഓོད་འВག་ལས། 
མིག་གᆩས་སᆮམས་ཅན་བ௟་ན་ཡང་། །ۑང་ཞིང་ࣟམས་པའི་ৄལ་˚ིས་བ௟།། ཞེས་དང་། ୑ག་נ་འ৷མ་པའི་བཞིན་ډ་˚ིས། 
།Ȳོ་གཉᆮར་ངᆸ་઩མ་ཡᆸངས་ཐᆸངས་ཏᆮ། །འˠོ་བའི་བཤᆮས་དང་གསᆸང་པᆸར་˚ིས།། ཞེས་དང་། སᆸར་མོའི་བ୛་ནᆩ་མི་ࣟ་ೲེ། 
ɏས་དང་བཅས་པས་གཡས་པ་ཡᆩ། །ལག་པ་དག་ནᆩ་¨ན་˚ིས་űང་། ལམ་ཡང་དᆮ་௟ར་བೲན་པར་ࣟ།། 
ཟེར་གಸངས་དᆸ་བ઩མ་དང་། གཞན་ཡང་ཇᆩ་ೆད་ډ། ནད་པའི་དᆸན་ډ་གᆸམ་པ་གང་ഗོ་ན། 
།སངས་ଳས་ೲོང་ལ་བೆོར་བ་ེࣟད་དང་མৄངས།། ཟེར་དགᆸས་པ་དང་ཕན་ཡᆸན་བསམ་˚ིས་Ȭབ་པ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། 
 

 
ངག་གᆩ་ལས། 
଱ད་ལས། ངག་ཚᇇག་೘ན་པས་ནད་པ་ഖོ་བುེད་܍ས།། ཟེར་ډས་଱ན་ནདཔ་ৄ་ན་઩ག་གᆩ་೺ག་བ೓ལ་འདᆩ་ഗང་ནᆩའི་ཆᆮད་ډ་ 
ഭན་པ་க་ོࣧ་གཏད་űི་ುབས་འཚᇍལཝ་ཨᆩནམ་ལས་ ཁᆸང་க་ཚᇍགས་གཏམ་བཏང་ནᆩ་དང་ ཤᆸབ་ མགᆸ་བೆོར་˚ི་ధད་མེད་པར་ 
 ང་པᆸ་སᆮམས་ཁར་བབ་པའི་གཏམ་ിབ་ೲེ་ഖོ་བ་བುེད་ৄགསཔ་བཟོ་དགᆸཔ་མ་ཚད་ۑ
ഭན་བཅᆸས་དང་འེࣤལ་བའི་ിབ་ࣟ་ৄ་དᆸན་གསལ་བའི་ཐᆸག་ལས་གᆸ་བ୛་འོࡴདཔ་തེ་ിབ་དགᆸཔ་ཨᆩན། དᆮའང་ഓོད་འВག་ལས། 
ബ་ན་ཡᆩད་ཕᆮབས་འེࣤལ་བ་དང་། །དᆸན་གསལ་ཡᆩད་ډ་འོང་བ་དང་། ཆགས་དང་ཞེ་ഁང་ഗངས་པ་དང་། 
།འཇམ་ཞིང་རན་པར་ബ་བར་ࣟ།། ཟེར་གಸངས་དᆸ་བ઩མ་དང་། 



རང་க་ཡང་གཏམ་ངན་˚ི་ˠགས་པ་ངན་པ་ৄ་མི་འࣛང་བའི་ཐབས་ཁ་དམར་གདགས་ৄལ་གསᆸ་བ་རིག་པའི་଱ད་ལས་གಸངསམ་
བཞིན་ལག་ལᆮན་འཐབ་དགᆸ།  
 
ཡᆩད་ű་ིལས། 
 ་ഭན་པའི་སᆮམས་˚ི་¨ན་ിོང་ഖོ་བ་དང་བཅས་ཚད་མེད་བཞི་್བ་ནᆩ་ལ་སᆸགས་པ་ৄ་ཡᆩད་űི་ལས་གཙᇍ་བᆸ་ཨᆩན།ډས་଱ན་ډ
དᆮ་ཡང་଱་ནདཔ་ན་઩ག་གᆩས་མནར་བའི་೺ག་೓ལ་མཐᆸངམ་ལས་೘ིང་ିེ། དᆮ་ৄ་க་ཕན་བཏགས་པའི་ོࣧ་བುེད་པས་ࣟམས་པ། 
དངᆸས་ಸ་ഭན་དང་ད߸ད་űིས་ནད་ৄ་ཞི་བས་ཕན་ཐᆸགསཔ་ལས་དགའ་བ། ནདཔ་འདᆩ་࡮གཔ་དང་ഓང་ཀ་ དˠ་དང་གཉᆮན་ 
འཇའ་རིསམ་དང་ཟོགཔ་ 
ཟེར་བའི་ོࡲགས་རིས་མེད་པར་བཏང་೘ོམས་ೲེ་ཚད་མེད་བཞིའི་೐ོ་ནས་སᆮམས་ཅན་ཆ་མཉམ་க་ཕན་པ་བ್བ་དགᆸསཔ་ཨᆩན། 
ཕན་པ་འདᆩ་ག་ཅᆩ་བ್བ་ནᆩ་ཟེར་བ་ཅᆩན་མི་ན་བར་བཞག་ནᆩ་དང་ན་མི་ৄ་ഭན་བཅᆸས་འབད་དᆮ་བདᆮ་བ་க་བཀᆸད་ནᆩ་འདᆩ་ཨᆩན། 
དᆮ་འབདཝ་ལས་རང་གᆩ་ཁᆮ་ཕན་དང་ཉᆮན་ཁ་க་བསམ་ཏᆮ་ནདཔ་க་ഭན་ད߸ད་ིࡲ་བཤᆸལ་འབད་ནᆩ་དང་ོࡲགས་རིས་ 
འཁᆸན་འཛᇇན་ལ་སᆸགས་པ་མེད་པར་ནད་űི་೺ག་བ೓ལ་˚ིས་མནར་བའི་ནདཔ་དང་སᆮམས་ཅན་ཆ་མཉམ་གནས་ೆབས་དང་མཐར
་كག་གᆩ་བདᆮ་བ་ཐᆸབ་པར་ഭོན་པའི་ࣟང་ϭབ་མཆᆸག་གᆩ་སᆮམས་བುེད་འདᆩ་བ઩མ་௦ན་ན་རང་གᆩས་བ௟་མི་ནདཔ་ৄ་ཡང་ۑགཔ་འཇ
མ་ནᆩ་དང་ཤᆩ་བའི་ഽོག་ལས་ುོབ་པའི་ཆ་རོགས་க་འ˙ར་བའི་དགᆸས་པ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན།  
 

ഭན་པའ་ིȬད་པར་˚་ིഓདོ་པ། 
ഓོད་པ་க་ഗང་ࣟ་དང་། ࣧང་ࣟ་གཉᆩས་ལས། དང་པᆸ་ഗང་དགᆸཔ་ནᆩ་଱ད་ལས་། ഓོད་པ་ഗང་ࣧང་གཉᆩས་ལས་མི་དགᆮ་ഗང་། 
།ഩོ་འཆལ་ཐᆸ་ཅᆸ་དᆩག་པ་ངན་ഓོད་དᆸར།། 
ཟེར་གಸངམ་བཞིན་ནང་པའི་ཆᆸས་འེࣤལ་űི་གསᆸ་བ་རིག་པའི་கགས་க་ནདཔ་ۑག་ནᆩའི་ཆᆮད་ډ་གཞན་˚ི་ഽོག་གཅᆸད་པ། 
ནད་པའི་Ȭིམ་ནས་ནᆸར་୻ས་ཨརཝ་ନ་ནᆩ། ནད་པའི་ϭང་མ་க་கས་འེࣤལ་འབད་ནᆩ(ལᆸག་པར་གཡᆮམ)། 
ഭན་བཅᆸས་க་བ୑ེན་པའི་ཤᆸབ་། ནདཔ་དང་ནད་གཡᆸག་གᆩ་བར་ན་མ་མكནམ་བཟོ་བའི་ࡴ་མ། 
འཆལ་གཏམ་ལ་སᆸགས་པའི་ངག་འȬལ། ནདཔ་க་ཚᇍགས་གཏམ་བཏང་ནᆩ་ལ་སᆸགས་ཚᇇག་୵བ། 
ནད་པ་க་ཡᆸད་པའི་଱་ནᆸར་க་ཆགས་པའི་བୣབ་སᆮམས། ནདཔ་க་གནᆸད་སᆮམས་űི་ཐᆸག་ལས་ད߸ད་འབད་ནᆩ། 



ནདཔ་འདᆩ་ཤᆩ་སᆸང་པ་ཅᆩན་དགའ་೘མ་པའི་ལᆸག་௟་ೲེ་མི་དགᆮ་བ་བρ་ഗང་དགᆸཔ་དང་། 
དᆮ་ལས་ཡང་དག་པའི་ৄལ་དང་མི་كན་པའི་ഩ་ོഓོད་དང་། 
མི་རིགས་པའི་ཐᆸ་ཅᆸ་དང་དᆩག་པར་བ୹་བ་སᆸགས་ངན་པའི་ഓོད་པ་ৄ་ཡང་ഗང་དགᆸ།  
 

གཉᆩས་པ་ࣧང་ࣟའི་ഓདོ་པ་ནᆩ། ഠིན་དང་ৄལ་Ȳིམས་བཟོད་པ་བ୶ོན་འ˟ས་ഓད།། 
ཟེར་བཟང་ངན་˚ི་ഭན་ག་ཅᆩ་ཨᆩན་ଥང་སᆮར་എ་མེད་པར་གཏᆸང་བ་ཟང་ཟིང་གᆩ་ഠིན་པ། 
ངག་གᆩས་ནད་པའི་སᆮམས་གསᆸ་བ་ཆᆸས་űི་ഠིན་པ། གཅᆮས་པའི་ഽོག་ೲེར་བ་མི་འཇᆩགས་པའི་ುབས་བཅས་ഠིན་པའི་ཕར་ིࡲན། 
གཡᆸ་ೊ་དང་ৄལ་འཆᆸས་űི་ིۑ་མ་དང་ࣤལ་བ་ৄལ་Ȳིམས་űི་ཕ་རོལ་נ་ིࡲན་པ། 
ནད་űི་थ་ཚᇇག་ལང་པ་ལ་སᆸགས་ནད་པའི་ཁᆸང་Ȳ་ོལ་བཟོད་པ་ནᆩ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་נ་ིࡲན་པ། 
ནད་བ୑ག་ད߸ད་དང་བཅᆸས་ཐབས་க་ིࡲ་བཤᆸལ་དང་ལᆮ་ལᆸ་མི་ེࣟད་པ་བ୶ོན་འ˟ས་űི་ཕ་རོལ་נ་ིࡲན་པ། 
གᆸང་ઈས་བཞིན་ཚད་མེད་བཞི་೐ོམ་པ་བསམ་གཏན་˚ི་ཕ་རོལ་נ་ིࡲན་པ། 
௟་བ་མཐའ་གಸམ་དང་ࣤལ་བ་ནᆩ་ཤᆮས་རབ་ལ་རག་ལས་པས་ཤᆮས་རབ་űི་ཕ་རོལ་נ་ིࡲན་པ་བཅས་ཕར་ིࡲན་ېག་க་བ୶ོན་དགᆸཔ་
ཨᆩན།  
 

ഭན་པའ་ིའࣤས་ࢀ།  
ഭན་པའི་གནས་ೆབས་űི་འࣤས་ࢀ་ནᆩ། ଱ད་ལས། གནས་ೆབས་འࣤས་ࢀ་ཚᇉ་འདᆩར་ುིད་པ་དང་། 
དབང་དང་ལᆸངས་ഓོད་དགའ་བདᆮ་௦ན་པར་འ˙ར།། 
ཟེར་ډས་଱ན་ཟས་ഓོད་དམན་ధག་ལᆸག་པའི་མཐའ་க་མ་ཤᆸར་བས་ནད་མེད་པ་དང་། 
འཚᇍ་བ་ལᆸངས་ഓོད་௟ོ་གᆸས་ୣམ་གಸམ་འཛᇍམས་པས་ುིད་པའི་ཉᆩམ་ཤར། 
೘ན་ˠགས་૱ལ་க་Ȭབ་པས་૱ལ་ཁམས་དབང་ډ་འډ་བ་དང་། 
གནས་࠘ན་ಸམ་ཚᇍགས་པ་க་ལᆸངས་ഓོད་པའི་ೆལ་བ་ལ་སᆸགས་པ་འ˟བ་པའི་ډས་க་೺ག་བ೓ལ་དང་ࣤལཝ་ལས་གནས་ೆབས་
དགའ་བ་དང་བདᆮ་བའི་དཔལ་க་གནསཔ་ཨᆩན།  
ཐར་كག་གᆩ་འࣤས་ࢀ་ནᆩ། ଱ད་ལས། མཐར་كག་འࣤས་ࢀ་གཡᆸ་ೊ་འདᆸད་པ་ୣམས། །ഗངས་ནས་ནད་པ་གསᆸ་བ་ལ་འВག་པ། 
།ࣧ་མེད་སངས་ଳས་ས་ལ་བˠོད་འ˙ར་ཞེས། །འཚᇍ་མཛད་ഭན་པའི་ଳལ་པᆸས་བཤད་པ་ཡᆩན།། 



ཟེར་ഭན་པའི་଱་དང་ངᆸ་བᆸ་࠘ན་ಸམ་ཚᇍགས་པའི་ཁར་ Ȭད་པར་མི་དགᆮ་བ་བρ་ഗངས་ནᆩ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བ೐ོམ། 
ཕ་རོལ་נ་ིࡲན་པ་ېག་க་ഓོད། 
དᆮ་ལས་གཡᆸ་଱་དང་རང་འདᆸད་གཙᇍ་བᆸར་བ್བ་པའི་ཉᆮས་པ་ৄ་ഗངས་ཏᆮ་೐ོ་གಸམ་ནད་པའི་དᆸན་དང་ډ་ࣧངས་ཏᆮ་ഭན་བཅᆸས་க་བ
୶ོན་པའི་ഭན་པ་ৄ་ࣧ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་୻ོགས་པའི་སངས་ଳས་űི་ས་ལམ་க་བˠོད་ৄགས་ཟེར་བཅᆸམ་௦ན་འདས་འཚᇍ་མ
ཛད་ഭན་པའི་ଳལ་པᆸ་གᆩས་கང་བೲན་ཡᆸདཔ་ཨᆩན།  
 

མВག་བ೺། 
དᆮ་འབདཝ་ལས་ཆᆸས་གཅᆩག་གᆩས་ཆᆸས་ལᆮ་ཤ་್བ་ৄགས་པའི་Ȭད་ཆᆸས་࠘ན་ಸམ་ཚᇍགས་པའི་གསᆸ་བའི་ഭན་བཅᆸས་űི་ࡲག་འགན་
འདᆩ་க་དད་པ་ୣམ་གಸམ་˚ི་ཐᆸག་ལས་བ୶ོན་དགᆸཔ་གལ་ཆᆮཝ་ཨᆩན་ઈ། ༈ ഭན་པས་རང་འདᆸད་ཆགས་ഁང་རབ་ഗངས་ནས། 
།ഭན་ད߸ད་ࣟ་བར་ୣམ་¨ན་བ୶ོན་܍ས་ན། །ഭན་པའི་ଳལ་པᆸའི་གᆸ་འཕང་ཐᆸབ་འ˙ར་ཞེས། 
།ഭན་ଳལ་ག૱་ཐᆸག་དཔལ་˚ི་མɏལ་ནས་གಸངས།། དགᆮའོ།།  
 


