
ƹлམ་འགག་པ། 
Ʒང་འཚޝའлΩབོ་ΐངོ་པ་བསདོ་ནམས་ཆསོ་Äགས། Ωབོ་ƕས་༡༠ པ། ˎལ་ཡངོས་ནང་པའлགས་ོརм་΋ћ་ཁ་ང་། 

 
བûད་དནོ། 
ƹлམ་འགག་པ་ཟњ་མлའདл ཆབ་གསང་ˎསཔ་ ƕས་ˌན་ƕ་བཏང་མ་ɴགསཔ་དང་ ཡང་ན་ ཆབ་གསང་བཏངམ་ད་ ན་ʣག་ˇབ་ͽѝ 
ལ་ཁག་བཏང་མл̋་Ωབ་ཨп། དѝཡང་ ˌ་མ་དང་ལོང་ག་ɴ་ནང་ ʻན་གཤњ་¿лཁམས་Ċང་ƹགསཔ་ལས་ ཨ་བ་ͥམ་�ོག་�ོག་Γѝའཐོན་ 
པའл©་̋་ Ȝлཁར་གཏངམ་ན་ ན་ʣག་ˇབ་ͽѝ ¥ག་ཡང་འཐོནམ་ཨп།  Έу་ ནད་དѝགлˌ་ˇі་ངོ་མ་འདл ཟས་ོͥམ་ΓѝΩབ་ཨп་ʳང་ 
རм་གསར་̈ས་ΐོར་ལѝཤ་ཡོད་མлΚན་ɴ་ཟཝ་ད་ཡང་འཐབོ་ཨп་མས། མлལོ་ན་˒སཔ་ད་ རང་གлཉќ་ག͝མ་¿л̊་ ལѓས་ཤམོ་Γѝ 
འབད་མ་ɴགསཔ་ད་ཡང་ ནད་དѝའཐོབ་ཨп་མས། ནད་དѝབˡག་པའлཐབས་̋་ རм་གསར་Κན་དȉད་པ་ɴ་གх་ འȝལ་ཆས་ལག་ལі་ 
འཐབ་ͽѝབ̙ཝ་ཨп་ʳང་ ནད་|лˡགས་དང་ ནདཔ་གлལོ་ˌས་ɴ་ལས་ཧ་གོ་ɴགས། ˎལ་ཁབ་ནང་̋་མлག་དј་ཅм་̋་ ནད་དѝཐོབ་ͽѝ 
ཡོད་ག་བˡན་བˡན་Γѝམ་ཤќཔ་ཨп། ད་རќ་ནངས་པ་མлམང་ཤོས་ར་ ཤќ་ཡོན་ཡོདཔ་ལས་ ནདཔ་རང་གх་ར་ བཞќ་ོͮ་ལѓས་ 
བཅོས་འབད་དѝ ནད་དѝབཅོས་ɴགས་པའлགོ་ͥབས་ཡོད། དѝགлནང་ལས་ཡང་ ནད་དѝའཇམ་ཏོང་ཏོ་Γѝ Ͱོན་འགོག་འབད་ɴགས་པའлནད་ 
ཅм་ཨп། ཨп་ʳང་ ད་རќ་ནངས་པ་ ནད་དѝགх་བཏབ་པའлམлལѝཤ་འཐོནམ་མས། 
 
ངོ་Ίདོ།  
ད་རќ་ནངས་པ་ འཛམ་Çн་ˎལ་ཁབ་|лཡར་ˎས་|лའ¾ར་བ་དང་བͼན་ཏѝ འȴགཔ་ɴ་ཡང་ གʪས་ཁའл̊་̋་ ͪо་ཐག་͞ར་ͽѝ 
¥ོམ་ཁ་̋་ Ϳོད་¥л©ར་Ϳོད་དѝ ̊་འབད་བར་ འོང་དང་འོང་བཞп་ƕ་ཡོདཔ་ཨп། Ȝтлགʣགས་|л̊་གл̬གས་ོ̩ད་̋་ འ¾ར་བ་ 
ʠགས་ཏѝཡོད་ʳང་ཡང་ བཞќ་ོͮ་ཟ་ནлགл̋གས་Φོལ་དѝ ཧѝམ་བʣམ་Γѝར་འƕག། ང་བཅས་རའлˎལ་ཁབ་ནང་̋་ ཤн་འȵས་དང་ཚޕ་ 
བΦѝɴ་ བཞќ་ོͮ་གཙޝབོ་Γѝཟ་Φོལ་མѕཔ་ལས་ འȴག་གлབཞќ་ོͮ་འདлཨѝཤ་ནང་̋་ བཞќ་ོͮ་ོ͠་ཤོས་|лÄལ་ཁར་ɴད་དѝཡདོཔ་ཨп། 
དѝཡང་ མང་ཤོས་|х་ར་ Āངམ་དང་གѝཟ་གлོ̙་ བང་ûང་གང་དང་དོ་ ལ་̋་གх་དѝབ་ཡང་̩ག་ͽѝཟ་བའлཁར་̋་ དѝདང་ཅм་ཁར་Ā་ལѝ 



ཤ་མ་ȷགས་པར་ ˔ོ་˔ོཝ་གлཚޕམ་ཕོཔར་གང་དང་དོ་རѝˇངམ་ཅм་ཟཝ་ཨп། ལ་̋་གх་ཚޕམ་མѕ་པར་ ཨѝམ་དང་ཅм་ཁར་ཟ་བ་ཅп་ 
ོ̙་ཁམས་དངསམ་མས་ཟњ་ ཨѝ̈ས་ΐོར་ཞп་ན་ ོ̙་ཟ་Φོལ་འƕག། ད་ʳང་ མང་ཤོས་|х་ར་ ོ̙་དང་ཅм་ཁར་ བ͝་ཇ་དང་མངར་ཇ་ 
འƍངམ་ཨп། དѝབʣམ་¿лཟ་̋གས་འདл ནད་གཞлལѝཤ་བ͠ѕ་པའлˌ་ཨп། ƹлམ་འགག་པའлནད་དѝཡང་ བཞќ་ོͮ་དѝབʣམ་ཟ་བ་ལས་ 
བˡі་ཐོབ་ཨп། ལས་འ©ལ་འདлནང་ གསོ་རм་གлདཔѝཆ་དང་ ȜтлΚན་དȉད་|лདཔѝཆ་ དѝལས་Ʒང་འཚޝɴ་̋་�ངས་གŝགས་དང་ƹл 
ལན་འབད་དѝབཀོད་ཅц 
 
ˌ། 
༡༽ གʣགས་ཁ་̋་Ā་ལངམ་Γѝམѕཔ།   
༢༽ གོམས་པ་མѕ་པའлཁ་ཟས་དང་ ΀མ་འཁོར་ནང་འÄོ་འÂལ་འབད་བ། 
༣༽ མѝƹོད་ག͝མ་¿х་̊་ལѓས་ཤོམ་Γѝམ་འབདཝ་ལས་ཨ་བ་ལོང་གའлནང་̋་ƕས་ʪན་ལѝཤ་̋ས་པ། 
4༽ ཨོམ་དང་དར་ཚު་བʣམ་¿лདཀར་ཟས་ཚད་མѕ་ཟ་བ། 
༥༽ སјས་ཁ་̋་ཚ་¿ང་ཡོད་པ། 
༦༽ Κན་̈ས་|лཞར་གནོད། 
༧༽ Έོད་ལམ་͠о་ƹགཔ་ΓѝͿོད་པ། 
༨༽ ̕лབའлཟས་ ཤ་དང་έམ་སོགས་ཚད་ལས་བ˒ལ་ཏѝཟ་བ། 
༩༽ མངལ་̋་ཨ་ལོ་ཆགས་ཏѝཡོད་པ། 
༡༠༽ ལོང་གའлཀі་སར་ཡོད་པ། 
 
དȲѝབ། 
༡༽ ʺང་ལས་¾ར་པ།   
༢༽ མ¥х་ལས་¾ར་པ།  



༣༽ བད་ཀན་ལས་¾ར་པ།  
༤༽ Φп་ལས་¾ར་པ།  
༥༽ ƍར་སћ་ལོག་པ། 
 

ˡགས། 
Έу་ ƹлམ་འགག་པའлནད་གлˡགས་͝་ ཆབ་གསང་གང་ནлམѕཔ་དང་ བཏང་མ་ɴགསཔ་ ཕོཝ་Γོ་ནлདང་ན་ནл ཁ་ལས་͞ག་ནлɴ་ͽོནམ་ 
ཨп་ʳང་ དམмས་བསལ་¿лˡགས་ɴ། 
༡༽  ʺང་ལས་¾ར་¾རཝ་ཨп་པ་ཅп་ ˌ་མ་དང་ལོང་ག་ɴ་ ཁོང་པ་འ¥ོག་ͽѝ ཨ་བ་ͥམ། དѝལས་  ཤཝ་གх་ཨ་བ་ 

བʣམ་Γѝ གཏངམ་ད་ལ་ཁག་གཏངམ་ཨп། 
༢༽  མ¥х་པ་ལས་¾ར་¾རཝ་ཨп་པ་ཅп་ ˌས་ཞབས་̋་ན་ʣག་ˇབ་ནлདང་ ཆབ་གསང་ˎསཔ་འƹф་Ϳོད་ནлམས། 

དѝལས་གཞང་ག་དམ་ནлདང་ས་ͣག་ͣག་འ¿ོ་ནлམས། 
༣༽  བད་ཀན་ལས་¾ར་བ་ཅп་ ོ̙་བ་̕лནлདང་ ͭѓ་པ་འཐོན་ནл ག͝ས་པ་ͣངས་པ་ɴ་འཐོན་ནлམས།  
༤༽  Φп་ལས་¾ར་¾རཝ་ཨп་པ་ཅп་ གཞང་ཨ་ལོང་ཁ་̋་ཟ་འ¤ག་̛ང་ནлདང་ ན་ʣག་̛ང་ƕབ་འབད་ནлɴ་ͽོན་ནлམས། 
༥༽  ƍར་སћ་ལས་ཨп་པ་ཅп་ ཁོང་པའлནང་̋་ʺང་འ¢ф་ཏѝͥད་ˇབ་ནлདང་ʺང་གх་ͮང་ͽѝཨ་བ་དང་Ȝі་Ȝу་ཐོན་པ་བཅས་|л 

ˡགས་འȮང་ནлཨп། 
 
བཅསོ་ཐབས། 
མлམང་ཤོས་̋་ འȵл̩ག་གлཡོན་ཏན་ཡོད་པའлཁར་ ƹлམ་འགག་པའлནད་དѝ བཅོས་ཁ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་Γѝˇབ་ɴགས་པའлནད་ཅм་འབད་ 
ནлའདлགх་ ཕལ་ཆњ་ ནདཔ་རང་གх་ར་བཅོསཔ་ཨп་མས། དѝཡང་ཟས་དང་Έོད་ལམ་ལѓས་བཅོས་འབད་དѝ ནད་ལས་Äོལཝ་ཨп་ 
མས། ཨп་ʳང་ གསོ་རм་གʠང་ལས་འབད་བ་ཅп་ Έу་ ƹлམ་འགག་པའлནད་ག་ར་̋་ ནлʳ་ཧ་འདлལѓས་ཤོམ་ཨпམ་Γѝ འཐོནམ་ 



ཨп། ¢ད་པར་ƕ་ ʺང་ལས་¾ར་པ་̋་ ʧ་͝་ནག་པོ། མ¥х་པ་̋་̔མ་̃། བད་ཀན་̋་པлཔлལн་། Φп་̋་Ȳлཏང་ག། 
ƍར་སћ་ལོག་པ་ཅп་ ཨ་ʳ་ར་དང་̔མ་̃། ȡལ་ཏོག་བཅས་|лབ;ས་ཐང་བཏང་དགོ། དѝΓѝལག་ལі་འཐབ་པ་ཅп་ ཆབ་གསང་ͥམ་མл 
དѝʻནམ་̋་འ¾རཝ་ཨп།  
ཁ་ཟས་འབད་བ་ཅп་ ཤн་འȵས་ལѝཤ་ཟ་ནлདང་ Ā་མངམ་Γѝའƍང་དགོཔ་ཨп། Έོད་ལམ་ ƕས་ˌན་ƕ་ ོ̃ལ་བཅག་རན་པར་བͽі་ 
དགོཔ་དང་ ནད་དѝཐོབ་ཡོད་པ་ཅп་ གཞོངམ་ནང་̋་Ā་ཚ་ཏོམ་བཟོད་ɴགསཔ་ཅм་ȷགས་ཏѝ ཨ་ȡ་Γང་པ་ཅп་ ƹлམ་ʻནམ་འ¿ོཝ་ཨп། 
ƹлམ་འགག་པའлནད་དѝ Ͱོན་འགོག་དང་བཅོས་པ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་ཡོད་ʳང་ ΅ང་མѕ་Γѝབཞག་པ་ཅп་ Φོག་འȞོག་པའлནད་̋་ འ¾ར་ 
ནлགлཉі་ཁ་ཡོད། 
 
ནང་Κན་̙ѝབ་ལས་ཐབོ་པའлΚན། 
ཞлȲѕ་༦པ། ཞлȲѕ་༡༡། དѕ་དཔོན་༤ΐོར། ཞл ང་། དѝལས་ ཁ་ཟས་ལѓས་ཤོམ་Γѝབʠ་ནлདོན་̋་ སѝའȴའлརмས་ɴ་གཏངམ་ 
ཨп་མས། 
 
བཀག་ཐབས། 
༡༽ ཆང་དང་ཀོ་ཕл ༼Έу་གཏང་གлཇ་ɴ་ཡང་༽ འƍང་ནлམлའོང་། 
༢༽ ཤн་འȵས་དང་ཚޕ་བΦќ་ཟ་དགོ། 
༣༽ Ā་ལѝཤ་འƍང་དགོ། 
༤༽ ཤ་དམར་པོའлརмས་ཟ་ནлམлའོང་། 
༥༽ ƕས་ˌན་ོ̃ལ་བཅག་རན་པར་བͽі་དགོ། 
མĄག་བ;། 
ནད་ག་ཅлར་ཨп་ʳང་ བཅོས་ཐབས་ལས་བཀག་ཐབས་ར་དགའ། དѝགлནང་ལས་ཡང་ ƹлམ་འགག་པའлནད་འདл Ͱོན་འགགོ་འབད་ནл 
དཀའ་ལས་ཅм་མі། དѝཡང་ ƕས་ˌན་བཟའ་དགོ་པའлབཞќ་ོͮ་ɴ་ ɴལ་བཞп་ƕ་ཟ་བ་ཅп་ནད་དѝལས་བཀག་ɴགས། ག་དј་ཅм་Γѝ 



ནད་དѝཐོབ་ͽѝཡོད་པ་ཅп་ འཛམ་Çн་Ǉབ་Ȝོགས་|лΚན་དȉད་̙ར་ གཤག་བཅོས་འབད་Φོལ་ཡོད་ʳང་ཡང་ གསོ་བ་རм་པ་དང་ 
ཚ޷лརм་Ȳѕ་|лΚན་དȉད་̙ར་ƕ་ ནлʳ་ཧའлདȉད་འབད་བ་ཅп་ ནད་དѝལས་Äོལ་ɴགསཔ་མ་ཚད་ གཤག་བཅོས་|лཞར་གནོད་ɴ་ɜོང་མл 
དགོ། ད་རќ་ འȴག་གлˎལ་ཁབ་ནང་̋་ ནлʳ་ཧའлདȉད་འདлལག་ལі་འཐབ་ནлམѕ་ʳང་ ˎ་གར་̋་ཡོངས་Äགས་ཅན་¿лΚན་དȉད་ 
ཅм་ཨп། ནлʳ་ཧའлΚན་དȉད་འདлལག་ལі་འཐབ་ནлའགོ་བɥགས་པ་ཅп་ ནདཔ་མང་ཤོས་̋་ཕན་ཐོགས་ནлཨп་མས།  
 
ˎབ་ˡі་དཔѝཆ། 
ཚ޽རн་˰མ་ˎལ་ ¿х་བ̃མས་པའлˌད་བཞтлའÄћ་ཆі་ƹང་Φོང་ཞལ་̋ང་། སл¥ོན་མлརмས་དཔѝ͢ན་ཁང་། ༢༠༠༠། 
དར་མོ་ȸོ་བཟང་ཆོས་Äགས་ |х་མཛད་པའлམќ་པའོлཞལ་̋ང་༼Κད་ཆ༽། བོད་གʠང་Κན་̃х་ཁང་། ད་རམ་ས་ལ། ༡༩༩༢། 
ͿѝΦо་སངས་ˎས་ˎ་མཚޒ ས་མཛད་པའлབĮཻར་Ͱནོ་པ།ོ བོད་གʠང་Κན་̃х་ཁང་། ད་རམ་ས་ལ། ༡༩༩༤། 
བ�་ཤх་ |х་བ̃མས་པའлགས་ོརм་ˌད་བཞтлདཀའ་འÄћ། བོད་ོ̗ངས་མлདམངས་དཔѝ͢ན་ཁང་། ༡༩༩༦། 
ƹཨќѝཔлȠན་ས་ལл གх་བ̃མས་པའл ƹའƁི་ཨі་ƹлཟтќѡ ǹས་ཏཀ་མ་ཧལ་དཔѝ͢ན་ཁང་། དлལц ༢༠༠༧། 
ƹོག་�ར་ཨќлȠན་སལ་ ¿х་བ̃མས་པའл Ȗƹ་ཨі་ནщ་�лཤན། ཨѝཨའл�лབлཨќлདཔѝ͢ན་ཁང་། དлལц ༢༠༠༤ལོར། 
པлཇѝམ་ལོ་Ɓ་ གх་བ̃མས་པའл བл�་མпས། ལщ་Äན་དཔѝ͢ན་ཁང་། རན་དལ། ༢༠༠༧། 
 


