
༉   ནང་པ་གསོ་བ་ག་པ་དང་མ་ཁབ་་བར་ན་འལ་བ་ཡོད་གས། 

ང་འཚོ་ན་འལ་དབང་འས། བ་འཚོལ་ག་འན། ནང་པ་གསོ་ག་ལ་ཁངజ 

 

བད་དོན། 

༈ གསོ་བ་ག་པ་དང་མ་ཁབ་་དད་གས་་འལ་བ་ཡང་ ་མ་བོད་གངས་ཅན་ངས་་ད་བ་འཆད་ཉན་དང་ 

ལག་ན་མ་དར་བ་ང་ལས་་ལོ་༦༤༡ ་ལོར་་བཟའ་ན་ང་ང་་བོད་་ལཔོ་ོང་བཙན་་བནམ་་བས་པ་ 

བས་་་ནག་་ན་གང་ན་དད་ན་མོ་ར་་་བོད་ག་་བར་་ན་དད་་ོལ་བགས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 

ས་ལ་ས་ཨག་ཚོམ་་བས་་ཡང་ ོགས་གས་་ན་པ་མཁས་པ་ད་བོད་་གདན་ངས་་གས་ཚན་སོ་སོచ་ 

ན་དད་ལག་ལ་བད་ལ་་ན་ད་པ་ག་མཛད་ག ནང་པ་པ་ཏ་་ཤང་མ་ཡ་ན་དང་། བོད་་ལོ་་བ་མཁས་ 

པ་ཅན་་རོ་ཙ་ན་གས་ས་་ད་ལས་བོད་ད་་བར་ཡོདཔ་དང་། ག་པར་་ག་ཐོག་གསར་མ་ཡོན་ཏན་མན་པོ་ 

ས་་ནག་་ན་དད་མ་ཁབ་ག་པ་གང་་དང་།  ་གར་་ཨ་ད་་ན་གང་དང་གདམས་ངག་གཞན་་ 

་ག་གསན་གནང་བ་ལ་ལས་དཔལ་ན་ད་བ་འ་ད་གངས་ཅན་་ངས་་ས་ཅན་ན་་་ནོར་་ལ་ 

གནང་་འ་ས་གསོ་བ་ག་པ་དང་་ནག་་མ་ཁབ་དང་་བཙའ་ག་པ་གང་་བར་ན་འལ་བ་ཡོད་གས་་ར་

ངས་གསལ་ཏོག་ཏོ་་བནམ་ན། ནང་དོན་་བ་ག་་ ནད་ག་ཆ་མཉམ་ང་མས་བད་ཀན་གམ་ལས་ས་ལ་ 

གག་པ་ཁར་ ནད་ག་བས་ལ་་ཐད་ ་ད་་༢༠་པ་་བཙ་་ལས་གངས་པ་གསང་དགས་དང་། 

་༢༥་པ་དག་དད་ར་མ་དད་ས་ངས་པ་མས་པ་དག་དད་ར་མ་ས་གསང་དཔ་་ཡོད་པ་་བ་འ་

རང་མ་ཁབ་ག་པ་ལས་བད་ཀན་་བས་ས་་ལམ་འགག་པ་བསལ་ལ་དོན་གག་མན་་ཡོདཔ་མ་ཚད་  མ་ 

ཁབ་་གསང་དགས་ཁག་་ཤོས་་ཡན་ལག་་གས་ན་ཁག་་ནང་ཡོདཔ་བན་ ར་མ་་ལས་ཡང་། གས་ 

ག་་བ་བར་ན་གསང་དགས་ཡོད། །ར་བ་དངས་དོན་་་མ་ཁབ་་དངས་པ་དང་མནམ་་ཡོད་་་ལས་ 

འལ་བ་ཡོད་ལ་ས་གསཔ་ན།  

 

 

་ོད། 

༈ གསོ་བ་ག་པ་དང་མ་ཁབ་་དད་གས་་འལ་བ་ར་་ད་པ་གནད་དོན་་ཡང་ གང་ཞབས་ས་ 

ནང་པ་ང་འཚོ་་མཐོ་མ་ང་མ་མ་ར་་ོང་བར་འབད་བར་སོག་པོ་གསོ་བ་ཚན་ག་གག་ལག་ོབ་་ནང་

་བཏང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ང་འཚོ་་ས་མ་ཁབ་དང་་བཙའ ་ གཏར་ག་བཅས་་ཐོག་ལས་དད་བས་མཁས་མག་ 

་ོང་བར་འབད་དོ་ཡོདཔ་ན། ན་ང་  ང་བཅས་ར་གསོ་བ་ག་པ་གང་ནང་་ང་ག་སོ་སོ་་བན་ཡོད་་ 

་ས་ ང་བཅས་ར་ནང་པ་ང་འཚོ་དང་ན་པ་མ་ཁབ་་ར་ལས་མ་བ་་་ས་མ་ཁབ་་དད་འ་  གསོ་བ་ 

ག་པ་དང་འལ་བ་་ལས་ད་པ་དད་བས་ག་ན་པས་ར་བ་དོགས་པ་ོམ་ཆགས་དོ་ཡོདཔ་ལས་  དོགས་པ་ 

དང་་ཚོམ་བསལ་་དོན་་ གསོ་བ་ག་པ་དང་འལ་བ་ག་་་ཡོདཔ་ན་ན་ངས་མ་་ག་་བ་ན། ་ཡང་ 

་འ་གངས་ལ་ག་པ་ར་དང་པ་ར་གསོ་བ་ག་པ་འང་ས་ལ་ག་་ལས་ན་ན་ལོ་ས་་ཐོག་ལས་དང་། གས་པ་ 



གསོ་བ་ག་པ་དང་མ་ཁབ་གས་་ནང་དོན་་བ་ག་་གག་ན་པ་ར།   གམ་པ་ དད་་འཇམ་དད་ 

དང་བ་དད་་ཡོད་པ་ནང་ལས།  བ་པ་དད་ལ་གཏར་བག་དག་པ་གམ།  །ར་ཡོད་པ་ནང་གས་དག་ 

པ་དད་འ་དང་མ་ཁབ་ས་གསང་དགས་་ལས་དོང་ད་་དད་བས་འབད་་་ཝ་ན།  ་་ཡང་ག་་་ 

ཡོདཔ་ན་ན་ ་ད་་༢༠་པ་་བཙ་གསང་དགས་ནང་བན་ཡོད་་་དང་། ་༢༥་པ་དག་དད་ར་མ་་ 

ནང་བན་ཡོད་་་ཁ་གསལ་་བད་་ཡོདཔ་ལས་ འ་ས་ གསོ་བ་ག་པ་དང་མ་ཁབ་་འལ་བ་ཡོད་ད་་་ 

ཚོམ་་ྭ་བ་་བ་ལས་གཅད་གས་ར་་། 

 

ལོ་ས་་ཐོག་ནས་འལ་བ། 

དང་པ་ ལོ་ས་་ཐོག་ལས་གསོ་བ་ག་པ་དང་དག་དད་མ་ཁབ་གས་་འལ་བ་་བ་ན། ་མ་བོད་གངས་ཅན་ 

ངས་་ད་བ་འཆད་ཉན་དང་ལག་ན་མ་དར་བ་ང་ལས་་གར་དང་་ནག་ལས་ན་དད་་ོལ་མ་ས་དར་

བ་ང་ཡོད་་་ཡང་། གསོ་ག་འང་ངས་་ག་འང་མས་ལས།  ་ལོ་༦༤༡་ལོར་་ནག་ལས་ང་མ་ཐང་ཐ་ 

ང་་སམོ་་བཟའ་ན་ང་ང་་བོད་་ལཔོ་ོང་བཙན་་བནམ་་བས་པ་ནང་ལས་་ནག་་ན་གང་ན་

དད་ན་མོ་ར་་་ལོ་་མཁས་པ་་ནག་་པ་ཏ་ཧ་ཤང་མ་་ཝ་དང་  བོད་་ལོ་་མཁས་པ་ཅན་པ་ཏ་དྷ་་ཥ་ 

གས་ས་བོད་ག་་བར་་ན ་དད་་ོལ་བགས་ཡོད་པ་ལོ་ས་དང་།  ་བམ་་་གར་འཕགས་པ་ལ་ 

་ན་པ་བྷ་ར་ཛ་དང༌།  ་ནག་་ན་པ་ན་ཝན་ཧང་།  ཏ་གག་་ན་པ་ག་་ནོས་་ས་རང་སོచ་ད་ག་དང་ 

མན་པ་གང་གསརཔ་བམས་་ལཔོ་་ལཝ་ལས་ལཔོ་གནམ་ད་ས་ད་གས་དས་པ་ལོ་ས་་ཡོད། 

 

ས་རབས་བད་པ་ནང་ས་ལ་ས་ཨག་ཚོམ་་བས་་ ་ནག་དང༌། ་གར། བལ་ལ། ཁ་། 

དོལ་པོ་་ལས་ོགས་གས་་ན་པ་མཁས་པ་ད་བོད་་གདན་ངས་་གས་ཚན་སོ་སོచ་ན་དད་ལག་ལ་བད་

ལ་་ན་ད་པ་ག་མཛད་ཡོདཔ་དང༌། ་ལོ་༧༡༠་་ང་ན་ལས་ང་མ་ཐང་ཀའོ་ང་་སམོ་མ་ང་ང་་ར་་ 

ས་འཇང་ཚ་་དབོན་་བནམོ་་བསཔ་ལས་ཡང་བར་གསོ་བ་ག་པ་གང་གས་་་ག་གངས་ཅན་ངས་་

བམས་ཡོད་་་་ནག་་ང་འཚོ་ཧ་ཤང་མ་ན་ད་དང༌། ་ག་གར་མཁན། བོད་་ས་ན་མཁས་པ་ང་པོ་་་ 

དང༌།  ང་པོ་དམ་གས། ག་ལ་ོན་འབར་་ས་བོད་ད་ནང་བར་གནང་ག ས་ལ་་ོང་་བཙན་་བས་ 

་ནག་་་་ཧ་མ་་ད་ས་་ནང་པ་པ་ཏ་་ཤང་མ་ཡ་ན་དང་།    བོད་་ལོ་་བ་མཁས་པ་ཅན་་རོ་ཙ་ན་ 

གས་ས་་ད་ལས་བོད་ད་་བར་བ་དང་། ་ནག་་ང་ོང་ས་མཛད་པ་ན་ན་དག་་བན་་པ་དང་། 

ང་ོང་ན་ས་ས་མཛད་པ་ང་ག་མས་་མདོ་་་དཀར་ནག་ལས་དར་བ་གསོ་ག་ར་་ན་གང་་་

ག་བོད་ད་་བར་ཐོག་ལས་ལ་པ་ོ་ལཝ་ད་ ་་གག་ཁར་བ་་ཟ་འོག་་མ་ནང་བཞགཔ་ལས་ ་དད་་ 

གང་འཚོ་བ ་མདོ་ར་ཡོངས་གས་་ར་ག  

 

ག་ཐོག་ང་མ་ཡོན་ཏན་མན་པོ་ནས་་གར་དང་་ནག་་ན་གང་་་ག་གསན་བས་གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ག་ 

ཐོག་གསར་མ་ཡོན་ཏན་མན་པོ་ས་ཡང་་གར་་ོན་་ཨ་ད་་ག་ད་དང་གདམ་ངག་་་ག་གསན་བས་ 



གནང་་ར་བོད་་ོན་ནམ་ལས་  ནང་པ་ས་་་བ་གསོ་དད་་་དཀར་ནག་་གསོ་དད་ས་མཐའ་བན་ 

་དཔལ་ན་ད་བ་འ་ད་གསར་བམས་མཛད་གནང་ཡོད་་་ཡང་། ་ར་ཞལ་ལས། ལ་བ་བཀའ་མག་ཡན་ 

ལག་བད་པ་དང༌། །་བ་གང་དང་་ར་དཀར་ནག་དང་། །ང་ོང་གས་དང་ཕ་ལ་གང་མས་དང༌།  །་གར་ 

་ནག་མཁས་པ་གང་མས་དང༌།  །བོད་དང་་ལ་ན་པ་ཉམས་ོང་དང༌།  །མཁའ་འచ་ང་དང་་ོབ་བསོད་ 

ནམས་ས། །་་གང་དང་་མ་མང་བན་ནས། །་བ་ན་་རང་ད་ངས་པ་ལས།  །ད་་ག་ཐོག་ག་པ་ང་ 

ན་ཤར། །ས་གངས་པ་ར་ ་ག་ཐོག་ས་  ་གར་་ན་གང་ཨ་ད་དང་་ནག་་ན་གང་མ་ཁབ་་ 

ན་དད་ག་པ་་གསན་བས་གནང་བ་ལོ་ས་གསལ་ཏོག་ཏོ་་ས་ཡོདཔ་ན།  ་དཀར་ནག་་ན་དད་དང་ 

གདམས་ངག་་གསན་བསམ་བམ་གམ་མཛད་ནམ་ལས་ན་གང་་་ག་གས་ོམ་མཛད་གནང་བ་ནང་ལས་ 

ད་པར་་དཔལ་ན་ད་བ་འ་ད་གསོ་དད་ན་་ཡང་་ནམ་གགས་་་རབས་་དོན་་བཀའ་་བལ་་

གངས་ཅན་་ངས་་ས་ཅན་ན་་་ནོར་་ལ་གནང་ཡོདཔ་དང༌། ད་གསར་བཅད་ས་གཏན་ལ་ཕབ་་ད་བ་ 

་བར་མ་ཚང་་་་ནག་་འར་་བ་ལ་པོ་སོགས་་ང་་དང་།  བོད་་ལ་ས་དང་བན་པ་་ད་་ད་ 

་ངས་དང༌། བཤད་ད་་ཇ་དང་ན་ཟས་་་ནང་ཐོར་་བན་ཁ་མཛད་ག།  ་ད་་ན་དད་་བ་ 

ལ་པོచ་དངས་པ་་་བག་པ་དང་།  མ་་ད་གས།  ཇ་དཀར་ཡོལ་ལ་སོགས་པ།  མན་ད་་ཡང་དོན་ང་ 

མངས་་བན་ཁ་་་ག་མཛད་་ད་བ་གཏན་འབས་མཛད་གནང་ཡོད་་འ་ ག་་དཀར་ནག་་ན་དད་ 

་གང་་་བཞག་་མཛད་ཡོདཔ་ལས་བན་  གསོ་བ་ག་པ་དང་་ནག་་མ་ཁབ་དང་་བཙ་གང་་བར་ན་ 

འལ་བ་ཡོད་པ་ར་ངས་གསལ་ཏོག་ཏོ་་བནམ་ན།  

 

ནང་དོན་་བ་ཐོག་ནས་འལ་བ། 

གས་པ་ ནང་དོན་་བ་ཐོག་ལས་འལ་བ་་ཡང་གསོ་བ་ག་པ་ནད་ག་ག་་་མ་  ང་་ཚ་ང་གས་ཀ་ 

ང་འག་དང་། མས་པ་ཚ་བ་ངས་གཏོགས་་ནད། བད་ཀན་ང་བ་ངས་གཏོགས་་ནད་ག་ལས་ས་པ་ད་ 

བ་ང་ཡོདཔ་བན་ མ་ཁབ་ག་པ་གང་་ག་་ཡང་  “ཡང་” ར་་འ་མས་པ་ཚ་བ་ངས་གཏོགས་་ 

ནད། “་” ར་་འ་ང་་ནད་དང་།   “ན་”  ར་་འ་བད་ཀན་ང་བ་ངས་གཏོགས་ནད་ག་ལས་འ་ 

བགས་་ད་བ་་དོ་ཡོདཔ་ན། ་བམ་་་གར་་་ག་ད་ཨ་ད་་ནད་ག་ག་་ཡང་ “་་” 

ར་་འ་ང་ནད་དང་། “་” ར་་འ་མས་པ་ཚ་བ་ནད། “ཀ་་” ར་་འ་བད་ཀན་་ད་ལས་དང་གནས་ 

ལ་ག་འཐདཔ་་བན་་ཡོདཔ་ལས་ས་པ་གམ་་མ་གཞག་ག་འཐདཔ་་ཡོདཔ་ན། 

 

ནད་ག་བས་ལ་་ཐད། གསོ་བ་ག་པ་དངས་པ་ནད་ག་་མར་་ཡང་ཚ་ང་གས་་བ། ས་པ་དང་། 

ཚ་ང་གས་་འལ་ལ་བག་པར་།  ས་པ་ལ་སོགས་པ་ནད་ག་ད་བ་ག་མ་ག་མང་ང་ མདོར་བ་བ་ན་ 

མས་པ་ལས་ར་པ་ཚ་བ་ནད་ག་དང་།  བད་ཀན་ལས་ར་པ་ང་བ་ནད་ག་གས་་བ་་ན་དད་འབད་དོ་ 

ཡོདཔ་བན་ མ་ཁབ་ག་པ་་བ་་ཡང་ཚ་ང་གས་་ཐོག་ལས་ན་དད་འབད་དཔ་དོན་ལག་ན་དས་འཐབ་ 

གག་མན་་བ་ཡོད། ་བམ་་ ར་མ་དད་་གསང་ས་བ་དང་བ་གངས་ཡོདཔ་དང་། མ་ཁབ་་གསང་ 



དགས་༣༦༠་ ་ག་གཏན་འབས་དང་ད་ང་བ་འཚོལ་འབད་་ཁ་ང་བཀལ་བན་་ཡོདཔ་ལས་ངས་མང་ང་་

ད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་ནད་ག་བས་ལ་དང་ ནང་དོན་་ོད་ག་་གསང་དགས་་ཆ་མངས་་ཡོད། ར་ར། 

ངས་འམས་མ་ལ་བད་ཀན་ངས་འམས་དང་།   །ང་ག་ོད་་བད་ང་ངས་འམས་དང་།  །་ང་ཕོ་བར་ 

ངས་འམས་ར་མས་གསང་།  །ར་་་ཡང་ཁབ་་ས་གསང་དགས་་གདབ་་ དོན་ང་དང་་བ་མན་པ་ལ་ 

སོགས་པ་དོན་ོད་་ནང་་བསགས་བསགསཔ་་བཏོན་་དང་།   ཚ་བ་ངས་པ་འམས་པ་བསལ་།  བད་ཀན་་ 

བས་བསལ་། ་དཀར་་གསང་དང་ང་་་བ་བསལ་ཐངས་་དད་བས་འ་གས་་དངས་པ་གག་མངས་ 

་འག་ར་་།    

  

 

གསོ་བ་ག་པ། མ་ཁབ་ག་པ། ཨ་ད། 

ང་། Qi Vayu 

མས་པ།  Yang  Pitta  

བད་ཀན།  Yin  Kapha  

 

གསང་དགས་་འལ་བ། 

གམ་པ་ གསང་དགས་་ཐོག་ལས་འལ་བ་ཡོད་གས་་ཡང་ ་ད་་༢༡་པ་ལས། བ་གསང་༢༠་དང་། མན་ 

གསང་༢༩། མབ་གས་་གསང་ལ་སོགས་པ་དང་། ་བཙ་གདམས་པ་ས་ོས་ལ་དཀར་་ལོང་་ནང་གསང་༣༢༢་ 

སོགས་བན་ཡོད་་་ མ་ཁབ་དང་་བཙ་ད་བ་ནང་ལས་འབད་བ་ན་ བ་གསང་་ “་མ”དང་། 

མན་གསང་་ “ན་མ” ། ་བམ་་ན་པས་ཕར་བཙལ་བ་གསང་དགས་དང་། ནད་ ས་ར་བན་པ་གསང་  

དགས་་ཡང་ག་ར་འཐདཔ་་གངས་ཡོདཔ་མ་ཚད་  གསང་དགས་འཇལ་ལ་་ཚོན་དང་གསང་དགས་་ཡང་ 

ག་འཐདཔ་་ཡོདཔ་ལས་ང་་ད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་་མ་གག་ན ་ང་  རང་་མས་་ནས་སངས་ས་ 

ན་ང་  ནམ་མ་ས་པར་འར་བར་འམས་དོ་བམ་་ ང་བཅས་ར་་ས་་བམ་་མ་ས་པར་ས་ག་ར་ 

་། 

 

ནད་ག་བ་ཐབས་་ཐད་།  ནད་ལ་གསོ་བར་ད་པ་གན་པོ་།  །ཟས་དང་ོད་ལམ་ན་དད་བ་ན་། །ར་ 

གངས་ཡོད་པ་དོན་་ཡང་ནད་ག་གས་ང་བ་གས་་ཟས་དང་ོད་ལམ་་ཐོག་ལས་བ་དཔ་དང་།  ་གས་ 

ས་མ་ག་པ་ན་  ན་ས་བ་དཔ་ལས་  ན་་་ད་དང་ོང་ད་གས་ལས་ོང་ད་བཤལ་གས་་ན་ 

འཇམ་་་་ཧ་བཅས་་ཡོད།  དད་་ཡང་།  འཇམ་པོచ་དད་ལ་གས་མས་ག་པ་གམ། །བ་པ་དད་ལ་ 

གཏར་བག་དག་པ་གམ། །ག་པོ་འལ་གད་འད་དང་འན་པ་བ། །ར་ང་བ་འཇམ་པོచ་དད་ལས་གས་ 

མས་ག་པ་དང་། བ་པ་དད་ལས་  གཏར་བ་དང་བག་པ་དག་པ་དད་གམ་དང་། ག་པོచ་དད་ འལ་ 

བ་དང་གད་པ་འད་པ་འན་པ་བ་ཡོད།    ་་་ས་ལས་དག་པ་དད་ར་་འ་ནད་དགས་་ཁབ་ས་ 



གསོབ་་དོང་ད་་་ཝ་ལས་  ང་སང་མ་ཁབ་ས་གསང་དགས་་དོང་ད་་བ་དད་་ལག་ན་འཐབ་་ 

འ་དག་དད་ར་མ་ནང་གས་་དད་ག་ན། ་ད་་༢༥་པ་ལས། ་ག་ང་ལ་གསང་ས་བ་གག་། 

།་ང་མཚོན་གང་བཅལ་བ་ང་་ོད། །ང་ོག་འཛོམ་པ་གསང་་ང་ང་ལ། །་བ་མཚོན་གང་ོག་་ོས་ད་ 

གསང༌། །ོག་ར་ང་དང་་ར་གས་ལ་ཕན། །ར་་མཚོན་གང་ང་་ང་་གཙག །ང་ས་མཚོན་གང་བཅལ་བ་ 

ང་་ལོགས། །་ར་བད་ང་ངས་པ་འམས་པ་གསང༌། །་ནས་དཀར་ནག་མཚམས་་མཚོན་གང་བཅལ། །་ང་ 

འདོམ་པ་གསང་་ང་ང་ལ།  །གས་པ་བན་པ་ཁ་གམ་་དང་འ། །ས་དང་། ན་་་ནས་ར་་མཚོན་ 

གང་བཅལ། །གཡས་གཡོན་མཚོན་གང་ཁ་གམ་ན་གསང་ན།  །་འོག་མཚོན་གང་ཁ་གམ་ན་གསང་ན། །་འོག་ 

མཚོན་གང་ཁ་གམ་་ཉམས་གསང༌། །ཕོ་དས་གཡས་གཡོན་མཚོན་དོ་ར་འན་ནས། །མན་ས་ཕོ་བ་ལ་ོགས་ 

ར་མ་ང༌། ། ན་དང་ནོར་ར་ལག་ཚདོ་རན་པར་།  །གས་པ་བ་གམ་བ་་་ོད་གསང༌།  །ན་གས་ང་ 

བས་་་ཆགས་ལ་ཕན། །་བ་གཡས་གཡོན་མཚོན་གང་ལོང་་ར། །ལོང་་བད་ང་ང་བ་གས་ལ་ཕན།  །་ནས་ 

གཡས་གཡོན་མཚོན་་ལོང་ན་གསང༌།  །གས་པ་བ་ག་པ་དང་གསང་ས་།  །་འོག་མཚོན་གང་ཁ་གམ་་ོད་ 

གསང༌། །་འོག་མཚོན་གང་ཁ་གམ་་ད་གསང༌། །གས་པ་བ་བན་པ་དང་བན་་བཤད། །་ཞབས་ར་་ད་ 

་ཁ་གཟར་ནས། །ཆག་གང་བཅལ་བ་ད་་ད་གསང་། །་དང་གས་པ་བ་བད་འས་་ངས། །ང་བས་་ཁ་ 

་་ལ་བར་ད།   །ས་པ་ལ་སོགས་པ་གངས་པ་དག་པ་ར་མ་ནང་གས་་དད་ག་ན་་འ་་མར་ 

འབད་བ་ན་ ཆ་ད་་ཡང་ོམ་་ཡོདཔ་ན་ང་ ་་ས་བཟོད་མ་གས་པ་དཀའ་ངལ་དང་། ་་ོག་་ཡང་ 

ན་ཁ་འང་ན་ཡོདཔ་ལས་བན་་ མ་ས་བར་བས་དང་གས་བས་འབད་་ཆ་ད་་་་་ལག་ན་འཐབ་ 

་བ་ཏོག་ཏོ་་བཟོ་ཡོདཔ་ན ་པས། ཆ་ད་་ལོ་་ོང་ག་་ང་་བམས་གནང་བ་གང་དང་འལ་བ་དབས་ 

དང་བཟོ་མ་་ང་་ང་སང་་ཆ་ད་དང་ག་འཐདཔ་་གནས་གས་པ་ས་པ་་ལས་ར་ད།  དར་ན་ ད་ོ་ང་ 

བཅས་ར་གར་ཁབ་་དད་འ་  ་བཟོད་བན་་ད་པར་དང་ཕན་ད་ལས་བན་  ་མ་་བཙའ་ལས་ལ་པ་ 

དང་།  ལ་པ་ལས་མ་ས་གར་ཁབ་་འར་བ་ང་ཡོདཔ་བམ་་ན།  ་བམ་་མ་ཁབ་་གསང་དགས་ 

ཁག་་ཤོས་་ཡན་ལག་་གས་ན་ཁག་་ནང་ཡོདཔ་བན་  ར་མ་་ལས་ཡང་།  གས་ག་་བ་བར་ན་ 

གསང་དགས་ཡོད། །ར་བ་དོན་་་དངས་པ་མནམ་་ཡོད་་་ས་ཡང་འལ་བ་ཡོད་པ་ངས་བནམ་ན།  

 

ན་ང་ ལ་་ག་ས་མ་ཁབ་ག་པ་འ་གསོ་བ་ག་པ་དང་འལ་བ་ན་དད་ག་ན་པ་ན་  ག་་་་མ་ 

ལས་ལག་ན་མ་འཐབ་པར་བཞག་བཞགཔ་ན་ན་ར་བ་དོགས་པ་་ཡོད་པ་ན་  གསོ་བ་ག་པ་ལས་བཤད་པ་ན་ 

དང་དད་་་ག་ར་ད་ད་་བ་ནམ་ལས་   ལག་ན་འཐབ་མ་གས་པར་ས་་ཡོདཔ་ནམ་ང་བཅས་ག་ར་ 

ས་ས་གསལ་ཝ་མ་ཚད་  མ་ཁབ་་དད་འ་་མ་ལས་ཡོངས་གས་་ལག་ན་མ་འཐབ་ང་ མཁས་མག་ 

ང་འཚོ་ས་རབ་འོར་ན་ས་དགས་བསལ་་ནདཔ་་་གས་་་མ་ལས་ལག་ན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ན་ 

རང་ས་ཡང་་མ་་དང་གག་ཁར་ཉམས་ོང་ོང་བར་འབད་བ་བང་ལས་ར་ལག་ན་འཐབ་སར་མཐོང་་ར་་། 

ན་ང་ གཞན་་བ་ལ་དང་ོབ་ོན་འབད་འབདཝ་ད་་འ་གསོ་བ་ག་པ་འ་གསང་བ་མན་ངག་་ད་འབད་་ 

་ས་ གསོ་བ་ག་པ་མན་ངག་འ་ོད་ན་་ོབ་མ་་་མ་གཏོགས་ བན་མ་བབ་་གངས་་ཡོད་་་ས་ 



ན་ན་ར་མནོཝ་མས།  ད་ོ་ང་བཅས་ས་གསོ་བ་ག་པ་ལས་བཤད་པ་དད་་གས་ལས་ད་ཀ་་ག་ལས་ག་ 

ལག་ན་འཐབ་མ་གས་པར་ས་་ཡོད།  དར་ན་ ོང་ད་ལས་་དང་། གས་མས་ག་པ་ལ་སོགས་པ་་ཡང་ 

ོབ་ོང་ནང་ད་ད་དོན་འལ་དང་བཅསཔ་་བ་དོ་ཡོད་ང་ ལག་ན་དས་བར་འབད་མ་གས་པར་ཡོདཔ་ལས་ 

ངས་གས་དང་ངས་མས་་མས་་ དད་བས་འ་དཔོན་ང་འཚོ་མན་པོ་ོ་་ས་་གར་་ས་གནས་་ཇ་ 

ད་གག་ལག་ོབ་་ལས་ོང་ད་ལས་་ོང་བར་་་༣་་ང་འབད་ནམ་ལས་ངམ་ག་ག་བགས་འབད་ཡོ

དཔ་དང་། འཇམ་་དང་་་ཧ། ག་པ།  དག་པ་དད་་ད་ོ་་བར་ན་ཡང་ལག་ན་འཐབ་མ་གས་པར་ས་་ 

ཡོདཔ་ལས་  ་་ག་་་ལག་ན་འཐབ་་དང་།  ནད་ག་ག་་་ཕནམ་ན་ན་ ས་དཔ་དང་ལག་ན་དས་་ 

འཐབ་དཔ་་ང་བཅས་གསོ་བ་ག་པ་བ་་་་འགན་ར་་མ་ག་ན།  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



              གསོ་བ་ག་པ་ཟས་ོད་ན་དད་འང་མ་་ག་། 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ན་ང་་་ཕན་པ། 

ང་སང་ས་་འར་བ་དང་་ོབས་་འཕར་ཚད་དང་ནད་ག་དང་བན་  ང་བཅས་ར་གསོ་བ་ག་པ་ནང་གངས་ 

པ་ན་བས་དང་དད་བས་་གས་་་ ་མ་ང་བཅས་ར་ན་ཤོས་་ས་ལག་ན་འཐབ་་ལས་ག་་ 

ཡར་ས་དང་ང་འལ་གཏང་དཔ་ཁག་ཝ་ལས་   ད་ོ་ལག་ན་འཐབ་བན་པ་ན་བས་དང་དད་བས་འ་ 

ས་བབ་མནོ་བ་ག་ས་ངན་པ་དང་ད་ག་བདག་ད་བས་པ་་ལོ་ང་ད །མ་ཁབ་་དད་འ་ ང་སང་ 

་ཚན་ག་ལས་བས་ཐབས་གས་པ་་དཀར་་ནད་ག་དང་།  མས་ཁམས་་ནད།  ག་གས་་ནད། ག་ 

དད་བས། Therapy  ན།       Medicine 

་ད་ན། ོང་ད་ལས། འཇམ་དད། 
Non-Invasive 
Therapy  

བ་དད། 
Invasive 
Therapy 

ག་པོచ་དད། 
Coarse 
Therapy 

ནད་གསོ་བར་ད་པ་གན་པོ།      Treatment  

ཟས་དང་ོད་ལམ། 
Diet & behavior 

ཐང་ 
Decoction 

་མ་ 
Powder 

ལ་་ 
Pills 

་་ 

Paste 
ɥན་མར་ 

Medicated 
Ghi 

ཐལ་ན་Calc

ined 

drugs 

 

བཤལ། 
Purgation 

གས་ 
Emetic 

་ན། 
Nasal 

Irrigation 
 

འཇམ་།  
(Oil base) 

Suppository 

་་ཧ། 
Suppository 
 

 གས་ 
Compression 

མས་ 
Herbal bath 

ག་པ་ 
Massage 

 

གཏར་ག། 
Blood-letting 
 
་བཙའ།  
Cauterization/ 
Moxibustion 

དག་པ། 
Piercing 
Therapy/ 
Acupuncture 

འལ་བ། 
Incision 

 

གད་པ། 
Excision 

འད་པ། 
Scraping 

 
འན་པ། 

Extraction 



མས་་མ་ནད་ལ་སོགས་པ་་མ་ཁབ་ས་ཕན་ཐོགས་གས་དོ་ཡོདཔ་ལས་བན་ གར་ཁབ་་ཁ་ང་་ལག་ན་ 

འཐབ་གས་་དང་། ང་བ་ནད་དང་བད་ཀན།  ་ར།  ང་་ནད་ག་ལ་སོགས་པ་་་གར་ཁབ་ས་བསལ་ 

གས་དོ་ཡོདཔ་ལས་གར་ཁབ་་ཐོ་ཕོག་་ན་ཁ་ཡང་་འང་ར་མནོཝ་མས།  

 

ག་པར་་ ད་ས་ོང་ཁག་༢༠་དང་ང་ཁག་ ད་འོག་ལས་ཕར་ནང་ན་་ཚན་་བད་འབད་་ནད་པ་ཞབས་ཏོག་་ 

་་བོན་གས་དཔ་དང་ག་ཁར་ བས་མ་བཝ་དང་དཀའ་ངལ་ོམ་ཤོས་གཔོ་འ་ག་ར་ས་མན། ན་ས་ 

མ་ལང་པ་དཀའ་ངལ་འ་ན།  དཀའ་ངལ་འ་འཇམ་ཏོག་ཏོ་དང་འལ་དང་འལ་ར་བསལ་གས་པ་དཀའ་ངལ་ག་ 

ན།  ་འབདཝ་ད་ ང་བཅས་་ས་ལོ་ཨ་ག་ར་ན་བཟོ་འལ་ཁང་་ན་ལངམ་་བཟོ་གནང་ར་བ་ན་པོచ་་ 

གས་ར་གས་་བམས་་མ་ོད་པར་ཐབས་ས་གཞན་་ཐོག་ལས་ན་་ན་ཐབས་བཏོན་དཔ་འ་  འགན་ 

ར་ང་བཅས་ར་ང་འཚོ་དང་ན་པ་་་ཕོགཔ་ན།   ་བམ་གལ་་བ་འགན་ར་་གས་ལས་ཡལ་་  བདག་ 

གཞན་ས་་བཅད་པ་་བ་་བོచ་ོ་དང་མཉམ་པ་བང་་ ཝ་་ཝ་གས་་ང་ོད་པ་ན་ ངག་ནས་གསོ་བ་ག་ 

པ་བན་པ་ས་ར་ག་ས་པ་ག་མ་ ་འདོན་པ་ཙམ་ས་་ཕནམ་འོང་། ང་བཅས་ར་་མ་ང་འཚོ་ས་ཤོས་ 

་ས་གསོ་བ་ག་པ་ག་འམ་ང་ང་་ག་བགས་མཛད་བཞག་་་ལས་ཡར་ས་་མ་པ་བས་ག་ཡང་ 

མ་ོ་བར་ོད་པ་ན་  ང་སང་ཚན་ག་་ོབས་གས་་བ་བས་་  ང་བཅས་ར་ན་གང་གསོ་དད་ན་་ 

ལ་པ་ོའ་ཡང་ལ་ས་གནོན་་ཉམ་དམས་་ར ་པ་ན་ས་མན ་གསལ་ཝ་ལས་ གནའ་བཟང་ང་ོད་་ག་པ་ 

་ར་ོས་་ རང་གས་ན་དད་་ལག་ན་ས་འབབ་དང་བན་པ་ན་བས་དང་དད་བས་་འལ་་ཕན་ 

པ། གས་་བཟང་བ། ན་ས་ལག་ན་བར་བ་བ་་་གང་ག་་ང་འལ་གནང་དཔ་གལ་ཝ་་མཐོང ་མས་ 

ར་་། 

 

མག་བ། 

བད་བ་བ་ན་ ད་བ་ཡོངས་གཏད་ལས། བ་གགས་མས་ས་ལ་པས་འ་དོན་། །་གར་ལ་་ན་་ 

ོར་བ་གངས། །་ནག་ལ་་་བཙའ་་ོངས་གངས། །དོལ་པོచ་ལ་་གཏར་ག་གཙོ་བོར་བན།  །བོད་་ལ་ 

་་་བག་པ་བན། །་་འར་ལ་གསོ་དད་འམ་པ་གངས། ། ང་ོང་འར་ལ་ཙ་ར་ཀ་་བད། 

།་གས་འར་ལ་དབང་ག་ནག་པོచ་ད། །ནང་པ་འར་ལ་གས་གམ་མན་པོచ་ར།  །གསོ་དད་ད་འར་ 

ཐམས་ཅད་འས་པར་བན། །རཝ་ལ་སོགས་པ་གསོ་བ་ག་པ་གང་འ་ནང་ག་་་བད་བ་་ཡོདཔ་ན་ན་ 

དས་གས་གས་་་ལས་་་ག་གངས་ཡོད་ང་  རང་ཅག་གས་མ་ང་འཚོ་དང་ན་པ་་ས་་་་དོན་ 

ོགས་མ་གས་པར་མ་པར་འམས་་   ད་ལས་གངས་་ན་དང་དད་གས་ད་ཀ་་ག་ཡང་ད་ོ་ལག་ན་ 

དས་་འཐབ་མ་གས་པར་ས་་འ་མས་ཕམ་ོམ་་ག་ག་ན་པས།   ་ལོ་༢༠༠༧་ལས་འ་བགས་གསོ་ 

བ་ན་ཁག་ས་ང་བཅས་ང་འཚོ་་བཙགས་འ་འབད་་མཐོ་མ་ང་མ་ོང་བར་འབད་བར་སོག་པོ་གསོ་བ་ཚན་

ག་གག་ལག་ོབ་་ནང་བཏང་་འ་བགས་ནམ་ལས་ར་   མཐོ་མ་ངམ་ངས་ཚར་་་ས་བ་དད་ 

 



མ་ཁབ་འ་ལག་ན་ཐོགས་ཆགས་ད་པར་འཐབ་ག་ག་་ཡོད་ང་   ལ་་ག་ས་གསོ་བ་ག་པ་དང་འལ་བ་ 

ཡོད་ད་མ་ས་པར་་ཚོམ་་ངང་་ཡོད་་་དང་། ལ་་ག་ས་འལ་བ་ཡོདཔ་ས་ང་  ངས་་མཚན་གས་ 

ཤོམ་་མ་ས་པ་ལས་བན་ རང་་གས་མན་ནང་འད་་ཡང་་བ་དང་བ་ད་བད་ཐངས་མ་འ་བར་ཡོད་་་ 

བསལ་་མན་དངས་གག་འར་་ད་་ངས་ན་ད་བ་་་ངས་གགས་་ས་ཡོད་ར་་།  ནང་ན་ 

་ཐོག་ལས་་་་ཞབས་ཏོག་་་ང་འཚོ་དང་ན་པ་་ས་འབད་ང་   མ་པར་དོད་པ་ོ་ས་ཡངས་པ་་ 

ལས་གསོ་བ་ག་པ་ན་དད་ར་ལས་ཡར་ག་བཏང་་  ས་ད་འ་བ་ནད་པ་ཞབས་ཏོག་གང་ག་་་འ་ང་ 

བཅས་ར་་་འགན་ར་གཙོ་བོ་ག་ནམ་ལས་བན་་ གས་མན་མས་གཙང་གཞན་ཕན་བསམ་པ་བཟང་པོచ་ཐོག་ 

ལས་རང་་ས་ངག་ད་གམ་པོ་་གས་གང་གས་གཡོག་བལ་་ན་དད་་དོན་་ཐབས་དང་གནས་བས་གས

རཔ་བཏོན་་ ན་དད་ལག་ན་དང་བ་འཚོལ་་གང་ག་མཛད་གནང་ར་་་ན། 

 

བན་དགའ་ཚོར། 

དང་པ་ར་ འག་ལ་ཁབ་ནང་་དག་དད་མ་ཁབ་་ལག་ན་འ་དང་པ་འཐབ་གནང་་མཁས་མག་ང་འཚོ་ས་ 

རབ་འོར་ན་་ང་ལས་ར་བན་དགའ་ཚོར་ཡོད་ར་་་དང་། གས་པ་  གསོ་བ་ན་ཁག་ས་སོག་པོ་གསོ་བ་ 

ཚན་ག་གག་ལག་ོབ་་ནང་་འ་དང་པ་ མཐོ་མ་ང་མ་ོང་བར་ནང་བཏང་་དག་དད་མ་ཁབ་་ལག་ 

ན་བ་གས་ཡོདཔ་ལས་ནམ་ཡང་བད་མ་གས་པ་བན་དགའ་ཚོར་ཡོད་ར་་། གམ་པ་ མ་ཁབ་འ་ནང་ 

པ་གསོ་བ་ག་པ་དང་འལ་བ་ཡོད་པ་ན་དད་ག་ནམ་ལས་ ན་ཁང་་ནང་ལག་ན་འཐབ་དཔ་འག་ར་ 

་། 

 

བ་ན་ད་བ་་ཐོ། 

༡. ལ་ཡོངས་ནང་པ་གསོ་ག་ལ་ཁང་། གསོ་ག་འང་ངས་་ཏོག་འང་མས། ་ལོ་༢༠༠༧། འག་མ་ 

     ག 

༢. ན་་਷ན། ་་ཧ། ་འོ་ང་། ་ཡང་། ཝང་་ཕན། ཝང་ན་ང་། ཝང་་ཏ། ་ང་། 

་་ང་། འོན་་ང་། མ་ཁབ་དང་་བཙ་ད་བ། གནམ་ལོ་༢༠༠༦། ་ང་ ་ནག 

༣  ག་ཐོག་གསར་མ་ཡོན་ཏན་མན་པོ། ན་གང་ཆ་ལག་བ་བད། ན་་་གས་ད་ནཁང་།  

༤. ་ད་སངས་ས་་མཚོ། ད་བ་འལ་པ་ར་ན་པོ་མ་་ཀ་ད་ཆ། བོད་གང་ན་ས་ཁང་།  

༥. ་་་ང་མ་ལ། ང་ོང་དས་པ་ཞལ་ང་ད་ཆ། ་ན་་གས་ད་ན་ཁང་། ་ནག 

༦. ན་རམས་པ་བན་འན་མཐའ་ཡས། མ་ཁབ་དང་་བཙ་བས་ཐབས། ་ལོ་༢༠༠༥། གསོ་ག་ོམ་ག་ 

     བ་འཚོལ་ལས་ངས། ན་ས་ཁང་། ་གར། 
 


