
Ǆ་ƕ་ར་གлͥརོ། 
འཇмས་མѕ་སє་གѡ Ʒང་འཚޙлΩོབ་ΐོང་པ་ལོ་རс་༤པ། 

བûད་དོན། 
༉        མན་ངག་ˌད་ͥབས་བཞлཔ་̋ས་ͽོད་གསོ་བའлͥབས་  ལџ་༣༢པ་ཁ་ནད་གསོ་བའлལџ་ལས་ ཁ་ནད་བཅོས་ཐབས་ 
ͥབས་ཏм་ཏ་ཐང་འȞོམ་སག་̃лཤ་ཚު་ལམ།། ར་ཚު་ΐར་བ་འཁར་གོང་མќ་བΦѓ་བƕག། ཟњ་ག͝ངས་པ་ལས་˖ќ་͝་འȵང་ͽѝ 
Κན་གཅм་གх་ནད་གཅм་̋་ཕན་ཐོགས་ཡདོ་པའл Ͱོ་Κན་ད་Ƽ་ར་གлོͥར་ལས་ འགོ་ཐོག་͠ќ་བའлཚལས་ Κན་̋་མ་¾ར་ཚན་¿л 
ˎལ་རབས་དང་ Κན་Γѝལག་ལі་འཐབ་པའлͥབས་ ΐོར་ɴལ་ɴ་གлͥརོ་ལས་ Κན་བཅོས་|лའགོ་རс་ɴ་ ཧѝམ་ལས་གʪས་ཚན་ཁག་ 
ɴ་ནང་འབད་Φོལ་ཡོད་དѝའབད་ʳང་ ད་རќ་ནངས་པ་ȜтлΚན་བཅོས་̬གས་ཆѝབའлͽབས་|х་ མн་ཙམ་̋་འ¾ར་ནлཨпམ་ལས་ མл 
ཉམས་གཅќ་ོ͠ང་འབད་ཐབས་̋་དམмས་ཏѝȵх་ȵིཝ་ཨп། 
 
ངོ་Ίོད། 
ང་བཅས་འÄོ་བ་མлདང་སјས་ཅན་ག་ར་ རང་གлགʣགས་ͭн་ͭн་Γѝབཞག་དགོ་པ་ཅп་ གʣགས་̋་ཕན་པའлབཞќ་ོͮའлརмས་ ˌན་ 
མ་ཆད་པར་ཟ་དགོཔ་ཨп། བཞќ་ོͮ་དѝɴ་ཡང་ལ་ལོ་འƍང་ནлརмས་དང་ ཟ་ནтлརмས་ ˹ར་ནтлརмས་ ལѝཤ་ཡོད་མлɴ་ལས་རང་ 
གлགʣགས་̋་ཕན་པའлབûད་ɴ་ཐོབ་ཨп། གལ་Φо་འÄོ་བའлམлདང་སјས་ཅན་ɴ་̋་ གཅོད་Ȳѕ་|лསོ་མѕ་པ་ཅп་ བûད་ཅན་ 
¿лབཞќ་ོͮའлརмས་ɴ་ག་ནлཡང་ཟ་མ་ɴགས་པར་ དང་པ་གʣགས་|лʣངས་ཉམས་ གཉх་པ་གʣགས་|лͽོབས་̬གས་ཉམས་ མཐའ་ 
མར་ནད་ལѝཤ་གх་མནར་བའлབͮང་ལས་ འཆлབའлལམ་̋་ོ̩དཔ་ཨп།དѝའབད་ནлདѝགх་ ང་བཅས་མлག་ར་ཚར་ཅм་͠ќ་ཞпམ་ལས་  
ཤлནтлཨпམ་ངќ་བདі་ཨп་ʳང་ ཤлདགོ་མནོ་མлདང་ ན་དགོ་མནོ་མлག་ཡང་མѕཔ་ལས་ མлག་ར་ ཐ་ན་Φོག་ཆགས་མ¿ོག་མོ་ཅм་ 
གх་ཡང་ ཤлནлལས་ƹོག་ͽѝམ¿གོས་འ¿ོཝ་ཨп། ƕས་ʪན་རнམོ་དང་ ཚཚད་རнམ་ΓѝͿོད་དགོ་མནོ་མлཙང་ཙ་ར་འབད་ནлདѝགх་ 
རང་གлམནོ་མлདོན་Âབ་དགོ་པ་ཅп་ དངཔ་རང་གл གʣགས་ཁམས་བΤང་དགོཔ་འདл ནད་གཞлབཅོས་ཐབས་ག་ལས་ཡང་ ཁག་ཆེཝ་ཨп་ 
ʳང་ ཇлͥད་ƕ་ མ་ཎлÆ་ʳ་ལོན་པའлƕས།། ȡད་མѕ་͠ќ་པ་Ωོང་བའлƕས།། ཆོས་ˎལ་དམག་དཔོན་Ȳѕ་པའлƕས།། Ͱགས་པ་དཀོར་ 

 



ཟས་ཟ་བའлƕས།། ཟњ་བའлƕས་Ͳмས་མ་̋་ོ̩དཔ་ད་ རང་གлȲ་Έོད་ངན་པའлདབང་̋་ཐལ་ཏѝ ཟས་རмས་མ་འƹཝ་ལѝཤ་ལག་ལі་ 
འཐབ་ ཟས་Έོད་དམན་̩ག་ལོག་པ་ལས་བˡі་ནད་གཞлལѝཤ་ར་ཐབོ་དོ་ཡོདཔ་ཨп།ནད་གཞлལѝཤ་ཡོད་པའлནང་ལས་ སོ་Φп་འདлག་ 
དѝΓѝཐོབ་ཨп་ན་དང་ Ͱར་Φོལ་ལམ་̋གས་ཐོག་ལས་ ད་Ƽ་ར་ལག་ལі་འཐབ་ͽѝ་བཅོས་ཐབས་འབད་ཐངས་ོͥར་ȵх་མлདѝགх་ འȴག་ 
མлག་ར་̋་ཕན་ཐོགས་འȮང་འོང་མནོ་བའлརѝབ་Γོམ་ཡོད། 
སའོл¿ངས་ཁ། 
བͥལ་བ་དང་̛ན་པའл སངས་ˎས་ལ་སོགས་པའл͠ѝབོ་དམ་པ་སངས་ˎས་̋་ སོ་བཞлབû་ཡོད་དѝའབད་ʳང་ ང་བཅས་ˉང་གཉх་མлɴ་ 
̋་ སོའл¿ངས་ཁ་ ͝མ་བû་སོ་གཉх་ལས་མѕཔ་ཨп། དѝཡང་ མƕན་སོ་བˎད་ མཆѝབ་བཞл འÄམ་སོ་བû་Ʒག་ ཅќ་ཉл̬་བˎད་ 
དང་ དѝལས་ ƕས་ངќ་པ་མѕ་པའл ལོ་བû་བƕན་དང་ཉл̬་ལངས་པའл̬ལ་ལས་ Ȗགས་སོ་ (˒ས་སོ) བཞл͠ќ་ནлཡོདཔ་ལས་ སོ་ 
͝མ་བû་སོ་གཉх་Ȯངམ་ཨп། 
 
ས་ོནད་རмས་ག͝མ།    ཀ༽ སོ་Φп་¿лནད། ཁ༽ སོ་ˉང་གлནད། ག༽ སོ་ʵф་¿лནད།་ͥབས་འདу་ སོ་ནད་རмས་ག͝མ་ 
ལས་ ཐང་Ȟོམ་¿лʻངས་ƕགས་̋་བˡі་ བཅོས་ɴགས་མлའདл སོ་Φп་¿лནད་ཨпམ་ལས་ སོ་Φп་འདлག་དѝΓѝཐོབ་ཨп་ན་དང་ ཐང་ 
Ȟོམ་ལག་ལі་འཐབ་ཐངས་|лོͥར་ལས་ʠ་ནлཨп། 
 
ས་ོΦп་ནད་|лˌ།     སོ་Φп་ཟњ་མлའདл ཁ་ཟས་སོགས་སོའлནང་̋་ʳལ་ཏѝ འȡབ་̋་ͨར་ཏѝན་ʣག་ˇབ་མлདѝ̋་Ωབ་ཨп། 
ˌ་འདл ཟས་|лརོ་ɴ་སོའлͽє་̋་ʳལ་ཏѝརོ་͞ར་ཆགས་པ་ ཁ་ཟས་མངར་͞ར་¿лརмས་བͽі་ƹགས་པ་ɴ་ལས་ སོ་Φп་¿лནད་ཐོབ་ཨп། 
 
ས་ོΦп་ནད་|лˡགས།    སོ་Φп་ནད་འདл Φп་འȡབ་̋་བˡі་Ȯང་ནлདѝགх་ ཐོག་མ་ སོའлͽє་ ༼སོ་ི̃༽ ̋་ ནག་ཐм་Āང་ 
[་དང་སњཔོ་ཆགསཔ་ཨп་ ཨп་ʳང་ན་ʣག་མлˇབ། Φп་འȡབ་འདл སོའлˉང་ནང་ོ̩དཔ་ད་ བཟོད་མ་ɴགས་པའлན་ʣག་ˇབ་ཨп། 
ɉར་འÄམ་དང་˰་བའлˌན་ƕ་གཟњ་ʣག་ཆѝབ་དང་ ན་ʣག་དѝགх་ ¿ང་̬གས་ˇབ་ནлདང་ ཟ་ ̙བ་Γོ་ནл སོ་དѝཁར་̋་ ཚ་བ་དང་Äང་ 
མོའлརмས་ག་ནлཡང་རѓ་མ་ɴགས་པ་ན་ʣག་ˇབ་ནлདང་ ͥབས་ͥབས་སོ་ʵф་ཡང་Γོཝ་ཨп། ཨп་ʳང་ ͥབས་ͥབས་Ā་Äང་མོ་ཁ་ འࢀབ་űིས་ཟ་མ་ིསᆸ་། 



ནང་བཀང་བཞག་པ་ཅп་ ན་ʣག་ཞлདོ་བʣམ་མའлའཚޚ་བ་འོངམ་ཨп། 
 
 
 
 
 

བཅསོ་ཐབས། 
བཅོས་ཐབས་ནང་̋་ གཙޝབོ་Κན་དང་དȉད་གཉх་ཡོད་དѝའབད་ʳང་ ད་རќ་ནངས་པ་ ནང་པའлགསོ་བ་རм་པ་̋་དȉད་ལག་ལі་འཐབ་ 
མлམѕ་དѝའབད་ʳང་ Ȝтлགསོ་བའлΚན་ཁང་ནང་̋་ འȡབ་|лཟп་པའлསོ་འདлའབལ་བཀོཝ་ཨп།་ཨп་ʳང་ མлག་ར་ ཐ་ན་རང་གл 
གʣགས་̋་ ཕན་ཐོག་པའлΚན་ཁབ་Āང་[་ཅм་ˇབ་ʳང་ དѝ̋་ƹོགས་ཏѝͿོད་མлཙང་ཙ་ར་ཡོདཔ་ཨп། དѝབʣམ་མའл རང་གлགʣགས་ 
ཁར་ མཚޖ་ཆ་ˇབ་ཏѝʣངས་¥ག་བཏོན་ནл̋་འཇмས་΅ང་ཐབས་ཏѝͿདོ་མлɴ་ Κན་ཁང་ནང་འ¿ོ་དགོ་མ་མནོ་ʳང་ ན་ʣག་གх་ཐབས་ 
ར་མѕ་པར་͠བས་འཚޛ་ཏѝའ¿ོ་བའлབͮང་ལས་ མлཚགཅм་ནང་ སོ་ཚར་གཉх་ལས་̩ག་͠ќ་ནлམѕ་མлདѝཡང་ འབལ་བཀོཝ་ཨп། 
དѝའབད་ནлདѝགх་ ནང་པའлགསོ་བ་རм་པ་̋་སོ་ནད་བཅོས་ཐབས་ལѝཤ་ཡོད་པའлནང་ལས་Ǆ་ƕ་ར་ཟњ་བའлΚན་འདлལག་ལі་འཐབ་ཐོག་ 
ལས་ སོའлནང་ཡོད་པའлΦп་འȡབ་ɴ་འཇོམས་བཏངམ་ཨп། དѝགлལག་ལі་འདлག་དѝΓѝརང་འཐབ་ཨп་ན་ǆ་ལས་མར་རс་པ་བཞп་ƕ་ 
གཟмས་ɴགས། 
 
Ǆ་ƕ་ར་གлͥརོ 

 
 
 

 

སོ་̃ц 

སོ་ʵф། 
སོའлˉང་། 
སོ་̃། 



མн་་་ø་ƕ་ར། ཚན་རм་མн་་་་Datura stramonium.      
མн་གཞན་་་ˎ་ཐང་¥ོམ། ཐང་¥ོམ་¥་བོ། ƕག་ཐང་¥ོམ། ཐང་¥ོམ་ནག་པོ་། 
ར་ོ་་་་མངར་ཁ། ༼འ¤ངས་དཔњ་༽   Ǉས་པ་་་་་བསф་བ།   ƹི་་་་ƕག་ƹགས། ƹлέམ་པ་ཅп་ མ©་ཏོག་ན་ནлབʣམ་མའлའཚޚ་བ།   
ཕན་Ǉས་་་་Φп་¿лནད། ̩ག་པར་སོའлΦпའȡབ་འཇམོས་ནл̋་ཕན།  རн་ཚད་་་་རн་ཤོས་མтлགʣགས་དང་འƹན་འƹ་དང་ དѝལས་ 
ཡང་ƍང་[་ཡོདཔཨп། 
͠ќ་གནས།    

 
 

འȴག་ˎལ་ཁབ་མཐའ་དȡས་མѕ་པར་ སགནས་ ལམ་¿лʣར་ཁར་ ཞн་གлʣར་ཁར་ ̋ད་Άངས་བཞག་པའлས་ོͮ་ɴ་དང་ ང་ལ་ 
སོགས་པའл ས་ͥམ་དང་ʻོནམོ་གཉх་ཆ་ར་ནང་  ̊་ཁག་Γѝ ས་བˉོ་མ་དགོ་པར་ རང་བཞп་¿х་ ǆ་ཧлགлལོ་ནང་སོན་ས་ཁར་འȡད་ 
དѝཡོད་མлདѝ ƕས་ཅм་Έлʦ་བཞлཔ་ནང་ལས་ ལོག་͠ќ་ནлའགོ་བɥགསཔ་ཨп།  Κན་འདлས་ཁར་ལས་ ɚ་©་འཐོན་པའлབͮང་འདབ་ 
མ་གཉх་དང་ག͝མ་ བཞлལས་མѕ་ʳང་ Ϳѝཚན་Γѝ  དཔѝའབད་བ་ཅп་ ང་བཅས་རའлའཇм་ˡі་པའл̊་འབད་མлɴ་གл ཞн་ནང་ཡོད་ 
པའлགོན་û་གлɚ་©་བʣམ་Γѝེ͠ཝ་ཨп། Κན་འདл མлགх་གསོ་ོ͠ང་འབད་མ་དགོ་པར་ ཁོ་རང་གх་ རང་མགོ་རངས་འƹོངས་Γѝ ʦཝ་ 
ག͝མ་དང་བཞлགлནང་̋་ མѝཏོག་ཤར་ ˮོག་མ་ཡང་བཏགསཔ་ཨп། ̊་ག་ནлཡང་འབད་མ་དགོ་པར་རང་བཞп་ལས་ འཐོན་པའлΚན་ 
འདл ˡ་ནོར་སјས་ཅན་ɴ་གх་ཡང་གནོདཔ་མ་བ͠ѕ་ནлདѝགх་ ག་ཏѝ͠ќ་ʳང་ཧོ་̛ј་̛ј་Γѝེ͠ཝ་ཨп། 
 
 

འȵས་ȡ་̋་འ¾ར་ɴལ། 



Κན་འདл ས་ཁ་ལས་͠ќ་ཞпམ་ལས་ ʦཝ་གཅм་གлརн་̋་ ས་ལѓས་ཉќ་གл¢ད་པར་̋་བˡі་ རн་ཚད་མл�ར་གཅм་དང་གཉх་ 
Γོམ་འ¿ོ་ཞпམ་ལས་ མѝཏོག་ɴ་ཡང་ཤར་ནлའགོ་བɥགསཔ་ཨп།  
དѝལས་ མѝཏོག་ཤར་ཞпམ་ལས་ ƕས་ʪན་རнམོ་མ་ལངས་པའлནང་̋་ མѝཏོག་ཤར་ཏѝཡོད་མлའདл ས་ཁར་འȡད་ཞпམ་ལས་ ˮོག་མ་ 

Āང་[་རѝབཏགས་ནлའགོ་བɥགས
པ་ཨп།དѝལས་ Κན་ས་ཁར་ལས་ 
͠ќ་ཞпམ་ལས་ བͿོམས་ʦཝ་ 

བཞл̩ག་ཙམ་སོང་པའл̬ལ་ལས་Ǆ་ƕ་རའлˮོག་མ་ ངོ་མ་ΓѝΓོམ་སོང་ʳང་ ནང་ན་གлསོན་འཚޝནтлདོན་ 
̋་ ƕས་ʪན་ལѝཤ་དགོཔ་ཨп། 
 

འདབ་མ། 
Κན་འདлགлའདབ་མ་འདлཡང་ ཧѝམ་ས་ཁར་ལས་འཐོན་པའлͥབས་ འདབ་མ་འདл དȲрས་ད{ས་རнམོ་ མདོག་Ͱོ་̗ང་©་ དཀར་ 
པོའлམདངས་ཡོདཔ་དང་ Äངས་ཁ་གཉх་དང་བཞлལས་̩ག་མѕཔ་ཨп། ཨп་ʳང་ Āང་[འлབͮང་ལས་རང་ Κན་Ǆ་ƕ་ར་ཨп་ཟњ་ 
ངོས་འཛޥ་འབད་ɴགསཔ་ཨп།  

 
 
 
 

Κན་ཤн་འདлΓོམ་འ¿ོ་བའлͥབས་ འདབ་མ་འདл ཧѝམ་Āང་[་བͮང་ཡོད་མлདѝལས་ མ་འƹཝ་Γѝརང་¾ར་འ¿ོཝ་ཨп། 
འདབ་མའлངར་པ་ཡང་ རнམོ་འ¿ོ་བའлཁར་ དȲрས་ཡང་ོͮར་ོͮར་ཡདོ་པའл©་  ʣར་ɴ་̋་ཙ་ͨར་ལѝཤ་Ȯངམ་ཨп།  
འདབ་མའлམདོག་ཡང་ Ͱོ་̗ང་©་སњ་པོའлམདངས་ཡོདཔ་Γѝམཐོངམ་ཨп། 
 



མѝཏགོ། 
 
 
 

Κན་འདлགлམѝཏོག་འདл ཁ་དོག་དཀརཔོ་ རнམོ་ཡོད་པའл©་ ̬ན་འདབ་|х་ མѝཏོག་གлགʣགས་|лȜѕ་ཀ་Άབས་ཏѝཡོདཔ་ཨп། 
མѝཏོག་གлདȲрས་འདлཨѝཏོག་མѝཏོག་གлའདབ་མའлདȲрས་ ƹф་ȡ་བʣམ་ཡོདཔ་ཨп། མѝཏོག་འདлབཏགོ་ཞпམ་ལས་ �་ʳ་བʣམ་ 
Γѝˇབ་པ་ཅп་ གོམ་ཐєས་ད©་དང་བû་ཐམ་¿лས་ཁར་འ¿ཝོ་ཨп། 
 
 
 
འȵས་ȡ། 
Κན་འདмлའȵས་ȡ་ ༼ˮོག་མ༽ འདл དȲрས་ོͮང་ˮོ་གлདȲрས་བʣམ་Γѝ ˮོག་མའлཔགས་ཀོ་̋་ ས་ͽོང་མѕ་པར་̃ང་གх་ 
གང་ͽѝཡོདཔ་ཨп། ˮོག་མ་འདл འཚޝͽѝͥམ་པའлͥབས་ ཁོང་ར་གх་ཆ་བཞл̋་བགོ་ͽѝ འགག་འ¿ོཝ་ཨп།   དѝབͮང་ང་ 
བཅས་|л སོན་ɴ་ཡང་ མཐོང་ɴགསཔ་མ་ཚད་ ˮོག་མ་འཚޝབའлབͮང་ལས་ མདོག་ཡང་སњཔོ་དང་ˎ་Εག་©་  དཀརཔོའлམདངས་ 
ཡོདཔ་Γѝམཐོངམ་ཨп། པགས་ཀོ་̋་ཡོད་པའл ̃ང་ɴ་ཡང་ས་�ག་ཐལ་ཏѝ འདབ་མ་ɴ་ཡང་ས་ཁར་འȡད་ སོན་ཡང་ས་ཁར་འȡད་ 
ནтлའགོ་བɥགསཔ་ཨп། 
སནོ། 

 
 
 

འདབ་མ་དང་མѝཏོག་ ག་དѝཅм་ལѓས་ཤོམ་ཡོད་ʳང་ Κན་Γѝལག་ལі་འཐབ་མлའདлསོན་འདлཨп། སོན་འདлཡང་ Κན་ས་ཁར་ 

ཟѝའȴའлཉག་Ȟན། 
མѝཏོག་གлའདབ་མ། 

̬ན་འདབ། 
ཟѝའȴའлཉག་Ȟན། ངར་པ། 



ལས་͠ќ་ཞпམ་ལས་ ʦཝ་བˎད་དང་ད©་གлནང་̋་ འཚޝཞпམ་ལས་ Κན་Γѝའབད་Έོད་འཐབ་ཆོགཔ་འ¿ཝོ་ཨп། སོན་འདлགл 
མདོག་ ནགཔོ་དང་ˎ་Εག་ Γོམ་Āང་ ཏф་འȴ་ལས་Γོམ་ཙམ་ཡདོཔ་ཨп། འƍ་ནлགлƕས་ཚޕ་འདлདོག་མ་ཆ་བཞл̋་བགོ་འ¿ོ་བའл 
ͥབས་འƍ་དགོཔ་ཨп། 
 Ϳངོ་པ།ོ 

 
Κན་འདлགлͿོང་པ་ོ༼ཤн༽ འདл Γོམ་Āང་གѝཟ་གлཤн་བʣམ་དང་ རн་ƍང་མтлགʣགས་ཙམ་ཡོད་ʳང་ ས་ལѓས་ཉќ་གл¢ད་པར་ 
¿л རн་ƍང་ཆѝĀང་མ་Ͳོམ་པར་ སོ་སོ་Γѝཡོདཔ་ཨп། ཤн་འདлས་ལས་͠ќ་ཏѝΓོམ་པའлབͮང་ལས་རང་ཁོང་ͽོང་ཡོདཔ་Γѝཤќ་ 
ɴགསཔ་ཨп།ཤн་འདлͥམ་པའлͥབས་ ཁོང་ͽོང་འདлནང་̋་ ཀ་བལ་དང་འƹ་བའлདངོས་པོ་རག་རོགས་ལѝཤ་གх་གང་ͽѝཡོདཔ་ 
མཐོངམ་ཨп། ཤн་འདл ͥམས་ཞпམ་ལས་ʳལ་ནлདѝགх་ ཤн་གлར་ཏོ་འདлལས་ ɚ་©་གསརཔ་མ་͠ќ་བར་ དཔњ་ན་ གѝཟ་གлཤн་ 
བʣམ་Γѝ སོན་འདлལས་རང་ེ͠ཝ་ཨп། 
ལག་ལі་འཐབ་ཐངས། 
ʦཝ་བˎད་དང་ད©་གлབར་ན་ Ǆ་ƕ་ར་གлསོན་འདлལѓས་ཤོམ་Γѝརང་འཚޝͽѝ Κན་Γѝབѕ་Έོད་འཐབ་ 
ཆོགཔ་འ¿ོཝ་ཨп། དѝཡང་ང་བཅས་ར་གл སོན་འདлའƕ་ཞпམ་ལས་ རས་ཅм་གх་Άར་བཞག་ཞпམ་ 
ལས་ ƕས་ནམ་དགོ་ʳང་ལག་ལі་འཐབ་ɴགསཔ་ཨп། ལག་ལі་འཐབ་ཐངས་དѝཡང་ སོན་འདл ཤཝ་ 
དང་ར་གлཚު་̋་དགོཔ་ཨп་ʳང་ དѝɴ་ཐོབ་པར་ལ་ཁག་ཡོདཔ་ལས་ དѝགлཚབ་Γѝ Ǉས་པ་འƹ་བའлབ་ 
མར་ʵнམ་ཡང་ན་ ཕགཔ་གлཚު་̋་གང་ʳང་ཅм་དང་ ཆ་Ͳོམཔར་Ω་བΦќདགོཔ་ཨп། དཔѝའབད་བ་ ཅп་ གོང་̋་ཡོད་པའл བ་མར་ 
ʵнམ་དང་སོན་གཉх་ Ω་བΦќ་ཏѝབཟོ་བཟོཝ་ཨп། དѝ̋་ བ་མར་ʵнམ་དང་ སོན་འƹན་འƹ་གཅм་ཁར་Ω་བΦќ་ཞпམ་ལས་ ལѓས་ 



ཤོམ་Γѝད�གས་དགོཔ་ཨп། དѝལས་ སོན་དང་མར་ʵнམ་Ω་བΦќ་པའлΚན་འདл ཟངས་གཞོང་གཅм་ནང་Ā་Ȝѕ་ཀ་བཀང་ཞпམ་ལས་ 
དљлནང་̋་ˮོ་སོར་གང་Āའлͽє་̋་འཐོནམ་Γѝབཞག་དགོཔ་ཨп། དѝΓѝབཞག་དགོ་མлདѝཡང་མњབΦѓས་པའлˮོ་ལї་འདлĀ་མлརѓ་ནлགл 
དོན་ལས་ཨп། 

  

 
  
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

ཕགཔ་གᆩ་ཚᇇལ་க། 

མར་ୁིངམ། 

སᆸན་དང་མར་ി་བഽེས་པ། སᆸན། 
Κན་བΦѓས་པའлƕ་བ། 

Ā་ལས་ སོར་གང་དོ་གл̃л ˮོ་ལї་མњ་བΦѓས་པའлམཐོང་΅ང་། Κན་བΦѓས་པའлƕ་པ། 

སའл̈མ། 

Κན་̈ས་ བΦѓས་པའлƕ་པ་ སོ་ནད་ནང་དཔག་པའлམཐོང་΅ང་། 
Κན་̈ས་ ˮོ་ལї་ཚ་ཏོམ་©་བΦѓས་པའлམཐོང་΅ང་། Γ་གлƕང་ûང་། 



དѝལས་ སོ་སོ་ˮོ་ལї་གཅм་ མѝནང་མདོག་དམརཔ་̋་མ་¾ར་ɴན་ཚޕ་བཙޝཞпམ་ལས་ Āའлཐོག་ཁར་ཡོད་པའлˮོ་ལї་©་བཞག་ͽѝསོན་ 
དང་མར་གཉх་Ω་བΦќ་ཡོད་མлའདлȷགས་དགོཔ་ཨп།དѝལས་ དѝགлཐགོ་ཁར་ སའл̈མ་©་ལས་ Γ་གлƕང་ûང་ཅм་ͭм་ͽѝཡོད་མлདѝ  
ཁ་ལས་མར་Άབས་དགོཔ་ཨп། ƕང་ûང་འདлལས་འཐོན་པའлƕ་བ་འདл ཁ་ནང་བཀང་བཞག་དགོཔ་མ་ཚད་  སོ་ག་ཏѝན་སར་དཔག་ 
དགོཔ་ཨп། Κན་བཅོས་འབད་ནлƕས་ʪན་དѝཡང་ ཚར་ཅм་̋་ ˮོ་ཐєས་ག͝མ་དѝརѝསོར་ཏѝའབདཝ་ད་ ƕས་ʪན་ͥར་མ་བû་ཐམས་ 
དང་བཅོ་̓་དགོཔ་ཨп། 
Κན་བཅསོ་འབད་བའлƕས། 
Κན་བཅོས་འདлƕས་ནམ་ར་འབད་ʳང་མ་བŝབ་མѕ་ʳང་ གནམ་ƹོ་པ་ ཁ་ཟས་ག་ནлཡང་མ་ཟ་བའлཧѝམ་འབད་བ་ཅп་ལѓས་ཤོམ་ཨп་དѝ 
ཡང་ ང་བཅས་ཟ་བའлབཞќ་ོͮ་ɴ་གх་ སོའлདོང་ɴ་ག་ར་͝བས་ནлདѝགх་ Κན་¿лƕ་པ་འདлའȡབ་ཡོད་སར་མ་ོ̩དཔ་ལས་ འȡབ་̋་ 
ག་ནлཡང་འབད་མ་ɴགས་པར་̋ས་ནлདѝགх་ཨп།  Κན་བཅོས་འདл སོ་ན་བའлཚ ཚར་ག͝མ་དѝརѝའབད་དགོཔ་མ་ཚད་Κན་ 
འདлΗོ་̈ས་ཅм་ཨпམ་ལས་ ར་བཟлནл མགོ་འཁོར་ནл ˓ལ་ནག་འཛག་ནл ལ་སོགས་པའлགནོད་ˇі་འོངམ་ལས་ བཞќ་ོͮ་ག་ནлཡང་ 
མ་ཟ་བའлཧѝམ་འབད་བ་ཅп་ ƕས་ʪན་རнམོ་Γѝའབད་ནлང་དགོཔ་ཨп། གཞན་མлƕས་ɴ་̋་ཡང་ ƕས་ʪན་རнམོ་Γѝƕགས་མ་བŝབ་ 
ཨп།  སོའлའȡབ་འདлམм་གх་མ་མཐོང་མлΦོག་ཆགས་ཅм་ཨп་ʳང་ ང་བཅས་གʣགས་̋་གནོདཔ་Γོམ་ˇབ་མлསјས་ཅན་ཅм་ 
ཨпམ་ལས་ ང་བཅས་ག་ར་གх་ རང་གлསོ་འདлཨ་ˡག་ཧ་̋གས་བཟོ་མ་ɴགས་ʳང་ གོང་̋་བཤད་པའлΚན་བཅོས་འདл ལག་ལі་ 
འཐབ་ɴགས་པ་ཅп་ སོའлའȡབ་འདлབཏོན་ɴགསཔ་ལས་ ན་ʣག་དང་ȵལ་ɴགསཔ་ངќ་བདі་ཨп། འདлབʣམ་མའлΚན་བཅོས་འདл 
མлག་གх་ཡང་འབད་ɴགསཔ་མ་ཚད་ འབད་ནл̋་ཡང་̊་ག་ནлབ་ཡང་འཇམ་ཏོང་ཏོ་ཅм་ཨп། 
 
 
 
 
 
 



འȡབ་ཨп་པའлནརོ་འ¤ལ། 

 
Κན་འདлབΦѓས་ཏѝགས་པའлͥབས་ སོན་ནང་ལས་འȡབ་ོ̕ག་ར་འཐདཔ་ཅм་འཐོན་ནлཡོདཔ་ལས་ མлག་ར་གх་འȡབ་ཨп་པའл 
མནོ་བསམ་མ་བཏང་དོ་ཡོདཔ་ཨп། འȡབ་འདлའȝལ་ཆས་ནང་ˇངམ་ཅм་མཐོང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ང་བཅས་མм་ཏོ་གх་མཐོང་མлɴགས་ 
དѝ̋་འȡབ་ཨп་ཟњ་མནོ་བ་ཅп་ནོར་འ¤ལ་ཨп། 
༤༽ Κན་བཅསོ་འདлགлཉі་Τང་། 
Ͱོ་Κན་Ǆ་ƕ་ར་འདл ƕག་ཨп་པའлཁར་ Ηོ་̈ས་ཅм་ཨп་ཟњ་སјས་ཁར་བཞག་དགོཔ་ཨп།དѝའབད་ནлདѝགх་ Κན་འདлལས་འཐོན་ 
པའлƕ་པ་ɴ་ ོ̎ད་མའлནང་མ་བཏང་པར་ ཁ་ནང་བཀང་བཞག་ཞпམ་ལས་ ཚު་མ་དང་ཅм་ཁར་Ȝлཁར་བཀོ་དགོཔ་ཨп། དѝལས་ སའл 
̈མ་ཨп་ʳང་ ̕གས་དང་ཀ་ལ་༼ཧ་ཡང་༽ ལ་སོགས་པའлཧོད་ɴ་ ˮོ་གлƹོད་|х་ ཚ་ཏོམ་འ¿ོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ དѝ̋་ལགཔ་བཀལ་ནл 
ɴ་འཛ་དགོཔ་ཨп།  
༤.༡. Κན་བཅསོ་བͽі་བŝབ་པའлནདཔ། 
Φп་འȡབ་|х་ཟп་པའлནདཔ་མ་གཏོགས་ གཞན་གདོན་ལ་སོགས་པའлནད་ཨп་པ་ཅп་Κན་བཅོས་འབད་ʳང་ƹག་ཐབས་མѕཔ་ལས་ 
ང་དགོས། 
 
 



༤.༢. Κན་བཅསོ་ང་དག་ོཔའлནདཔ། 
ང་དགོ་པའлནདཔ་འདл ¥ག་̬གས་དང་ʺང་ཤས་ཆѝབའлམл སོ་ʵф་¿лནད་ སོ་འȵས་ ཉќ་ག͝མ་ལས་འ¾ར་པའлནད་ གདོན་¿х་ 
ན་བའлནད་ལ་སོགས་པ་ɴ་̋་Κན་བཅོས་འབད་ནлའདлང་དགོསཔ་ཨп། དљлནང་ལས་ ¥ག་̬གས་དང་ʺང་ཤས་ཆѝབའлནདཔ་འདл 
Κན་བཅོས་མ་འབད་བའлཧѝམ་ཞр་དȉད་ལѓས་ཤོམ་Γѝའབད་ཞпམ་ལས་ Κན་བཅོས་འབད་དགོཔ་འདлགལ་ཆѡཨп་ʳང་ཐབས་ར་མѕ་ 
པར་འབད་དགོ་པ་ཅп་ Κན་དང་ཅм་ཁར་ བ་མར་ʵнམ་དང་ ཡང་ན་ཕགཔ་གлཚު་̋་མངམ་ΓѝΩ་Φќ་པ་ཅп་ཉі་ཁ་Ċང་།   
༤.༣. Κན་བཅསོ་འབདཝ་ད་འཚޚ་΅ང་། 
Κན་བཅོས་འབད་བའлͥབས་̋་ དང་པ་རང་མགོ་ʪ་འཁོར་ནл ཚདཔ་འཐོན་ནл ོ̎དམ་ཚ་ནл མм་Ā་འཐོན་ནл ΅་Ā་འཛག་ནл གʣགས་ 
ག་ར་ཐн་ངѝཟ་དོ་བʣམ་མའлའཚޚ་΅ང་དང་ ̕ѝ̃ѝཚ་ནл ༼Ā་ཚޕ་|х་̬ར་དོ་བʣམ་མའлའཚޚ་བ༽ དང་བњ་བ་ལངས་ནлལ་སོགས་ 
པའлགནོད་ོ͠ན་ལѝཤ་འȮང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ དѝ̋་སјས་|х་འཇмས་΅ང་འབད་མлདགོ་ཟњ་ʠ་ནлཨп། 
མĄག་བ;། 
མĄག་ར་ རང་̋གས་ སོའлΦп་འȡབ་|лΚན་བཅོས་འབད་ཐངས་|лོͥར་ལས་ ཞр་ཚޛ་འབད་མлདѝ Έлལོ་༢༠༠༩Έлʦ་༡༠པའл 
Έлཚ་༡༥ ̋་Κན་བཟོ་འȝལ་ཁང་དང་ ནང་པའлΚན་ཁང་̙ѝབ་ ནང་པའлགསོ་རм་ћ་ཁང་ Ϳѝཚན་ག͝མ་¿лཞр་འཚޛ་ཞལ་ 
འཛޘས་ཐєས་༡༦པ་འཚޓས་གནང་པའлͥབས་ ཞр་འཚޛ་དѝགлÂབ་འȵས་ɴ་Έན་འȡལ་Ȗལཝ་ད་ ལས་Ȳѕ་པ་ག་ར་གх་ལѓས་ 
པའлབསམ་འཆར་དང་ མ་འོངས་པ་̋་ ལག་ལі་དངོས་͝་འཐབ་ནлΓѝག͝ངས་གནང་ཡц  དѝལས་Κན་བཅོས་འབད་མлནདཔ་ɴ་གх་ 
ཡང་ འདлབʣམ་མའлΚན་བཅོས་|лལས་རс་ Κན་ཁང་ནང་གཞлབɥགས་འབད་བ་ཅп་ ནདཔ་ɴ་̋་ཕན་ཐོགས་Γོམ་Ȯང་ནлཨп་པའл 
བསམ་འཆར་བཀོད་གནང་ཡлཟњ་ʠ་ནлཨп་ལགས། 
Ωར་Ιས་པ། 
̈ས་ͨར་བˡі་པའлȜлཔའлΚན་དȉད་ནц། ནད་འདлའཇོམས་|ང་Ωར་ཡང་ནད་ཞм་བ͠ѕ།། 
རང་̋གས་འȮང་̓་Ͳོམས་པའлགསོ་དȉད་ནц། ནད་[ན་སћ་བའлˎལ་པོའлདབང་ƕ་བ͟ར།། 
ˎབ་བˡі་དཔѝཆ། 
༡. �ང་གོའлགསོ་རм།   



༢. གསོ་རм་Ͳн་བ;ས་͠་རєས་གསར་པ།མཁན་དབང་བསམ་གཏན། བོད་ོ̗ངས་མлདམངས་དཔེ͢ནཁང་།     
༣. འ¤ངས་དཔњ།   
༤. ƹлམѕ་ཤћ་དགོང་།  བͽན་འཛޥ་Ȗན་ཚޓས། 
༥. ƹང་Φོང་ཞལ་̋ང་། -  ¥ོ་ʳ་ཚརн་˰མ་ˎལ། Φл¥ོན་མлརм་དཔѝ͢ན་ཁང་། 
 
 


