
༉   ་དང་ནང་་འང་བ་བ་ཕན་ན་འལ་བ་ཡོད་ལ། 

ང་འཚོ་ར་པ་་ང་། གས་ར་བ་ངམ། ནང་པ་གསོ་ག་ལ་ཁང་། 

 

བད་དོན།    

༉ འང་བ་བ་ས་་ོད་་འག་ན་་ཁམས་ཆགས་ལ་དང་།ནང་འ་བ་་་ས་བ་ལ་དང་། ནད་དང་གན་ 

པོ་ན་མས་བད་ལ་ར། དག་པ་གར་་མདོ་ག་ལས།དང་པོ་ད་ནས་བར་་ཆགས། །ཐ་མ་འག་ང་འང་བས་ 

འག །འང་བ་་བ་དབང་པོ་།།འ་བ་གས་ག་མས་ཅན་། །ན་དང་་དང་ས་བོན་མས། །ས་གངས་དོ་ 

བམ་། གགས་ཁར་ན་ས་་གནས་པ་འང་བ་ས་་ཁམས་དང་། ་ཁམས། ་ཁམས། ང་་ཁམས།  

ནམ་མཁ་ཁམས་མས་་བས་ང་ན།འལ་པ་་ར་ལས།   ཁམས་ས་པ་་ས་་ས་་ས་་་ང་ནམ་ 

མཁ་ཁམས་་་བ་གདཔལ་ངས་ད་བ་དཀའ་འལ་ལས་ཡང་།  འང་བ་ཁམས་་་གགས་་་བ་ 

ཆ་་ས་ཁམས་དང་། ན་ང་གར་བ་ཆ་་་ཁམས། ོད་་ཆ་་་་ཁམས།  དགས་་ཆ་་ང་ཁམས། 

ོངས་པ་ཆ་་ནམ་མཁ་ཁམས་ར་བཤདཔ་ལས། གགས་ཁར་ས་་་ང་ནམ་མཁའ་་པོ་དས་་ག་ས་མཐོང་ 

་ད་ང་། ་་ཆ་མན་ཙམ་་མཚན་ད་འན་པ་ར་ན་ཁམས་་ར་བ་ན།   

 

་ོད།  

༉ འང་བ་ར་་འ་ཡང་འས་ས་་དས་པོ་ཐམས་ཅད་་བ་ག་ག་ནམ་ལས།  དར་ན་་ོད་་འག་ 

ན་་ཁམས་་ག་ནགས་ཚལ་མཚོ་དང་ང་ཐང་་དང་།   ནང་བད་འ་བ་་དང་མས་ཅན་་གས་དས་པོచ་ 

གགས་་ང་ཐམས་ཅད་འང་བ་་ས་བ་་ཡོདཔ་ལས། འང་བ་འ་་མ་པར་མ་ར་པར་ཆ་མས་པར་གནས་ 

་གག་གས་གག་ས་འབད་། ་དས་པོచ་གས་ས་འོག་་གར་དང་། ས་ང་་་ང་་ཏོག་དང་ས་ན་ 

ོ་ན་ལ་སོགས་པ་རང་ང་ཁམས་་དས་པོ་་འལ་ང་ས་་ག་མ་ག་ལོངས་ོད་ང་།  ོགས་་ད་པར་རང་ 

གས་ས་འལ་ང་ས་། ནང་བད་་དང་མས་ཅན་་་གགས་ཁམས་མས་འཚོ་། ནད་ད་བ་བར་གནས་ 

གས་་ཡང་འང་བ་བ་ས་ད་ལས་བན་་ན་ར་་།    

 

ཀ༽  འག་ན་་ཁམས་ཆགས་ལ།   

འང་བ་བ་ས་འག་ན་་ཁམས་ཆགས་ལ་འ།    བར་ང་ོང་པ་དངས་ལས་ོགས་བ་པོ་སོ་སོ་ལས་ང་ 

ལངས་་ཕན་ན་བབ་ང་འལ་བ་་བན་་ོ་་ས་ཡང་འག་མ་གས་པ་ང་་དལ་འར་ཆགས།   ་ 

ཐོག་་ནམ་མཁའ་ལས་ན་ག་པོར་ཆགས་་་ཆར་་ན་འབབ་་འ་ང་ས་བར་་་ང་པོ་ཆགསཔ་ན།  ་ 

ང་ས་བབས་པ་ན་ས་་ཁར་དབང་ན་གར་་ས་ག་ཆགས། ་ཐོག་་དོ་ང་ཆར་་ན་བབས་པ་ལས་ 



་་མཚོ་ན་པོ་་ཆགས། ད་ང་ང་ལངས་་བབས་པ་ན་ས་ཁམས་་་ག་རབ་འང་ཐ་མ་གམ་་ང་།  

ཁམས་རབ་ལས་ན་པོ་་རང་བན་་ོచ་གས་་དང་། ཁམས་འང་ལས་གར་དལ་ལ་སོགས་པ་གས་གས་ 

་དང་། ཁམས་ཐ་མ་ལས་མ་ས་ན་པོ་དང་་ག་ཐང་་ངམ་་བཤད་་ཡོད།   ང་་་ས་དལ་འར་ན་པོ་ 

བ་ན་་ས་་ལ་དང་། ་་་ར་ལ་སོགས་པ་འག་ན་ཁམས་་དས་པོ་ལ་་ཆགས་པ་འ་བམས། ལ་་ 

འལ་བན་་གནས།  ལ་་འབ་པ་འ་བགས།   ལ་་ོང་པ་འ་བགསཔ་ལ་སོགས་པ་གནས་ལ་མ་ 

འཝ་་ཤ་ག་ང་་འ་་འང་བ་བ་མཚན་ད་་ཁམས་ཕན་ན་འོད་དང་མ་འོད་པ་དབང་ས་འང་པ་། 

ས་་ལ་རང་འས་དང་ང་འས་ས་་དལ་་བར་བ་བས་་གཟའ་དང་་ར་་དལ་འར་་ཤ་ག་དང་

འལ་་འཝ་ལས་བན། ་་སོ་སོచ ་ཁམས་དང་ས་པ་མ་འ་བ་དབང་ས་ས་་ན་འ་་ཡང་འར་བ་མ་འཝ་ 

ལོ་གག་་ཆ་བཞག་ང་། དར་ན།  དད་ཀ་ས་་ོད་ང་ང་ང་་ང་མས་ཁ་འས།   དར་་ས་་ 

་ང་་ོ་ང་ཆར་་མང་ང་་ང་མས་ལོ་འདབ་དང་་ཏོག་ས།ོན་་ས་་་ཐོག་དང་འ་མས་ན། དན་ 

་ས་་་ང་མས་འགས་ས་འདམ། ་དང་ང་བམས་་་འང་བ་སོ་སོచ་ཁམས་འལ་འབ་་ཚོགས་པ་ 

དབང་ས་འངམ་ན་ང་། ་་ད་ག་གས་པ་་གནས་པ་་ག་པར་འར་བ་རང་བན་ན། ་ཡང་མ་པས་ 

འལ་ང་ས་་ཆགས་པ་གནས་བས་དང་། ཟད་ང་ད་པ་་འག་པ་གནས་བས་གས་ས་་ོད་འག་ན་ 

ཁམས་་དས་པོ་་བོ་འར་འཝ་ལས་ཆགས་གནས་འག་ོང་བ་བལ་པ་ར་བ་ན།  

 

 

 

ཁ༽  འང་བ་བ་ས་་ས་བ་ལ་ར།   

་ས་འ་་ག་མས་གམ་གག་ཁར་ཚོགསཔ་ལས་བ་་་ས་ར་ང་བཏགས་ག ས་པོ་ཞལ་ང་ལས།  

ཕ་་་བ་དང་།  མ་་་མཚན་གས་་ང་སོགས་་ན་ད་པ་དང་།  ན་་ོན་ལམ་དང་ས་་འལ་བ་བར་ 

དོచ་མ་པར་ས་པ་ལས་ས་བལཝ་ན།  ་ཡང་བཤད་ད་ལས།  དང་པོ་ཕ་མ་་ག་ན་ད་པ། ། མ་ས་ 

ལས་དང་ན་མོངས་ས་བལ་ནས། །འང་་ཚོགས་པ་མངལ་་ཆགས་པ་།  །དར་ན་བས་ང་དག་ལས་་ང་ 

མངས།  །ས་དང་།  ཡང་ད་ལས། ཕ་་་བས་ས་པས་ད་གང་ད།  །མ་་་མཚན་ཤ་ག་དོན་ོད་ད།  

།རང་་མས་ལས་དབང་པོ་མ་ས་འང་།  །ས་ལས་ཤ་དང་ས་པ་་་ད།  །་ལས་ག་དང་་རོ་ོན་པ་ད།  

།་ལས་ོད་དང་མདོག་གསལ་ང་གགས་ད། །ང་ལས་དགས་དང་པགས་པ་ག་་ད།  །མཁའ་ལས་་ག་་བ་ 

་ད་འར།   །ས་གངས་དོ་བམ།  ར་་ག་མས་གམ་རང་རང་་ཆ་་གནས་པ་འང་བ་ཆ་ཤས་་ 

བབ་ན་ང་། ས་་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བ་པ་་་གཙོ་བོ་ཡང་།འང་བ་བཔོ་ནམ་ལས་འང་བ་གག་མ་ཚང་ང་ 

མངལ་ཆགས་་གས། བཤད་ད་ལས། ས་ད་་འབ་་ད་ད་་ས། །་ད་་ན་ང་ད་འལ་་འར།  

།ནམ་མཁའ་ད་པར་འལ་བ་་་ད།  ས་དང་།ཤ་དང་ས་པ་ལ་སོགས་པ་་བ་རང་བན་དང་། ག་དང་་ར་ 

ལ་སོགས་པ་ན་ང་གར་བ་མ་པ། ཕོ་བ་་ོད་ལ་སོགས་པ་ཚ་བ་རང་བན་དང་། དགས་འན་བ་ལ་སོགས་ 

པ་ཡང་ང་གཡོ་བ་དང་། ་ག་ོང་པ་མཚན་ད་མས་དཔ་མ་ཚད།  གགས་་་དང་་ཏོ་་ཉག་མ་ས་་ག་ 



ོང་དང་། བ་་་ག་་བ་ས་ཡ་ལ་སོགས་པ་་བ་ས་གས་་འ་བ་འཚོ་བད་་ཚོགས་དང་།གགས་ཁར་ན་ 

་གས་བད་་བ་ོང་ས་གང་་ཡོད།   ་བམ་་ོད་་ཁམས་འ་ནང་ཡང་ོག་ཆགས་འ་ན་མ་པ་་ 

ཚོགས་ས་གང་་ཡོདཔ་ལས་་ནང་་མ་པ་འ་བ་ཁར་གགས་ཁ་་གར་བ་་དང་་ར་ལ་སོགས་པ་་་ཡོད་དོ་

བམ་་་འག་ན་་ཁམས་འ་ཡང་ད་ཀ་་མཚོ་ལ་སོགས་པ་་ས་གང་༌ཡོདཔ་ལས་   ་དང་ནང་་མ་པ་ 

ག་འཐདཔ་ལས་་་་འང་བ་བ་ནམ་མན་མ་མཐོངམ་ལས་ཁ་གསལ་མན༌འདོད༌ཡོད༌༌༌ས༌ས༌༌འར༌

ལོ༌དང༌གསོ་ག་་གང་་ནང་གགས་གནང་།   

 

 

ག༽    ་ནང་་འང་བ་་མ་ར། 

ས་་ས་པ་གམ་པོ་ར་གགས་་ཆ་ཤས་ག་ར་་གནསཔ་ན་ང་།  ་ག་དགས་་བཀར་༌༌བ་ན།  ་ 

ད་ལས།  བད་ཀན་ད་པ་ལ་བན་ོད་ན་གནས།།མས་པ་མན་མས་ལ་བན་བར་ན་གནས།  །ང་་ད་ད་ལ་ 

བན་ད་ན་གནས། །ས་གངས་་་བ་བ་ན་་ོད་་འག་ན་ཆགས་པ་ལ་དང་ག་འཐདཔ་ནམ་ལས། 

དང་པོ་ནམ་མཁའ་ོང་པ་ོགས་བ་མཚམས་བད་ལས་ང་འཇམ་་ན་ང་ལངསམ་ལས་ང་ཕན་ན་་བ་གས་

འབད་་གཞོམ་ག་ལ་བ་་མ་ང་་དལ་འར་ཆགསཔ་ན། ་་ཕན་ན ་བབས་པ་ལས་ོད་ལངས་་འབར་ 

བ་་་དལ་འར་ཆགསཔ་ན་པས།  ་་ཕན་ན་གས་ས་བར་བ་ལས་ལ་པ་ལ་་་གས་ཟགས་་མ་ 

བན་གར་བ་་དལ་འར་ཆགསཔ་ན།   ་ཡང་གཡོ་ང་ག་་བབས་པ་ལས་མ་བན་་བ་ས་་དལ་ 

འར་ཆགསཔ་ནམ་་གངས་དོ་བམ་་ ང་་དལ་འར་འོག་་གནས། ་་དལ་འར་བར་ན་གནས། 

ས་་དལ་འར་མ་པ་བན་ང་་ཆགས་པ་ལ་་་ག་འཐད་པས།   ས་ཁམས་མ་་མངལ་་གས་པ་ 

བས་་ཡང་ དང་པ་་བ་ོང་པ་ཆ་་་བན་་ོག་ང་ཨ་་མ་པ་ཅན་་ལས་་ང་སོགས་འོས་་ཝ་ད་་ 

ས་་་ང་་་མ་་མཚན་དང་བཅསཔ་ས་་་ནང་་དས་པོ་ཐམས་ཅད་་མ་གག་ས་གག་་བན་་ 

ང་་འ་ང་་་བ་ད་ལས་བཤད་དོ་བམ་ན།  

 

 ང༽ འང་བ༌བ་ས་ནད་གས་བད་ལ།  

་ས་ཁམས་་ན་ས་་གནས་པ་འང་བ་བཔོ་མ་པ་ང་མས་བད་ཀན་་ལ་་གནས་་ཡོདཔ་ལས། ང་ 

མས་བད་ཀན་གམ་པོ་མ་པར་མ་ར་པ་རང་བན་ཐ་མལ་་གནས་་པ་བས་་ ས་གནས་པ་་དང་། འང་བ་ 

བ་་བོ་ལོག་པ་བས་་མ་པར་ར་་ས་ོག་འག་པ་་འབདཝ་ན། དར་ན་སོ་སོచ་ས་་འང་ཁམས་ 

དང་།  ལ་་འང་ཁམས་་ཆ་མ་མས་པར་འགས་པ་ལས་ས་་མ་འོད་པ་ནད་དང་།  དར་་ས་་ཚ་བ་་ 

སར་ོད་་ཤ་ཆང་སོགས་ོད་ཅན་་བཟའ་འང་ཟ་གས་པ་བས་་མས་པ་ཚ་བ་ནད་ག་ོང་དོ་བམ་དང་། 

དན་་ས་་ལ་ཁ་མཐོ་སར་ོད་་བད་ད་པ་ཟས་མ་ཟ་གས་།ང་ང་་ནད་ག་འང་དོ་བམ། ལ་དང་ 

ས་་འང་བ་ཁམས་མ་འོས་པར་ོང་བ་ནད་ག་དང་།  ་ནང་འང་བ་འགས་པ་ན་ས་ང་་་གས་པ་ 

ལས་ ས་ོད་ད་་་་གས་་་ར་་ས་པ་འོ་བ་དང་།  ན་པ་་གསལ་བ།  དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་ 



པ་འང་ཁམས་མ་མན་པ་བས་་གནོདཔ་ན། མདོར་བ་བ་ན་ནད་་གས་་ར་པ་ཐམས་ཅད་འང་བ་བ་ 

འགས་པ་ན་ས་ནད་ཐོབ་ལས།  ས་ནད་གན་པོ་གམ་ཆ ་ར་ ་འང་བ་བ་ས་དཔ་ལས་ ས་ཐ་མལ་་ 

གནས་པ་བས་ཕན་གནོད་་ད་བ་མ་མཐོང་ངజ   མ་པར་ར་༌ན༌བ༌བས་་ཕན་གནོད་་ད་པར་དས༌༌ 

མཐོངམ་ན། 

 

ཅ༽  འང་བ༌བ་ས་གན་པོ་ན་ད་ལ་ར། 

ང་བཅས་འ་བ་་གགས་འ་ཨ་ལོ་ང་་ལས་འ་བགས་ལོ་་བ་བར་དར་མ་གཞོན་པ་བས་ན་   ས་ 

ངས་མས་འལ་ང་ས་པ་ས་དང་། ་ལས་ལོ་ན་ས་་འང་བ་ཉམས་པ་འ་བགསཔ་ན། ་བར་ན་ས་ 

གདོན་ཟས་ོད་ན་ས་འང ་བ་མ་འགས་པར་རང་བན་ཐ་མལ་་གནས༌༌གགས་ཁམས་བ༌ཏོག༌ཏོ༌ན་ང་། 

ཟས༌ོད༌ན༌ས༌འང༌བ་བ༌ཁམས་འགས་༌ནད་གས་མ་འཝ་ངམ་ལས་    འ་་བ་ག་་བ་་ལས་ 

བག་དད་འབད་་འང་བ་འལ་་་ང་གནོན་དང་། ཟད་པ་གསོ་བ། འགས་པ་མས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་པོ་་ 

ན་དང་།  ས་ན་དང་།  ོ་ན།  ང་ན།  ་ན། ཐང་ན། ་ན་་ལག་ན་འཐབ་ད།  

ན་་་འ་འང་བ་བ་ས་བད་་འབད་ང་ ས་བོན་དང་ས་ཆ་མཐོ་དམན། འང་བ་རང་བན་ཤས་་ང་་ད་ 

པར་ས་རོ་ས་གག་་མ་ས་པར།  རོ་ག  ས་པ་བད།  ་ས་གམ།   ཡོན་ཏན་བ་བན་་འང་བ་ 

བ་ཁམས་ལས་ཝ་ན།  ་མ་ན་ལས་ད་ལས། འ་བ་ས་འ་འང་བ་བ་ལས་བ།  །གསོ་་ནད་ང་ 

འང་བ་བ་ས་བད།   །གན་པོచ་ན་ཡང་འང་བ་་བོ་ད།   །ས་ནད་གན་པོ་བདག་ ད་གག་པར་ 

འལ།  །ས་གངས་དོ་བམ།   ཕན་ན་གག་གས་གག་ས་འབད་བ་བས་་ཕན་གནོད་་མ་པ་་ཤ་ 

འང་དོ་ཡོདཔ་ལས།   བད་བ་བ་ན་འང་བ་བ་ས་ད་ང་། འང་བ་ཁམས་འོད་ཐངས་མ་འ་བ་དབང་ 

ས་འག་ན་་ཁམས་འ་ནང་་མ་དང་། ་བ། ་ར། ས་་་ལ། མཁའ་དགས་དང་། འན་གས། ན། 

ཆར་ང་། ར་བ། ཐོག་འག ག་ལ་སོགས་པ་་འ་བ་་མཐོང་དོ་ཡོདཔ་བམ་ན།  

  

ཆ༽   ་ནང་་འང་བ་༌གག༌ད༌གག༌ས༌འབད་༌འག་པ་ར། 

འང་བ་་་་མ་གག་གས་གག་ས་འབད་་བ་ནམ་ལས་ བར་་འང་བ་་ཆ་མས་པ་ལ་་གནས་ང་། 

ཐ་མར་གག་ད་གག་ས་འབད་་སོ་སོར་ལ་་ག་ང་ོག་འདོར་བར་ད་པ་འ་ས་ད་ན། བཤད་ད་ལས། 

ས་ས་་ལ་མ་པས་གགས་་མཐོང་། །་ས་་ལ་མ་པས་་ག་མ། །་ས་ང་ལ་མ་པས་ོད་མས་ད། 

།ང ་ས་མཁའ་ལ་མ་པས་་དགས་ཆད།   །ས་དང་། ནད་དང་ས་ངས་་མ་འགས་ར་ན།  །གག་གད་ 

གག་ས་ས་་ོག་འདོར་ར།  །འང་འར་ས་་་རབ་འག་དང་མངས། །ས་གངས་དོ་བམ་་ོད་་ 

འག་ན་་ཁམས་ཆགས་གནས་འག་གམ་དང་ག་འཐདཔ་་ འང་བ་་ཕན་ན་འགས་པ་་ག་གམ་དང་ 

ན་ཟས་ོད་མ་མས་པར་དམན་ག་ལོག་པ་ལས་ ས་ཁམས་་ན་ས་་གནས་པ་འང་བ་ངས་མ་་ཟད་་ 

གས་མ་་འལ་བ་གས་་གགས་ཁར་ཤརཝ་ད་ དར་ན་ས་ངས་མ་ཉམས་པ་ལས་ཤ་མ་་དང་། ་ས་དང་ 

་་ནང་ཡོད་པ་་བ་ཆ་་ཤོར་་ོད་ོད་པོར་འར་་དང་། གར་མ་འཐོན་། ་་ངས་མ་ཉམས་པ་ལས་ས་་ 



ངས་ག་་མ་ས་མ་མ་ཚད་ ག་་ས་ཚད་ཡང་་ཞན་་འར་དོ་ཡོད་་འ་ག་་བ་ཆ་བན་་་ག་་ 

ནམ་ལས་བན་་ན། ཤ་དང་གས་པ་་་ག་་ར་་འཇམ་མ་དཔ་ལས་ས་་ག་མདངས་ཉམས་་ 

ག་་བ་ག་་འརཝ་ན། འང་བ་་་ས་པ་ཉམས་པ་ལས་ས་་ོད་ཤོར། ཤ་སོགས་་མདངས་ཉམས། 

འང་བ་ང་་ས་པ་ཉམས་པ་ལས་ས་ད་་ོབས་ད་པར་འར་་དང་།  ང་་འཕར ་གས་དང་ག་་་བ་་ 

་ན་འངམ་ན། ནམ་མཁ་ངས་མ་ཉམས་པ་ལས་བད་ངས་་་དང་ག་པ་འཐོམས་།  ་ལས་དབང་པོ་་ཡང་ 

མ་ས་འབ་དོ་ཡོདཔ་ན། དཔལ་ས་འར་ལོ་ལས། ས་དང་དབང་པོ་ོག་མས་།  །འགག་པ་འ་བ་མཚན་ 

ད་དོ། །ས་དང་། །་ར་་རོལ་་བན་ནང་། །ནང་བན་་རོལ་དག་ང་གནས། །ས་གངས་དོ་བམ་་ 

་རོལ་་འང་བ་ས་་་ང་ནམ་མཁའ་དང་ནང་གདོས་བཅས་་གགས་་ཡང་འང་བ་ཆ་ཚང་ཡོད་་་ས་ན།  

 

མག་བ་དང་བ་ོན།   

ང་བཅས་ང་འཚོ་དང་ན་པ་་ས་ས་དཔ་འ་  ་ོད་་འག་ན་དང་ ནང་བད་་མས་ཅན་་འང་བ་བ་ 

་མ་བནམ་དཔ་ལས་  འང་བ་བའམ་་མཚན་ད་དང་ད་ལས་་་ས་དཔ་ཁག་ཝ་ལས།  ་་་ར་ 

ལས་རགས་ཙམ་ག་ད་བ་་ལས་འཚོལ་བ་འབད་་བད་ཡོད་་འ་ས་རང་དང་འ་བ་ོ་དམན་་་ཕན་ 

ཐོགས་པ་་བ་བད་་འང་བ་ས་་་ང་་ས་་ོད་་འག་ན་དང་ནང་བད་་མས་ཅན་་ཆགས་གནས་ 

འག་གམ་པོ་ཐམས་ཅད་འང་བ་བ་པོచ་ད་ལས་་བན་་ངམ་ལས་་ར་མདོར་བས་ག་ས་ཡོད་ང་།  

རང་་ས་ངས་་ས་ཡོན་དམན་པ་ལས་འ་་ནོར་འལ་དང་འཛོལ་བ་་་ཡོད་དཔ་ལས་མན་ན་ཡོངས་ས་ 

བཟོད་པ་བས་གནང་ར་་།  ས་པ། མང་ཐོས་མཁས་པ་་སར་མ་འད་ང་། །ག་བསམ་ོན་་འོད་དཀར་ 

རབ་ས་པས། །ལ་ན་ང་་་ད་འམ་དལ་། །གཞན་ཕན་་བང་མངར་མོས་བ་ར་ག།   །།    

 

བ་ན་ད་ཆ།  

༡. ་་་ང་མ་ལ། གང་ོམ་ཐོར་། བོད་ངས་་མངས་ད་ན་ཁང་། ་ལོ་༢༠༠༢། 

༢. བ་བན་ན་ཚོགས། བོད་་གསོ་ག་ང་ནོར་གས་བས། ་ལོ་༡༩༩༦། ་ན་་གས་ད་ན་ཁང་། 

༣. ་ན་ོ་བཟང་དབང་ལ། བོད་་གསོ་བ་ག་པ་ད་འ་ད་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ག་པ་དང་འལ་བ་ན་བ་ 

ས་ག་དང་་ར་འལ་ང་བས་བད་པ།  བོད་གང་ན་ས་ཁང་། 

༤. ་་་ང་མ་ལ། གསོ་ག་ད་བ་འལ་ན་ང་ོང་ཞལ་ང་། ་ལོ༢༠༠༠། ་ན་་གས་ད་ 

ན་ཁང་།  

༥.  ་བས་་ང་།  བོད་་གསོ་ག་ལས་འོས་པ་འང་བ་མ་བཤད། ་ལོ་༢༠༠༤། མཚོ་ན་་གས་ 

ད་ན་ཁང་།   
 


