
Ȝлནང་ʣང་འȵћ་ཐགོ་ƹѓ་ནད་|лའདདོ་ɴལ། 
Ωོབ་བཟང་ʦ་བ། Ʒང་འཚޙлΩབོ་ΐངོ་མཐའ་དȉད། ནང་པའлགས་ོརм་΋ћ་ཁང་། 

ངོ་Ίདོ: 
ƹѓ་ནད་འདлགསོ་རм་̙ར་ƕ་འབད་བ་ཅп་མлམƍན་པའлཟས་Έོད་བͽіམ་ལས་¥ག་འ¤གས་པའл   ˇі་¿х་དང་པ་རང་ˉང་པའлམཐѝ 
བོང་དང་ˉང་མཐф་¿лཚޢས་ɴ་དམརཔོ་འ¿ོ་ͽі་ʣག་བˇབ་ནлདང་།    མཐའ་མĄག་̋་ལག་པའлÂ་ཚޢས་དང་ʳས་རмས་དང་གནས་ 
གཞན་̋་རс་¿х་ΓѝའȲњ་འ¿ོ་ͽѝན་མл ̋་Ωབ་ཨп།   Ȝтлཚན་རм་̙ར་འབད་བ་ཅп་ƹѓ་ནད་འདлརང་གлགʣགས་̋་ཡོད་པའл¥ག་ 
ནང་གནས་པའлགཅп་པའл͞ར་ɷ་[uric acid]འདлΈлདང་མ་མƍནམ་Γѝཚད་ལས་བ˒ལ་ཏѝགནས་ཡོད་པའлÂབ་འȵས་ཅм་ཨп། 
འདлཚད་དང་མ་མƍནམ་ལས་མཚན་¿лདངོ་ན་ཤћ་ûང་ɴ་བ;་བͭмས་འབད་དѝ̃་Ȟན་དང་̃་ˌས་ɴ་དང་ཚޢས་ནང་བསགས་ཏѝཤћ་ûང་དѝ
ཚޢས་̋་འȮང་བའл̬ལ་̋་ ལོག་ཅн་ལོག་ཅн་རང་ཚޢས་̋་˿་གཉན་ˎས་འོང་ནлདང་ƹѓ་ནད་ʵнམ་ོͮང་ˮོག་རф་རлདང་Φ་�ག་Γེཡོད་ 

 

བûད་དནོ:   
དѝཡང་དє་ƕས་Ǉབ་̋གས་པས་Äགས་ཆѝབའлནད་གཞлགʧ་ཊ་ཟњ་གསོ་རм་ˌད་བཞлམན་ˌད་|лͥབས་བƕན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའ་ི 
ལџ་བû་ད©་ཡོད་པའлནང་གསќ་ལџ་ང་བƕན་པ་ƹѓ་ནད་ཟњ་ ནང་Κན་̙ѝབ་ནང་̋་ནད་དѝཡོངས་Äགས་Γѝཡོདཔ་བཞп་དབང་˛ལ་ 
རང་གх་Ȝлནང་གཉх་ ʣང་འȵћ་Γѝབ;་བͭмས་འབད་ཡོད་མлའདлནང་གསོ་རм་̙ར་ ƹѓ་ནད་|лˌ་ˇі་དང་། དљлˡགས་̋་དང་ 
པོ་མངོན་ɴལ་དང་¢ད་པར་¿лˡགས་དང་བཅོས་ཐབས་ɴ་ གསོ་རм་ˌད་གʠང་̙ར་ƕ་དང་། �ངས་གŝགས་|лདཔѝཆ་ɴ་དང་Ȝтлཚན་ 
རм་̙ར་ƹѓ་ནད་ཡར་འཕར་བཏང་བའлཆ་ˇі།  ˡགས་དང་བཅོས་ཐབས་ɴ་Çོག་རм་ཡོངས་འȵћ་ɴ་ལས་ཐོབ་མлɴ་མདརོ་བ;ས་ 
ཏѝབཀོད་ཡོད་མлའདлགཙޝབོ་རང་  Ȝтлཚན་རм་གлདགོངས་དོན་̙ར་དང་གསོ་རм་གлདགོངས་དོན་གཉх་|л¢ད་པར་ɴ་ཤќ་ཐབས་̋་ 
དང་ ƹѓ་ནད་|лགོ་བˮ་Ίོད་དѝ Ȝлནང་གཉх་ʣང་འȵћ་¿лཐོག་ལས་ནད་བཅོས་ཐབས་དང་འÄོ་བ་ མтлབདѝ͠о་ ཞབས་ཏོག་ʠ་ 
ནтлདོན་̋་དང་དȡ་དམངས་ཡོངས་̋་ƹན་གསོ་དང་འƹཝ་Γѝབཀོད་དѝཡོདཔ་ཨп། 



མлɴ་མཚན་དོང་དང་ཚޢས་བོͥར་གནསཔ་ལས་ཚޢས་̋་གནོད་འɴབ་འȮང་ནлདང་མཁལ་མའл̊་ɴ་མར་ཉམས་ནлདང་མཁལ་ͣན་ɴ་འȮང
་འོང་།  ʪ་ནའѝ�ѕ་ཨхл�ѕ་̋་མлʻོབས ས་ཡ་༥དѝཅм་ƹѓ་ནད་|х་ན་ས་ལས་ Έу་བཏང་ཕོ་˒ས་ɴ་̋་ནད་དѝཐєས་ད©་གх་མཐོཝ་ 
Γѝ ཐོབ་ནтлཉі་ཁ་ཆѝ͝་ཡོདཔ་དང་̬གས་ཆѝབ་ཕོ་˒ས་ལོ་ཚད་༣༠-༤༠བར་ན་̩ག་པར་ཐོབ་Φо་དགོ་མлའདлཡང་ཕོ་˒ས་ɴ་གлགʣགས་ 
ནང་གཅп་པའл͞ར་ɷའлའཐོན་͠ѕ་དѝའདོད་Έོད་རན་པའлƕས་ཡར་འཕར་འ¿ོཝ་ལས་བˡі་ཏѝཨпམ་དང་།   ཨམ་Τ་ɴ་̋་འབད་བ་ཅп་ 
ཨམ་Τའлགʣགས་ནང་ estrogenཟњ་མлདѝགх་hyperuricemia[གཅп་པའл͞ར་ɷ་ཚད་ལས་བ˒ལ་བའл   གནས་ͽངས་ཅм་̋] 
འདлལས་བΤང་ོ͠བ་འབད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ʦ་མཚན་ཆད་མཚམས་̋་ ̋ས་ʣངས་ཟད་པའл    ƕས་̋་estrogenགлཚད་ལས་མར་བབས་ 
འ¿ོཝ་ལས་གཅп་པའл͞ར་ɷ་ɴ་ཤћ་ûང་ནང་བསག་ནлའགོ་བɥགསཔ་ལས་བˡі་ཨп། Hyperuricemiaཟњ་གཅп་པའл͞ར་ɷ་ཚད་ 
ལས་བ˒ལ་བའл གནས་ͽངས་ལས་བˡі་ƹѓ་ནད་ཐོབ་ནлའིཉі་ཁ་ཡང་ཡོདཔ་ཨп་མས།  དє་སང་ƕས་དང་བͼནམ་ད་ ƹѓ་ནད་དѝƍན་ 
མོང་མ་ཡп་པའл¢བ་ཆѝབའлནད་གཞлཅм་Γѝཐོ་བཀོད་འབད་དѝ ཡོདཔ་Γѝབཤདཔ་ཨп་མས།  ƹѓ་ནད་དѝམлȚག་པོའлནད་གཞлཅм་ཡང་ 
ཨп་ཟњ་བཤད་དགོ་མлའདлཡང་བཞќ་ོͮ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་̋་ལང་ཤོར་ཐལ་ƹགསཔ་ལས་བˡі་ཏѝདѝΓѝཡང་Ωབ་Φོལ་ཡོདཔ་ཨп་མས། 
འÄћ་བཤད། 
གཅп་པའл͞ར་ɷ་ཟњ་¥ག་ལམ་ནང་རང་བཞп་¿х་གནས་ཡོད་མлའདл Ʋངས་Ͳмས་དȲѝབ་Ȝѕ་པའлƕས་̋་   མཁལ་མ་གх་¥ག་ནང་ 
ལས་བཙགས་ཏѝ  གཅп་ལམ་བˌད་དѝȜлཁར་Ā་དང་འȵћ་བཏོནམ་ཨп།   ͥབས་ͥབས་̋་གʣགས་|лགཅп་པའл͞ར་ɷ་བཟོ་བ͢ན་ 
འབད་བའлͥབས་̋་མཁལ་མ་གх་¥ག་ནང་ལས་བཙག་བཀོག་ནтлོ̕གས་Âབ་མѕ་པར་མཁལ་མའлȲѕ་ལས་མར་ཉམས་ལས་¥ག་ལམ་
ནང་གཞх་བཅའ་བའлགནས་ͽངས་འདлབʣམ་̋་ hyperuricemiaཟњཝ་ཨп།    ƹѓ་ནད་|х་གནོད་ཉі་ཆѝབའлནདཔ་འདл̋་ཕ་ 
གཞх་ལས་ངќ་བདі་¿лརмས་ˌད་|лས་བོན་དང་།  གʣགས་ཉམས་ˎགས་ƹགས་མл̋་ནད་དѝཡར་འཕར་འ¿ོ་Φо།  ƹѓ་ནད་དѝཚབས་ 
ཆі་Âམ་ȡའлངོ་བོ་བʣམ་ʣག་གཟњ་ཆѝནлདང་ཚޢས་ɴ་Γོ་ནц ̩ག་པར་ƕ་ˉང་པའлམཐѝབོང་̋ ་ གནོདཔ་ཆѝནлདང་གནས་གཞན་ˉང་པའл 
ˡнམ། ལག་པའлམ¥м་ཚޢས་དང་Â་མོའлཚޢས་ɴ་̋་གནོད་དོ་ཡོདཔ་ཨп།  ƹѓ་ནད་ཟњ་མлའདлཧང་ͽོངམ་Γѝཉп་Äངས༥-༡༠བར་ 
ལོག་ƹག་ནлདང་དѝɴ་ལོག་ལོག་ΓѝའȮང་ནлɴ་ཡོད།   ƹѓ་ནད་ཟњ་མлའདл   Âམ་ȡའлངོ་བོ་གཞན་དང་མлའƹ།    ག་ཅлΓѝཟњ་བ་ཅп་ 
ནད་དѝགཅп་པའл͞ར་ɷའлཚད་གཞлལས་མཐོ་བའлƕས་̋་¥ག་ནང་ འཁརོ་ོ͠ད་འབད་དѝ གཅп་པའлཤћ་ûང་ɴ་ཚޢས་པའл̃་Ȟན་ནང་ 
གནས་བཅའ་བûགཔ་ཨп། 



ˌ་ˇі། 
ཁ་ཟས་སོགས་རོ་ཚ་བའлརмས་དང་། ཤ་ཚު་སོགས་΀མ་པའлརмས་ˌན་ƕ་བͽі་མц  ཆང་ལѝ̫་འƍངམ་ལ་སོགས་པའлབཟའ་འƍང་གл 
ˇі་དང་། Έོད་ལམ་ƕས་ˌན་ƕ་དལཝ་ΓѝͿོད་ནлདང་། ཉлམར་གཉо་ལོག་ͽѝǇབ་མོ་ གཉо་མ་ལགོ་པར་Ϳོད་ནц ཆགས་Έོད་ƹགས་ནц 
ˮོ་དང་དȮག་པ་ɴ་གх་བˤང་ནц   ̊་̬གས་འབད་དѝ¥ག་འ¤གས་ནлདང་གཞན་ཡང་ʺང་͠ѕ་པར་Ȳѕ་པའлཟས་དང་Έདོ་ལམ་ɴ་བͽі་ 
པའлˇі་¿х་  ʺང་ནད་འཕћ་ཏѝ  ལོག་པའлལམ་̋་ʠགས་ཏѝ ¥ག་ˌ་བའлལམ་བཀག་ནлདང་།  ˡ་̋་བཞོན་ཏѝ ˉངམ་ʪན་རнམོ་ 
བˇངས་Ϳོདཔ་ལ་སོགས་པའлˇі་ɴ་གх་ནད་འདлབ͠ѕཔ་ཨп།  འདлཡང་དང་པ་ˉང་པའлམཐї་མོ་དང་ལག་པའлÂ་མོ་̋་གནས་མлཅм་ 
ཨп་པའлཁར་ འགོ་ཐགོ་ཨ་ཙޮརѝན་ནлདང་། ʵнམ་ཐལ་ཞпམ་ལས་རс་¿х་གʣགས་ཆ་མཉམ་̋་འȲњ་ཏѝའ¿ོཝ་ཨп་མས། 
ཚན་རм་̙ར་ƕ་འབད་བ་ཅп་  ƹѓ་ནད་ཡར་འཕར་བཏང་བའлˌ་ˇі་དѡ ཉམས་ཚད་ལས་བ˒ལ་ཏѝˎགས་མц གʣགས་̗о་̕лƹག་མл 
དང་ དљлནང་ལས་ཡང་ན་གཞོན་ཆང་ཚད་ལས་བ˒ལ་ཏѝལངོས་Έོད་མлདང་། ¥ག་̬གས་ཡོད་མц མཁལ་མ་̋་ོ͠ན་ʠགས་ཡདོ་མц 
ȜтлΚན་̈ས་རмས- thiazide diuretics, low dose aspirin, niacin, cyclosporineདང་Çོ་གཅོང་གлΚན- 

pyrazinamide,  ethambutol  ལ་སོགས་པ་ɴ་གх་གཅп་པའл͞ར་ɷ་ཡར་འཕར་བཏངམ་ལས་བˡі་ཏѝ  ƹѓ་ནད་བ͠ѕ་དོ་ཡོདཔ་ 
དང་། ནད་གཞлདཔњ་ན་Ȟ་Ȗང་དཀརཔོ་མང་བའлོ͠ན་ལས-leukemiasĀ་སњ་¿лནད-lymphomas¥ག་འ¤གས་པའлནད་གཞི-

haemoglobin disorders གʣགས་ʻན་པའлཆ་ͥམ་པའлན་ཚ་-dehydrationདང་ཚޢས་̋་འÄམས་ཕོག་མлའདлདང་ཟ་འདོད་ཆѝ 
ནц  གཤག་བཅོས་འབད་ཚརཝ་ཅм་ འབད་མлɴ[གʣགས་|лགནས་ͽངས་̋་འ¾ར་ོ̛ག་མངམ་ལས]ཐོབ་ཨп་མས། 
 
 
གས་ོརм་̙ར་དљлˡགས་̋་དང་པ་ོམངནོ་ɴལ། 
ƹѓ་ནད་|л̃་̋་བ̙་བ་ཅп་  ̃་΅་ƍང་མ¥ང་བ་̃་ˌད་Äсས་པར་འཕར་ནлདང་།   ¥ག་ཚད་|л̃་ བʣམ་ལས་ཨ་ཙޮཅм་གཡོ་བར་ 
འཕར་ནц Ā་̋་བ̙་བ་ཅп་ Ā་̋་ངќ་པ་མѕ་ʳང་ཚད་པའлĀ་དང་འƹ་བའл ཁར་  མлནོར་བའлˡགས་͝་ʶ་གཞོབ་|лƹс་བʣམ་ཚޚ་ 
འོང་།  ˉང་པའлམཐѝབོང་དང་བོལ་ཚޢས་ ˉང་མཐф་ɴ་̋་̛ང་ƕབ་ཅན་¿лན་ʣག་̬གས་Γѝབˇབ་ནлདང་།  བʻད་དོ་དང་ˉѕཔ་ 
ǹས་མོའлཚޢས་ Ȳп་པའлĘ་དང་དљлགནས་ɴ་ན་ནлདང་གཡའ་ནц འ©ལ་བོ͠ད་འབདཝ་ད་ʳས་པའлཚޢས་ཆག་དོ་བʣམ་མའлཚޚ་΅ང་ 



འȮང་ནлདང་ཡང་ན་ཚޚ་΅ང་གསལ་ཏོག་ཏོ་མлའོང་། ˉངམ་དང་ˉѕཔ་ɴ་̋་ན་ʣག་འȞལ་འȞལ་ར་ལགོ་ལོག་̛ང་ནлɴ་ཨп་མས། ƹѓ་ 
ནད་གསར་པའлƕས་̋་ ̋ས་|лགནས་པགས་ཀོ་དང་¥ག་̋་གནས་ཏѝΓོ་ནлདང་ͣངས་པའл མདོག་དམརཔོ་དང་ƹོད་ཆѝནлདང་། Φ་�ག་ 
ΓѝͰོ་ཐм་འȮང་ནц ʣག་ཆѝ͝་ཅм་འོང་ནц ˉང་ལག་བˇང་བ͟མ་འབད་དགོ་མནོ་ནлɴ་འȮང་འོང་། གལ་Φо་ƕས་ཚޕ་ཁར་Κན་བཅོས་ 
འབད་མ་ɴགས་པ་ཅп་ ཐ་མ་ʵнམ་ཐལ་བའлƕས་̋་̃་དང་Ā་བ། ʳས་ཏོ། ཚޢས། ཤ་ɴ་ག་ར་̋་¢བ་ͽѝ 
ཧєͥལ་Γོ་ནлདང་མлབཟོད་མ་ɴགས་པའлན་ʣག་བˇབ་ནц Γོ་མлɴ་Φ་�ག་Γѝƹོད་ཡང་འབརཝ་ཨп། གཞང་ཁ་དང་ 
ʳས་ཚޢས་ɴ་ཆད་འ¿ོ་དོ་བʣམ་འབད་ནлདང་། དљлͥབས་̋་ནད་|л̬གས་ོ̈གས་པར་ˎསཔ་ལས་ཞརཝ་ཐལ་ནтлཉі་ཁ་དང་Κན་བཅོས་ 
འབད་དѝƹག་ནл̋་ཡང་̊་ཁག་ˇབ་ཨп། 
¢ད་པར་¿лˡགས། 
དང་པ་ོʺང་ལས་¾ར་པའлˡགས་̋་ʣག་གཟњ་ʣག་ཆѝནлདང་། ཤ་΅་ɻ་΋ར་ནлདང་འཕћ་འÄр་ཆེཝ་ཨп། ͣངས་པའлམདོག་གནག་པོ་ 
དང་ཡངན་Ͱོ་ཐм་འȮང་ནлདང་ཡན་ལག་རєས་ཏѝབ͟མ་མ་ɴགསཔ་འ¿ོ་ནц   སོར་མོ་ɴ་འ�མས་འ¿ོ་ནц  ན་ས་̋་Äང་མོའлརགིས་ 
བཀལ་བའлͥབས་̋་ཨ་ཙޮརѝཕན་དོ་བʣམ་འོང་ནлɴ་ཨп་མས། མ¥х་པ་ལས་¾ར་པའлˡགས་̋་ƹོད་ཆѝནлདང་ͣངས་པའлམདོག་དམརཔོ་ 
ΓѝΓོ་ནлདང་འདл©་ལགཔ་རѓཔ་ད་ན་ʣག་བཟོད་མ་ɴགས་འོངམ་ཨп།  ¥ག་¾ར་¿лˡགས།  ཚ་བ̬ར་བˇབ་ནлདང་།  ͣངས་མདོག་ 
དམརཔོ་Γѝའོང་ནлདང་˰ག་ŝ་འƹф་ཟњ་˰ག་̋་འ¾ར་ནлɴ་འོངམ་ཨп།  བད་ཀན་ལས་¾ར་པ།   Γོ་ས་̋་གཡའ་ནлདང་གʣགས་̗о་ 
བཏག་ནц འ©ལ་དཀའ་བ་ཟњ་΋རདགོ་མлམནོ་ནц Γོ་མл©་རѓ་པ་ཅп་ཚޚ་བ་མѕ་པར་འོང་ནлɴ་ཨп་མས། 
 
 
 
 
 
 
 



 
ཚན་རм་̙ར་ƹѓ་ནད་|лˡགས། 
གནས་ངོ་མ་ˉང་པའлམཐѝབོང་̋་དང་གཞན་བོལ་ཚޢས། ལོང་ཚޢས།  ǹས་མོའлཚޢས། མ¥мམའлཚޢས། མɻབ་མོའлཚޢས། 
Â་མོའлཚޢས་ɴ་ʣག་གཟњ་ཆѝ͝་འོང་ནлདང་ƹོད་འབར་འོང་ནц  Γོ་ནц  མདོག་དམར་པོ་Γѝའོང་ནлདང་ཡངན་ˎ་Εག་བʣམ་ཡང་འོང་ནл 
ཡོདཔ་མས། ག་ཅлཅм་གх་རѓཔ་ད་བཟོད་མ་ɴགས་པ་འོང་ནц ˿་ཁ་གཉན་དང་ཚ་བ་ˎས་པའлͥབས་̋་Äང་̬མ་བˇབ་ནц མང་ཆѝབ་ 
མཚན་ད©ང་གлƕས་̋་ན་ʣག་̛ང་ཆѝནц ཉп་Äངས་༥ལས༡༠¿лབར་ན་ན་ʣག་ཞོབ་ནц ཡངན་ƕས་ཚޕ་རнམོ་Γѝའགོར་ནц 
རѝཚͥ޽བས་Κན་བཅོས་འབད་ཐོག་ƹག་ནлདང་།  འȞལ་འȞལ་Κན་བཅོས་མ་འབད་ʳང་ƹག་ནлɴ་ཡོད་ཟњ་ཨп་མས།  ལ་̋་ʣག་གཟњ་ 
བƕན་Ȟག་Γѝɜོང་དགོཔ་འȮངམ་ཨп་མས། 
བཅསོ་ཐབས། 
ཟས་|лཐགོ་ལས་བཅསོ་ɴལ།  ཚད་པའлͽོབས་ཉམས་པ་ཅп་བ་དང་རའлཞོ་དང་རлƲགས་|лཤ་གསརཔ་ɴ་ཨ་ཙޮརѝབͽі་དགོཔ་དང་། དѝ 
ཡང་རс་¿х་ȵо་ཟњ་ཆ་Ċང་͝་ལས་མང་མང་͝་མང་͝་Γѝགཏང་དགོ། ཁ་ཟས་རོ་ཚ་བའлརмས་དང་ཤ་ཚު་ལ་སོགས་པ་དང་΀མ་པ་ཅན་ 
¿лརмས་དང་ ɷ་ཡང་Ċང་͝་Γѝབͽі་དགོ། Ā་སњ་བ͠ѕ་པའлཟས་མངརམོ་དང་͞ར་¿лཁ་ཟས་རмས་ཆང་དང་བསн་ཆང་ལ་སོགས་པ་ɴ་ 
΋ང་དགོཔ་ཨп། 
ཚན་རм་̙ར་ཟས། 
Ā་ཕོརཔ་༦ལས་༨བར་ཨ་ˡག་རང་འƍང་དགོཔ། དѝཡང་ཚ޽རн་མའлཇ་ལ་སོགས་པ་Ā་དང་Ω་བΦќ་ཏѝའƍང་ནлདང་། མཚޝནང་གлΦོག་ 
ཆགས་དང་མཚޝལས་འȮང་བའའлབཞќ་ོͮ་ཤ་རмས་ɴ་΋ང་དགོ། སјས་ཅན་¿лཟས་བûད་protein ¿лགནོདཔ་Γѝབཤདཔ་ཨп། 
Έདོ་ལམ། 
གསོ་རм་̙ར་ƕ་འབད་བ་ཅп་  ཚ་བའлͥབས་͝་Έོད་ལམ་བསф་བར་བͽі་དགོཔ་དང་། ƹག་̬ལ་¿л̊་མі ་པར་འཚམ་ཚޕ་རན་པའл 
̋ས་ΐོང་འབད་དགོ། Ȝтлཚན་རм་̙ར་ƕ་འབད་བ་ཅп་ གʣགས་̗о་ཚད་མར་ཕབ་ནлདོན་̋་ ̃ལོ་བཅག་རན་པར་བͽі་ནлདང་དལཝ་ 
Ϳོད་དགོཔ་ཨп་པས། 
 



Κན། 
ƹѓ་ནད་|лΚན་གཙޝབོ་ ΋ོས་དཀར༡༠པ་དང་། �་བƕད་༡༨། སє་̛є་༢༣དང་༢༥་གང་ʳང་དང་། ད་ལл༡༨། བསམ་ནརོ། ̃་Ȯག། 
ཁོང་ƕ་གཉན་ཚད་གཅོག་པར་Ȳѕ་པའлΚན་  ང་༥དང΋ོས་ ང་ལ་སོགས་པ་ɴ་གཏང་དགོ།  
ཚན་རм་̙ར་Κན།  
ʣག་ཕབ་གཅོག-acetaminophen(Tylenol)˿་ཁ་གཉན་དང་ཚ་བ་ˎས་པ-NSAIDS-Indomethacin, Naproxen དѝགх་ 
ཞོར་གནོད་དѝཡང་΅ོད་ལོང་ɴ་གཡའ་ནц ཕོ་ཚད་ˌ་མ་ནང་ནས་¥ག་འཐནོ་ནлཡོད་ཟњ་བཤདཔ་ ཨп་མས། གཅп་པའл͞ར་ɷ་མར་ཕབ་ 
ནл̋ Probenecid, Sulfinpyrazone ɴ་ཨп། 
 
དȉད། 
གཉན་ཁ་ཆོག་པ་ཅп་ˉང་པའлƹѓ་̃་དང་གང་ཉљл̃་གཏར་དགོ་ʳང་  གཉན་ཁ་མ་ཆོག་བར་ƕ་གཏར་མлʳང་། ¢ད་པར་ʺང་ཤས་ཆѝབ་ 
ཅп་གཏར་མлʳངམ་ལས་ ཚ་འ ག་འབད་སར་˔བས་ʶ་བɥགས་ཏѝ ¥ག་ངན་དȮང་དགོཔ་ཨп། ɉ་ཟтлĀ་ཚན་དང་ཡང་ན་བƕད་̃л̓འл 
̋མས་བͽі་ནлདང་། ʻངས་ƕགས་ ʻངས་̋མས་ Ā་̋མས་ɴ་གང་འོས་བͽі་དགོ། ཚན་རм་མཁས་མཆོག་ɴ་གх་འབད་བ་ཅп་ 
acupuntureཁབ་བˇབས་ཐོག་ལས་ན་ʣག་མར་ཕབ་འབད་ནл̋་ཕན་͠ѕ་ཆེཝ་ཡོདཔ་Γѝབཤདཔ་ཨп་མས། 
 
མĄག་བ;་དང་ˎབ་΅ནོ། 
གོང་̋་ʠ་མлƹѓ་ནད་དѝ̋་གཙޝབོ་རང་ནད་གསརཔ་ΓѝͿོད་པའлƕས་̋་˰མ་གཡє་ངང་̋་མ་Ϳོད་པར་ƕས་ཚޕ་ཁར་Κན་བཅོས་འབད་ནлདང་
དѝམі་པ་ཅп་  ནད་ʵнམ་འ¿ོཝ་ƕས་  ནད་འȲњ་ཏѝབཅོས་དཀའ་བ་̋་ འ¾ར་ནлཨп།  དѝའབདཝ་ལས་ནད་དљлͰོན་འགོག་ཟས་ 
དང་Έོད་ལམ་ཐོག་΋ང་ȸང་དང་ བΤང་དགོཔ་ɴ་ཧ་གོ་ནлདѝགལ་ཆѡ Ȝтлཚན་རм་གлདགོངས་དོན་དང་གསོ་རм་གлདགོངས་དོན་གཉх་|л 
¢ད་པར་ɴ་མདོར་ཙམ་བཀོད་དѝཡོད་མлནང་ͭм་བཀོད་དང་ཚޢ་ˎན་¿лམཛ޺་ཆ་དང་ȵལ་ཡང་ʳང་  ͭ་ͨར་¿лདོན་སོགས་|лནོར་འ¤ལ་ 
འོང་ Φоཔ་དང་།  དѝɴ་Ā་གཏњ་ʵོག་མའл˖ќ་͝་འÄོ་ཡང་མཁས་པ་ɴ་གл˰མ་དȉོད་ཀѝཏ་ཀའлནོར་ȡ་དѝགх་བÂང་བར་མཛད་དѝ  མ་ 



འོངས་ལѓས་བཅོས་|лདགོངས་འཆར་ཡོད་ཚ޽ ཕན་པའл̕གས་ད{་གནང་པ་ཅп་བ�п་ཆѝཟњ་ʠ་ནлཨп།    
   
ˎབ་͠རོ་དཔѝདї་|лཐ།ོ  
༡ ¥ོ་ʳ་ཚ޽˰མ་¿х་བ̃མས་པའл Έлཚ޺་མѕ་གསོ་རм་ˌད་བཞтлའÄћ་ཆі་ƹང་Φོང་ཞལ་̋ང (༣) སл¥ོན་མлརмས་ 
 དཔѝབ͢ན་ཁང་།  
༢ ƍབ་བͽན་ཚ޽རн་དང་(༡༩༩༡) Ȳམས་པ་འȞп་ལས་|х་བ̃མས་པའл�ང་གོའлགསོ་རм་[ན་འƕས་ལས་བོད་|лགསོ་ 
 བ་རм་པ་Κད་ཆ་ ་བོད་ོ̗ངས་མлདམངས་དཔѝབ͢ན་ཁང་། 
༣ བསམ་གཏན་¿х་བ̃མས་པའл (༡༩༩༧)གསོ་རм་Ͳн་བ;ས་͠་རєས་གསར་པ་།  བོད་ོ̗ངས་མлདམངས་དཔѝབ͢ན་ཁང་། 
༤ དབང་འƕས་གх་ོ̃མ་ͭм་འབད་ཡོད་པའл (༡༩༨༡) གསོ་བ་རм་པའлཚޢ་མཛޕ་གʪ་ཐོག་དགོངས་ˎན། 
 
 


