
གʣགས་དང་ནད་གཞлགཇі་པོ་Κན་༣འȮང་བ་བཞлདང་འȵћ་ɴལ། 
Ʒང་འཚޝབͽན་པ་ˎལ་མཚན། ལѓས་ΐར་བ། ནང་Κན་གསོ་རм་ћ་ཁང་། 

ངོ་Ίདོ། 
ང་བཅས་ར་གлའཛམ་Çн་འདлནང་̋་ Ȝл΅ོད་|лའཇм་ˡі་དང་ ནང་བûད་|лསјས་ཅན་ɴ་ག་ར་འགོ་ཐོག་Âབ་མлཡང་འȮང་བ་དང་བར་ 
ན་̋་འཕћ་ཡང་འȮང་བ་གх་འཕћ་ནл མཐར་ཐс་ཡང་འȮང་བ་བཞтлͽє་̋་ཐс་ཨп། དѝཡང་བཤད་ˌད་ནང་ལས་ ས་ལས་ཤ་དང་ 
ʳས་པ་΅་ƹл͠ѕ།། Ā་ལས་¥ག་དང་̕ѝརོ་བʻན་པ་͠ѕ།། མѝལས་ƹོད་དང་མདོག་གསལ་མм་གʣགས་͠ѕ།། ʺང་ལས་དȡགས་དང་ 
པགས་པ་རѓ་Ȳ་͠ѕ།། མཁའ་ལས་ȡ་ག་˰་བ་ͭ་͠ѕ་འ¾ར།། ཟњ་Âབ་ɴལ་དང་། ད་ʳང་དѝཉо་ལས་ འȮང་བ་̓་̛ན་ཟས་|лཡོན་ 
ཏན་¿х།། ̋ས་|лའȮང་བ་̓་པོ་ˎས་པར་Ȳѕ།། ཟњ་འཕћ་ɴལ། མĄག་ར་འȮང་བ་ཐс་ɴལ་ཡང་འཇм་̙ས་|лལџའлནང་ལས་ 
ས་Ǉས་Ā་ལ་ཐс་པས་གʣགས་མлམཐོང་།། Ā་Ǉས་མѝལ་ཐс་པས་ȡ་ག་ͥམ།། མѝǇས་ʺང་ལ་ཐс་པས་ƹོད་˰མས་;ད།། 
ʺང་Ǉས་མཁའ་ལ་ཐс་པས་Ȝлདȡགས་ཆད།། ཟњ་ག͝ངས་ཡོདཔ་བཞп་ƕ་ང་བཅས་ར་འÄོ་བ་སјས་ཅན་ɴ་ག་ར་གлཆགས་གནས་འཇм་ 
ག͝མ་¿лགཙޝབོ་འȮང་བ་ཨп། དѝའབདཝ་ལས་ད་རќ་ང་གх་ང་བཅས་ར་གлགསོ་རм་གʠང་ནང་̋་ཐོན་ནлཡདོ་པའлȜлནང་གлའȮང་བ་ 
གཉх་|лབར་ནའлའȵћ་བའлོͥར་ལས་དང་ འȮང་བ་གлམཚན་ཉо་ འȮང་བ་གх་̋ས་Âབ་ɴལ་ ནད་͠ѕ་ɴལ་ དѝལས་ནད་|лགཉі་ 
པོ་Κན་͠ѕ་ɴལ་ འȮང་བ་གх་ནད་བཅོས་ɴལ་ɴ་ག་དѝΓѝརང་ཡོདཔ་ཨп་ན་གлོͥར་ལས་ན་ལས་མར་མདོར་བ;ས་ཅм་ʠ་ནлཨп། 

 
བûད་དནོ། 
ང་བཅས་ར་གསོ་བ་རм་པའлཐོག་ལས་Ȝག་̊་མཛད་མлག་ར་གлˌད་̋་མѕ་ཐབས་མѕ་པའлརм་པ་གл̃་དོན་འདлའȮང་བ་བཞིཔ་དѝཨп། 
ག་ཅлΓѝཨп་ན་ཟњ་བ་ཅп་ ང་བཅས་ར་གл̊་ངོ་མ་འདлའÄོ་བ་མтлགʣགས་ཁམས་བདѝཏོག་ཏོ་འབད་བཞག་ནлདང་ གལ་Φо་ན་ཚ་རѝཕོག་ 
པ་ཅп་བཅོས་ཐབས་འབད་ནлɴ་ཨп་ ̊་འདлའབད་ནлགлདོན་̋་དང་པ་ང་བཅས་ར་གх་གʣགས་|лགནས་̋གས་དང་ནད་གཞлཐོབ་ɴལ་ 
དѝ̋་གཉі་པོ་Κན་བཏང་ཐོག་ལས་Κན་བཅོས་འབད་ཐངས་ɴ་ɴལ་བཞп་ƕ་ཤќ་དགོཔ་ཨп། དѝɴ་ལས་དང་པ་གʣགས་ཁམས་འདлཡང་ 
འȮང་བ་བཞлགх་Âབ་མ་ཚད་   Ȝлནང་གлགʣགས་དང་སјས་̋་གནས་པའлའȮང་བའлཁམས་འ¤གས་པའлདབང་གх་Γѝནད་ཐོབ་དོ་ 
ཡོདཔ་ལས་ནད་གཞлགлˌ་དང་ནད་གཞлའདлཡང་འȮང་བ་གх་འབདཝ་ཨп་ དѝབʣམ་Γѝནད་གཞлཐོབ་ཡོད་མлའདлཞлནлགлཐབས་ལམ་̋་ 



Κན་̃лཤн་དང་མѝཏོག་ལ་སོགས་པའлའȮང་བ་གлǇས་པ་ɴ་བѕ་Έོད་ཐབས་ཐགོ་ལས་གʣགས་|лན་ʣག་ɴ་མѕཔ་བཏང་ɴགས་མлའདлཡ
ང་འȮང་བ་གлǇས་པ་ཨпམ་ལས་ གʣགས་ ནད་གཞл Κན་ག͝མ་ཆ་ར་ངོ་བོ་འȮང་བ་བཞлདང་ དѝɴ་ག་ར་ˡі་ཅн་འȵћ་འȮང་ཨпམ་ 
ལས་གསོ་རм་གлȜག་̊་མཛད་མлག་ར་གх་འȮང་བ་བཞтлའȵћ་ɴལ་ɴ་གлོͥར་ལས་ཤќ་དགོཔ་འདлགལ་ཆѝཤསོ་ཅм་འབད་ནлའདлགх
་ད་རќ་ང་གх་Κན་ོ̗ངས་གསོ་རм་ƕས་དї་ཐєས་བཞлཔའлནང་̋་འȮང་བ་བཞлགлོͥར་ལས་ȵх་དགོ་མлˌ་མཚན་འདлཡང་དѝལས་བˡі་
ཨп་ཟњ་ʠ་ནц  

 
འȮང་བའлམཚན་ཉо། 
འȮང་བ་ཟњ་མлའདлས་Ā་མѝʺང་བཞл̋་འȮང་བ་བཞлདང་འȮང་བ་̓་Γѝབཞག་པའлͥབས་དљлཐོག་̋་ནམ་མཁའ་Γѝབཞགཔ་ཨп། 
འȮང་བ་ཟњ་Ωབ་དགོ་མлˌ་མཚན་འདлཡང་ ͽག་ཚང་ལོ་ɭ་བ་གх། ΅ོད་བûད་བˡན་གཡོའлདངོས་པོ་[ན།། ས་Ā་མѝʺང་ནམ་མཁའ་ 
བཅས།། འདлདག་ལ་བˡі་འȮང་བའлȜу།། འȮང་བ་ཞќ་͝་བཤད་པ་ཡп།། ཟњ་ག͝ངས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གསོ་རм་ཚޢ་མཛޕ་ཆі་ 
མོ་ནང་̋་འབད་བ་ཅп་ འȮང་བ་ཟњ་མлའདлས་Ā་མѝʺང་འདлɴ་ག་གх་ཡང་འབད་ོ̃ལ་¿лཐོག་ལས་མ་བཟོ་བར་རང་བཞп་¿х་འȮང་ནл 
འདлགх་འȮང་བ་ཟњ་ཡང་བΩབ་ཨп་པས། མ་གཞлའȮང་བ་ཟњ་མлའདлང་བཅས་ར་གлའཇм་ˡі་¿лཁམས་འདлནང་̋་ཡོད་པའлའƕས་ 
Ȳས་|лཆོས་ɴ་ག་ར་འགོ་ཐོག་͠ѝནл བར་ƕ་གནས་ནл ཐ་མར་ཞм་ནлལ་སོགས་པའлའཕћ་Äр་འབད་ མлགлˌའлགཙޝབོ་ང་བཅས་ར་གл 
མм་ཏོ་གлΈོད་ʪལ་ལས་འདས་པ་ Ȝл΅ོད་|лའཇм་ˡі་དང་ནང་བûད་|лསјས་ཅན་ལ་སོགས་པ་གʣགས་ཁམས་|лȖང་པོ་Âབ་མл̈ས་ 
ཐལཝ་བʣམ་Āང་[་ ས་Ā་མѝʺང་ བཞл̋་བΩབ་ཨп་པས་ དѝཡང་ས་�ག་གл˰མ་པ་Γѝཡོད་མлགлཐལཝ་འདл̋་ས། བʻན་གཤњ་¿л 
˰མ་པ་Γѝཡོད་མлཐལཝ་འདл̋་Ā། ƹོད་|лངོ་བོ་དང་Κп་Ȳѕ་|лǇས་པ་ཡོད་མлཐལཝ་འདл̋་མѡ བསф་བའлངོ་བོ་དང་བˡན་ཏོག་ཏོ་མѕ་ 
པ་གཡོ་བའлམཚན་ཉо་དང་̛ན་མлཐལཝ་འདл̋་ʺང་ཟњ་བཞགཔ་ཨп། 

 
Ȝлནང་གлའȮང་བ་འȵћ་བ་ཡདོ་ɴལ། 
Ȝлནང་གлའȮང་བ་གཉх་འȵћ་ɴལ་འདлཡང་ དཔལ་འƕས་|лའཁོར་ལོ་ལས་ ཇл̙ར་Ȝлརོལ་ཇлབཞп་̋ས།། དѝ̙ར་̋ས་ལ་དѝབཞп་ 



གཞན།། ཞќ་དང་། ཇл̙ར་Ȝлརོལ་ཇлབཞп་ནང་།། ནང་བཞп་Ȝлརོལ་དག་|ང་གནས།། ཟњ་ག͝ངས་ཡོདཔ་མ་ཚད། ཡང་དѝཉо་ལས་ 
Ȝл΅ོད་|лའཇм་ˡі་ཆགས་གནས་འཇм་ག͝མ་དང་ནང་བûད་|лསјས་ཅན་¿л͠ѝ˒་ན་འཆлསོགས་|ང་འȮང་བས་Ȳѕ་པར་Ȳѕ་དོ།། 
ཟњ་ག͝ངས་ཡོད་དོ་བʣམ་འȮང་བ་ɴ་ག་ར་གཅм་གлཆ་རོགས་གཅм་གх་འབད་དѝའགོ་ཐོག་Âབ་ནц དѝལས་བར་ན་̋་འ¤གས་ནц 
མĄག་̋་ཞм་འ¿ོ་ནлལ་སོགས་པ་ɴ་ག་ར་Ȝлནང་གлའȮང་བ་གཉх་གཅм་མɴངས་དང་ˡі་འȵћ་¿лཐོག་ལས་འབད་དѝÂབ་མлའདлའཇм་
ˡі་¿лཆོས་ཉо་ཨп། དѝམ་ཚད་བཤད་ˌད་ནད་|лˇі་¿лͥབས་̋་ཡང་ ƕས་ནлསོ་ཀ་སོགས་ག͝མ་ʺང་གлͽѡ། མ¥х་པ་དȲར་དང་ 
བད་ཀན་ད©ན་Κད་དོ།། ཟњ་ག͝ངས་ཡོད་དོ་བʣམ་ȜтлའȮང་བ་̬གས་ཆѝĀང་དང་འ¥ф་ནང་གлའȮང་བ་ɴ་ཡང་འ¤གས་ཏѝནད་གཞл 
Ωོང་བའлˇі་འབད་མлའདлཡང་Ȝлནང་གлའȮང་བའлའȵћ་བའлདབང་གх་Γѝཨпམ་དང་དѝབʣམ་ Ȝлˌད་ͥབས་̋་ཡང་ ƕས་བཞл 
ཁམས་̓འлའȮང་བ་བ̃лབ་ནц། དང་པོ་ƕས་དོན་ཁམས་དང་̃་ʳ་ΐར།། མ་ȡ་དÄ་Äོགས་བཞлཡх་ོͥར་འགོ་བ̃ц། ཟњ་ག͝ངས་ 
ཡོདཔ་མ་ཚད་ ད་ʳང་དѝཉо་ལས་ ཤн་མѝས་̕གས་Ā་̓་མ་ȡ་ོͥར།། མѝĀ་ས་ཤн་̕གས་̓་དÄ་Äོགས་ོͥར།། མ་ȡ་དÄ་Äོགས་ 
འȮང་བ་བˡག་ལ་བ̃ц། ཟњ་ག͝ངས་ཡོད་མлའདлཡང་གཙޝབོ་Ȝлནང་གཉх་|лའȮང་བའлའȵћ་ɴལ་ལས་བˡі་ཨпམ་ག་ར་གх་ 
མ¢і་དང་མ¢і་བཞп་པ་ཨп། དѝམ་ཚད་Κན་དȉད་ʦ་བའлˎལ་པོ་ལས་ དѝ̙ར་ས་Ā་མѝʺང་གх།། འȮང་བ་བཞлདང་ནད་མ¥х་ 
ʺང་།། བད་ཀན་དѝ̙ར་འƕས་ནད་བཞц། ཟњ་ག͝ངས་ཡོད་དོ་བʣམ་ ȜтлའȮང་བ་རѝརѝབཞп་ƕ་གх་ནང་གлནད་རѝརѝབཞп་ƕ་͠ѕ་མл 
འདлཡང་Ȝлནང་གлའȮང་བའлའȵћ་འȲོར་¿лདབང་གх་ཨп་པས་ཟњ་ʠ་ནц 

 
འȮང་བ་གх་གʣགས་ཁམས་Âབ་ɴལ། 
འȮང་བ་གх་ང་བཅས་ར་འÄོ་བ་ག་ར་གлགʣགས་Âབ་ɴལ་འདлཡང་ ང་བཅས་ར་གх་ཨ་ˡག་ར་བཤད་དѝཡོད་མлའȮང་བ་ɴ་̋་བˡі་ 
Φо་པ་ཁམས་ག͝མ་འཁོར་བ་དང་འÄོ་བ་ɴ་གх་ལོངས་Έོད་ནлགлདངོས་པོའམ་ཅ་ལ་ɴ་ཆགས་ དѝལས་ཅ་ལ་ɴ་བѕ་Έོད་འབད་མлའÄོ་བ་ 
ɴ་འȮངམ་ལས་དѝɴ་ག་ར་གཅм་̋་གཅм་བˡі་ཏѝའȮངམ་ཨп། དѝΓѝའȮང་བ་ɴ་མ་འཛޘས་པ་ཅп་ང་བཅས་|лའÄོ་བའлགʣགས་འདл 
Âབ་མлɴགས། དѝཡང་བཤད་ˌད་ནང་̋་ ལས་མ་འཛޘས་ན་˰མ་ཤќ་མлའĄག་ͽѡ། ས་མѕ་མлའÂབ་Ā་མѕ་;ད་མлǇས།། མѝམѕ་ 
མлΚп་ʺང་མѕ་འཕћ་མлའ¾ར།། ནམ་མཁའ་མѕ་པར་འཕћ་བའлགོ་མлȜѕ།། ཟњ་ག͝ངས་ཡོད་དོ་བʣམ་Ȝлནང་གлའȮང་བ་ɴ་ 
གཅм་ར་མ་ཚང་ʳང་ང་བཅས་ར་གлགʣགས་འདлÂབ་པ་ལ་ཁག་ཡོདཔ་ཨп། དѝགх་འབད་ང་བཅས་ར་གлགʣགས་འདлའȮང་བ་ལས་ 



བˡі་འÂབ་ཨпམ་འདлཡང་ བཤད་ˌད་Âབ་གནས་|лͥབས་ དང་པོ་ཕ་མའл�་¥ག་ོ͠ན་མѕ་པ།། ˰མ་ཤќ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་|х་ 
͟ལ་ནས།། འȮང་̓་ཚޓས་པ་མངལ་ƕ་ཆགས་པའлˌ།། དཔњ་ན་གɥབ་ཤн་དག་ལས་མѝའȮང་མɴངས།། ཞќ་དང་། ས་ལས་ཤ་དང་ 
ʳས་པ་΅་ƹл͠ѕ།། Ā་ལས་¥ག་དང་̕ѝརོ་ʻན་པ་͠ѕ།། མѝལས་ƹོད་དང་མདོག་གསལ་མм་གʣགས་͠ѕ།། ʺང་ལས་དȡགས་དང་ 
པགས་པ་རѓ་Ȳ་͠ѕ།། མཁལ་ལས་ȡ་ག་˰་བ་ͭ་͠ѕ་འ¾ར།། གོམས་པས་Ȳ་བ་ལ་འĄག་΅ང་བ་མཆѕ།། ˌ་ˇі་ˡі་འȵћ་འཛޘས་ 
པས་̋ས་͝་འÂབ།། ཟњ་ག͝ངས་ཡོད་དོ་བʣམ་འȮང་བ་གх་ང་བཅས་ར་འÄོ་བ་ɴ་གлགʣགས་འདлདѝΓѝའÂབ་ཨп། 

 
འȮང་བ་གх་ནད་གཞл͠ѕ་ɴལ། 
འȮང་བ་གх་ནད་͠ѕ་ɴལ་འདлཡང་ Έу་བཏང་ང་བཅས་ར་འཇм་ˡі་¿лཁམས་འདлནང་̋་ƕས་བཞлཁམས་̓འлའȮང་བའлའཕོ་འ¾ར་ 
¿лདབང་གх་ ང་བཅས་ར་འÄོ་བ་ɴ་གлའȮང་བའлཁམས་འཕћ་ཟད་འ¤གས་ག͝མ་འབདཝ་ལས་ནད་ɴ་ཐོབ་ཨп། དѝམ་ཚད་Ȳང་པ་ 
˰མ་ˎལ་Äགས་བཟང་གх་ཡང་ མл̋ས་ལ་̩ན་͠ќ་͝་གནས་པའлའȮང་བའлཆ་˰མས་འཕћ་ཟད་འ¤གས་ག͝མ་ƕ་མ་འ¾ར་བར་ 
རང་བཞп་Ͳོམས་པོར་གནས་ན་ནད་མѕ་པ་དང་དѝལས་ོ̛ག་ན་ནད་ཅན་ƕ་འ¾ར་རོ།། ཟњ་ག͝ངས་ཡོད་པ་ད། མ་གཞлང་བཅས་ར་གл 
གʣགས་ཁམས་̋་རང་བཞп་̩ན་͠ќ་འབད་ཡོད་པའлངོ་བོ་འȮང་བ་ɴ་ʺང་མ¥х་བད་ཀན་¿л˰མ་པ་ΓѝͿོད་དѝ˰མ་པར་མ་¾ར་བའл 
ͥབས་ང་བཅས་ར་གлགʣགས་|лʣངས་ͽོབས་དང་ནད་|лˌ་ཨп། གལ་Φо་˰མ་པར་¾ར་ཏѝཚད་གཞлལས་འཕћ་ཟད་འ¤གས་ག͝མ་ 
གང་ʳང་གཅм་̋་འ¿ོ་བ་ཅп་ ʺང་མ¥х་བད་ཀན་ག͝མ་འདлནད་|лངོ་བོ་ཨп། དѝགх་ང་བཅས་ར་གлགʣགས་̋་གནོད་དѝན་ʣག་དང་ 
;ག་བͰལ་ɴ་͠ѕཔ་ཨп། བཤད་ˌད་ནང་ལས་ཡང་ འོན་|ང་ཉќ་པ་ག͝མ་ལས་ནད་མлའདའ།། གནོད་Ȳ་བû་ལས་ནད་|лགནས་མл 
འདའ།། ཟњ་ག͝ངས་ཡོད་དོ་བʣམ་ད། དѝམ་ཚད་˖ѝབɥན་གʪ་ཐོག་ཡནོ་ཏན་མགོན་པོ་གх་ཡང་ ནང་ƕག་ག͝མ་˰མ་ˡོག་སјས་|л 
ནད།། Ȝлʺང་མ¥х་བད་ཀན་̋ས་|лནད།། ཐབས་མཁས་པ་ƍགས་˖љлΚན་¿х་གསོས།། ཟњ་ག͝ངས་ཡོདཔ་ཨп། 
མ་གཞлང་བཅས་ར་འÄོ་བ་སјས་ཅན་ɴ་̋་ན་ཚ་གл;ག་བͰལ་འདлགཙޝབོ་ȜтлའȮང་བ་གлཁམས་མ་Ͳོམས་ལས་ གནམ་གཤх་|л 
འ¾ར་བ་དང་ ƕས་བཞтлའȮང་བ་ɴ་དམན་̩ག་ལོག་ག͝མ་འ¿ོ་ནлའདлགх་ ནང་གʣགས་ཁམས་|лའȮང་བ་ ཟས་ོͥམ་¿лའȮང་བ་ 
Έོད་ལམ་¿лའȮང་བའлཁམས་ɴ་འ¤གས་ཏѝན་ཚ་དང་;ག་བͰལ་ɴ་འȮངམ་ཨп་ཟњ་ʠ་ནц  
 



འȮང་བ་གх་ནད་|лགཉі་པ་ོΚན་͠ѕ་ɴལ། 
འȮང་བ་འཕћ་ཟད་འ¤གས་ག͝མ་̋་འ¿ོ་བའлͥབས་དѝགлགཉі་པོའམ་Κན་ɴ་ཡང་འȮང་བ་བཞлགх་མ་͠ќཝ་དང་མ་Âབ་ག་ནлཡང་ 
མѕཔ་ཨп། དѝཡང་བཤད་ˌད་ལས་ ˡі་ནлའȮང་བ་̓་ལས་͠ѝའ¾ར་ཏѡ། ས་ཡх་གཞлˡі་Āས་བʻན་མѝཡх་ƹོད།། ʺང་གх་བོ͠ད་ 
Ȳѕ་ནམ་མཁས་གོ་Ȝѝབས།། དќ་བ͠ѕ་¾ར་|ང་ཤས་ཆњ་རོ་གཅм་མп།། ས་Ā་མѝས་Ā་མѝĀ་དང་ʺང་།། མѝʺང་ས་ʺང་གཉх་|х་རོ་ 
Ʒག་͠ѕ།། ཟњ་ག͝ངས་ཡོད་དོ་བʣམ་ང་བཅས་ར་གʣགས་|лའȮང་ཁམས་འ¤གས་པའлͥབས་དѝ̋་ཕན་པའлΚན་ɴ་ཡང་ག་ར་ས་དང་ 
Ā་ལ་སོགས་པ་འȮང་བ་̓་འཛޘས་ཐོག་ལས་͠ќཝ་ཨп།   མ་གཞлΈу་བཏང་̋་ང་བཅས་ར་གх་མм་གх་མཐོང་རѝམཐོང་ཚད་ག་ར་ 
འȮང་བ་བཞлགх་བ͠ѕ་དོ་ཡོདཔ་ད་  དѝཡང་འȮང་བ་ɴ་གཅм་ཁར་འཛޘས་པའлͥབས་̬གས་ཆѝĀང་གлདབང་གх་Γѝརོ་དང་Ǉས་པ་ɴ་ 
མ་འƹཝ་Γѝའ¿ོ་དོ་ཡོདཔ་ཨп།   དѝཡང་དཔѝའབད་བ་ཅп་ས་དང་Ā་གཉх་འཛޘས་པའлͥབས་རོའམ་ȵོཝ་མངརམ།  ས་དང་མѝལས་ 
͞རཔ། ས་དང་ʺང་ལས་བͥ་བ་ɴ་ས་དང་གཅм་ཁར་འཛޘས་པའлͥབས་དང་།  དѝལས་Ā་དང་མѝལས་ɷ་གлȵོཝ། Ā་དང་ʺང་ལས་ȵོཝ་ 
ཁག་ƹག་གཉх་Ā་དང་གཅм་ཁར་འཛޘས་པའлͥབས། མѝདང་ʺང་ལས་ཚ་བ་གлརོ་Ʒགཔ་དѝɴ་གх་འȮང་ཁམས་འ¤གས་ཏѝཡདོ་མлˇང་ 
པ་དང་̛ན་པ་འƕས་པའлནད་གཞлɴ་ག་ར་སћཝ་མ་ཚད་གʣགས་ཁམས་འདлནད་མѕ་པར་བདѝཏོག་ཏོ་བཟོ་མлའདлཡང་འȮང་བའлཁམས་
ལས་འȮང་མлǇས་པ་ཨпམ་ལས་འȮང་བ་འདлནད་|лགཉі་པོ་ཨп་པའлˌ་མཚན་ཡང་དѝΓѝཨп།  དѝམ་ཚད་ད་ʳང་འȮང་བ་ɴ་གх་ནད་ 
|лགཉі་པོ་̋་ག་དѝΓѝའ¿ོཝ་ཨп་ན་མནོ་བ་ཅп་ དѝཡང་འȮང་བ་ɴ་རѝརѝབཞп་ƕ་ལས་ཐོན་པའлགཉі་པོ་Κན་རѝརѝབཞп་ƕ་̋་ཡང་ཡོན་ 
ཏན་དང་̊་གཉх་རѝཡོདཔ་ཨп། དѝཡང་བཤད་ˌད་ལས་ ས་Κན་̕лབˡན་˛ལ་འཇམ་མ་ལ་ͥམ།། མ¥ང་ལ་བˡས་དང་;ད་Ȳѕ་ʺང་ 
ནད་སћ།། Ā་Κན་Ω་བསф་̕л˛ལ་མ་ལ་མཉі།། བʻན་ཞн་འཇམ་ལ་;ད་མ¥х་ནད་སћ།། མѝΚན་ཚ་˰ོ་ͥམ་̀བ་ཡང་མ་ 
གཡོ།། ƹོད་͠ѕ་Κп་ཞн་མདོག་Ȳѕ་བད་ཀན་སћ།། ʺང་Κན་ཡང་གཡོ་Äང་̀བ་͠་ལ་ͥམ།། Φ་ཞн་བོ͠ད་དང་¢བ་Ȳѕ་བད་མ¥х་ 
སћ།། ནམ་མཁའ་འȮང་བཞтлΚན་ལ་Έу་¢བ་ͽѡ། ཁོང་ͽོང་ཡངས་པའлགོ་འȲѕ་འƕས་ནད་སћ།། ཟњ་ག͝ངས་ཡོད་དོ་བʣམ་ 
འȮང་རѝརѝབཞп་ƕ་གх་͠ќ་ཡོད་པའлΚན་̈ས་ɴ་གх་རང་རང་གлǇས་པ་དང་འ¥ф་བའлོ̛ག་Ȝོགས་ɴ་བཅོམ་བཏང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ནད་
|лགཉі་པོ་Κན་ɴ་ཡང་ག་ར་འȮང་བ་བཞтлརང་བཞп་ཨп་ཟњ་ʠ་ནц  

 
 



འȮང་བ་གх་ནད་གཞлབཅསོ་ɴལ། 
འȮང་བ་གх་ནད་གཞлབཅོས་ɴལ་འདлཡང་ ̨ན་̛н་འ¾ར་མѕ་|х་ དќ་ན་འȮང་བ་Ͳོམས་ལས་ནད་མѕ་དང་།། འཕћ་ཟད་ 
འ¤གས་པས་ནད་[ན་འȮང་བས་ན།། འȮང་བཞх་འཕћ་ཟད་Ͳོམས་པར་Ȳѕ་པ་འདц། བཅོས་ཐབས་[ན་¿л̃་བ་མ་ཡп་ནམ།། 
ཟњ་ག͝ངས་ཡོད་དོ་བʣམ་ གངས་རл Ā་ཆі་ ནགས་ཚལ་ དѝབʣམ་Γѝཉс་དང་ʦཝ་ͥར་མ་ལ་སོགས་པའлཁམས་སོ་སོའлའȮང་བ་དང་ 
ནང་སјས་ཅན་སོ་སོ་གлགʣགས་ཁམས་|лཁམས་ɴ་འȜད་པའлདབང་གх་གʣགས་̋་བདѝ;ག་གлའཚޚ་བ་མ་འƹཝ་ལѝཤ་འȮང་ནлཡོད་
མлའདл̋་ Ȝлརོལ་འȮང་ཁམས་|лགནོད་པ་̋་ཕན་ནлགлདོན་̋་འȮང་བ་གх་Âབ་པའлΚན་ ནང་གлའȮང་ཁམས་Ͳོམསནлགлདོན་̋་̃་ 
ཐм་ʺང་ག͝མ་ོͮམ་པའлཐབས་ལམ་ɴ་གлཐགོ་ལས་ ནང་གлའȮང་ཁམས་Ͳོམས་མлɴ་ག་ར་འȮང་བའлཐོག་ལས་ནད་གཞлབཅོས་ɴལ་ 
ཨп། མ་གཞлགོང་̋་ʠ་དོ་བʣམ་Έу་བཏང་ང་བཅས་ར་གлགʣགས་འདлབཅོས་ནлགлདོན་̋་གཉі་པོ་Κན་ɴ་ག་ར་འȮང་བ་བཞлགх་ 
Âབ་ འȮང་བ་བཞлགлǇས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ɴ་གх་ཨпམ་ག་ར་གх་མ¢і་བཞп་པ་ཨп། དѝམ་ཚད་Κན་བཅོས་རс་འÄོ་ཟњ་བΩབ་དོ་ 
བʣམ་བཅོས་ཐབས་Κན་ˇངམ་ཅм་གх་མ་དོ་བར་རс་Äོ་གлཐོག་ལས་བཅོ་དགོ་པའлོͥར་ལས་ཡང་ང་བཅས་ར་གསོ་བ་རм་པའлནང་ལས་
ཐོན་དང་ཐོན་པ་བཞп་པ་ཡོདཔ་ཨп། དѝགлནང་ལས་ཡང་གངས་རлཏлསљлོ̩་Ǉབ་|лȜོགས་̋་ཡོད་པའлˎལ་Ȟན་སф་མ་བཞлབûའл¿ལ་ 
ལས་ ˎ་ལག་འོད་མའлÇн་ཟњ་ས་̋་འ¤ངས་ཡོད་པའлཀོང་ཙའȝལ་¿лˎལ་པོ་གх་ རང་བཞп་¿лȮང་ཁམས་|лའȮང་བའлཁམས་ 
འ¤གས་པའлདབང་གх་འÄོ་བ་སјས་ཅན་ɴ་̋་གནདོ་པ་΅་ཚޓས་ དཔњ་ན་ས་ཡོམ་ བཙའ་ སњཝ་ གངས་ཐན་ལ་སོགས་པ་ɴ་འȮང་ 
དོ་ཡོདཔ་ལས་ འདлɴ་ཞлནлགлདོན་̋་འȮང་བ་སོསོའлཁ་དོག་གлǇས་པ་དང་ དȲрས་|лǇས་པ་མ་འƹཝ་ཡོདཔ་ངོས་འཛޥ་འབད་དѝ 
̗ང་�་ཤн་གлཁ་དོག་ དམརཔོ་མљлཁ་དོག་ སњཔོ་སའлཁ་དོག་ དཀརཔོ་̕གས་|лཁ་དོག་ ཧོནམོ་Āའлཁ་དོག་ɴ་འȮང་བའлཁ་དོག་ 
དང་། དѝལས་ནར་མོ་ཟњ་རнམ་ཤн་གлདȲрས་ ʣར་ག͝མ་མљлདȲрས་ Â་བཞлསའлདȲрས་ ʦ་གམ་̕གས་|л ʥམ་པོ་Āའл 
དȲрས་ཟњ་ ཁ་དོག་དང་དȲрས་ɴ་̋་Ȝлནང་གлའȮང་བའлཁམས་Ͳོམས་ɴགས་པའлǇས་པ་ཡོདཔ་ལས་͟དཔ་ཁ་དོག་΅་ཚޓས་|лཐོག་ 
ལས་ ͟་ˡі་ ˎང་ȡ་ མདའ་བ�་ འཕང་བ�་ལ་སོགས་པ་གཏོརམ་དང་ ̈ས་རмས་མ་འƹཝ་ɴ་བཟོ་ཐོག་ལས་རс་Äོ་དང་ཆོ་ག་བཏང་ 
Φོལ་ཡོད་མлɴ་ཡང་གཙޝབོ་ང་བཅས་ར་གлའȮང་བའлཁམས་Ͳོམས་ͽѝང་བཅས་ར་གлགʣགས་འདлབདѝཐང་̋་བཞག་ནлགлདོན་̋་ འȮང་ 
བ་དང་འȵћ་བའлམདོག་དȲрས་ɴ་ལག་ལі་འཐབ་ཐགོ་ལས་ནད་གཞлབཅོས་མлའདлདང་འȮང་བ་གх་ནད་གཞлབཅོསཔ་ཨп། 

 



མĄག་བ;། 
མ་གཞлགོང་གлགནད་དོན་ɴ་མདོར་བ;་བ་ཅп་ དཔལ་̛ན་ˌད་བཞтлམĄག་དོན་ཡོངས་གཏད་ལџའлནང་ལས་འÄོ་བ་̋ས་འདлའȮང་བ་ 
བཞлལས་Âབ།། གསོ་Ȳའлནད་|ང་འȮང་བ་བཞлཡх་བ͠ѕ།། གཉі་པོ་Κན་|ང་འȮང་བཞтлངོ་བོ་ཉо།། ̋ས་ནད་གཉі་པོ་བདག་ 
ཉо་གཅм་པར་འȵћ།། ཟњ་ག͝ངས་ཡོད་དོ་བʣམ་ང་བཅས་ར་གསོ་བ་རм་པའлགʠང་འདлནང་̋་ག͝ངས་ཡོད་པའл གསོ་Ȳའлʪལ་ 
གʣགས་དང་ནད་ གསོ་Ȳѕ་|лགཉі་པོ་Κན་ɴ་ག་ར་འȮང་བ་བཞтлཐགོ་ལས་ ͥབས་ͥབས་གནོད་Ȳ་དང་གནོད་Ȳѕ་གʣགས་̋་བˡі་ 
ནད་འȮང་ནц ནད་Ȯང་ཡོད་མлའདлགཉі་པོ་Κན་̋་བˡі་བཅོས་ཐབས་འབད་དѝཞлབûག་ནл ནད་ƹགས་ཞпམ་ལས་བདѝཏོག་ཏོ་འབད་ 
Ϳོད་ནлཡོད་མлɴ་ག་ར་འȮངབའлརང་བཞп་¿лབདག་ཉо་ལས་བˡі་ཨпམ་ལས་ ང་བཅས་ར་གསོ་བའлȜག་̊་མཛད་མлག་ར་གх་གསོ་ 
བ་རм་པའлགཞл̃་ངོ་མ་འȮང་བ་བཞтлོͥར་ལས་ཤќ་དགོཔ་དང་ཞр་འཚޛ་ɴ་འབད་དѝགསོ་རм་མлཉམས་གོང་འཕћ་དང་ཉམས་པ་སོར་
Āད་འབད་དགོཔ་འདлག་ནлབ་ཡང་ཁག་ཆѝཟњ་ʠ་ནлཨп། 

 
ˎབ་ˡі་དཔѝཆའлཐ།ོ 
༡. གསོ་རм་ˌད་བཞтлའÄћ་ཆі་ƹང་Φོང་ཞལ་̋ང་། ¥ོ་ʳ་ཚ˰མ། སл¥ོན་མлརмས་དཔѝ͢ན་ཁང་། 
༢. བོད་|лགསོ་རм་Ωོབ་དї། གསོ་རм་མཐོ་Ωོབ་Ϳѝཚན། བོད་གʠང་Κན་̃х་ཁང་། 
༣. གསོ་རм་ཚޢ་མཛޕ་ཆі་མ།ོ དÄ་འƕལ། བོད་རང་ོ͠ང་ོ̗ངས་Κན་̃х་ཁང་། མлརмས་དཔѝ͢ན་ཁང་། 
 


