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ངོ་Ίདོ། 
¥ག་̬གས་|лནད་ཟњ་མлའདлགཙޝབོ་¢བ་Ȳѕ་ʺང་གлǇས་པ་འ¤གས་ཏѝའཕར་̃འлནང་ʣངས་¥ག་འȖལ་འདѕ་|лགནོན་̬གས་མཐོ་ƹག
ས་པ་ལས་Ȯང་བའлནད་ཅм་ཨпམ་དང་། དѝཡང་ʪན་རн་ƹག་དཀའ་བའлནད་གཞлཅм་̋་¾ར་ཏѝ་ཡར་ˎས་འ¿ོ་ཚར་བའлˎལ་ཁབ་ɴ་ནང་ 
ཧ་ལམ་མл༤གлནང་ལས་མлརѝ̋་ནད་གཞི་འདлཡོདཔ་Γѝཞр་འཚޛ་ɴ་ནང་བཀོད་Ǉག།  དѝབʣམ་Γѝང་བཅས་རའлˎལ་ཁབ་ནང་ཡང་¥ག་ 

བûད་དནོ།  
¥ག་̬གས་|лནད་འདл̋་Έу་བཏང་ག་ར་གх་¥ག་ʺང་ཟњ་Ωབ་Φོལ་ཡོདཔ་ཨп་ʳང་ཚޢ་འདлདངོས་͝་ˌད་བཞтлནང་མлགསལ་མ
ནོ་བ་ཅп་Ͳн་ནད་|лདȲѝབའлͥབས་̋་Ͳн་གཟњ་ནད་ལ་ʺང་གཟњ་¥ག་གཟњ་གཉх་ཟњ་ག͝ངས་ཡོདཔ་ལས་གཙޝབོ་¥ག་གлཐོག་ལ
ས་མ©་ཏགོ་ན་ནлདང་ཁོད་ͽོད་གཟњ་ʣག་བˇབ་ནлɴ་¥ག་གཟњ་¿лནད་དང་། གཙޝབོ་ʺང་̬གས་ཆѝབའлོͮ་ལས་མ©་ʪ་འཁོར་ནлདང་ 
Ǉབ་མོ་གཉо་ལོག་མлབŝབ་ནц ˰མ་ཅོ་ʧར་འ¥ོག་འབད་ནлལ་སོགས་པ་ɴ་ʺང་ཤས་ཆѝབའл¥ག་ʺང་གлˡགས་ཨп། ¥ག་̬གས་དѝ 
ཡང་Ȝтлˡགས་དང་མཚན་མ་ɴ་ལས་ངོས་འཛޥ་གཏན་འཁћ་འབད་མ་ɴགས་པ་ཅп་¥ག་བˡག་འȝལ་ཆས་|х་བˡག་དȉད་འབད་བ
̙་བའлͥབས་̋་འཕར་̬གས་༡༣༩/༨༩གлའོག་འĄག་ོ̩ད་པ་ཅп་¥ག་̬གས་འȮང་ཉѝབའлˡགས་དང་། ¥ག་̬གས་འཕར་ཚད་ 
༡༥༩/༩༩གлའོག་འĄག་ཨп་པ་ཅп་¥ག་̬གས་མཐ་ོརс་དང་པ་Γѝབི̃ཝ་ཨп། དѝལས་ཡང་མཐོ་བའл¥ག་̬གས་ɴ་¥ག་̬གས་ 
མཐོ་རс་གཉх་པ་ཟњ་ཉі་ཁ་ཆེཝ་Γѝབི̃ཝ་ཨп། ¥ག་ཤས་ཆѝབའл¥ག་ʺང་ཨп་པ་ཅп་གཙޝབོ་¥ག་དང་མཆп་དང་འȵћ་བའлΚན་ 
དང་གཏར་ɴ་ལག་ལі་འཐབ་དགོ།  ʺང་ཤས་ཆѝབའл¥ག་ʺང་ཨп་པ་ཅп་Ͳн་དང་ʺང་Κན་¿лརмས་གཏང་དགོཔ་དང་མ་ɴགས་ 
དང་མѝབཙའ་ɴ་བˇབ་དགོ། འདлགх་མ་ཚད་¥ག་ʺང་གлནད་̋་ɷ་དང་མ་ཚޮཞག་ཅན་¿лརмས་ɴ་ཁ་Τང་འབད་དགོཔ་དང་ཚޕ་བΦѝ 
གлརмས་ɴ་ཟ་བ་ཅп་ཕན་ཐོགས་ལѓས་ཤོམ་ཡོདཔ་Γѝཞр་འཚޛ་ɴ་ནང་བཀོད་Ǉག་ཟњ་ʠ་ནц 



̬གས་|лནད་གཞлའདлལོ་གཅм་བ་ལོ་གཅм་མང་͝་Γѝའཐོནམ་ལས་ནང་Κན་̙ѝབའлགནས་ɴལ་བ;་ལі་Ϳѝཚན་དང་འ¥ф་བ་ཅп་¥ག་ 
ʺང་འདлལོ་ཨ་ˡག་ར་ནད་གཞлམཐོ་ཤོས་༡༠¿лÄངས་͝་ཡོད་ཟњ་ཨпམ་མ་ཚད་དȲп་ལོ་༢༠༠༩ལོ་̋་¥ག་ʺང་གлནད་གཞлའདлནད་གཞлམ
ཐོ་ཤོས་༡༠¿лÄས་ལས་ཨང་༢པ་ནདཔ་བͿོམས་༢༧༤༦̋་་Κན་དȉད་འབད་Ǉག།   དѝའབདཝ་ད་ནད་གཞлའདл̋་Κན་དȉད་འད་ིདང་ 
འདлགх་ཕན་ཐགོས་འƕག་ཟњ་Ʒང་འཚޝཉམས་ɜོང་ཅན་ɴ་གх་བཤད་ནлཡོད་ʳང་འདлགлོͥར་ལས་ɴལ་མƍན་¿лཐོ་བཀོད་དང་ཞр་འཚޛ་ 
ɴ་ག་གх་ཡང་འབད་འབདཝ་མѕཔ་ལས་བˡі་Äངས་ཚད་དང་ངќ་བˡན་¿лགནས་ɴལ་ཅм་ག་ནлཡང་ʠ་མлɴགས་ནлམས། ཨп་ʳང་ǆ་ 
ལས་ཕར་Κན་དȉད་|лགོམ་པ་གདོང་ཁར་ོ་ɴགས་པའлརѝབ་བ͠ѕ་དѝདང་པ་གསོ་བ་རм་པའлˌད་གʠང་̋་�ངས་གŝགས།  གཉх་པ་ 
ཀлདї་དང་ཡོངས་འȵћ་ɴ་ནང་གлཞр་འཚޛ་¿лÂབ་འȵས་བཏོན་མлɴ་̋་གཞлབཅོལ།   ག͝མ་པ་ནང་Κན་̙ѝབའлƷང་འཚޝཉམས་ɜོང་ 
ཅན་ɴ་གх་ག͝ངས་མлɴ་ཆ་མཉམ་གཅм་ཁར་བ;་ཞпམ་ལས་¥ག་̬གས་|лནད་གཞлའདтлˌ་ˇі་དང་ནད་ˡགས་Κན་དȉད་ɴ་ག་དѝΓѝ
ར་ལག་ལі་འཐབ་དགོཔ་ཨп་ན་ཁ་གསལ་Γѝབཀོད་ཡོདཔ་ལས་གསོ་རм་གʠང་དང་ཚན་རм་གཉх་ཆ་རའлདགོངས་པ་དང་འགལ་བ་མлΦо་
མནོ་བའлརѝབ་ཡོད།   ཨп་ʳང་རང་̋་ནད་གཞлའདлགлͥརོ་ལས་ཤќ་ཡོན་དང་ཉམས་ɜོང་Āང་བའлˇі་¿х་ནོར་འ¤ལ་དང་འཛޛ་བ་རѝ 
འȮང་ཡོད་པ་ཅп་Ȝп་ཆད་ཡང་བ͠ར་ʠན་དག་བˇབས་ཏѝལѓས་བཅོས་འབད་ནтлདོན་̋་ཉམས་ɜོང་ཅན་དང་མཁས་པ་ག་ར་གх་ནོར་འ¤
ལ་ɴ་ཐད་ཀར་མɻབ་མོ་དཔགས་ཏѝག͝ངས་གནང་འོང་མནོ་བའлརѝབ་ཡདོ་ཟњ་ʠ་ནц 

¥ག་ʺང་གлནད། 

¥ག་̬གས་|лནད་འདл̋་Έу་བཏང་ག་ར་གх་¥ག་ʺང་ཟњ་Ωབ་Φོལ་ཡོདཔ་ཨп་ʳང་ཚޢ་འདлདངོས་͝་ˌད་བཞтлནང་མ་གསལཝ་ལས་
གསོ་དȉད་ˌད་འདлནང་̋་ནད་དང་Κན་དȉད་|лོͥར་ག་ནлཡང་མ་ཚངམ་མѕ་ཟњ་བའл̋ང་དང་འགལ་ནлམས་མནོ་བ་ཅп།   གསོ་བ་རм་ 
པའлˌད་འདлནང་̋་ག་ནлཡང་མ་ཚངམ་མѕ་ʳང་དགོངས་པའлགཏн་ལོན་ནл̋་རག་ལསཔ་ལས་ནད་གཞлའདлགཙޝབོ་དོན་ཧн་དང་འȵћ་བ་
ཆེཝ་ལས་དོན་΅ོད་གསོ་བའлནང་གསќ་Ͳн་ནད་|лདȲѝབའлͥབས་̋་དȲѝབ་Ͳн་འȜོས་Ͳн་གཟњ་Ͳн་ཚད་དང་།།     Ͳн་Ā་Ͳн་Ͳн་ 
འཐрས་Ͳн་གлΦп་འȡ་དང་།། Ͳн་ནད་ཁ་ལѝནག་པོ་ཞќ་Ȳ་བƕན།། ཟњ་ག͝ངས་པའлནང་གསќ་Ͳн་གཟњ་¿лནད་འདлཨп། 
Ͳн་གཟњ་¿лནད་འདл̋་ཡང་Ͳн་གཟњ་དང་¥ག་གཟњ་ཟњ་གཉх་ཡོད་པའлནང་ལས་དང་པོ་ʺང་གཟњ་¿лནད་འདི་̬གས་ƹག་ཆѝབའлʺང་
དѝདོན་ཧིང་གл̃འлནང་̋་ˌགཔ་ལས་དѝགл̬གས་|х་དོན་ཧн་̋་གཟњ་བˇབ་ཨནིམ་ལས། དљлˡགས་མ©་ʪ་འཁོར་ནлདང་། ཁོད་ͽོད་ 



གཟњ་བˇབ་ནц དȡགས་|л˔མ་པ་ƍང་ཟњ་དȡགས་|лˌ་བ་ƍང་[་འ¿ོ་ན།ི མм་̃་˒ོད་ཟњ་མм་ཏོ་གл̃་Γོམ་འ¿ོ་ནц ཁ་དང་̕ѝͥམ་ 
ནлདང་̀བ་པའлནད་ˡགས་ɴ་ͽོནམ་ཨп།  ¥ག་གཟњ་¿лནད་འདлདє་སང་¥ག་ʺང་གлནད་འདлɜ་ངན་དང་མ་ཧན་པའлགཏམ་སོགས་|х་ 
དོན་ཧн་འཕརཝ་ལས་¥ག་̬གས་འཕར་̃ར་བ̈ངས་ཏѝˌག་པའлͥབས་̋་Ͳн་̃འлˌ་ལམ་བཀག་པའлˇі་¿х་Ͳн་ནད་གསོ་བའлལџ་
ནང་̋་བཤད་དོ་བʣམ་Ͳн་ནད་Έлདང་ʺང་གཟњ་དང་¥ག་གཟњ་¿лནད་ˡགས་འདлལས་གཞན་ཁར་¥ག་ཤѕ་མཐོ་དམན་¿лདȲѝབ་ཙམ་ཅм་
ཨп། གཙޝབོ་དོན་ཧིང་གлནང་̋་ཡོད་དགོ་པའл¥ག་གлཚད་གཞлལས་འཕћ་ཏѝ¥ག་̬གས་ཆེཝ་Γѝˌཝ་ཨпམ་དང་།   འདлབʣམ་Γѝཟп་ 
ཏм་ལས་ཡང་ʺང་དང་¥ག་མ¥х་བͿོངས་པ་¥ག་ʺང་ཡп་ཟњ་ʺང་དང་¥ག་མ¥х་བͿོམས་པའлནད་གཞлཅм་̋་ངོས་འཛޥ་ཏѝཡོདཔ་ 
མ་ཚད་འཚངས་ཤས་ཆѝབ་ཅп་ʺང་ཤས་ཆѝབའл¥ག་ʺང་དང་།  གཟњ་ཤས་ཆѝབ་ཅп་¥ག་ཤས་ཆѝབའл¥ག་ʺང་ཟњ་དȲѝབ་གཉх་̋་Ȝѝͽѝ 
ཡོདཔ་ཨп། ˎ་ནག་གлΚན་བཅོས་̋གས་ནང་¥ག་̬གས་|лནད་འདлΈу་བཏང་ʪན་རн་ƹག་དཀའ་བའлནད་ཅм་ཨпམ་དང་།   འདл 
ཡང་ ˌ་ˇі་གཅм་མཆп་པ་དང་མཁལ་མའлȲѕ་ལས་ɴལ་མƍན་མ་འབད་བའл͠ནོ་ལས་འȮངམ་ཨп་ཟњ་བཀོད་Ǉག།  མ་གཞл¥ག་དѝ 
དོན་ཧн་གлའȖལ་̬གས་|х་¥ག་̃འлནང་བˌད་དѝའȖ་བˎངས་འབདཝ་ད་¥ག་གх་¥ག་̃་དѝགནོན་བཙީ་དང་ོ̩ད་ཡང་འབད་དོ་ཡོདཔ
་ལས་Έу་བཏང་མлནད་མѕ་|л¥ག་གлའཕར་̬གས་དѝའȝལ་ཆས་|х་བ̙་བའлͥབས་̋་མཐོ་ཚད་༡༢༠དང་དམའ་ཚད་༧༥གлབར་ན་འོ
ང་དགོཔ་ཨп་པས།  ʺང་གлའȖལ་̬གས་|х་¥ག་Āའл˷་ʻབས་བʣམ་Γѝཕར་འȖལཝ་ད་ཡར་འཕར་ཏѝ¥ག་གлམཐོ་ཚད་དཔњ་ན་༡༣༠ 
̋་ོ̩ད་ནлདང་།  ¥ག་དѝགʣགས་|лཡན་ལག་ɴ་དང་Çོ་བའлནང་ལས་ལོག་ͽѝདོན་ཧн་ནང་ˌ་བའлͥབས་̋་¥ག་གлའཕར་ɴལ་དམའ་ཚད་ 
༨༠དང་ཡངན་དѝལས་ཡང་Āངམ་Γѝའ¿ོཝ་ཨп། 

¥ག་̬གས་ནད་|лΩངོ་ˇі་དང་ནད་ˡགས། 

¥ག་ʺང་གлΩོང་ˇі་དѝཡང་ʪན་རнམོ་Γѝལོངམ་ལོང་སར་Ϳོད་ནлདང་སјས་ཁར་ཚ་¿ང་ལང་ནц   མ་ཧན་པའлȸོ་གོ་ནцམ་འȞོད་པའл 
ཟས་ཟ་ནц མནོ་བསམ་བཏང་ནлམང་ƹགས་པའлˇі་ɴ་གх་¢བ་Ȳѕ་ʺང་གлˌ་བ་འ¤གས་ཏѝའཕར་̃འлནང་ʣངས་¥ག་འȖལ་འདѕ་|л 
གནོན་̬གས་མཐོ་ƹགས་ནлདང་¢བ་Ȳѕ་ʺང་གлˌ་བ་ལོག་ལམ་̋་ʠགས་པའлˇі་¿х་བ͠ѕཔ་ཨп། སјས་̋་གནོད་པའл̊་གх་¢བ་ 
Ȳѕ་ʺང་གлˌ་བ་བཀག་ͽѝམཆп་ཚད་¿і་̋་འབར་ནлདང་མ©་ʪ་འཁོར་ནлɴ་འȮངམ་ཨп་པས། ʪན་རнམོ་Γѝའƕ་ཤќ་̋་གནོན་བཙީ་ 
ཐїས་པའлབསམ་ȸོ་བཏང་ནлམང་མлདѝགх་ཡང་མཆп་པའл¥ག་གлˌ་བ་ˌན་̛ན་¿лལམ་ལས་ལོག་ནлདང་།    ¢བ་Ȳѕ་ʺང་གлˌ་བ་ 



བཀགཔ་ལས་དѝགлˡགས་̋་མ©་ʪ་འཁརོ་ནлདང་། མ©་ཏོག་̕лƹག་གлཚޚ་΅ང་ɴ་འȮངམ་ཨп། གདོང་དང་མм་ཏོ་དམརཔོ་ཐལ་ནлདང་ 
། ཁ་ནང་ཁག་ཏм་ȵོ་ནц ཙޢ་ɉག་ལང་ནлདང་། རѝཚͥབས་ཁ་ལས་¥ག་͞ག་ནлɴ་ཡང་འȮང་འȮང་Φо།̕ѝ̋་བ̙་བ་ཅп་̕ѝͽє་ 
བད་ཀན་སњཔོ་ͼག་པའл©་̕ѝམདགོ་དམརཔོ་Γѝའོང་། ̃་ˌད་ཤѕ་ཆѝབ་དང་Äངས་མ¿ོགས་པར་འཕར།ʺང་ཁམས་ཅན་¿лསјས་|х་ 
མནོ་བསམ་གཏང་ནлམང་ƹགས་པའлʺང་འȖཝ་ད་Ͳн་མѝཁམས་དѝརང་བཞп་¿х་འབར་ཏѝཡར་འཕརཝ་ད་མཆп་པའлཁམས་ཤн་̋་གནོ
ད་པའлˡགས་ƹོད་ཚད་ཡར་འཕར་དང་̃འлམཐོ་ཚད་༡༤༠̋་ོ̩དཔ་ལ་སོགས་པའлˡགས་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་དང་།  འདлབʣམ་Γѝʺང་ཁམས་ 
̛ན་པའлསјས་|лʺང་འȖཝ་ད་ʺང་དѝགх་བསф་བ་Ā་ཁམས་̛ན་པའлམཁལ་མའлˌན་̛ན་̋་གནོད་པའлˡགས་̃འлའཕར་ɴལ་དམའ་
ཚད་༩༠̋་ོ̩ད་མлའདлཨп།     མཆп་པའлƹོད་ཚད་ཡར་འཕར་འ¿་ོབའлˡགས་དѝཡང་ˌ་ˇі་ག་ཅлལས་བˡі་འȮངམ་Κོ་ཟњ་བ་ཅп་ 
མཁལ་མའлĀ་ཁམས་|лͽོབས་ཞན་པ་ལས་བˡі་མཆп་པའлƹོད་ཚད་མར་གནོན་འབད་མ་ɴགས་པར་དљлˡགས་¥ག་ཚད་ཡར་འཕར་ནл 
དང་། མ©་ʪ་འཁོར་ནц མм་ཏོ་རབ་རр་འབད་ནц ˰མ་ཅོ་ͥད་བˇབ་ནц རм་པ་མлགསལ་ནц མཐф་བཞу་ཚ་བ̬ར་བˇབ་ནцǇབ་ 
མོ་˓ལ་ནག་འཐོན་ནц གདོང་མདངས་དམརཔོ་འ¿ོ་ནц Ā་མདོག་སњཔོ་ངོ་བོ་ʵོགས་པ་འཐོན་ནц  བཤང་བ་བཀག་ནц̕ѝམདོག་དམརཔོ་ 
དང་། བ̙་̃་མ¿ོགས་པར་འཕརཝ་ལ་སོགས་པའлˡགས་འȮངམ་ཨп།མཆп་པ་འདлམནོ་བསམ་བཏང་ནлདང་;ག་བͰལ་ལང་ནлལ་ 
སོགས་པ་སјས་ཁམས་དང་ཡང་འȵћ་བ་ཡོད། སјས་ོ͠་ནлདང་ཙޢ་ɉག་ལང་ནлɴ་གх་ཡང་མཆп་ཚད་¿і་̋་འབར་བûགཔ་ཨп། 
འདлགх་འབད་མ©་ཏོག་ན་ནлདང་མ©་ʪ་འཁོར་ནлའདлའȮངམ་ཨп།    མཆп་ཚད་¿і་̋་འབར་མлདѝགх་མཆп་པའлÄང་ཆ་མѕཔ་ 
བཏངམ་ལས་མཆп་པའлƹོད་ཚད་̩ག་པར་ƕ་འཕћཝ་ཨп།  
 
འƹར་΅ང་གлནད་ˡགས་དང་¥ག་̬གས་མཐ་ོཚད། 
¥ག་̬གས་ནད་|лˡགས་དѝཡང་Έу་བཏང་ཆ་མཉམ་̋་འƹ་ʳང་འȮང་བའл¢ད་པར་དང་མтлགʣགས་ཁམས་|лརང་བཞп་མ་འƹཝ་ལས་
བˡі་ ˡགས་མཚན་ɴ་ƕམ་Ä་རѝམ་འƹཝ་ཡང་འȮང་Φо། ཨп་ʳང་Έу་བཏང་̋་མ©་ཏོག་ན་ནлདང་། ¢ད་པར་ƹོ་པ་མ©་ཏོག་ན་ནц 
མ©་ʪ་འཁརོ་ནц ˰མ་ཅོ་ͥད་བˇབ་ནц སјས་འཚབ་འɴབ་འབད་ནц མм་̃་ɴ་ཨ་ཙޮརѝΓོ་ནлɴ་འȮངམ་ཨп། 
དѝའབདཝ་ད་ལ་̋་ཅм་̋་ན་ནлག་ནлཡང་མлའོང་ནлདང་ནད་ˡགས་གཞན་ག་ནлཡང་མ་ཐོན་པར་ནད་མѕཔ་བʣམ་ΓѝͿོད་ནлཡོདཔ་ལས་རѓ 
པ་̃འлོͮ་ལས་བˡག་དȉད་འབད་ནлདང་¥ག་བˡག་འȝལ་ཆས་|х་¥ག་ཚད་ག་དј་ཅм་འƕག་ག་བ̙་དགོཔ་གལ་ཆѡ  ལ་̋་ཅм་̋་ནད་ 



ˡགས་ག་ནлཡང་མ་ཐོན་པར་˃ན་ȡའлɴལ་¿х་Çོ་ȡར་Φོག་̋་ƍག་པའлནད་བཏབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་འཇབ་གསོད་|лནད་ཟњ་ཡང་Ωབ་དོ་ཡོདཔ
་ཨп།   འདлབʣམ་Γѝམ¥х་པའлནད་|х་མ©་ཏོག་ན་ནлདང་མ©་ʪ་འཁོར་ནлɴ་འȮང་ད་ོཡོདཔ་ལས་འདлགཉх་|лབར་ན་མлནོར་བའл 
ˡགས་གཞན་ƹོད་̬གས་འབར་ནлདང་Ωོང་ˇі་དང་། ̃འлའཕར་ɴལ། Ā་མདོག་དང་¥ག་གлམཐོ་ཚད་ɴ་ལས་¢ད་པར་Ȝѝཤќ་དགོ། 
གལ་Φо་འƹར་΅ང་གлˡགས་̋་ཐѝཚޘ་འȮང་པ་ཅп་¥ག་བˡག་འȝལ་ཆས་|х་བˡག་དȉད་འབད་དѝཐѝཚޘ་དང་དོགས་པ་བསལ་དགོཔ་མ་
ཚད་ཉі་ཁ་ཆѝĀང་ɴ་ཡང་ཤќ་དགོཔ་གལ་ཆѡ  དѝཡང་¥ག་གлའཕར་̬གས་མཐོ་ཚད་༡༢༠/༨༠དང་དљлའོག་འĄག་ཨп་པ་ཅп་ནད་མѕ་ 
ཐ་མལ་¿л¥ག་ཚད་ཨпམ་དང་། ¥ག་̬གས་འཕར་̬གས་༡༣༩/༨༩གлའོག་འĄག་ོ̩ད་པ་ཅп་¥ག་̬གས་འȮང་ཉѝབའлˡགས་ཨп། 
¥ག་̬གས་འཕར་ཚད་༡༥༩/༩༩གлའོག་འĄག་ཨп་པ་ཅп་¥ག་̬གས་མཐོ་རс་དང་པ་Γѝབི̃ཝ་ཨп་པས། དѝལས་ཡང་མཐོ་བའл¥ག་ 
̬གས་ɴ་¥ག་̬གས་མཐོ་རс་གཉх་པ་ཟњ་ཉі་ཁ་ཆེཝ་Γѝབི̃ཝ་ཨп། 
 
¥ག་̬གས་མཐ་ོཚད་|лདȲѝབ་གཤམ་གསལ་རџ་མм་̙ར་ཨп། 

¥ག་མཐ་ོཚད། ¥ག་དམའ་ཚད། དȲѝརс། 
མཐོ་ཚད་༡༢༠དང་དѝལས་དམའཝ། དམའ་ཚད་འཕར་̬གས་༨༠དང་དѝལས་དམའཝ། ཐ་མལ་ནད་མѕ་ཨп། 
མཐོ་ཚད་༡༢༠ལས་༡༣༩གлབར་ན་ཡོད་མлདང་། དམའ་ཚད་༨༠དང་༨༩གлབར་ན་ཡོད་མц ¥ག་̬གས་འȮང་ཉེཝ་ཨп། 
མཐོ་ཚད་༡༤༠དང་༡༥༩གлའོག་འĄག། དམའ་ཚད་༩༠དང་༩༩གлའོག་འĄག། ¥ག་̬གས་མཐོ་ཚད་དང་པ། 
གོང་དང་འƹ་མཉམ་དང་དѝལས་̩ག་མц གོང་དང་འƹ་མཉམ་དང་དѝལས་ཡང་̩ག་མц ¥ག་̬གས་མཐོ་ཚད་༢པ་ཟњ་ཉі་ཁ་ཆѡ 

 
Κན་དȉད། 
¥ག་ʺང་གлནད་Έу་བཏང་̋་ཐང་ཆі་༢༥དང་། ཙན་དན་(ɽ་ཏл Ͳн་ཞོ་ཤ)ག͝མ་ཐང་། Ͳн་ཞོ་ཤ་(ΩѝƁќ་ཨ་ʳ་)ག͝མ་ཐང་། 
ɽ་ཏл(གོ་Ͳོད་Ͳн་ཞོ་ཤ)ག͝མ་ཐང་། བƕད་̃л༡༡། ཏང་[ན་བˎད་པ། ཨ་གར་༢༠ལ་སོགས་པ་ɴ་བͽі་པ་ཅп་ ¥ག་ˌའлལམ་ 
བཀག་མлཚު་ཞག་ɴ་ʠ་ནлདང་། ʺང་ཁ་གནོན་ནц ¥ག་གлའཁོར་ˌག་ལѓས་ཤོམ་Γѝˌ་ɴགས་པའлཕན་ཐབས་ཡོདཔ་ཨп། 
 



¥ག་ཤས་ཆѝབའлདȉད། 
¥ག་ཤས་ཆѝབའл¥ག་ʺང་གх་མ©་ཏོག་ན་ནлདང་̙ག་ཀོ་ན་ནц ̋ས་ͽདོ་གཟњ་ʣག་ཆѝབ་ལ་སོགས་པ་ཚ་ˡགས་དང་̛ན་པ་ཅп་͞་ʳ་༢༥ 
དང་། ཙན་དན་བཅོ་བˎད། ˒་ལོ་͞་ʳ་ཁ་ཚར་ཅན། ཀོ་Ȳл༡༣། ཀོ་Ȳл༧པ། མན་ངག་སф་ΐོར། ¥ག་Κན་༡༡ɴ་གཏང་དགོཔ་དང་། 
སོག་པོ་གསོ་བའлཚན་རм་གɥག་ལག་Ωབོ་Ϳљлམཁས་དབང་ཨі་ŝ་མར་Ƞ་ཏར་¿лཞལ་ˌན་དང་འ¥ф་བ་ཅп་དམར་ཆі་༡༣དང་བསམ་འ
ཕћ་ནོར་ȡ་འདл¥ག་̬གས་̋་ལѓས་ཤོམ་ཡོད་ཟњ་ག͝ངསམ་ཨп་པས། Έлགɥག་དང་མཚޓ་གསང་།   ˌ་̃་ɴ་ལ་སོགས་པ་གཏར་ 
དགོ། 
ʺང་ཤས་ཆѝབའлΚན་དȉད། 
ʺང་ཤས་ཆѝབའл¥ག་ʺང་གх་མ©་ཏོག་ན་མлདང་། དོན་ཧн་དང་ȵང་ˎབ་ན་མц གཉо་ཡњ་མл̋་ཨ་གར་༢༠དང་། ཨ་གར་༡༥། 
ཨ་གར་༣༥། Ȯ་དམར་༢༥། རű་བསམ་འཕћ།  ཨ་གར་༨པ་ལ་སོགས་པ་ɴ་གཏང་དགོཔ་དང་།  Έлགɥག་དང་;ད་ོͮ་འƕས་͝བས་ 
གསང་ȵང་གʠང་དཀར་ནག་མཚམས་ɴ་ནང་མ་ɴགས་དང་གསњ་ཁབ་མѝབཙའ་ɴ་བˇབ་དག།ོ 
ͥམ་ཁབ་|лདȉད། 
ˎ་ནག་གлΚན་དȉད་̋གས་ལས་མཆп་ཚད་¿і་̋་འབར་བ་ཅп་ཤн་ཇі་གསང་དང་Έлགɥག་གསང་བའѝέའл(Έлགɥག་གསང་)ɴ་ཁ་
ོͥང་Γѝབˇབ་དགོཔ་དང་།    ཚު་དང་བѝ΅བས་འȵћ་བའлམѝƹོད་|лགནོད་ོ͠ན་ལས་ˌན་བོ͠ད་ལѓས་ཤོམ་མѕཔ་ཨп་པ་ཅп་ཕє་ལོང་ 
གསང་དང་། ཡп་ལп་ÿན་གཡས་གཡོན་གཉх་དམмས་བསལ་Γѝབˇབ་དགོ།   Äང་ཚད་ཞན་ཏѝཚ་ཚད་ཡར་འཕར་འ¿ཝོ་ཨп་པ་ཅп་ 
མཆп་གསང༡༨པ་་¨ན་̬་དང་̑ང་གསང་༢༣པ་ཤі་̬།  མཆњ་གསང་༦པ་͜ན་ཡп་ཇའོ།  མཁལ་གསང་༣པ་ཐའѝསлɴ་ལག་ལі་ 
འཐབ་དག།ོ ཚ་Äང་གཉх་ཆ་རའлཆ་ཞན་͝་ཡོད་པ་ཅп་̑ང་གསང་༢༣པ་ཤі་̬་དང་། མƕན་གསང་༤པ་§ན་ཡན། ཕོ་གསང་༣༦པ་ 
ɻ་͜ན་ལц མཆњ་གསང་༦པ་͜ན་ཡп་ཇའོ་ɴ་̋་ཁབ་བˇབ་དགོ། གཉо་ཡњ་ཏѝȜлʳ་གཉо་ལགོ་མ་ɴགས་པ་ཅп་མཚར་གསང་ཨі་མп་ 
དང་Ͳн་གསང་༧པ་ཤі་མі་གསང་̋་ཁབ་བˇབ་དག།ོ ཆབ་གསང་ˎསཔ་བͿམས་པ་ཅп་བསམ་སљлགསང་༦པ་ཇлགའོ་̋་བˇབ་དགོ། 
ȵང་གʠང་དང་ཁོགཔ་བˎངས་པ་དང་གནོན་ʣག་Ȯང་པ་ཅп་Ͳн་̬ན་གསང་༦པ་ནл§ན་དང་ཕོ་གསང་༣༦པ་ɻ་͜ན་ལл̋་བˇབ་དགོ། 
ཡན་ལག་དང་ཉн་ལག་ɴ་Βо་པ་ཅп་̑ང་གསང་༣༤པ་ཡང་ལп་ÿན་གཡས་གཡོན་གཉх་བཅས་̋་ཁབ་བˇབ་དགོཔ་ཨп། འདл©་མѝ 
བཙའ་ཁབ་དང་Βགས་བˇབ་དགོཔ་དང་ཁབ་ˇང་བˇབ་ནлɴ་རང་སོའлནད་གཞлཚ་Äང་དང་བͼན་ལག་ལі་འཐབ་དག།ོ ˎ་ནག་̋གས་|л 



Κན་དȉད་ཉམས་ɜོང་གлགནས་ɴལ་ཅм་དང་འ¥ф་བ་ཅп་¥ག་̬གས་མར་ཕབ་|лགསང་དམмས་གཙޝབོ་ཅм་Ͳн་̬ན་གསང་༦པ་ནл§ན
་འདлཨп་ཟњ་བཀོད་ཡོདཔ་ལས་¥ག་ʺང་གлནད་གཞл̋་གསང་དམмས་འདлངќ་པར་གདམ་ཁ་བˇབ་དགོཔ་ཨп། 
ཚ་ͽབོས་མར་ཕབ་|лདȉད། 
དȉད་བཅོས་ཡོངས་Äགས་̋་ལག་ལі་འཐབ་Φོལ་ཡོད་པའлནང་ལས་ཚ་བ་མར་ཕབ་འབད་དགོ་པ་ཅп་མཆњ་གསང་༦པ་͜ན་ཡп་ཇའོ་དང་། 
མཆп་གསང་༣པ་ཐའѝཆོང་།Ͳн་̬ན་གསང་༣པ་ནл§ན། ལོང་གསང་༣པ་Ā་ཆц མཆп་གསང་༢པ་ཤн་ཇі། ལོང་གསང་༢པ་ཧѝ©། 
̑ང་གསང་༢༠པ་ཕє་ཆц ཕོ་གསང་༩པ་རі་ཡн་། མཁལ་གསང་༣པ་ཐљѝསлབཅས་ལག་ལі་འཐབ་དག།ོ  
ƹདོ་ͽབོས་ཡར་͠ѕ་|лདȉད། 
ƹོད་ͽོབས་ཡར་͠ѕ་ཟњ་མлའདлགཙޝབོ་མཆп་པའлͽོབས་ཡར་͠ѕ་འབད་དགོཔ་ཡོད་མл̋་གོཝ་ལས་དљлགསང་དམмས་དѝཡང་ཕོ་གསང་༣
༦པ་ɻ་͜ན་ལлདང་། ̑ང་གསང་༢༣པ་ཤі་̬། ̑ང་གསང་༡༨པ་¨ན་̬། ˎབ་གསང་༢༠པ་བའѝέའц མƕན་གསང་༦པ་ཆлཧའѡ 
མƕན་གསང་༦པ་§ན་ʩན་བཅས་ཨп།  ལམ་ͽོན་འདлགཉх་|х་མ་འƹќ་པའлོͮ་ལས་ཚ་བ་དང་Äང་བའлནད་|лͽོབས་ཆѝĀང་̋་ 
དཔགས་ཏѝལག་ལі་འཐབ་པ་ཅп་ཕན་ཐགོས་|л¢ད་པར་Γོམ་Γѝར་ཡོད་ཟњ་ཨп་པས། ͥམ་ཁབ་|лཐོག་ལས་བཅོ་ཁ་ˇབ་ད་¥ག་ʺང་ 
མཐོ་ཚད་རс་ཨང་དང་པའлནང་̋་ཨп་པ་ཅп་ཕན་ཐོགས་|лÂབ་འȵས་ལѓས་ཤོམ་འཐོན་དོ་ཡདོ་པའлͲན་ʠ་བཀོད་ཡོདཔ་དང་།¥ག་̬ག
ས་མཐོ་ཚད་རс་པ་༢པ་དང་དѝལས་̩ག་མлɴ་̋་ཕན་ཐོགས་ལѓས་ཤོམ་Γѝར་འȮང་ɴགས་པར་̊་ཁག་ཡོད་ཟњ་ཨп་པས། 
ང་Ȳའлཟས་Έདོ། 
ɷ་དང་ཚ་�འлརмས་|лཟས་རмས་ɴ་འཛ་དགོ་པའлཁར་˔ོ་བའлཐས་རмས་དང་། མ་ཚޮཅན་¿лབཞќ་ོͮ།གཡག་དང་ནོར་¿л̝གས་ཀོ་ 
བཙޝབའлཚޕམ། མངར་ཟས། ཆང་།  བ͝་ཇ་དང་ཀོ་ཕлཇ་ɴ་གх་¥ག་̬གས་̋་གནོདཔ་ལས་འཛ་དག།ོ ¥ག་̬གས་མར་ཕབ་འབད་ 
ནтлདོན་̋་ɷ་དང་ȡལ་̈ས་|лརмས་ɴ་ག་དѝདག་ƹག་མར་ཕབ་འབད་དགོ།  ¥ག་̬གས་ཉі་ཅན་Γѝཡོད་མлɴ་གх་Κན་བཅོས་|лགདམ་ 
ཁ་གལ་ཆѝཤོས་ཅм་འདлɷ་མར་ཕབ་བˇབ་ནлའདлཨп། འདлགх་¥ག་̬གས་̬གས་ཅན་Γѝར་མར་ཕབ་འ¿ཝོ་ཨп། ཞр་འཚޛ་ɴ་དང་ 
འ¥ф་བ་ཅп་བཞќ་ོͮ་ནང་ɷ་Ċང་ƹག་Γѝལག་ལі་འཐབ་མлˎལ་ཁབ་ལས་ɷ་མཐོ་ƹག་Γѝལག་ལі་འཐབ་མлˎལ་ཁབ་ɴ་ནང་¥ག་̬གས་
ཡོད་མлལѝ̫་གх་མངམ་Γѝའƕག་ཟњ་བཀོད་Ǉག།  དѝའབད་ནлདѝགх་ɷ་དང་ȡལ་̈ས་ཅན་¿лཟས་དཔњ་ན་པлཛ་དང་ɷ་�་ཅན་¿лཚޕ་བΦѝ 
དང་བཞќ་ོͮ་ɴ་འཛ་དགོ། Έོད་ལམ་ལམ་མ་འ¿ོ་བར་ˡག་ȡ་ར་̃་བར་Ϳོད་ནлདང་མནོ་བསམ་བཏང་ནлམང་ནц ȸོ་བོ་ལѝ̫་Ωབ་ནлɴ་ 



འཛ་དགོ། 
ȸང་Ȳའлཟས་Έདོ། 
གཤམ་གསལ་ཟས་དང་Έོད་ལམ་¿х་¥ག་̬གས་ཡར་འཕћ་ནлདང་།¥ག་̬གས་མѕ་མц   ¥ག་̬གས་ཡོད་མлག་ར་̋་ལѓས་ཤོམ་ 
ཡོདཔ་Γѝཞр་འཚޛ་ɴ་ནང་བཀོད་དѝའƕག།  Έу་བཏང་ཤ་མ་ཟ་བར་ཚޕ་བΦѝˇངམ་ཅм་ཟ་མлɴ་¥ག་̬གས་ནད་|лཉі་ཁ་དང་དོན་ཧн་ 
གлནད་ཀར་ƹтོ་་Ƞསѝ[་ƹлཟхлཐོབ་ནлĊང་ƹག་ཡོདཔ་ཨп་པས།  ཚޕ་བΦѝབûད་̈ས་བл�་མп་སлདང་ཨѝཡོད་མлɴ་ཡང་¥ག་̬གས་ཡོད་ 
མл̋་ལѓས་ཤོམ་ཡོདཔ་ཨп་པས། ཟས་|лནང་ལས་̕лབསф་དང་ངར་ཆ་ཅན་ནག་དང་ས་ͮའлȜѝལ་སོགས་པ་ɴ་གх་ཕནམ་ཨп་པས། དѝ 
ལས་ཟས་དམར་མདོག་̕གས་̈ས་ཅན་¿лཟས་པོ་�ོ་སлཡј་རмས་ཤн་འȵས་དང་ཚޕ་ལབΦљлརмས་ɴ་དང་། མ་ཚޮĊང་བའлཨོམ་ལས་ 
Ȯང་བའлརмས་ɴ་ལѓས་ཤོམ་ཡོད།  
ͮགོཔ་དང་͠་ͮགོཔ། 
͠་ོͮགཔ་འདлདོན་ཧн་̋་ཕན་པ་ལѓས་ཤོམ་ཡོདཔ་ལས་ཉс་རѝ̋་͠་ͮགོཔ་ཤགམ་རѝརѝΓѝབƕན་Ȟག་༡༢|лརн་བͽі་པ་ཅп་¥ག་̬ས་ 
དѝལѓས་ཤོམ་Γѝར་མར་ཕབ་འབད་ɴགས་ཡོད་པའлÂབ་འȵས་Ͳན་ɴ་ནང་བཀོད་Ǉག།  ͠་ོͮགཔ་འདлབཙޝͽѝབཟའ་ནлདང་ཡངན་ཐང་Γѝ 
བོͥལ་ཏѝའƍང་ནц ཡངན་͞ར་̈ས་པིཀལ་Γѝབཟོ་བཟའ་ʳང་བŝབ་ཟњ་ཨп་པས།འདлབʣམ་Γѝོͮགཔ་གх་¥ག་̬གས་མར་ཕབ་འབད་ 
ནл̋་ཕན་ཐོགས་ཡོདཔ་ཨп་པས། 
མѝཏགོ་ཧནོ་ཚޕ་དང་ȸམ་བན་ད་ ལ་Ȗག་དམརཔ།ོ 
མѝཏོག་ཧོན་ཚޕ།(བརོོ་ཀ་ལ)ིའདлརོ་མངར་བ་Ǉས་̬གས་̛ན་པའлནང་̈ས་མངམ་Γѝཡོད་ནлདѝགх་¥ག་̬གས་མར་ཕབ་འབད་ནл̋་ 
ཕནམ་མ་ཚད་ ȸམ་བན་ད་གх་ཡང་¥ག་̬གས་མར་ཕབ་འབད་ནл̋་ཕན་ཐོགས་འƕག་ཟњ་ཨп་པས། ལ་Ȗག་དམརཔོ་དѝགх་¥ག་ 
མѕ་མлɴ་̋་¥ག་བཏག་ནлགлདོན་̋་ˇངམ་ཅм་མі་པར་¥ག་̬གས་ཡདོ་མл̋་མར་ཕབ་ཡང་འབདཝ་ཨп་པས།  
©ར་©མ་Κན་ཇ་ ཚརн་མའлཇ། 
གསོ་རм་འཛޥ་ོ͠ང་̙ѝབའлΚན་བཟོ་འȝལ་ཁང་ནང་ལས་བཟོ་བ͢ན་འབད་དོ་ཡོད་པའл©ར་©མ་Κན་ཇ་འདлགх་ཡང་¥ག་̬གས་མར་ཕ
བ་འབད་ནл̋་ཕན་ཐགོས་ལѓས་ཤོམ་Ȯང་དོ་ཡོདཔ་དང་།   དѝΓѝཕན་ཐོགས་འོང་དགོ་མлའདлཡང་©ར་©མ་འདлམཆп་པའлΚན་ƹག་ཤོས་ 
ཅм་ཨпམ་དང་¥ག་འདлགཙޝབོ་མཆп་པ་དང་འȵћ་བ་ཡོད་ནлདѝགх་ཨп།   འདлབʣམ་Γѝཞр་འཚޛ་ɴ་ནང་ཡང་©ར་©མ་འདлĀ་ཚན་ 



ནང་ȷགས་ཏѝཇ་Γѝའƍངས་པ་ཅп་¥ག་̬གས་མར་ཕབ་འབད་ɴགས་པས་ཟњ་བཀོད་མлདང་ˡགས་མƍན་ཨп་པས།  
͞་ʳའлΚན་ཇ། 
རང་̋གས་Κན་བཅོས་ནང་¥ག་Κན་ལѓས་ཤོམ་ཅм་ཨп་མл͞་ʳ་(ཨམ་ལ)ཆм་ཐང་Γѝབཟོས་པའл͞་ʳའлΚན་ཇ་(ཚརн་མ)དѝ¥ག་ 
̬གས་|лདོན་̋་ལѓས་ཤོམ་ཅм་ཨп། ག་ཅлའབད་ཟњ་བ་ཅп་ ˌད་ལས། ͞་ʳའлཆм་ཐང་¥ག་ནད་སћ་བར་Ȳѕ་ཟњ་͞་ʳ་ར་འདлགх་ 
¥ག་ངན་ɴ་གཙང་གསལ་བཟོ་ནлདང་¥ག་ནད་སћཝ་ལ་སོགས་པའлཕན་ཐོགས་Γོམ་ཡོདཔ་Γѝག͝ངས་ཡོདཔ་མ་ཚད་   དངོས་͝་Γѝལག་ 
ལі་འཐབ་མлɴ་གх་ཕན་ཐགོས་|лཉམས་ɜོང་ཐབོ་པའлབདі་�ངས་ɴ་ཡང་ཐོབ་ཡོདཔ་ཨп། 
Έདོ་ལམ། 
Έོད་ལམ་ཡང་རན་ཏོག་ཏོ་གл̋ས་ΐོང་ɴ་འབད་བ་ཅп་¥ག་ཚད་ཡར་འཕར་འ¿ོ་མлɴ་ཚད་̛ན་Γѝབཞག་ནл̋་ཕན་ཐོགས་ཡོདཔ་ཨп། 
ཉі་ཁ། 
¥ག་̬གས་|лནད་གཞлཡོད་མл̋་ཉі་ཁ་ག་ཅлར་ཡོདཔ་Κོ་ཟњ་བ་ཅп་གོང་̋་ʠ་དོ་བʣམ་Γѝ¥ག་̬གས་|лནད་གཞлའདлགཙޝབོ་དོན་ཧн་ 
དང་འȵћ་བའлནད་གཞлའབདཝ་ལས་བˡі་དང་པ་དོན་ཧн་̋་ཉі་ཁ་ཡོདཔ་མ་ཚད་མཁལ་̃་ɴ་མѕཔ་བཏང་ནлདѝགх་མཁལ་ˮོག་གх་དང
ས་Ͳмས་Ȝѝམ་ɴགསཔ་ལ་སོགས་པའлˇі་¿х་མཁལ་ནད་ཐོབ་ནлདང་Ͳмས་མ་ɴ་མཁལ་̃་ནང་ཡར་སོང་པ་ཅп་̃་ལམ་བཀག་ͽѝཧє་ͥ
ལ་ར་¥ག་̬གས་འཕћ་ནтлཉі་ཁ་ཡོད། ¥ག་̬གས་འདлཟས་Έོད་Κན་དȉད་|лཐོག་ལས་མར་ཕབ་འབད་མ་ɴགས་པ་ཅп་¥ག་̃་ནང་ 
¥ག་གлའཕར་ཚད་̬གས་Γѝˌཝ་ད་�ད་པ་དང་འȵћ་བའл¥ག་̃་ɴ་གས་ཏѝÇ་ོȡར་ƕ་ƹན་མѕ་བˎལ་ནлདང་།   ˇі་འདлགх་འབད་ཡན་ 
ལག་གлȲ་བ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའлགནོད་ོ͠ན་དང་།  ¥ག་ʺང་གлནད་ʪན་རнམོ་ལོན་པ་ཅп་ˉང་འབམ་¿лནད་̋་འ¾ར་ནтлཉі་ཁ་ɴ་ 
ཡང་ཡོདཔ་ཨп།  ལ་̋་ཅм་̋་¥ག་̬གས་|лཉі་བˮའлནད་ˡགས་དང་མཚན་མ་ɴ་ག་ནлཡང་མ་ཐོན་པར་འཇབ་ȡའлɴལ་¿х་ཧང་ཏོང་ 
མར་འȮང་ནлདѝགх་ཡང་ཉі་ཁ་ཆེཝ་Γѝབི̃ཝ་ཨп།  ཞр་འཚޛ་ɴ་དང་འ¥ф་བ་ཅп་ནད་གཞлའདлརмས་བˌད་དང་ལོ་ན་ཕོ་མོའлདȲѝབ་ 
མѕ་པར་ག་ར་གх་འཐོབ་དོ་ཡོདཔ་དང་། ད་རх་ནངས་པར་ཡར་ˎས་འ¿ོ་ཚར་མлˎལ་ཁབ་ɴ་ནང་ལོ་ན་�ག་མлམлÄངས་༤གлནང་ལས་མл 
རѝ̋་¥ག་̬གས་|лནད་འདлཡོདཔ་ΓѝͰོན་̃х་བཏོན་Ǉག།  ནད་གཞлའདлཚར་ཅм་ཐབོ་ཞпམ་ལས་གཞན་དབང་Ͱོན་ལས་|лནད་བʣམ་ 
ཅм་Γѝམлཚགང་ར་Ϳོད་དོ་ཡོདཔ་ཨп་ʳང་རང་གлཟས་དང་Έོད་ལམ་¿лཐོག་ལས་བཀག་ཐབས་འབད་ɴགས་ཟњ་ཨп་པས། གལ་Φо་¢ོད་ 



རའл¥ག་̬གས་འདл༡༤༠/༩༠དང་དѝལས་̩ག་ཡོད་པ་ཅп་ཉі་ཁ་ཅན་ཨпམ་ལས་Κན་ཁང་ནང་Ȳོན་ཏѝΚན་བཅོས་|лདོན་̋་Κན་པ་དང་
Ʒང་འཚޝɴ་̋་ƹлབͼན་འབད་དགོཔ་གལ་ཆѡ 
¥ག་̬གས་ཡདོ་མлག་བʣམ་̋་ར་ཉі་ཁ་Γམོ་Γѝཡདོཔ་ཨп་ན་ཟњ་བ་ཅп། 
༡. ¢ོད་རའлཕ་མའлརмས་བˌད་ལས་¥ག་̬གས་|лནད་ཡོད་མц 
༢. ¥ག་̬གས་|лནད་མ་ཐབོ་པའлགོང་ལས་ནད་གཞན་དཔњ་ན་གཅп་Ͳтлནད་གཞлམཁལ་ནད་ཡོད་མц 
༣. ལོ་ན་༣༥ལས་̩ག་མц 
༤. ཏམ་�་འƍང་མц 
༥. གʣགས་ཉམས་ˎགས་ƹགས་མц 
༨. ͠ѝˌན་བཀག་ནтлΚན་ཟ་མц 
༩. ཆང་འƍང་མц 
༡༠. ƕས་ˌན་̃་བར་Ϳོད་མлɴ་ཨп། 
མĄག་བ;། 
གསོ་རм་གནས་ɴལ་ལག་དї་འགོ་འƹі་པ་Ʒང་འཚޝབͽན་པའлˎལ་མཚན་ནས་Ȟན་རང་̋་གསོ་རм་དང་འȵћ་བའлགནས་ɴལ་ཅм་འȵл
དགོ་པའлབཀའ་ˎ་ཡང་བ͠ར་གནང་མлĀད་ཟོས་̋་མ་བཏང་ཙམ་¿лའȵлོ̃མ་¥ག་̬གས་|лནད་གཞлའདлགлོͥར་ལས་འȵлནтлགོ་ͥབས་
ཐོབ་མлའདлགх་གཞན་̋་ཕན་ཐགོས་མ་Ȯང་ʳང་ རང་̋་ནང་པའлགསོ་བ་རм་པའлནང་ག͝ངས་མлɴ་དང་Ȝлཚན་རм་ནང་ལས་བཤད་མл 
གх་མ་ཚད་པའлˎ་ནག་Κན་གʠང་ནང་ལས་འཐོན་མлɴ་ཆ་མཉམ་གཅм་ཁར་བ;་ཞпམ་ལས་ག་བ;ར་འབད་ནтлགོ་ͥབས་ཐོབ་མлའདлག
ས་རང་གлཤќ་ཡོན་གོང་འཕћ་̋་ཕན་ཐགོས་Ȯང་ཡོདཔ་ལས་འȵл̃མོ་འགོ་འƹі་པ་̋་ཧн་ལས་ར་བ�п་ཆѝཟњ་ʠ་ནлདང་འȵћ་གསོ་རм
་གནས་ɴལ་ལག་དї་འདлམ་འོངས་པར་ཡང་མ་ཉམས་པར་ˌན་ོ͠ང་མཛད་ɴགས་པའлརѝΚོན་ཡོད།   རང་̋་འདлབʣམ་འȵлɴགས་པའл 
ཉམས་ɜོང་དང་ོ̕གས་Âབ་མѕ་དѝའབད་ʳང་གཞлˡі་གཙޝབོ་གསོ་བ་རм་པའлགʠང་དང་དє་སང་ཚན་རм་དང་འȵћ་བའлཡм་ཆ་ɴ་ཡོངས
་འȵћ་ཅའѝནхлཨѝ[་པང་ཅར་ཨѕ་བའѝཟ་རлƹོད་ཀམ་ɴ་ལས་ཐོབ་ཡོདཔ་ལས་དѝ̋་ཡང་བ�п་དགའ་ཚޚ་ཡོད་ཟњ་ʠ་ནлཨпམ་མ་ཚད་རང་ 



̋གས་ནང་པའлΚན་དȉད་ནང་ཉམས་ɜོང་གлབཀའ་Ωོབ་དང་ལམ་ͽོན་གནང་མлདȉད་བཅོས་འགོ་དཔོན་Ʒང་འཚޝམགོན་པོ་ˮོ་˖ѝདང་། 
ནང་Κན་̙ѝབའлͿѝའཛޥ་Ʒང་འཚޝཚརн་བ�х།   གསོ་རм་ћ་ཁང་གлགཙޝའཛޥ་ལѓས་ΐར་བ་Ʒང་འཚޝȖར་པ་ཚརн་ɴ་̋་བ�п་ 
དགའ་ཚޚ་Γོམ་ཡོད་ཟњ་ʠ་ནлདང་།  འདлབʣམ་Γѝནང་Κན་̙ѝབའлནད་པའлཐོ་བཀོད་ལས་ཁ་གསལ་¿лགནས་ɴལ་གནང་མлΚན་པ་˰མ་ 
ˎལ་̨ན་Âབ་དང་། ཚརн་མའлΚན་ཇའлོͥར་ལས་ཁ་གསལ་¿лགནས་ɴལ་གནང་མлΚན་བཟོཔ་འཆлམѕ་̋་ཡང་བ�п་དགའ་ཚޚ་Γོམ་ 
ཡོད་ཟњ་ʠ་ནц 

ˎབ་ˡі་ཡм་ཆ། 

༡. གསོ་རм་ˌད་བཞтл̃་བ། ̃མོ་པ་པོ། གʪ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པ།ོ 
༢. མན་ˌད་འÄћ་པ་བѝĮʷ་Ͱོན་པོའлམ་ལлཀ། ོ̃མ་པ་པོ། ͿѝΦо་སངས་ˎས་ˎ་མཚޟ  
༣. མན་ˌད་འÄћ་པ་ƹང་Φོང་ད¿ќ་པའлཞལ་̋ང་། ོ̃མ་པ་པོ། ¥ོ་ʳ་ཚ˰མ།  
༤. འ¤ངས་དཔѝƹлམѕ་ཤћ་¿лམѝལོང་། ོ̃མ་པ་པོ། དགའ་བའлˮོ་˖ѡ གནམ་ལོ་༡༩༩༤། 
༥. གསོ་རм་ཏп་ཏм་གཅќ་བ;ས། ོ̃མ་པ་པོ། ཀོང་Ήལ་ཡོན་ཏན་ˎ་མཚޟ གནམ་ལོ་༡༩༨༣། ཇѕ་པњќѡ 
༦. ͥམ་ཁབ་དང་མѝབཙའлརм་̃ལ་ˎས་པར་བཤད་པ། ོ̃མ་པ་པོ། ʩན་ཇц གནམ་ལོ་༢༠༠༢། 
༧. གསོ་བ་རм་པའлཚޢ་མཛޕ་གʪ་ཐོག་དགོངས་ˎན། ོ̃མ་པ་པོ། དབང་འƕས། གནམ་ལོ་༡༩༨༢། མлརмས་དཔѝབ͢ན་ཁང་། 
༨. Κན་¿лཚޢ་མཛޕ། ོ̃མ་པ་པོ། པлཨེཆ་ཀོ་ལп། གནམ་ལོ་༡༩༩༦། པѝ�ར་[་ལп་པབ་བфлཤн་ལлམл�ེ�། 
༩. གསོ་རм་Ͳн་བ;ས་͠་རєས་གསར་པ། ོ̃མ་པ་པོ། བསམ་གཏན། གནམ་ལོ་༢༠༠༤། བོད་ོ̗ངས་མлམང་དཔѝབ͢ན་ཁང་། 
༡༠. ཡོངས་འȵћ། ˎ་ནག་གлͥམ་ཁབ་|лÄོས་ͽོན་གནས་ɴལ།  
༡༡. གསོ་རм་དགོངས་དོན་ནད་ˡགས་[ན་གསལ་΅ང་བ་གསར་པ། ོ̃མ་པ་པོ། ˎལ་ཡོངས་ནང་པའлགསོ་རм་འཛޥ་ོ͠ང་̙ѝབ། 

གནམ་ལོ་༢༠༠༥།  
༡༢. ཨн་ལིཤлོ̈ང་ཁ་ཤན་ΐར་ཚޢ་མཛޕ། ོ̃མ་པ་པ།ོ ོ̈ང་ཁ་གོང་འཕћ་̩ན་ཚޓས། གནམ་ལོ་༢༠༠༦། 

ཀѝཨј་�лདཔѝབ͢ན་ཁང་། 


