
ཨ་ʳ་རའлཆѝབ˖དོ་˰་བའлབûད་ལі། 
Ʒང་འཚޝགཙޝའཛޥ་ཡѝཤќ་ˮ་ོ˖ѡ Κན་བཟ་ོÄསོ་དཔནོ། Κན་བཟ་ོདང་ཞр་འཚޛ་Ϳѝཚན། 

 
ངོ་Ίདོ། 
མ་འོངས་པར་ནང་པའлΚན་¿лȜག་̊་མཛད་མлɴ་གх་Κན་ཨ་ʳ་རའл�ངས་དང་ལོ་ˌས་ག་ཏѝལས་ཐོབ་ɴགས་ག་རмས་|лདȲѝབ་དང་ངོས་
འཛޥ་ག་ཅлགлཐོག་ལས་འབད་ནлཨп་ན་ ནང་པའлΚན་¿лནང་ལས་Κན་¿лˎལ་པོ་བʣམ་ཅм་ བ̃лནлགлདགོས་པ་བƕད་̃лΚན་¿лˎལ་ 
པོ་ཨ་ʳ་ར་ག་དѝΓѝȮང་Ȯངམ་ཨп་ན་དѝགлོͥར་དང་།   Ͱོན་¿лམлརབས་ɴ་̋་མཐོང་གོམས་དང་དཀའ་ངལ་ག་ཅлȮང་ཡлག་ཨ་ʳ་རའлསོན་ 
འȲང་རབས་ཁ་གསལ་དང་ ཨ་ʳ་འགོ་དང་པ་བཏབ་པའлས་Ȝོགས་ སོན་བཏབ་མл̋ང་བͽན་ཅན་¿лΚན་¿л̩་མོའлངོས་འཛޥ་  Κོན་ 
ལམ་¿лˡі་འȵћ་ལས་འȮང་བའл Κན་¿лˎལ་པོ་ཨ་ʳ་ར་གཅм་གх་ནད་ཆ་མཉམ་̋་ཕན་པའлˌ་མཚན་ ཨ་ʳ་ཟњ་བའлངќ་ཚޢ་ ཨ་ 
ʳའлརмས་|л  དȲѝབ་དང་མн་གл˰མ་Äངས་   ནང་པའлΚན་̋་ཨ་ʳ་ལག་ལі་འཐབ་ཐངས་དང་ཨ་ʳ་རмས་སོ་སོ་གлཕན་Ǉས་ɴ་ཁ་ 
གསལ་Γѝɴད་དѝཡོད། འȵлོ̃མ་འདлགлདོན་̋་དཀའ་ངལ་ཆѝཤོས་ཅм་ƕས་ʪན་ལѝ̫་མ་ཐོབ་མлདང་ རང་̋་རм་̃ལ་མཐོང་གོམས་མѕཔ་ 

བûད་དནོ། 
གསོ་རм་ƕས་དї་ག͝མ་པ་འདлནང་ ནང་པའлΚན་¿лˎལ་པོ་བʣམ་ཅм་ཨ་ʳ་ར་རмས་̓འлȮངས་�ངས་དང་ རмས་|лདȲѝབ་ཕན་ 
Ǉས་ ཐོན་སའлས་Ȝོགས་ ང་བཅས་རའлˎལ་ཁབ་ནང་འབད་བ་ཅп་ག་ཏѝལས་ཐོབ་ɴགས་ག་ ཁ་གསལ་Γѝབཀོད་ཡོདཔ་དང་ ཡགི་ཆ་ 
འདлགлདོན་̋་གོང་མའлག͝ང་དང་ཞལ་ˌན་ɴ་ལས་ཞр་འཚޛ་འབད་དѝན་གཞོན་ȸོ་གསར་ɴ་̋་ཨ་ʳ་རའлའȮངས་�ངས་ཤќ་ɴགས་ནл
གлདམмས་ʪལ། འདлͥབས་|лཐབས་ལམ་འདл ཡང་འȵлོ̃མ་Άས་ཚད་ཅན་བཟོ་ཐབས་̋་ དє་གསང་མཁས་རм་དང་འȵћ་བའл 
ཞр་འཚޛ་ལམ་̋གས་ɴལ་མƍན་¿лཐོག་ལས་  ƕས་དї་གཅм་མɴངས་འ¿ོ་ནтлͭм་བཀོད་བཟོ་མлདང་འ¥ф་བའлའȵлོ̃མ་¿л 
འÂབ་འȵས་འདлགх་ནང་པའлགསོ་རм་གлབͽན་པ་མлཉམས་ནлདང་ Κན་མཆོག་ཨ་ʳ་རའлོͥར་ལས་ȸོ་གསར་ɴ་གх་ཧ་གོ་ɴགས་ཏѝ 
རм་̃ལ་གོང་འཕћ་བཏང་ནлགлརѝའƕན་̋། 



ལས་བˡі་ ལོ་ˌས་ɴ་གསལ་ཏོག་ཏོ་བཀོད་མ་ɴགས། ཨп་ʳང་ནང་འཁོད་|лƷང་འཚޝདང་མཁས་དབང་ɴ་̋་ƹлབͼན་དང་ ˎབ་བˡі་ 
¿лདཔѝཆ་ɴ་གлདོགས་སћ་གлཐབས་ཤќ་ཐོག་ལས་ཡм་ཆ་གཅм་བཟོ་ɴགས་མл̋་ངལ་རངས་Ȯང་ཡц ོ̃མ་རмས་དѝགх་མ་འོངས་པ་ 
̋་ƕས་དї་ལ་སོགས་པ་འȵлབ་ཅп་ ཐབས་ཤќ་གནས་ͥབས་ལѝ̫་རང་ཐོབ་མ་ཚད་ ཨ་ʳ་རའлལོ་ˌས་དང་ལག་ལནེ་འཐབ་ཐངས་གནད་ 
ཆѝĀང་ཆ་མཉམ་རང་ཤќ་ɴགསཔ་ལས་ རང་གлརм་̃ལ་གོང་འཕћ་̋་ཕན་ཐོགས་Γོམ་Γѝརང་Ȯང་ཡлཟњ་ʠ་ནц 
 

འȮང་རབས། 
འདлཡང་མདོ་ˌད་ɴ་̋་འȮངས་�ངས་བ̃лཐངས་བཤད་ɴལ་མ་འƹཝ་ལѝ̫་ཡོད་ʳང་ བƕད་̃лབམ་པོ་བˎད་པར། ̩་̈ས་དགѝབ་ཨ་ʳ་ 
ར། །རмས་བƕན་ས་ལ་̨ང་བ་ནц །བˎ་Ȳп་བƕད་̃лའƍང་པའлཚ །ཐмས་པ་བƕན་ནлས་ལ་̨ང་། །ʺང་གх་¢њ་ཏѝས་ལས་͠ќ། 
།བƕད་̃тлགཙޝབརོ་རབ་ŝ་Äགས། །ཞќ་ག͝ངས་པ་འདл ཨ་ʳ་ར་ ˰མ་པར་ˎལ་བའлˌ་འདлརང་Ͱོན་དང་Ȗ་ ̩་དང་̩་མ་ཡп་¿х་ 
བƕད་̃лལі་ནтлདོན་ལས་ˎ་མཚޝབΤབས་ཏѝȮང་བའлབƕད་̃лལོངས་͝་Έོད་པའлͥབས་  ̩་ཚངས་པའлཞལ་ལས་བƕད་̃лགлཐмས་པ་ 
ས་̋་འȡད་མлརлརབ་|ི ̃њ་̩འлགནས་͝་འ¤ངས་མлའདл Κོན་ལམ་བཏབ་པའлǇས་མƍ་དང་Κན་རང་གлངོ་བོའлǇས་པ་ལས་བˡі་ 
ནད་|лགཉі་པོའམ་ ཁས་གནོན་བʣམ་ཅм་ཨпམ་མ་ཚད་ Κན་ཆ་མཉམ་¿лˎལ་པོ་འཆлགསོས་|лབƕད་̃лགཙޝབོ་ཅм་̋་  ¾ར་ཡོདཔ་ 
ལས། ཨ་ʳ་རའлསོན་ћ་ཐངས་འདлཡང་ ƹང་Φོང་ཆі་པོ་Γ་མлΓ་གх་ཡо་འȞགོ་མ་¢ོད་  Ͱོན་སངས་ˎས་གསњ་ƍབ་ཆі་པོས་ʪམ་ 
[ན་ŝ་བཟང་མོར་Ȳп་¿х་བʻབས་པའлͥབས་ Ȝлརབས་སјས་ཅན་¿лདོན་̋་ Κན་¿лརмས་΅་ཚޓས་|лསོན་བཏབ་དགོཔ་|лབཀའ་ 
གནང་དོ་བʣམ་ འདлགлཆ་རོགས་ཡང་ ཚޓས་བདག་གлΉལ་པ་Çང་Ù་ཡо་བཞп་ནོར་ȡས་̋ང་བͽན་གནང་མлƹང་Φོང་Γ་མлΓ་དང་ 
Έན་རས་གཟмས་ འཇམ་དཔལ་དȲངས་ Ȝག་ན་ˮོ་˖ѝབཅས་བཞлདང་། ˎལ་པོ་τŵལ་ལའлགདོང་ བɥན་མ་ོȸོ་Äོས་བདѝȲѕ་མ་ པǞིཏ་ 
¤ས་|лͿོང་པོ་ȸོན་པོ་ȸོ་Äོས་ཆі་པོ་ ȸོན་པོ་གསњ་ཆі་པོ་ɴ་¿лཆ་རོགས་གནང་བའлའÄོ་དོན་ƕས་̋་བབས་ཏѝ བɥན་མོ་ȸོ་Äསོ་བདѝȲѕ་ 
མ་ ʪམ་Φས་མл˒ོད་|лའཇмས་པ་ལས་ོ͠བ་པའлƹп་ལན་བསབ་པའлདོན་̋་ ̩་ʪལ་ལས་ཨ་ʳ་ར་˰མ་པར་ˎལ་བ་ཧོནམ་ˡའлམ©་ཏོག་ 
བʣམ་ཅм་བ΅མས་ཏѝསјས་ཅན་¿лདོན་̋་ Κན་¿л̩་མོ་བƕད་̃лམའлΉལ་པ་ Âབ་པའл̩་མོ་ཡо་འȞགོ་̋་Ȗལཝ་ད་̋་འདлབʣམ་ 
ʠ་ཡོདཔ། ཡо་འȞགོ་̩་མ་ོབདག་ལ་གསནོ། །དȲрས་ལѓས་̈གོས་ཤн་ཡནོ་ཏན་̈གོས། །Κན་མཆགོ་˰མ་ˎལ་ˮགོ་པ་ོའདц 
།Âབ་པའл̩་མ་ོ¢དོ་ལ་འȡལ། ། བདག་ལ་བ̃ѝབས་ལѓས་བཞќ་ནས། །Ȝлརབས་སјས་ཅན་དནོ་Ȝу་ƕ། །Κནོ་ལམ་ས་བནོ་འདїས་ 



པར་མཛޕ། ། འȵས་བཟང་Κп་བར་དནོ་མлཟ། །ཞќ་ག͝ངས་པའлΚོན་ལམ་བཏབ་པའлཨ་ʳ་རའлསོན་གནང་མлའདл ཡо་འȞོག་མས་ 
བ΅མས་ཏѝˎ་གར་ˮོ་˖ѝགདན་ƕ་Ȳོན་ཞпམ་ལས་Ȝོགས་བûའлˎལ་བ་རབ་འȲམས་˰མས་Έན་ƹངས་ཏѝམཆོད་ ཅн་བͽོད་པའлདȲངས་ 
|х་མƕན་བ͝ས་ཏѡ ȸ་མ་དཀནོ་མཆགོ་ƍགས་˖ѝདང་། །བདག་གл̩ག་བསམ་˰མ་དག་མƍས། །ˌ་འȵས་བΨ་མѕ་བདі་ͽབོས་|х། 
།Κནོ་ལམ་བཏབ་བཞп་འÂབ་པར་ཤགོ། །ཨ་ʳ་རмས་̓་འ¤ངས་པའлགཙޚ། །ར་ོƷག་Ǉས་བˎད་ʠ་˖ќ་ག͝མ། །ཡནོ་ཏན་བû་ 
བƕན་[ན་̈གོས་པས། །ཉќ་ག͝མ་མཚན་ཉо་ཉл̬་དང་། །བཞлབˎ་̃་བཞтлནད་སћ་ཤགོ། །ཅќ་ˎ་གར་ˮོ་˖ѝགདན་̋་Κོན་ལམ་དང་ 
Κན་¿лསོན་བཏབ་པའлƕས་མཉམ་ལས་འÄོ་བའлདོན་̋་ƍགས་བ͠ѕ་Κནོ་ལམ་ƕས་̋་བབས་ཏѝའ¤ངས་པའлས་Ȝོགས་དѝཡང་ ˮོ་˖ѝགདན་ 
¿л Ǉབ་Ȝོགས་Κན་¿лÄོང་¢њ་̙་ན་;ག་གлཤར་Ȝོགས་ས̋། ̋ང་ལས། ˎ་གར་ˮོ་˖ѝགདན་ནས་Ǉབ་Ȝགོས་͝། ། དཔག་ཚད་གཅм་ 
དང་ˎང་Äགས་Ȝѕ་|лས། །Κན་¿лརлབ་ོསོ་ངད་̛ན་ཞќ་འƕག། །ཨ་ʳའлནགས་ཚལ་ལ་སགོས་Κན་¿лརмས་། །མ་འ¤ངས་མ་ཚང་ 
བ་ནлགཅм་|ང་མѕ། །ནད་|лརмས་͝་¾ར་པ་[ན་ལ་ཕན། །ཞќ་པའлགནས་འདл ̃་ƍགས་|лˌད་ƕ། །Κན་¿лÄོང་¢њ་̙་ན་;ག་ 
གлཕོ་ȵང་ཤར་¿лȜོགས་|лངོས་̋་  ཉлམ་དང་  ʦ་བའлͽོབས་གཉх་ཆ་ར་ཆ་མཉམ་པའлརлགлམн་ོས་ངད་̛ན་འདлདགོངས་པ་གཅм་ 
མƍན་འདлཁར་ ཨ་ʳ་ར་རмས་̓་ཤн་གཅм་̋་འ¤ངས་པའлངོས་འཛޥ་འབད་ཐངས་ཡང་། ȵང་ཏлདཔལ་̛ན་འཚޝȲѕ་|х་། །དȡས་ 
|лȜགོས་|лཤн་̃ѝལས་། །˰མ་པར་ˎལ་བའлའȵས་ȡ་འ¤ངས། །ཤར་¿лȜགོས་|лཤн་̃ѝལས་། །གསњ་མདགོ་ཅќ་Ȳའлའȵས་ȡ་ 
འ¤ངས། །̩་ོཡлȜགོས་|лཤн་̃ѝལས་། །ཤ་ཆі་ཞќ་Ȳའлའȵས་ȡ་འ¤ངས། ། Ǉབ་|лȜགོས་|лཤн་̃ѝལས་། །འབмས་Ȳѕ་ཅќ་ 
Ȳའлའȵས་ȡ་འ¤ངས། །Ȳང་གлȜགོས་|лཤн་̃ѝལས་། །̃ѝͱང་ ཞќ་Ȳའлའȵས་ȡ་འ¤ངས། །ཨ་ʳ་ར་དѝ˰མ་̓་པ།ོ 
།ས་ོསའོлཤн་ལས་͠ѝབའང་ཡདོ། །ཅќ་ག͝ངས་པའлȮང་�ངས་བʣམ་ ཨ་ʳ་ར་ཤн་གཅм་̋་རмས་̓པ་ཆ་ར་͠ѝབའлɴལ་དང་ ཤн་སོ་ 
སོ་ལས་͠ѝབའл̋གས་ཡང་བཤད་Φོལ་ཡོདཔ་ཨп།  །̩་མོ་བƕད་̃лམའлΉལ་པ་̩་མོ་ཡо་འȞོག་མའлབདі་ཚޢ་ལས་འ¤ངས་པའлཨ་ 
ʳ་ར་˰མ་ˎལ་འདлའ¤ངས་པའлས་Ȝོགས་ རлོས་ངད་̛ན་ˇངམ་ཅм་̋་མп་པར་ས་གནས་གཞན་ཁར་͠ѝབའл�ངས་ཡང་ གསོ་དȉད་ 
Ȟན་ȡ་ལས་། ˰མ་པར་ˎལ་བ་ཞќ་Ȳ་བ།། ˰མ་Φས་ལ་སགོས་གནདོ་ΐп་¿ц། གཞལ་མѕ་ཁང་གлལགོས་͝་͠ѡ། ཟњ་ག͝ངས་མлདང་ 
གཞན་ཡང་ ཇлͥད་ƕ། ʪལ་ཁམས་གཞན་ƕ་Κན་མཆགོ་འདлམл͠ѡ། ཆ་འƹ་ཙམ་ཞм་Κནོ་ལམ་ͽབོས་ལས་འȮང་།།  
ཟњ་ག͝ངས་དོ་བʣམ་ འདлཡང་˰མ་པར་ˎལ་བ་དངོས་ནл ང་བཅས་ར་གх་ཐོབ་ནлལ་ཁག་ཅм་ཨп་མлའདлཡང་ Ͱོན་̩་ʪལ་ལས་ཐོབ་ 



པའлནོར་ȡ་དང་གཙང་གлཚޔ་འƕས་འ©ར་མོ་̋་གʪ་ཐོག་རп་པོ་ཆѝགл͟་པང་̋་བབས་པའлལོ་ˌས་ལ་སོགས་པ་བͥལ་པ་དགѝབའлͥབས་
མ་གཏོགས་རлོས་ངད་̛ན་̋་ཡང་རѝʣང་ལས་མ་འ¤ངས་མлཅм་ཨпམ་ལས་ དє་སང་ང་བཅས་རའлΈོད་ʪལ་ƕ་ཧ་ཅང་གх་དཀོན་ƹག་ 
ཅм་ཨп།  ཨп་ʳང་ར་  ཧѝམའлལོ་ˌས་མлཉམས་ནлགлདོན་̋་Ͱོན་Ȳནོ་གོང་མའлཡм་ཆ་གཞлབཅོལ་ཐགོ་བཀོད་ཡོདཔ་ཨп།  གོང་̋་ 
ག͝ངས་པའлས་ཆ་མ་གཏོགས་ ས་གར་མནོ་ས་̋་Κན་ˎལ་ཨ་ʳ་རའлཤн་འདл̃་ལས་རང་͠ќ་མлབŝབ་ཟњ་ག͝ངས་ʳང་ སངས་ˎས་ 
Κན་པའлˎལ་པོའлƍགས་བ͠ѕ་ȸ་ན་མѕ་པ་དང་བƕད་̃лΚན་¿л̩་མོ་ཡо་འȞོག་མའлΚོན་ལམ་¿лབདі་ཚޢ་˰མ་པར་དག་པའлͽོབས་ལ
ས་བˡі་ͽѝ ཨ་ʳ་ར་˰མ་པར་ˎལ་བ་ཆ་འƹཝ་ཙམ་ཅм་ Ȳп་¿х་བʻབས་པའлགནས་ཆі་ɴ་̋་Κན་¿лའƕལ་Ȳའлདོན་ལས་ ས་ཆ་རѝ 
གཉх་̋་͠ќ་བ་ཡང་འȮང་Φо་ཟњ་ག͝ངས་དོ་བʣམ་ འཛམ་Çн་ˎལ་ཁབ་གཞན་̋་ཡོདཔ་འདлཡང་ ད་རќ་རང་གх་དངོས་མཐོང་ནང་ 
བལ་ʪལ་མཆོད་ˡі་˰མ་ག͝མ་¿лགཙޝབོ་བʧ་Ǆའམ་ Ȳ་ʳང་ཁ་ཤོར་¿лཉѝའདབ་̋་ Έлལོ་༢༠༠༤གлལོ་̋་ནཻ་Ǹལ་ཧлམ་ལ་ཡའлˎལ་ 
Έтлགསོ་བ་རм་པའлཚޓས་ཐєས་དང་པའлͥབས་ ོ̩་ཀོ་རлཡ་̋་འ¤ངས་པའлཨ་ʳ་ར་་˰མ་ˎལ་¿лȲѝȵག་ཨп་ཟњ་ དє་སང་གлཨ་ʳ་ 
ར་ལས་བû་བ̛བ་ཙམ་¿лΓོམ་པའлཨ་ʳ་༢ˎལ་བའлདབང་པོ་དཔལ་ཀ˿་པ་û་Ʒག་པ་རм་པའлˮོ་˖ѝརп་པོ་ཆѝ༧ཞབས་|л͟་ཡлȸ་Κན་པ་
ཡོངས་Äགས་མཁས་དབང་ ཨј་˖ѝˮོ་ȵག་ʠ་མлད©ང་Äངས་༨༠ལོན་མлམཆོག་གх་ གསོ་རм་འཛޥ་ོ͠ང་̙ѝབའлམདོ་ཆі་ˮོ་˖ѝདབང་ 
Țག་མཆོག་དང་  འȴག་ནང་པའлΚན་ཁང་̙ѝབའлͿѝའཛޥ་Ʒག་འཚޝགཙޝའཛޥ་མཁས་དབང་ཚརн་བ�་ཤх་མཆོག་དང་Ʒང་འཚޙлམн་ 
̬ལ་འཛޥ་པ་Ȟན་ཡќ་ཤќ་ˮོ་˖ѝབཅས་̋་ འཛམ་Çн་ཐ་Â་ཡོངས་̋་ནད་ཡམས་ˌན་ཆད་དѝའཛམ་Çн་ཞлབདѝའȮང་ནлདང་ ̩ག་པར་ƕ་ 
འȴག་̋་ནང་པའлΚན་¿лབͽན་པ་གོང་ƕ་འཕћ་ཞн་དར་བûག་ཟњ་བའлƍགས་Κོན་བ�་ཤх་ཁ་དར་དང་བཅསཔ་Γѝ ང་བཅས་ག͝མ་̋་ 
རѝརѝགནང་བའлཨ་ʳ་˰མ་ˎལ་ངོ་མ་མ་ཐོབ་ʳང་འདлགлཆ་འƹཝ་ཅм་གཟмས་ɴགས། ང་བཅས་ར་དཔལ་̛ན་འȴག་གлˎལ་ཁབ་འདлཡང་ 
ས་Ȝོགས་གཞན་དང་མлའƹ་བ་ʪལ་¿лདགѝབû་དང་̛ན་པའлཁར་ φོན་པƭས་Ȝлནང་གསང་ག͝མ་དང་Ȳп་¿х་བʻབས་གནང་བའлΓས་ 
ʪལ་¿лགནས་ཆі་འདл ནང་པ་སངས་ˎས་པའлཆོས་|лབͽན་པ་དར་ས་ ʪལ་དȡས་ཆོས་̛ན་¿лˎལ་ཁབ་འདлགл མн་¿л˰མ་Äངས་ 
གཅм་̋་ Κན་ོ̗ངས་འȴག་གлˎལ་ཁབ་ཟњ་བའлͲན་པའлÄགས་པ་¢བ་པ་དљлམн་དོན་མɴངས་པའлར་�ངས་ཡང་ ˎལ་ཁབ་འདлཡл 
ནང་ན་རང་བཞп་̨ན་¿х་འÂབ་པའл   Κན་¿лརмས་ˎལ་ཁབ་འདлནང་Ȳོན་པའлགƕང་རн་བΦћ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གлརп་པོ་ཆљл 
Κན་དང་ ས་གཏњ་ལས་ཐོན་པའлགསњ་ལ་སོགས་པ་ ཁམས་གཉх་̛ན་¿лརп་པོ་ཆљлΚན་དང་ ོས་ངད་̛ན་པའлརтлམཚޖ་Ȳѕ་̋་ 
འȴག་ཤར་Ȝོགས་འȵས་Άངས་̋་ཨ་ʳ་རའлནགས་ཚལ་དང་  ʪལ་དȡས་Ά་ན་ཁར་མлདབང་ཆོས་ˎལ་རп་པོ་ཆѝམཆོག་གлƍགས་Ίོའл 



Çн་ག་ཡོངས་Äགས་  བསོད་ནམས་དགའ་ཚལ་ཞќ་པ་̩་ʪལ་ས་̋་འཕོས་པ་བʣམ་¿л͠ѕ་མོས་ཚལ་ƕ་ཨ་ʳ་འཇмས་མѕ་ʣར་̓་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འȵས་ȡ་ག͝མ་¿лΚན་དང་ ོ̩་མཚམས་ཁ་ƍག་̋་ཨ་གར་རмས་ག͝མ་ལ་སོགས་པའлཤн་གлΚན་དང་ ˎ་ཏм་བ་ཤ་ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་̚མ་ȡའлΚན་ Ǉབ་Ȝོགས་̋་ཚ་Ā་དང་Κན་Ā་ Ā་བོ་ཡན་ལག་བˎད་̛ན་¿лͬབ་Ā་ལ་སོགས་པའлབƕད་̃лĀ་ཡлΚན་དང་ 
ȵག་ʠན་ལ་སོགས་པའл̃лΚན་ Ȳང་Ȝོགས་̋་སིǛ་ར་ལ་སོགས་པའлས་Κན་དང་མėлར་ལ་སོགས་པ་ˮོའлΚན་ ͽོང་རлཟф་པ་ལ་སོགས་ 
Ͱོ་ཡлȡ་མ་ོΆན་བƕན་¿лགཙޜ་པའлͰོ་Κན་ག͝མ་བˎ་̩ག་ཙམ་དང་ གཞན་ཡང་ས་Ȝོགས་ངќ་མѕ་ɴ་̋་ཀ་ཀོ་ལའлམཚޖ་པའлབཟང་ 
Ʒག་Κན་¿лȲѝȵག་དང་ Βང་̃лལ་སོགས་པའл̃лΚན་ འȵས་ལ་སོགས་པའлལོ་ཐོག་གлΚན་ བ་ཚ་ལ་སོགས་པའлɷ་Κན་དང་ 
Φོག་ཆགས་͝་གནས་པའлΚན་བཅས་Κན་རмས་ͽངོ་ƕ་ཆ་ཚང་བར་ཡོད་པའлˎལ་ཁབ་འདл̋་མн་ཡང་(Κན་̗ངོས་འȴག་གлˎལ་ཁབ་) 
ཟњ་Ωབ་Φོལ་ཡོདཔ་ཨп། 
 
ཨ་ʳ་རའлང་ོབ།ོ 
ȜлȮང་བ་̓འлབདག་ཉо་ཅན་¿л͠ѝཤн་̋། ནང་ཁམས་̓འлབûད་བ;ས་པའлཤн་Κན་འȵས་ȡ་̓་བû་ང་གཅм་ གлནང་གསќ་ཚޮ©་ 
ཅན་¿лའȵས་ȡ་ གསང་བ་Ȝོགས་བûའлསóསདང་Ȳང་Āབ་སјས་དཔའ་˰མས་|лȲп་ʻབས་ Ǉས་མƍ་གཅм་ŝ་འƕས་པའлΚན་མཆོག་ 
¢ད་པར་ƕ་འཕགས་པ་ཡо་བཞп་¿лནོར་ȡ་རп་པོ་ཆѝ རོ་Ʒག་དང་̛ན་པ་ Ǉས་པ་བˎད་དང་̛ན་པ་ ʠ་˖ќ་ག͝མ་དང་̛ན་པ་ 
ཡོན་ཏན་བû་བƕན་¿х་ནད་|лམཚན་ཉо་ཉл̬་ འཇོམས་པའлབདག་ཉо་ཅན་འདлཨ་ʳ་རའлངོ་བོ་̋་Âབ་པ་ཡп། 
 
ཨ་ʳ་རའлངќ་ཚޢ། 
ཙ་ཀ་རའлའÄћ་པར། ཨ་ཞќ་Ȳ་བ་ཡм་འȴ་[ན་¿лམཆགོ །ʺང་མ¥х་བད་ཀན་ལས་འ¾ར་ནད་˰མས་སћ། ། 
ʳ་ཞќ་Ȳ་བ་ཤ་ʳས་པགས་པར་̛ན། །ཉќ་པ་˰མ་ག͝མ་སћ་བར་Ȳѕ་པ་ཡп། །ར་ཞќ་Ȳ་བ་བསѝʳ་̙་ȡ་ͽѡ ། 
̋ས་ʣངས་བƕན་¿лནད་˰མས་སћ་བར་Ȳѕ། །ཨ་ʳ་ར་ཞќ་དѝȜу་བ˖དོ། ། ཅќ་ག͝ངས་པའлངќ་ཚޢ་འདлཡང་ ཨ་༽ ཞќ་པ་འདл 
ཡང་དག་པར་ོ̈གས་པའлསངས་ˎས་ཉо་|ང་ཨ་ལས་Ȯང་བར་ག͝ངས་པ་དང་  ཡлགѝཡང་͠ѝམѕ་དོན་ཆі་¿лཡл©་ཨпམ་ལས་བ˖ོད་པ་ 
[ན་¿лམཆོག་ŝ་¾ར་པ་Γѝག͝ངས་པའлȜу་Ȯང་བ་ཨп། དѝགх་ʺང་མ¥х་བད་ཀན་ལས་¾ར་པའлནད་ɴ་སћ་ནлདང་།  ʳ་༽ ཟњ་ 



Κན་མཆོག་འདл̋་ཤ་དང་ʳ་ཏོ་པགས་ཀོ་ɴ་̋་̩ན་͠ќ་|лǇས་པ་དང་̛ན་པ་རང་བཞп་¿х་གནས་ཏѝཡོདཔ་ལས་ དѝཡང་། རང་ནད་ 
རང་གх་སћ་ཞн་གཞན་¿х་མп།  ཟњ་ག͝ངས་པ་དѝནл ̃་བ་གх་ʳ་ཏོའлནད་སћ་ནлདང་། Ϳོང་པོ་གх་ཤའлནད་སћ་ནц 
ཡལ་གའམ་གཞལ་ལག་གх་̃་ˌས་|лནད་སћ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གлཁམས་མƍན་ƕ་Âབ་པའлǇས་པ་ཡོདཔ་ཨп། ར་༽ ཞќ་Ȳ་ 
བ་དཔњ་ན་ནོར་ȡ་བསлལлའདлརѝགཉх་ལས་བ˒ལ་ཏѝམѕ་པའлཁར་ʶའོ་འདི་ཡང་    ནོར་ȡའлȲѝȵག་ཅм་ཨпམ་ལས་Ȗད་དོ་གཅм་ལས་ 
བ˒ལ་͠ѝནлམѕ་པར་འཇм་ˡі་¿лཁམས་ན་Φོག་ཆགས་ͽོང་ͽོང་འབད་ཡོད་ʳང་ འཛམ་Çн་ནང་དཀོན་ƹག་ཅм་̋་ཆ་བཞག་ͽѝག͝ངས་ 
ཡོད་མлའདлགх་ ཁ་ཟས་|лདངས་མ་ ¥ག་ ཤ་ ཚު་ ʳས་པ་ ˉང་ �་བ་དཀར་དམར་བཅས་པ་̋ས་ʣངས་བƕན་̋་གནས་པའлནད་|л 
རмས་ɴ་སћ་ɴགསཔ་ ཨпམ་ལས་ཨ་ʳ་ར་ཟњ་ངќ་ཚޢ་འƹі་པའлབ˖ོད་དོན་ཡང་འདл̋་བˡі་ཏѝཨп། 
 
རмས་|лདȲѝབ་ཁ་གསལ། 
༡ ˰མ་པར་ˎལ་མ། ༢ འཇмས་མѕ་ʣར་̓། ༣ བƕད་̃лཤ་མƍག ༤ འཕћ་Ȳѕ་ʥམ་པོ། ༥ ͥј་པོ་͝ལ་མང་བཅས་̓འ།ོ 
 
ཨ་ʳ་ར་རмས་བƕན་བ̃лཐངས། 
༡ ˰མ་པར་ˎལ་མ། ༢ གསњ་མདོག ༣ ཤ་ཆі། ༤ འབмས་Ȳѕ། ༥ ̃་ͱང་། ༦ མĀ་ͱང་།     ༧ ཟར་མ་ཟњ་མĀ་རн་ 
དང་̃་ͱང་གཉх་ཆ་ར་ཡོད་མлབཅས་̋་ཨ་ʳ་རмས་བƕན་བི̃ཝ་ཨп། 
 
ཨ་ʳ་ར་རмས་བˎད་བ̃лཐངས། 
༡ ˰མ་པར་ˎལ་བ། ༢ བƕད་̃лགསњ་མདོག ༣ འཆлམѕ། ༤ ཤ་ˎས། ༥ འཇмས་མѕ། ༦ འཕћ་Ȳѕ། ༧ ͥј་པོ།  
༨ མĀ་རн་བཅས་ཧ་རлཏ་ཀ་བˎད་ƕ་ག͝ངས་ཡོད། 
 
ཨ་ʳའлམн་གл˰མ་Äངས་ͥད་གཉх་ཤན་ΐར། 
ཨང་།   ས་ཾͣཏྀ་མн་།               ཆསོ་ͥད་མн་། 



༡ བлཛ་ཡ།                ˰མ་པར་ˎལ་བ། 
༢ ཨ་Ɇ་ཡ།               འཇмས་མѕ། 
༣ ཨ་ɞྀ་ཏ།               འཆлམѕ་དམ་བƕད་̃ц 
༤ ̝ˬ་ཀ་ར།              འཕћ་Ȳѕ། 
༥ �ྀ་̫་̊་ཀ།              ͥј་པོ། 
༦ མ་ά་བ་ལམ།             ཤ་ཆі། 
༧ ཨ་རོ་ཧ་Ɣིː།             མĀ་ͱང་། 
༨     Ɣིː་མˬ།               མĀ་རнས། 
༩     ɇ་̊ར་ʲ།              ̃་ͱང་། 
༡༠    ɇ་ལ་Ɣིː།               ̃་རнས། 
༡༡    [ɔ་ཀŐ།               ȡམ་མÄп། 
༡༢    ཛ་ཝǔц                འཚޝȲѕ། 
༡༣    ཨ་Ȳ་ƌ།                ནད་སћ། 
༡༤    བ་ཡͶ�།                    ན་ཚޕ་གནས། 
༡༥     ͛ ་ཏ་ནམ།                   ཚޮཅན། 
༡༦    ཧ་ʶлཏ་Zц       ཚད་པའлམདངས་འȞོད། 
༡༧    མ་ཧ་བ་ཏц           གསњ་̛ན། 
༡༨    སོན་་བ˰།           གསњ་མདོག། 
༡༩    ར་ས་ཡན།           བûད་ལі།། 
༢༠    ཕ་̊།              འȵས་ȡ་ཅན།། 
༢༡   ཤлȠ།               ཞм།། 



༢༢ ཙޮཏ་Zི              སјས་Ȳѕ།། 
༢༣    ̿ѝཡ་ི͜             དགѝལѓས།། 
༢༤    དлǮ�ཿ།              དཔལ་ཡོན་ཅན།། 
༢༥་    ཤ་ཀ་Ȍл͌ཿ།           བˎ་Ȳп་ོས།། 
༢༦    Ȍྀ་ནц                ནང་འདོར།། 
༢༧ ι་བ་                བདѝȲѕ།། 
༢༨   ཨ་མོ་Ó།               དོན་ཡོག།། 
༢༩    ͜་བ་ནц་              དག་Ȳѕ།། 
༣༠    ǀлǮ�།                ̩་̈ས།། 
༣༡    Z་ཡͶ�།              ̋ས་གནས་Ȳѕ།། 
༣༢    Ȍ་མ་ƌ།               ནད་རབ་འཇོམས།། 
༣༣ ར་ས་བ་ཧц              རོ་̛ན།། 
༣༤ ས་Ɉˣ�་ཀཾ།              Ǉས་̛ན།། 
༣༥ ར་ས་ཀ་ͥ་ལ།            རོ་བͥ།། 
༣༦ ཀ་̓་ཡ་ཀཾ།              བͥ་ཤས་̛ན།། 
༣༧   ̿лཡ་མц               དགѝལѓས་ཅན།། 
༣༨ ʲ་ཛ་έ་ཏлར།                 ˎལ་པོའлͥј་ནོ་˰མས་ཟњ་ལ། གབ་མн་གཞན་ƕ། �ྀ་̫། ཨ་Ɂ་ǀ།  ཨѝལ་ 
ཤн་གлནོར་ȡ། ཤн་ོͮང་སњ་པོ། གསњ་ོͮང་ʣར་མང་། འȵས་ȡ་ཅན། Κན་མཆོག་ˎལ་པོ། ƕག་འཇམོས། ƕག་སћ། 
ˎ་ནག་ͥད་ƕ། ʧ་ʧད། Ȟོམ་¿лͥད་ƕ། ས་ཡлམѡ ཨ་ʳ་ར་ནག་Āང་̋་[ན་དགའ་དང་འབмས་Ȳѕ་ཟњ་ཐོན་ནлལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོདཔ་ 
ཨп། 
 



Ȳѕ་ལས་Έлདང་Ȳѝȵག། 
Έтлཕན་Ǉས། 
Έу་བཏང་གлདབང་ƕ་འབད་བ་ཅп་ Κན་¿лȲѕ་ལས་སོ་སོ་Γѝམѕཔ་ལས་ཕན་Ǉས་̋་རགས་ལསཔ་ཨп། འདлཡང་འȮང་བའлǇས་པ་ 
དང་། ངོ་བོའлǇས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞр་ཆ་ˎས་པར་བཤད་ཡོདཔ་ལས་ མདོར་བ;་བ་ཅп་ Κན་རѝརѝ̋་རང་རང་གлǇས་ͽོབས་སོ་སོ་ 
ཡོདཔ་ལས་ དཔњ་ན་ ཨ་ʳ་རའлǇས་པ་Έл¢བ་ŝ་ག͝ངས་མлའདлཡང་ ˌད་Ȝлམའлམཆོག་བˎད་û་ལས། ནད་˰མས་[ན་ལ་ཨ་ʳ་ར་ 
ཉо་མཆགོ།  ཅќ་པ་ནད་ཚ་Äང་ག་ཅл̋་ཡང་ཕན་པའлཨ་ʳ་ར་དѝཉо་ གʪ་ཐགོ་Ͳн་ཐм་གлདབང་ཆོག་བདѝཆі་�ོང་ཡངས་ལས་ 
བ͠ѕ་̈གོས་ʣང་འĄག་ཨ་ʳས་འƕ་བ་Ͳམོས།།  ཅќ་ག͝ངས་པ་སོགསའƕ་བ་ΈлͲོམས་¿лམཆོག་ŝ་¾ར་པ་ཨп་ཟњ་བའлˌ་མཚན་དང་ 
Ā་ͽོད་ʦ་བའлཚ་༨̋་ͽོན་པ་Κན་པའлˎལ་པོའл͟ར་བཞєས་ཏѝ  ͽངོ་ཆі་རབ་འཇོམས་|лΚན་Ȳп་ʻབས་ͥབས་ˎལ་ཆі་Ϳѝབཞх་ 
̨ང་བཟѕ་Ȗལ་བ་དང་ƕས་མཉམ་ ̩་མོ་ཡо་འȞོག་མས་ཨ་ʳ་ར་Ȗལ་བའлལ་ོˌས་བʣམ་སངས་ˎས་Κན་¿лȸ་མའлȜག་མཚན་དང་ φོན་ 
Κན་¿лȸ་མ་˖ѝགʪ་ཐོག་རп་པོ་ཆѝལ་སོགས་པའлȜག་མཚན་Γѝབ΅མས་པའлདགོས་པ་ɴ་ཡང་འདл̋་བˡі་ཏѝནད་སћ་བ་དང་Φོག་འཚޝ 
བའлȲ་བ་ལ་སོགས་འÂབ་པའлǇས་པ་¢ད་པར་ཅན་ཅм་Γѝབ̃лΦོལ་ཡདོཔ་ཨп།  
 

     

ཨ་ʳ་ར་རмས་བƕན།    ཨ་ʳ་ར་རмས་བˎད། 
Ȳѝȵག་གлǇས་པ། 
༡. ཨ་ʳ་ར་˰མ་པར་ˎལ་བའлȲѕ་ལས། 
˰མ་པར་ˎལ་བའлཕན་ཡོན་དང་Ǉས་པ་ɴ་ལѝ̫་ཡོད་ʳང་མདོར་བ;་བ་ཅп། ƹང་Φོང་ཙ་ཀ་རས། དѝཡང་˰མ་པར་ˎལ་བ་ར་ོ̓་̛ན། 
།ûང་ཟད་ཙམ་ནлལན་ɷའлབག་དང་བཅས། །བ�་ཤх་དནོ་̛ན་འƕ་བའлནད་˰མས་སћ། །ཞќ་དང་། ˌད་ƕ། ʺང་མ¥х་བད་ཀན་འƕ་ 



བའлནད་˰མས་སћ། །ཟњ་ག͝ངས་མлཨ་ʳ་ར་˰མ་པར་ˎལ་བའлཕན་Ǉས་གཙޝབོའлདབང་ƕ་འབད་བ་ཅп་ བཟའ་བའлǇས་པ་དང་ 
བཅངས་བའлཕན་ཡོན་གཉх་ལས། དང་པ་བཟའ་བའлǇས་པ་ ˌ་ƕག་ག͝མ་ལས་¾ར་པའлའȵས་ȡ་ʺང་གлནད་རмས་དང་ མ¥х་པའл 
ནད་ བད་ཀན་¿лནད་ལ་སོགས་པ་ འƕ་བ་ཚ་Äང་ག་ཅлལས་¾ར་པའлནད་རмས་སћ་ɴགས་ནлདང་ ̩ག་པར་ƕ་¢ད་པར་བཅོ་བˎད་དང་ 
̛ན་པའлǇས་པ་ཡོདཔ་ཨп། བཅངས་པའлཕན་ཡོན་̋་ ¢ད་པར་བ�་ཤх་དནོ་[ན་འÂབ་པས་བཟང་། །ཟњ་ག͝ངས་མлའདлཡང་˰མ་ 
པར་ˎལ་བ་ག་ཏлཡོད་པའлȜོགས་དང་ ག་གх་འཆང་Έོད་འབད་མлɴ་̋་ བ�་ཤх་པ་དང་རང་གлའདོད་པའлམནོ་དོན་ག་ཅлརང་ཨп་ʳང་དѝ 
འȞལ་ལས་འÂབ་ɴགས་ནлའདлགх་   དགོས་འདོད་འȮང་བའлཡо་བཞп་¿лནོར་ȡ་བʣམ་ཅм་ཨпམ་ལས་མཆགོ་ŝ་བཟང་བ་Γѝབི̃ཝ་ 
ཨп།  
 
༢. འཇмས་མѕ་|лȲѕ་ལས། 
མм་ནད་དང་གདོན་ནད་ལ་བͰགས་པ་དѝཡང་ ˌད་ƕ་ འཇмས་མѕ་ʣང་̓་མм་ནད་གདནོ་ལ་བͰགས།  ཞќ་པའлཨ་ʳ་ར་འཇмས་མѕ་ 
འདл ƹོཝ་འབད་བ་ཅп་ཁག་ƹག་དང་ཁ་ཚཝ་Γѝཡོདཔ་ཨп། འཇмས་མѕ་མм་ཏོ་̋་དȡར་བ་ཅп་མм་གлརབ་རр་ɴ་Ȝགས་བཏང་ནлདང་ 
ˎལ་མོ་Ā་འȲѕ་ΐོར་Ϳљлགཙޝབོ་̋་ཡང་ ཨ་ʳ་ར་འཇмས་མѕ་ཡོདཔ་ལས་འདлགх་མм་ལн་རོ་དང་ ̃་ƹ་ལ་སོགས་པའлམм་འÄр་|л 
ནད་ɴ་̋་ཕན་ɴགས། བƕད་̃лབམ་པོ་བˎད་པ་ལས་ འཇмས་མѕ་|х་ནлΗ་ོའƹѝƍབ།  ཅќ་པའлΈу་གདོན་¿лརмས་̋་ཕན་ནлདང་ 
̩ག་པར་ƕ་Ηོ་འƹѝƍབ་ཟњ་ག͝ངས་ཡདོཔ་ལས་ Τང་བའл̈ས་̋་འདлཡོད་པ་ཅп་མཆོག་ŝ་བཟང་བར་བཤད་ཡོདཔ་ཨп། 
 
༣. བƕད་̃лཤ་མƍག་གлȲѕ་ལས། 
ཇлͥད་ƕ། བƕད་̃лཤ་མƍག་ͥј་པ་ོཤ་འཕћ་Ȳѕ།།  ཅќ་ག͝ངས་པ་འདлཨ་ʳའлཤ་ͼག་པག་པ་དང་ ƹོཝ་ཡང་͞རཔ་Γѝའོང་ནл 
འདлགх་རང་བཞп་¿х་ΐѓ་ཁོག་ཐལ་ཏѝཤ་ͥམ་འ¿ོ་མлɴ་ ཤའлབ|གས་མདངས་ལѓས་ཤོམ་འ¿ོ་ནлདང་ཤ་ཡང་ˎས་ཟњ་ཤའлͽོབས་ 
འཕћ་ཏѝཤ་ལѓས་ཤོམ་བཏགས་ɴགསཔ་ཨп། 
 
 



༤. འཕћ་Ȳѕ་|лȲѕ་ལས། 
ˇང་སћ་ƕ། འཕћ་Ȳѕ་ʥམ་པ་ོȡམ་འƹ་˿་ལ་བͰགས།།  ཞќ་པའлཨ་ʳ་ར་འདл དȲрས་ʥམ་པོ་ȡམ་པ་བʣམ་̋་ƹོཝ་མངར་བག་ཅན་ 
˿་Έлདང་མགོ་˿འлͥབས་འཕћ་Ȳѕ་བཟང་བ་དང་ འདлགх་˿་Ʒབ་ཟњ་མ¿ོགས་པར་ƹག་ནлདང་ ˿་བˡས་ཟњ་ཤ་གསོ་ནлɴ་འབདཝ་ 
ལས་˿འлནད་རмས་ɴ་̋་བͰགས་པར་འོས་པ་ཨп། 
 
༥. ͥј་པ་ོ͝ལ་མང་གлȲѕ་ལས། 
̋ང་ལས། ͥམེ་པ་ོ͝ལ་མང་Ȳх་པའлམ¥х་ནད་སћེ།།  ͥј་པོ་͝ལ་མང་འདл ƹོཝ་བ̙་བ་ཅп་ ཁ་བͥ་དང་ 
ཨ་ʳའлཤ་Āང་ཞн་͝ལ་མང་ཟњ་͝ལ་Āང་[་ལѝ̫་ཡོད་མлའདлགх་ ཨ་ལོ་ɴ་གлམ¥х་པའлནད་̋་ཨ་ʳ་གཞན་ལས་ͥј་པོ་͝ལ་མང་ 
འདлཕན་པ་ཆེཝ་Γѝའƕག། གཞན་ཡང་ͥབས་ཐོབ་|лΐོར་Ϳѝཁག་̋་ཨ་ʳ་ˮོག་མ་གཅм་གх་འÄོ་�ངས་ལѝ̫་ཡོད་ དཔњ་ན་ བཤལ་¿л 
ͥབས་བʣམ་̋་ཨ་ʳའл̃་ͱངས་ཟњ་ˮོག་མ་གлམĄག་བཏང་ནлདང་ ͞གས་|лͥབས་̋་ཨ་ʳའл་མĀ་ͱངས་ཟњ་མཆོ་ཏོ་བཏང་ཐངས་ɴ་ 
མཐོང་ˌད་|лལག་ལі་དང་འ¥ф་བའлΦོལ་འ ན་ɴ་ƍགས་ཁར་བཞག་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་བཅས་ʠཝ་ཨп། 
 
 
མĄག་བ;་དང་ˎབ་གནནོ། 
Κན་ཨ་ʳ་རའлǇས་པ་ཁ་གསལ་Γѝཤќ་ɴགས་པ་ཅп་ དམмས་བསལ་¿лΚན་བཅོས་འབདཝ་ད་̋་Ȳ་ͽབས་བདѝནл དང་̩ག་པར་ƕ་ 
ཨ་ʳའлསོ་སོའлཡོན་ཏན་ཡང་ཧ་གོ་ɴགསཔ་ལས་ དཔѝའབད་བ་ཅп་ མм་ཏོ་གлནད་̋་ཨ་ʳ་འཇмས་མѕ་ʣར་̓་པ་གх་ཕན་པ་¢ད་པར་ 
ཅན་ཡོདཔ་ལས་ མм་Κན་Άས་ཚད་ཅན་¿лΐརོ་Ϳѝབཟོ་ɴགས་ནлགлཁѝཕན་ཡང་ཡོདཔ་ཨп། ˎལ་ཁབ་གཞན་ཁར་ཨ་ʳ་ར་དཀོན་པའлལོ་ 
ˌས་ Κན་ནང་ȷགས་ནлམ་ཐོབ་པར་ཨ་ʳ་གх་ དབང་གནང་བཞག་པའлལོ་ˌས་ཡང་འƕག ང་བཅས་རའлˎལ་ཁབ་འདлΚན་ོ̗ངས་|л 
ˎལ་ཁབ་དོན་མƍན་ཅན་འབད་ནлའདлགх་ རང་བཞп་¿х་͠ѝབའлཨ་ʳ་ར་གх་གཙޜ་པའлΚན་རмས་གཞན་ཡང་΅་ཚང་ཡོད་མлɴ་མ་ 
འོངས་ˌན་བˡན་བཞག་ཐབས་འདл ང་བཅས་ར་Κན་¿лȜག་̊་མཛད་མлɴ་̋་རག་ལསཔ་ལས་ ད་ོ̙་ལས་གཞл̃་བˡན་ཐབས་|лའཆར་ 
དགོད་ནང་བɥགས་ཞпམ་ལས་ མ་འོངས་ȡ་བˌད་ɴ་̋་Κན་ོ̗ངས་ཆོས་̛ན་¿лˎལ་ཁབ་ འདлͰོ་̗ང་བƕད་̃тлདགའ་ཚལ་̩་ʪལ་ས་ 



̋་འཕོས་འཕོསཔ་བʣམ་ མм་ལམ་ƕ་ͽོན་ནлགлƍགས་བཞѕ་གནང་དགོསཔ་འƕག་ཟњ་ʠ་ནлཨп།  
 
བཀའ་ƹп་དགའ་ཚޚ། 
ནང་པའлགསོ་རм་འཛޥ་ོ͠ང་̙ѝབའлམདོ་ཆі་ དѝལས་མཁས་དབང་Ʒང་འཚޝགཙޝའཛޥ་གོང་འོག་ɴ་དང་ Κན་བཟོ་དང་ཞр་འཚޛ་འགོ་ 
དཔོན་ལ་སོགས་པ་འȵћ་ཡོད་ɴ་གх་ ལོ་བͽར་བཏོན་Φོལ་ཡདོ་པའлΚན་ོ̗ངས་གསོ་རм་ƕས་དї་ནང་̋་ȵх་ནтлོͮ་ͥབས་དང་ 
འདлȵх་བའлͥབས་ཐབས་ལམ་དང་ རм་̃ལ་ ˎབ་ོ͠ར་ལ་སོགས་པའлÄོགས་རམ་མཛད་གནང་མл̋་བཀའ་ƹп་̩ག་པར་ƕ་ཆѝཟњ་ʠ་ 
ནлཨп། 
 
ˎབ་བˡі་དཔ་ེཆ། 
༡. ƹлམѕ་ཤћ་འȞє་། ོ̃མ་པ་པོ། བͽན་འཛޥ་Ȗན་ཚޓས།  པར་ལོ་ ༡༩༨༣ ˎ་གར་ནџ་དлལц  Ϳѝཚན་ ཤн་Κན་ 
 འȵས་ȡའлͿѝཚན།  ཤོག་Äངས་ ༡༣༨ ནང་། 
༢. གʪ་ཐོག་ʵн་མའл˰མ་ཐར།  ོ̃མ་པ་པོ། གʪ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ།  པར་ལོ་ ༡༩༨༤ ̋་ˎ་གར་ནџ་དф་ལц  

ཤོག་Äངས་ ༡༡༨ ནང་། 
༣. བƕད་̃лΚན་¿лའ¤ངས་དཔѝལѓས་བཤད་ནོར་ȡའлའȞє་མཛད།  ̃མོ་པ་པོ། ཀ˿་ཆོས་འཕћ།  པར་ལོ་༡༩༩༣ 

̋་བཏབ་ཡོདཔ།  བོད་ོ̗ངས་མлདམང་དཔѝ͢ན་ཁང་། 
༤. Ȝлམ་ˌད།  མཛད་པ་པོ། གʪ་ཐོག་ʪན་ཏན་མགོན་པ།ོ  ལџ་ཉл̬་̃་Ʒག་པ་མĄག་དོན་ལས།  ཤགོ་Äངས་༦༥༣ ནང་། 
༥. གསོ་རм་ཁོག་དȡགས།  མཛད་པ་པོ། ͿѝΦо་སངས་ˎས་མཚޟ  ཤགོ་Äངས་ ༢༠༧ ནང་།  པར་ལོ་༡༩༨༢ ནང་།  

ཀན་͝ན་མлརмས་དཔѝ͢ན་ཁང་། 
 


