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ངᆸ་ഖདོ། 
ഓིར་འཇᆩག་୑ེན་˚ི་ཁམས་འདᆩ་ནང་མི་ৄ་གᆩ་கས་ഽོག་འཚᇍ་བའི་གཞི་བ୑ེན་གཙᇍ་བᆸ་བཟའ་ནᆩ་དང་འكང་ནᆩ་ୣམ་པ་གཉᆩས་ལས། 
གཉᆩས་པ་འكང་ནᆩ་க་ནང་གསᆮས་űི་དེࣟ་བ་ལᆮ་ཤ་ཡᆸད་ଥང་ཕན་པ་བས་གནᆸད་པ་མང་ಸ་ཡᆸད་མི་ཆང་གᆩ་ೆོར་ལས་ઈ་བ་ཅᆩན། ཆང་ 
க་མིང་ཡང་བډད་୶ི་དང་ ནང་མཆᆸད གསᆮར་ುེམས ॰ོས་ེࣟད ॰ོས་འ˙ར ཨ་རག  തང་ཆང་དང་སᆩངས་ཆང་ལ་སᆸགས་ 
པའི་མིང་གᆩ་ୣམ་ˠངས་ལᆮ་ཤ་ཡᆸད་ଥང་ ཡᆸངས་ˠགས་க་ཨ་རག་དང་། ཆང་ཟེར་ിབ་ഽོལ་ཡᆸདམི་དང་ ད་རེས་ནངས་པ་୻ས་ 
འ˙ར་എ་ཚᇍགས་ལས་བཟོ་བೂན་འབད་བའི་ཆང་གᆩ་རིགས་ཡང་ལᆮ་ཤ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན།   
 

ཆང་གᆩ་ཡᆸན་ཏན།  
ཆང་གᆩ་ོࣤཝ་ མངརམ་ ಾརཔ་ ཁག་ۑག་དང་܍ས་པ་ୣོ་བ་ཨᆩནམ་ལས་འདᆩ་གᆩས་ག઩གས་க་ོۑད་འབར་ནᆩ། སᆮམས་űི་ഗོབས་ 
པ་ುེད་ནᆩ། གཉᆩད་འཕᆮལ་ནᆩ། ஃང་ཁ་གནᆸན་ནᆩ་ལ་སᆸགས་པའི་ཕན་ཐᆸག་ৄ་ཡᆸད་ଥང་། བೲེན་ۑག་པ་ཅᆩན་རིམ་˚ིས་തེ་  ར་བཟི་ 
མ་ཐག་נ་கས་སᆮམས་བདᆮ་བའི་ୣམ་པ་க་˙ར་ཏᆮ། དᆮའི་ೆབས་རགས་པའི་ୣམ་୑ོག་ངན་པའི་೺ག་བ೓ལ་ৄ་ག་ར་བཅᆸམ་ཏᆩ་ 
བདᆮ་བ་ཨᆩན་೘མ་པའི་སᆮམས་űི་എང་བ་འཆར་ནᆩ་དང་། དᆮ་ལས་རིམ་བཞིན་೐ོ་གಸམ་ཐ་མལ་க་གནས་མ་ৄགས་པར་ ॰ོས་ཏᆮ་ 
མི་ཆ་མཉམ་˚ིས་ഭདཔ་བଫབ་ནᆩ་དང་ৄལ་མིན་˚ི་ஔ་གཙང་ཙང་འབདཝ་མ་ཚད་ధག་པར་ډ།  ཆང་དᆮ་གᆩས་கས་ཁམས་འཚᇍ་ 
བའི་୑ེན་઩ངས་Ȳག་དང་ཅᆩག་ཁར་୶་་ལམ་ৄ་ནང་འ৷ལ་ཏᆮ་   ཚ་བའི་ནད་གཞི་ುེད་དᆮ་རིམ་˚ིས་་Ȳག་དང་ག઩གས་űི་ོۑད་ 
ೲོབས་ཇᆮ་ϭང་ཇᆮ་ϭང་འ˚ོཝ་ལས་  கས་઩ངས་ཟད་དᆮ་འࣛང་ཁམས་འཕᆮལ་འད་འȱགས་ཏᆮ་མི་བདᆮ་བའི་ଫེན་ངན་མང་ಸ་തེ་ 
འཐᆸནམ་མ་ཚད།  དᆸན་ཧིང་དང་མཆᆩནམ་  ལ་སᆸགས་པའི་ནང་Ȳོལ་ག་ར་ནང་འ৷ལ་ཏᆮ་ནད་གཞི་བཟོ་བའི་଱་ཡང་ཆང་འད་ 
ཨᆩནམ་མ་ཚད་འགᆸ་རིམ་བཞིན་ډ་ག઩གས་க་གནᆸད་པ་འࣛང་ৄལ་ཡང་། གསᆸ་རགི་གઈང་ལས། ୲ོངས་དང་೘ིང་ནᆩ་ན་བ་དང་། 
།འȱ་ཞིང་୑ག་נ་ೆོམ་དད་ཆᆮ། །ཚ་ˠང་རིམས་འདᆮབས་ཡᆩ་ག་འϭས། །མགᆸ་བᆸ་஺ིབ་ནས་ན་དང་འདར། །གནད་འཇᆩག་௟ག་པ་ 
ན་བ་དང་། །བ஄་རེངས་རབ་རིབ་Ȭེར་བ་དང་། །கད་པ་དࢀགས་མི་བདᆮ་གཉᆩད་མེད། །ହལ་ཆᆮན་འࣛང་ཞིང་བཤང་བ་འགགས། 
ೄངས་ཤᆩང་སᆮམས་ནᆩ་འȱལ་བ་དང་། །ി་ཞིང་஄ོན་པར་ེࣟད་པ་དང་། མགᆸ་འཁᆸར་୲ི་ལམ་ངན་མཐᆸང་ངᆸ་། །ཞེས་གಸངས་དᆸ་ 



བ઩མ། དᆮ་ཡང་ཧེ་མ་ཨ་ཙᇇ་གཅᆩག་ལས་མ་འكང་ଥང་యལ་ལས་యགས་ཆᆮ་ಸ་ཆᆮ་ಸ་തེའكང་ནᆩ་˚ི་ོࣧ་འདᆸད་തོམ་ುེད་དᆮ། གᆸམས་ 
འིۑས་ངན་པ་଱ན་འࣟམས་ཐལ་བའི་དབང་གᆩས་ˣོ་ࢀར་ډ་ཤᆩ་ནᆩ་དང་།  ནང་མི་Ȭིམ་ཚང་ৄ་་དང་འཐབ་འཛᇇང་ࣛང་བའི་གཞི་୶་ 
ཡང་ཆང་འདᆩ་ཨᆩན།  Ȭད་པར་ډ་ཡང་རང་འཛམ་ˣངི་འདᆩ་ནང་མི་ཚᇉ་૱ན་རིངམ་തེ་ഁདོ་ནᆩ་འདᆩ་كང་¨་བཟོཝ་མ་ཚད་ࣟ་བ་ഓོད་ 
ལམ་འདᆩ་ৄ་ཡང་ཆང་དᆮ་གᆩ་തེ་ཧེ་མའི་ࣟ་ഓོད་དང་ལᆮགས་པའི་ཡᆸན་ཏན་བཟངམ་ৄ་སᆮམས་ཁར་ལས་བିེད་དᆮ་  འཇᆩག་୑ེན་འདᆩ་ 
ནང་க་  ག་ར་˚ི་ഭད་པའི་ഓོད་ངན་ৄ་རིམ་˚ིས་འབད་རང་བཞིན་యགས་űིས་འཐᆸནམ་ཨᆩན། ཆང་འགᆸ་དང་པ་འˠངས་པའི་ 
ೆབས་űི་ഓོད་པ། གསᆸ་བ་རིག་པའི་଱ད་ལས། ར་རོ་དང་པᆸ་བག་མེད་གནས་ལ་གནས།། ୣམ་୑གོ་ངན་བཅᆸམ་བདᆮ་བ་ཡᆩན་೘མ་ 
སᆮམས།། ཞེས་གಸངས་དᆸ་བ઩མ། ཆང་འكང་ནᆩ་ۑགཔ་ད་སᆮམས་űི་རང་བཞིན་˚ི་ୣམ་པ་གཞན་க་འ˙ར་བ་ལས་ۑན་ཤᆮས་űི་ 
དབང་པᆸ་འཐᆩབས་འ˚ོཝ་ད་སᆮམས་űི་ୣམ་୑ོག་ག་ནᆩ་ཡང་ཤར་ནᆩ་མེདཔ་ལས། བག་མེད་űི་ངང་க་གནས་ཏᆩ་ཆ་མཉམ་བདᆮ་བ་ཨᆩན་ 
೘མ་པའི་འډ་ཤᆮས་űི་ངང་க་ഁོད་འོང་། ར་ར་ོགཉᆩས་པ་ˣང་ཆᆮན་ഩནོ་པ་௟ར།། ཁ་ན་མ་མཐᆸ་ৄལ་Ȳམིས་འཆལ་བའ་ིགནས།།  
ཞེས་གಸངས་དᆸ་བ઩མ། ར་རོ་གཉᆩས་པའི་ೆབས་க་ˣང་པᆸ་ཆᆮ་ഩོན་པ་஺གས་ཐག་ལས་ཤᆸར་དᆸ་઩མ་ མི་དམངས་དང་ཕམ་ഏན་ 
ཆ་འཛᇍམ་ས་ৄ་ནང་ངᆸ་ཚ་དང་ཆ་རོགས་űི་སᆮམས་ཁར་ཕᆸག་ནᆩ་க་མ་བ௟་བར་ོࣧ་ിབ་ནᆩ་དང་ངᆸ་ཚ་འཛᇉམ་བག་ག་ནᆩ་མེདཔ་തེ་འཇᆩག
་୑ེན་¨ན་˚ི་ഭད་པའི་ࣟ་བ་¨ན་དང་རང་གᆩ་གསང་བའི་ஔ་དང་ৄལ་Ȳིམས་འཆལ་བའི་གཏམ་ངན་ৄ་ལᆮ་ཤ་ཅᆩག་རང་བിབ་ཨᆩན།   
ར་རོ་ཐ་མ་སᆮམས་མདེ་ར་ོ௟ར་ཉལ།། གང་ཡང་མི་ཤᆮས་थན་པའ་ིགནས་ಸའ˙ར།།  ཞེས་གಸངས་དᆸ་བ઩མ།  ར་རོ་ཐ་མའི་ 
ೆབས་སᆮམས་űི་ۑན་པ་གསལ་བར་འེࣟད་པའིདབང་୶འི་଱ན་ৄ་ག་ར་ཉམས་འ˚ོཝ་ལས་ୣམ་୑ོག་གᆩ་འཆར་೐ོ་ག་ནᆩ་ཡང་ཤར་ནᆩ
་མེད་པར་མི་ཤᆩ་ཤᆩ་བའི་རོ་བ઩མ་ཉལ་ཏᆮ་ഗང་ࣧང་གᆩ་ࣟ་བ་གང་ཡང་མི་ཤᆮས་པར་थན་པའི་གནས་ནང་ణང་འ˚ོ་དᆸ་བ઩མ་ཨᆩན། 
ཆང་ད߸ད་ཤᆮལ་དཀར་མ་ེལᆸང་ལས། 

ཆང་ཞེས་ࣟ་བ་བډད་୶ི་ୣམ་ˠངས་མང། །ཆང་ལ་འ࣡་བρད་དངᆸས་űི་ཕབས་଱ན་жང་།།  
ཆང་ལ་དགའ་བའི་ଵན་གཞོན་མི་ˠངས་མང་། །ཆང་གᆩ་ډག་ལ་དᆸག་ཟོན་ེࣟད་མཁན་жང་།།  

ཆང་རིགས་എ་ཚᇍགས་བೂན་པའི་བཟོ་˛མང་། །ཆང་གᆩ་ཕན་གནᆸད་ཞིབ་འВག་ེࣟད་མཁན་жང་།།  
ཆང་ལས་འཁᆸན་འཛᇇན་འགལ་བ་འࣛང་བ་མང་། །ཆང་གᆩས་རེ་འډན་࠘གས་བསམ་འ˟བ་པ་жང་།།  

ཆང་འكང་ཕལ་ཆᆮར་ࣟ་ഓོད་ངན་པ་མང་། །ཆང་དᆮ་འكང་ཚᇍད་འཛᇇན་པའི་བག་ཡᆸད་жང་།།  
ཆང་ལ་ഽེད་དᆮ་ࣟ་བ་བ஄གས་པ་མང་། ཆང་འكང་ࣟ་ལས་བཟང་པᆸ་್བ་མཁན་жང་།།  

ཆང་ལ་དགའ་ୣམས་གཡᆮམ་ལ་ഓོད་མཁན་མང་། །ཆང་འكང་མང་ལ་ഓོད་བཟང་ৄལ་഻ང་жང་།།  



ཆང་གᆩ་ډག་གᆩས་མི་ഽོག་གཅᆸད་པ་མང་། །ཆང་གᆩ་܍ས་པས་མི་ഽོག་ುོབ་པ་жང་།།  
ཆང་འكང་ཕན་ৄན་୔ང་རེས་ଳག་མཁན་མང་། །ཆང་འكང་གཅᆩག་གཅᆩག་མكན་೏ིལ་ཡᆸང་བ་жང་།།  
ཆང་གᆩ་ཕན་གནᆸད་ོࡲགས་ཙམ་ˣེང་བ་ན། །ཆང་གᆩ་ཕབས་ལډག་གᆩ་ཚད་ཁ་མཐᆸ།།  

ཆང་གᆩ་བρད་ལ་ഭན་˚ི་˟བ་ཆ་དམའ། །ཆང་དᆮ་ஃང་གᆩ་ནད་ལ་ρང་ཕན་ཡང་།། 
ཆང་ནᆩ་Ȳག་མȲིས་ནད་ལ་ཤᆩན་נ་གནᆸད། །ཆང་དᆮ་ഩོས་ډས་ོࣧ་རིག་ཁར་௟ར་ଳས།།  

ཆང་ઈ་ିེས་ಸ་ོࣧ་ཁ་थན་པས་བ೏ིབས། །ཆང་དᆮ་འكང་ډས་དཔའ་೘ིང་ೲག་ལས་ཆᆮ།།  
ཆང་འكང་ିེས་ಸ་ઈམ་སᆮམས་ཝ་௟ར་འ˙ར། །ཆང་གᆩ་ར་རོས་ངར་ೆད་དɏང་ལ་Ȭབ།།  

ཆང་ିེས་འ˚ོད་űི་્ན་೏་ས་ལ་ཐᆩམ། །ཆང་ഓོད་ೆབས་དᆮར་གསᆮར་˚ི་ధ་ཡང་བཞེངས།།  
ཆང་དᆮ་ઈ་ډས་ཟན་˚ི་ˢད་མི་܍ས། །ཆང་གᆩས་དགའ་ډས་དགᆸད་೏ས་བར་എང་ཁᆮངས།།  

ཆང་གᆩས་೺ག་ډས་ബེ་೓གས་̣་འབᆸད་འཚᇍར། །ཆང་དᆮ་གཉན་མེད་ஃངནད་ഭན་୑་མཆᆸག།  
ཆང་འདᆩ་བೲེན་ۑགས་Ȳག་଱འི་ƀད་୶་ཆད། །ཆང་དᆮ་ཕན་ཡᆸན་ལས་űང་གནᆸད་པ་མང་།།  

ཆང་ལ་དགའ་བའི་೘ིང་གᆩ་ˠོགས་པᆸ་ୣམས། །ཆང་གᆩ་ཕན་གནᆸད་ཤᆮས་ࣟ་ཞིབ་བ୑གས་ནས།།  
ཆང་གᆩས་མ་॰ོས་བདᆮ་ལ་ഓོད་པར་ཤᆸག།  ཅᆮས་བཀᆸད་དᆸ་བ઩མ་ཆང་གᆩ་གནᆸད་ುོན་དང་ ഩོས་ཆང་འདᆩ་གᆩས་འࣛང་བཞི་འȱགས་ཏᆮ་ 
ཚᇉ་ഽོག་க་གནᆸད་པ་തོམ་ཡᆸད་པའི་كགས་བཞེས་གནང་ೲེ་ འˠོ་བ་མི་ཡᆩ་கས་୑ེན་འདᆩ་དགའ་ುིད་űི་ངང་க་૱ན་རིངམ་തེ་གནས་ 
ཐབས་க་ཆང་འདᆩ་གᆩས་གནᆸད་པ་ཡᆸད་கགས་ৄ་དང་ བཀག་ནᆩ་གᆩ་ཐབས་ཤᆮས་ৄ་க་གདᆸང་ལᆮན་དང་མཉམ་ଥབ་འབད་དགᆸཔ་གལ་ 
ཅན་ཨᆩན། 
 

མВག་བ೺། 
ང་བཅས་རང་འཇᆩག་୑ེན་འཛམ་ࢀ་ˣིང་གᆩ་འདᆩ་ནང་ མི་கས་རིན་པᆸ་ཆᆮ་འདᆩ་ཆᆸས་űི་ཁ་كག་ལས་འབད་ଥང་଱་དཔᆮ་ˠངས་གಸམ་ 
˚ི་ཐᆸག་ལས་མནᆸ་བསམ་བཏང་ଥང་ཐᆸབ་པར་ལ་ཁག་ཨᆩན་   འདᆩ་བ઩མ་ཐᆸབ་པར་དཀའ་བའི་མི་கས་ཐᆸབ་པའི་ೆབས་ಸ་ཉᆩན་ 
མཚན་མེད་པར་ཆང་འكང་ೲེ་ഁོད་པ་ཅᆩན་  ང་བཅས་རང་གᆩ་ག઩གས་ཧེ་མ་ುོན་ག་ནᆩ་ཡང་མེད་པར་ནᆸར་ࢀ་བ઩མ་തེ་ཡᆸད་མི་ 
འདᆩ་க་ˣོ་ࢀར་ډ་ནད་གཞི་འۑ་མིན་എ་ཚᇍགས་ཐᆸབ་མ་ཚད་ధག་པར་ډ་ད་རེས་ནང་པར་ཆང་འكང་མི་འདᆩ་ৄ་མང་ཤᆸས་རང་མཆᆩ
ན་པའི་ནད་གཞི་ཐᆸབ་ೲེ་ཤᆩཝ་ཨᆩན། དᆮ་ཡང་ད߸ེ་འབད་བ་ཅᆩན་ ډས་଱ན་ډ་ཆང་ཁᆸ་ན་க་ལᆸངས་ഓོད་དᆮ་ഁོད་མི་མི་འདᆩ་ৄ་ལᆸ་ཚད་ 



༨༠དང་༩༠བར་ན་كབ་ནᆩ་འདᆩ་ཆང་གᆩ་ག઩གས་க་འࡴལ་མ˚ོགས་རང་གནᆸད་ଫེན་བଫབས་ཏᆮ་ལᆸ་ཚད་༤༠དང་༥༠གᆩ་བར་ན་མི་୑
ག་པའི་ལམ་ډ་ཐལ་མི་ཡང་བསམ་˚ིས་མི་Ȭབ་ཅᆩག་ཡᆸདཔ་ཨᆩན།  རང་གᆩ་སᆮམས་བདག་འཛᇇན་མ་འབད་བར་ཆང་འདᆩ་க་རང་ 
ལᆸངས་ഓོད་པ་ཅᆩན་རང་གᆩ་དཀའཝ་തོམ་ད߸ད་དᆮ་଱་དངᆸས་ډམ་ˠ་རེ་བསགས་མི་འདᆩ་ৄ་ཡང་དᆸན་མེད་འོࡴ་བ஄ག་འ˚ོཝ་མ་ཚད་
གઈང་དང་མི་སᆮར་ଳལ་ཁབ་க་ࡲག་ིࡲད་ઈ་ནᆩ་ཕར་བཞག་ མཐའ་མ་རང་གᆩ་རང་க་ཡང་ཕན་ཐᆸག་མ་ৄགས་པར་རོ་Ȭི་ഓང་ལᆸ་ 
བ઩མ་തེ་མི་ཚᇉ་ཕངས་སᆩ་སᆩ་തེ་୻ོགས་ནᆩའི་ډས་ೆབས་ཤར་འོང་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། འདᆩ་འབདཝ་ལས་བ୑ེན་རང་གᆩ་ག઩གས་་ࣟང་ 
ϭབ་್བ་པའི་ཕᆸ་ࣤང་འདᆩ་ډས་ཨ་୑ག་ར་གཅᆮས་ཤᆩང་ཕངས་པར་བ઩ང་ೲེ་ཆང་མ་འكང་པར་བདག་འཛᇇན་೏ིང་೏ིང་མཛད་གནང་
པ་ཅᆩན་ མི་கས་དᆸན་௦ན་ཅᆩག་க་ཆ་བཞག་ৄགས་ནᆩ་ཨᆩནམ་ལས་ མི་ག་ར་ཨᆩན་ଥང་ཆང་གᆩ་རིགས་མ་བཞེས་པར་བઈགས་ཟེར་ 
ઈ་ནᆩ་ཨᆩན།། 
 


