
ལ་ོ̓འл˖ќ་ƹན། 
འཇмས་མѕ་སëེѡ Ʒང་འཚޝལ་ོརс་̓་པ། 

 
ངོ་Ίདོ། 
༉    Κན་ོ̗ངས་ཆོས་̛ན་ˎལ་ཁབ་འདлནང་ ཆོས་དང་འȵћ་བ་ཡོད་པའл Κན་བཅོས་|лΐོང་བˮར་འབད་སའлས་གོ་འདл གསོ་རм་ 
འÄོ་ཕན་Çн་༼ཀ་ཝང་Ȳང་ས་༽ ̋་མ་གཏོགས་ ས་གནས་གཞན་ཁར་མѕཔ་ཨп།མཁས་དབང་̛ན་པའл ལѓས་ΐར་བ་ Ʒང་འཚޝ 
Ȗར་པ་ཚ޽རн་ Ʒང་འཚޝˮོ་Ȗག་ Ʒང་འཚޝབͽན་འȵћ་དབང་འƕས་ Ʒངས་འཚޝསངས་ˎས་དབང་འƕས་ Ʒང་འཚޝʦ་བ་བ�х་ Ʒང་འཚޝ 
བͽན་པ་ˎལ་མཚན་ Ʒང་འཚޝའ¾ར་མѕ་ Ʒང་འཚޝཤќ་རབ་ˮོ་˖ѝ Ʒང་འཚޝངག་དབང་བཟང་པོ་༼ཞн་འཕїས༽ ལѓས་ΐར་བ་˰མ་ 
ˎལ་̩་མོ་༼ΐོང་བˮར༽ Ʒང་འཚޝལѓས་͠о་དབང་Țག་༼ོ̈ང་ཁག་Κན་ཁང་ནང་༽  Ʒང་འཚޝབསོད་ནམས་ͽོབས་ˎས་༼Ȝл 
ˎལ་̋་༽ ཁོང་ལѓས་ΐར་བ་ɴ་གх་ ད་ོ̙་ɴན་ཚޕ་|лབར་ན་ རང་གлགཅќ་ȝག་ɴ་ོ̙་གོས་|х་གསོ་དོ་བʣམ་ གསོ་བ་རм་པའлདཔѝ 
ཆ་ɴ་ ̩ག་̋ས་ག་ནлཡང་མ་̋ས་པར་ ང་བཅས་̋་གནང་མтлའདл ƕས་གནམ་ཡང་བ˖ѕ་པར་ཕངས་པའлབ�п་དགའ་ཚޚ་ʠ་ནлདང་ 
ཅм་ཁར་ Έлལོ་༢༠༠༧ལས་༢༠༡༡ɴན་ ΋ћ་ཁང་ནང̋་ ˎལ་རབས་དང་̛ན་པའлȜག་̊་ ¿ངས་ཁ་མ་ཆོདཔ་Γѝམཛད་དѝཡོད་མл 
ɴ་ལས་ ད་རќ་ང་རང་གх་ཟп་ȵх་དང་པར་རх་ɴ་བཞག་ɴགས་མлདག་པ་ཅм་ མ་འོངས་པའл˖ќ་ƹན་དང་ ད་ོ̙འлགནས་ͽངས་|л 
¢ད་པར་ཤќ་ɴགས་པའлཐབས་ལམ་̋་དམмས་ཏѝ མདོར་;ས་ཅм་འȵлནлཨп། 
གནད་དནོ་བûད་བ;ས། 
༉   བͥལ་བ་དང་̛ན་པའл͠ѝབོ་དམ་ɴ་གх་ ȸོ་དམན་ཉམས་Āང་ɴ་̋་ Äོགས་རམ་མཛད་པའлͥབས་ སјས་|лདགའ་ཚޚ་ ˌ་Ȝѝ 
�མ་ཡོད་མлགлˌ་གлཐོག་ལས་ ȡང་ཡོད་མлགлȡང་འ©ལ་¿лཐོག་ལས་ དགའ་ཚޚ་བ͠ѕ་Φོལ་ཡོད་དѝའབད་ʳང་ ཐ་ན་རོ་¢лགཅм་གх་ 
ཡང་ ཨ་ཁ་ཁམ་ཏོག་གཅм་ལས་Ȳп་ནтлམѕ་ʳང་ དѝཟ་ཞпམ་ལས་མĄག་མ་གʪག་ͽѝའ¿ོ་མлའདл ོ̙་ཨ་ཁ་Ȳп་པའлདགའ་ཚޚ་ 
བ͠ѕཔ་ཨпམ་མས། དѝབʣམ་Γѝ ང་བཅས་Ωོབ་ΐོང་པ་ɴ་ཡང་ ད་ོ̙་Ωོབ་ͽོན་གནང་མтлལѓས་ΐར་ག་ར་̋་ བ�п་དགའ་ཚޚ་ 
བསམ་¿лམ་¢བ་པར་ཡོད་ཟњ་ʠ་ནлདང་ཅм་ཁར་ ˎལ་རབས་̋་བˡі་ཧѝམའлལོ་ˌས་ɴ་ཤќ་ནлདང་ མོ་Ȝག་̋་བˡі་མ་འོངས་པའл 
མངོན་ཤќ་དམмས་ɴགས་ནлཨпམ་ལས་ ལོ་̓འл˖ќ་ƹན་ཟњ་ ལོ་̓འлནང་̋་ མཛད་དѝཡོད་པའл Ȝག་̊་ɴ་˖ќ་ƹན་གནང་ɴགས་ 



པའлརѝΚོན་ཡོད། 
 

༡. གས་ོབ་རм་པའлས་བནོ།  Έлལ་ོ༢༠༠༧། 
༉   Έлལོ་༢༠༠༧Έлʦ་༧པའлΈлཚ޺་༢༠གлཉпམ་ 
འདл ང་རའлམлཚ޽ནང་ གསོ་བ་རм་པ་ΐང་ནтлགོ�་ͥབས་ 
བཟང་པོ་ཐོབ་པའлཉпམ་ཨпམ་ལས་ ངљлམлཚ޽ནང་བ˖ѕ་ 
པར་ཕངས་པའлཉпམ་གཅм་ཨп། ནང་Κན་΋ћ་ཁང་ནང་ 
འɻལ་བའл̬ལ་̋་ འཚޝȲѕ་Ʒང་འཚޙлམн་འཛޥ་ཏѝགསོ་བ་ 
རм་པའлོͮ་Ȝѝགནང་མтлམཁན་̛ན་¿лལѓས་ΐར་བ་ཡོངས་
̋་ བཀའ་ƹп་དགའ་ཚޚ་ཡོད་ཟњ་ʠཝ་དང་ཅм་ཁར་ ལོ་̓འлནང་̋་ ΋ћ་ཁང་ནང་̋་ དམмས་བསལ་¿лལས་རс་΅་ཚޓས་འགོ་ 
འƹі་འཐབ་ཡོད་མлɴ་དང་ ΋ћ་ཁང་གлབͨར་བ་རѝརѝབཞп་¿лམཐོང་΅ང་ɴ་ མ་འོངས་˖ќ་ƹན་¿лདནོ་̋་ʠ་ནлཨп། 
 
༢. གʪ་ཐགོ་ȸ་ˌད་|л̋ང་། 
Έлལོ་༢༠༠༩Έлʦ་༩པའлΈлཚ޺་༨̋་ ནང་Κན་ལས་ 
Ȳѕ་Έлʳབ་|лཐོག་ལས་ ȸ་མ་གནམ་ཁའлͲн་པོ་རп་ 
པོ་ཆѝམཆོག་གདན་འƹі་ʠ་ͽѝ སངས་ˎས་Κན་པའлˎལ་ 
པོའлདབང་̋ང་དང་Ȳп་ʻབས་གནང་པའлͥབས་ ཉѝ 

འདབས་ལས་ དད་མོས་ཅན་¿лམлསњ་བˎ་ལས་བཅས་མлɴ་གлཡང་ 
དབང་དང་Ȳп་ʻབས་ɴ་ʠ་ཡц   

 
 

ഗེལ་ཁང་མཛᇉས་པའ་ིཁང་ୁིང་གᆩ་མཐᆸང་എང་། ༢༠༠༧། 



༣. ¢с་གསརཔ་གлགཞлའ¿མ། 
Έлལོ་༢༠༡༠ Έлʦ་༢་པའлནང་ ཧѝམ་ལས་ཡོད་པའл ཁང་ʵн་ɴ་བཤм་ͽѝ ¢с་གསརཔ་ˇབ་ནтл̊་ɴ་འགོ་བɥགསཔ་ལས་བˡі་ 

Ωོབ་ΐོང་པ་ɴ་Ϳོད་སའл¢с་མѕ་པར་མང་ཤོས་Ȝлཁར་Ϳོད་ 
དགོཔ་འཐོནམ་མ་ཚད་ ལ་ལོ་ཅм་Ȳ་ཐབས་མѕ་པར་ ΋ћ་ 
ཁང་ནང་གлΩོབ་ཁང་དང་ ནང་Κན་̙ѝབའлͭн་¢с་Γོམ་ 
འདлནང་གོ་དོག་ƹགས་ΓѝͿོད་ཅц  

 
 
 
 
 

 
༤. ʦ་རс་སངས་ˎས་Κན་ȸའлགསལོ་མཆདོ། 
༉   ΋ћ་ཁང་ནང་̋་ ʦ་རс་བཞп་ƕ་ སངས་ˎས་Κན་པའлˎལ་པོའл 
གསོལ་མཆོད་མ་ཆད་པར་འȖལ་Φོལ་ཡོདཔ་བཞп་ƕ་ དམмས་གསལ་ΓѝΈл 
ʦ་༥པའлΈлཚ޺་༢༡̋་དȲངས་པའлΩོ་དཔོན་བÄསཔ་ ȸམ་དཀར་པོ་ 

ഓི་ལᆸ་༢༠༡༡ഓི་ૅ་༥པའི་ഓི་ཚᇉས་༡༩གᆩ་ མཐᆸང་എང་། 

ഓི་ལᆸ་༢༠༡༡ഓི་ૅ་༦པའི་ഓི་ཚᇉས་༡༧་˚ི་ མཐᆸང་എང་། 



མཆོག་གདན་འƹі་ʠ་ཐོག་ལས་ སངས་ˎས་Κན་པའлˎལ་པོའлགསོལ་མཆོད་འདл ˎས་ཤн་ˎསཔ་Γѝགནང་ཡц   
Έлʦ་༡༡པའлΈлཚ޺་༡༤̋་ ͽང་རп་པོ་ཆѝམཆོག་གདན་འƹі་ʠ་ͽѝ 
ནང་Κན་ལས་Ȳѕ་པ་དང་ Ωོབ་ΐོང་པ་ɴ་ དད་མོས་ཅན་¿лΐп་བདག་ɴ་ 
གх་Γѝ ʦ་རс་Κན་ȸའлགསོལ་མཆོད་འདл ལѓས་ཤོམ་Γѝར་གནང་ཡц 
Κན་ȸའлཆོ་ག་འདл དད་ཅན་¿лȜтлΐп་བདག་དང་ ནང་Κན་ལས་Ȳѕ་ 
པ་ɴ་གх་མང་དÙལ་ˎབ་ོ͠ར་¿лཐོག་ལས་ ʦ་རс་བཞп་Ωོབ་ΐོང་པ་དང་ 
ནང་Κན་ལས་བཡѕ་པ་ɴ་གх་ ཆད་ནлམѕ་པར་གནང་ནлཡོདཔ་ཨп། 

ʦ་རс་བཞп་མང་དÙལ་བͿོམས་ͽོང་Ȟག་བƕན་དѝཅм་དགོཔ་ཨп། 
 
༥.སངས་ˎས་Κན་ȸའл͟་གསརཔ། 
༉  Έлལོ་༢༠༡༠Έлʦ་༡༢པའлΈлཚ޺་༡༣་ 
̋གས་གཉх་འཁོར་ལོ་ͨར་བའлའȴག་མངའ་བདག་ˎལ་པོ་ 
དཔལ་མлདབང་ འཇмས་མѕ་གѝསར་˰མ་ˎལ་དབང་Țག་ 
མཆོག་གх་གནང་མтл སངས་ˎས་Κན་ȸའл͟་ཐོ་ཚད་ 

ཕི�л༡༢འབད་མлའདл ང་བཅས་རའл΋ћ་ཁང་ནང་̋་ གདན་འƹі་ 
ʠ་བའлͥབས་΋ћ་ཁང་གлམདོ་ཆі་དང་ལѓས་ΐར་བ་ Ωོབ་ΐོང་པ་ 
ɴ་གх་Γѝཕїས་͝་ʠ་ͽѝ Ȝག་དང་Ͳན་དར་Ȗལ་ ƍགས་Κོན་ɴ་གནང་ཡц 

 
 



 
༦. ¢с་གསར་པའлས་བûད་ȡམ་གཏњ། 
༉ Έлལོ་༢༠༡༠Έлʦ་༡༢པའлΈлཚ޺་༡༤̋་ 
ͽང་རп་པོ་ཆѝʠ་ཐོག་ལས་ ΋ћ་གлͭн་¢с་ 
གསརཔ་ˇབ་པའлབͮང་ཡོད་མл̋་ མ་འོངས་བͽན་ 
པ་མ་Ǉབ་བར་ƕ་ འȮང་བཞлའ¤གས་པའлའཇмས་ 
པ་ɴ་ལས་ ˇབས་ནтлདོན་̋་ ΋ћ་ཁང་གлམདོ་ཆі་ 
ƹག་ཤོས་ˮོ་˖ѝདབང་Țག་མཆོག་གх་ ས་བûད་ȡམ་གཏњ་བɥགས་གནང་ཡц 
 
༧. �་ʳའл̃ѕ་འÄན། 
༉ ཧѝམ་ͭн་¢с་ɴ་ཡོད་པའлͥབས་ ལག་རф་¿л̃ѕ་ཐང་ 
གཅм་ཡོད་ནлདѝགх་ ནང་Κན་ལས་Ȳѕ་པ་ɴ་གлབར་ན་ ལག་ 
རф་¿лའÄན་བ;ར་འགོ་འƹі་འཐབ་Φོལ་ཡོད་ʳང་ ̬ལ་ 
ལས་ ΋ћ་ཁང་གлས་ཁོང་ནང་ བཟོ་བ͢ན་¿л̊་ལѝཤ་འགོ་ 
བɥགས་ནлདѝགх་̃ѕ་རмས་|лརмས་ག་ནлཡང་̃ѕ་ནлམѕ་པ
ར་Ϳོད་པའлͥབས་ ང་བཅས་ར་ Ωོབ་ΐོང་པ་ɴ་གх་Γѝ 
དȉད་བཅོས་ཁང་གлའོག་̋་ �་རтл̃ѕ་ཐང་གཅм་བཟོ་ནлདѝགх་ Ωོད་ƕས་̙ར་ ̃ѕ་འÄན་དѝཡང་ག་ཨпམ་Γѝ 
འགོ་འƹі་འཐབ་ཡོད་མлལས་ Έлལོ་༢༠༡༡ Έлʦ་༣པའлΈлཚ޺་༡༤ལས་༡༧ɴན་ འགོ་འƹі་འཐབ་ཡོད་པའл̃ѕ་འÄན་ͥབས་ 
གཡང་འཕћ་¿лལམ་̋གས་̙ར་ མཐའ་དȉད་ནང་ོ̩ད་པའлͿѝཚན་ག͝མ་¿лབར་ན་ ̃ѕ་བའлͥབས་ ƹག་ཤོས་མདོ་ཆі་མཆོག་གх་ 
འགོ་འȲѕ་གནང་པའлམཐོང་΅ང་། 
མĄག་བ;། 



༉   ངљлམཆѕ་Äོགས་དང་ མ་འོངས་པའлནང་ གསོ་རм་΋ћ་ཁང་ནང་ Ωོབ་ΐོང་པ་ΓѝའȲོན་མтлΩོབ་ΐོང་པ་ɴ་གх་ ཧѝམའл 
གནས་ͽངས་ɴ་གлོͥར་ལས་ཤќ་ɴགས་ནлགлདོན་̋་ ལོ་̓འл˖ќ་ƹན་ཟњ་ Έлལོ་༢༠༠༧ལས་༢༠༡༡ɴན་̊་དང་ལས་རс་མ་འƹཝ་ 
ɴ་ ག་ཅлར་འགོ་འƹі་འཐབ་ཡོདཔ་ཨп་ན་གлོͥར་ལས་ ȵх་མлདѝགх་ ང་བཅས་ག་ར་གх་ ཧѝམའлགནས་ͽངས་|лོͥར་ལས་ 
མཚན་མོར་Çོག་འཆར་བའлƕས་ʪན་ཙམ་ ƹན་ɴགས་པའлརѝΚོན་དང་ ཁག་ཆѝབའлལས་རс་ལ་ལོ་ɴད་མ་ɴགས་མлདѝ̋་ ག་ར་གх་ 
ƍགས་|лབཟོད་པ་བཞќ་གནང་ཟњ་ʠ་ནлཨп་ལགས། 
དѝབʣམ་Γѝ ད་ལས་ཕར་ར་འབད་ʳང་ མ་འོངས་ཆ་རོགས་ག་ར་གх་ ལས་རс་མ་འƹཝ་ɴ་ད་ོ̙་ལས་ ཟп་ȵх་བཏབ་ͽѝ གསོ་རм་ 
ƕས་དї་ནང་བɥགས་གནང་པ་ཅп་ ΋ћ་ཁང་གཞན་ɴ་̋་ཡང་ ང་བཅས་རའлགནས་ͽངས་|лོͥར་ལས་ ˖ѝསོར་འབད་ɴགསཔ་ལས་ 
ཁѝཕན་Γོམ་འོང་ནлམས་ཟњ་ʠ་ནлཨп་ལགས། 
 


