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ནང་ན་་བ་་་ལོ་༢༠༡༢་ལས་༢༠༡༦ན་ལོ་་ང་བ་་བ་ནད་ག་མཐོ་ཤོས་༡༠་ན་། 

ང་འཚོ་སངས་ས་འན་ལས། 

གག་ལག་མཐོ་མ་ང་མ་བོ་ོང་པ། 

བད་དནོ། 

ལ་ཁབ་ནང་ལ་ོར་བན་་ནད་པ་ངས་ཁ་ཡར་ང་འ་དོ་ཡོད ་་དང་འལ་ལ་ཡོངས་ནང་པ་

ན་ཁང་་ནད་པ་ཐ་ོབ་་མ་དང་ལ་ོའར་ན་་་་ངས་གག་འབད་ཐགོ་ལས་ ་ལ་ོ༢༠༡༢་

ལས་༢༠༡༦་ན་ལ་ོ་ནང་འད་་ ནང་ན་་བ་ནང་བ་བ་ནད་ག་མཐ ོ་ ཤསོ་༡༠་་ན་དད་་

ཞབས་ཏོག་ལ་ཡོད ་པ་གནས་ད ་བ་ན་འབད་ཡོདཔ་ན། གསོ་ག་་གས་གཙོ་བོར་བང་་ 

ན་བས་་ཡང་ ཟས་དོ་ང་ང་ལས་འ་བགས་ འཇམ་བ་དད་ན་ཕ་ོམ།ོ ས་གཞནོ་ད་བ་

ད་པར་་ར་་ནང་ན་ཞབས་ཏོག་ལཝ་ལས་་ར་འམ་ལས་བཅད་་ནང་ན ་ཞབས་ཏགོ་་དག་

ང་བདཔ་ན་མས། ་་ནང་ལས་ ནད་པ་ངས་ཁ་འ་ ལོ་༨་མན་ཆད་མཐོ་ཤོས་ཡ་མ་ནད་ཐོབ་

་ངས་༢༩༧ དང་། ལ་ོ༩ལས༦༠ན་ནད་ག་མཐོ་ཤོས་མ་ནད་ཐོབ་་ངས་༡༦༡༥༠། ལ་ོ༦༡ཡན་

ཆད་་མཐོ་ཤོས་ང་ནད་ཐོབ་་ངས་༥༥༩༤འོང་ཡོདཔ་དངజ ་མ་ཚད་ཕ་ོམచོ ་ད་བ་ལས་མཐ ོ་ཤསོ་མ་ོ

ནདཔ་ངས༧༦༡༢༡འངོ་་འགལ་ོབར་ནདཔ་་ལོ༢༠༡༢་༢༢༢༩༢།་ལོ༢༠༡༣་༢༤༩༦༡།་

ལོ༢༠༡༤་༣༠༥༠༩དང་། ༢༠༡༥་༢༧༡༦༥།་ལས་༢༠༡༦་༢༦༣༧༩བཅས་ལོ་་ནང་ནདཔ་ཡོངས་

བོམས་༡༣༡༣༠༦ན་བས་འབད་་འག་ར་་་ན། 
  

་ོད། 

་ལ་ོ༡༩༧༩ ་ན་ཁང་ང་བ་འ ་ལ་ཡངོས་ནང་པ་ན་ཁང་་བ་་་བད་མཛད་་མ་ག་ཀ་ཝ་

ང་ས་གནས་་ོགནངམ་ལས་ར་ད་ན་མ་པ་བན་་ཡར་ས་་མས་པ་མན་་་ོ་ངོ་ཁག་༢༠ 

དང་ད་འོག་༢༠༥ ཧ་ལམ་ག་ར་ན་བ་་ཡོད།ད་ན་ནང་ན་་ཚན་༥༧ དང་ ་ནང་ཞབས་ཏོག་ལ་་

ང་འཚོ་༥༤དང་ན་པ་༡༠༣ཡོད། ་དང་འལ་ལོ་བར་བཞན་་ནདཔ་༡༠༠༠༠༠ གག་འམ་གཔ་

་ན ་བས་འབད་དང་འབད་བན་ཡོད། ལོ་བར་ན་་ར་ ཕོ་མచོ་ད་བ་ལས་མཐོ་ཤསོ་མ་ོངས 
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༧༦༡༢༡ བཅས་ཡོདཔ་ད་ ར་བཏང་ནད་གས་་ཚོགས་ལས་བ་ཝ་

མ་ན། ང་ནད། ག་་ང་གར།  མཁལ་ནད། པགས་ནད། མ་། མ་ནད་བཅས་༡༠ 

ཡདོ་པ་ལ་ལས་མཐོ་ཤསོ་དང་པ་འ་་དཀར་ནད་ཐོབ་་ཡངོས་བམོས༢༢༨༩༧ ་ག་འག་ར་་

་ན། ་ལོ་༢༠༡༢་ལས་༢༠༡༦ན་མ་ག་ནང་ན་་བ་ནང་ལོ་་་་ནང་འད་ནདཔ་ཡངོས་

བོམས་༡༣༡༣༠༦་ག་ནང་པ་ན་བས་ཞབས་ཏགོ་ལ་ག 

པ་བ་་དངས་གསལ་་བཏནོ་གས་་་ཡང་ལ་ཡངོས་ནང་པ་ན་ཁང་་བ་གནས་ལ་འན་

ང་དང་ཐ་ོབད་་ཚན་ལས་་མ་དང་ལ་ོའར་ནད་པ་ན་་་ག་བཞག་་ལ་ོ་་ནད་ག་བ་

་ཤོས་༡༠་བ་བཏོན་བཏོནམ་ན།འ་་་ར་གཏང་གས་དང་ན་དད་་་་བན་་གཤམ་

གསལ་་བད་དོ་བམ་དང་ག་པར་་ནད་ག་་་བན་་བག་ཐབས་་ན་ད་བ་གས་དང་

བས་ཐབས་སགོས་་དང་་ག་་་ལས་ཡདོ་ང་བས་་བབས་པ་ང་སང་་ར་བ་དང་བ

བ་བ་དོན་་འག་རང་གས་གས་ོབ་ག་པ་ནད་་ད་གས་ང་གསལ་ན་།༢༠༡༠།ཅན་མར་

གར་བཞག་ཐགོ་ནད་་ད་གས་ཀཀ༠༠ལས་པཁ༠༠ན་༤༨པརོ་འད་ད་ོབམ་་ར་གཏང་་གས་

དང་ན་་ལས་དད་་དོན་ཚན་འ་་བ་ངས་་བད་་ན།

་ལོ་༢༠༡༢ལས་༢༠༡༦་བར་ལོ་་་ནད་ག་བ་་བ་༡༠་བ་བད་བཅད་མ་གཤམ་གསལ་
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༢༤༥༤ ༢༤༤༩ ༢༥༤༥ ༢༠༨༨

་ལོ་༢༠༡༢ ལచོ་བ་་བ་ནད་ག་༡༠།
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བཏང་ནད་གས་་ཚོགས་ལས་བ་ཝ་འ་ ་དཀར། ཕ་ོནད། ཡ་མ་

་ང་གར།  མཁལ་ནད། པགས་ནད། མ་། མ་ནད་བཅས་༡༠ 

ཡདོ་པ་ལ་ལས་མཐོ་ཤསོ་དང་པ་འ་་དཀར་ནད་ཐོབ་་ཡངོས་བམོས༢༢༨༩༧ ་ག་འག་ར་་

་ལོ་༢༠༡༢་ལས་༢༠༡༦ན་མ་ག་ནང་ན་་བ་ནང་ལོ་་་་ནང་འད་ནདཔ་ཡངོས་

ནང་པ་ན་བས་ཞབས་ཏགོ་ལ་ག ་བམ་མ་འདས་པ་ལ་ོ་་ནད་

པ་བ་་དངས་གསལ་་བཏནོ་གས་་་ཡང་ལ་ཡངོས་ནང་པ་ན་ཁང་་བ་གནས་ལ་འན་

ང་དང་ཐ་ོབད་་ཚན་ལས་་མ་དང་ལ་ོའར་ནད་པ་ན་་་ག་བཞག་་ལ་ོ་་ནད་ག་བ་

་བ་བཏོན་བཏོནམ་ན།འ་་་ར་གཏང་གས་དང་ན་དད་་་་བན་་གཤམ་

གསལ་་བད་དོ་བམ་དང་ག་པར་་ནད་ག་་་བན་་བག་ཐབས་་ན་ད་བ་གས་དང་

བས་ཐབས་སགོས་་དང་་ག་་་ལས་ཡདོ་ང་བས་་བབས་པ་ང་སང་་ར་བ་དང་བན་ར་

བ་བ་དོན་་འག་རང་གས་གས་ོབ་ག་པ་ནད་་ད་གས་ང་གསལ་ན་།༢༠༡༠།ཅན་མར་

གར་བཞག་ཐགོ་ནད་་ད་གས་ཀཀ༠༠ལས་པཁ༠༠ན་༤༨པརོ་འད་ད་ོབམ་་ར་གཏང་་གས་

དང་ན་་ལས་དད་་དོན་ཚན་འ་་བ་ངས་་བད་་ན། 

ལས་༢༠༡༦་བར་ལོ་་་ནད་ག་བ་་བ་༡༠་བ་བད་བཅད་མ་གཤམ་གསལ་
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༢༤༦༡ ༢༦༧༢ ༡༧༩༣ ༡༨༨༨ ༡༧༠༠ ༢༢༤༢

ལచོ་བ་་བ་ནད་ག་༡༠།
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ང་་བད་་ར་ལ་ོ་་བན་བ་་བ་ནད་ག་བཏནོ་པ་བས་ནད་་ད་པར་ཧ་ལམ་གག་

ང་མ་་་མ་འཝ་དར་ན་་ལ་ོ༢༠༡༢་མ་་བ།གཞང་འམ།་ར་་ད་ཡདོ་ད་ོབ

མཁལ་ནད་དང་༢༠༡༥་ང་ནད་་ལས་༢༠༡༦་མས་ཚད་་ཡང་་ཡང་བ་་བ་ནད་༡༠་ལ་ཁ་

ད་་འག། 

 

༡)ལ་ོ་ནད་ག་མཐོ་ཤསོ་༡༠་ཡངོས་བམོས་གཤམ་གསལ་ར།

༡.་དཀར་(ཇ་ཙ༠༠)ནདཔ་ཡངོས་བོམས་༢༢༨༩༧་ནང་ན་ཞབས་ཏོག་ན་ཡོདཔ།

༢.ཕོ་ནད་(ཅཆ༠༠)ནདཔ་ཡོངས་བོམས་༢༠༡༥༢དང་།

༣.ཡ་མ་མ་ན་(ངཀ༠༨)ནདཔ་ཡོངས་བོམས་༡༥༢༥༧དང་།

༤.ང་ནད་(ཀཀ༠༠)ནདཔ་ཡངོས་བོམས་༡༤༣༦༥དང་།

༥.ག་་ང་གར་(ཅཀ༠༣)ནདཔ་ཡངོས་བོམས་༡༠༣༤༥དང་།

༦.མཁལ་ནད་(ཅཅ༠༠)ནདཔ་ཡངོས་བམོས་༨༤༩༦དང་།

༧.པགས་ནད་(ཇཚ༠༠)ནདཔ་ཡོངས་ོམས་༧༨༩༩དང་།

༨.མ་་(ཇབ༠༠)ནདཔ་ཡོངས་བམོས་༧༤༩༡དང་།

༩.བད་ཀན་(ཀག༠༠)ནདཔ་ཡངོས་བོམས་༦༧༨༡དང་།

༠

༥༠༠༠ ༣༢༤༥ ༣༠༢༡
༤༠༦༥

༡༡༢༨
༢༥༢༤

་ལོ་༢༠༡༦ལོచ་ བ་་བ་ནད་ག་༡༠།
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ང་་བད་་ར་ལ་ོ་་བན་བ་་བ་ནད་ག་བཏནོ་པ་བས་ནད་་ད་པར་ཧ་ལམ་གག་

ང་མ་་་མ་འཝ་དར་ན་་ལ་ོ༢༠༡༢་མ་་བ།གཞང་འམ།་ར་་ད་ཡདོ་ད་ོབམ་༢༠༡༤་

མཁལ་ནད་དང་༢༠༡༥་ང་ནད་་ལས་༢༠༡༦་མས་ཚད་་ཡང་་ཡང་བ་་བ་ནད་༡༠་ལ་ཁ་

ལ་ོ་ནད་ག་མཐོ་ཤསོ་༡༠་ཡངོས་བམོས་གཤམ་གསལ་ར། 

ནདཔ་ཡངོས་བོམས་༢༢༨༩༧་ནང་ན་ཞབས་ཏོག་ན་ཡོདཔ། 

༢༠༡༥༢དང་། 

ནདཔ་ཡོངས་བོམས་༡༥༢༥༧དང་། 

ནདཔ་ཡངོས་བོམས་༡༤༣༦༥དང་། 

ནདཔ་ཡངོས་བོམས་༡༠༣༤༥དང་། 

ནདཔ་ཡངོས་བམོས་༨༤༩༦དང་། 

ནདཔ་ཡོངས་ོམས་༧༨༩༩དང་། 

མས་༧༤༩༡དང་། 

ནདཔ་ཡངོས་བོམས་༦༧༨༡དང་། 

༢༥༢༤ ༡༩༢༦ ༢༤༡༤
༡༣༦༢

༤༦༢༠

༢༠༧༤

བ་་བ་ནད་ག་༡༠།
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༡༠.མ་ནད་(ངཀ༠༠)ནདཔ་ཡངོས་བམོས་༦༡༦༥བཅས་ར་གཏང་ནད་ལ་བ་དང་་བད་སགོས་དཔག་

་ད་མདོ་ང་མདརོ་བ་ན་ས་གམ་་ང་མས་བད་ཀན་གམ་་བས་་(མན་ད)་ཡང་བ་ན་

ཚ་ང་གས་་བ་བ་ན།ན་ང་ང་་བད་ཡོད་པ་ནད་ག་དང་ཨང་གས་་ད་བ་ནང་

ལས་མན་ད་་དངས་པ་ར་བས་བ་་་ག་བཞག་་(འག་རང་གས་གས་ོབ་ག་པ་ནད་་

ད་གས་ང་གསལ་ན་་༢༠༡༠)ཅན་མ་ར་ནད་་ད་གས་སམ་གསང་གས་ཀཀ༠༠(ང་

ནད)ལས་བཀ༠༥(ར་ོ་་ ལམ་་ག་པ)ན་ད་བ་མ་འཝ་༡༢༧༩ཡདོ་ང་་བ་ང་ར་བ་བ་དནོ་

་ནད་་ད་གས་༤༢་ཡོད་་ད་ོ་ནང་ན་ཞབས་ཏོག་ལས་ད་ཡངོས་་གག་མངས་་ལག་ན་

འཐབ་བན་ཡོད་་འ་་ག་བཞག་་བཟོ་བཟོཝ་ན། 
 

༢.ནང་ན ་ཞབས་ཏགོ་ན་་ཕ་ོམచོ་ད་བ་ལ་ོ་ཡངོས་བམོས། 

ལ་ོ་ང་ནད་ག་མཐོ་ཤསོ་༡༠་་ལ་ལས་ལ་ཡངོས་ནང་པ་ན་ཁང་་བ་ན་ན་བས་ཞབས་ཏགོ་

ན་་ཕོ་མོ་་ཐོ་ཕོ་ཡོངས་བམོས༥༩༥༩༧དང་མོ་ཡོངས་བོམས༧༦༡༢༡བཅས་ཕོ་མོ་ཡོངས་བོམས་

༡༣༥༧༡༨ཡདོ་ས་ལས་ཡང་མཐོ་ཤསོ་མའོམ་ཨམ་་་ན་པས།་ཡང་ང་འ་ནད་་་འན་མག་ད་

འཐོར་དང་བ་པར་ད་པ་དང་ཚ་ང་གས་ཀ་འགས་ང་ངོམ་ལས་ཨམ་་འ་་ཡང་ང་་མཚན་

ད་དང་ན་པ་ོ་ོབས་ང་བ།མས་དང་བཟོད་ན་ང་བ།ཡང་གཡོ་སོགས་ང་་མཚན་ད་དང་ན་

59597 76121

0
100000

་ ་

་ࡋ་ད་བ།
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ང་་དང་བན་པ་ནད་་མ་འཝ་་ཤ་ཐབོ་ལས་བན་དང་གཞན་ཡང་་བཙས་པ་ས་ཟས་དོ་་

འཚམ་པ་དོ་པ་དང་མཁལ་་འམས་པ་སགོས་ལས་བན་་ན་པས། 

༣.ལ་ོཚད་༩ལས་༦༠ན་་ནད་པ་ཐ།ོ 

འདས་པ་ལོ་་་དར་མ་ལོ་ཚད་༩ལས་༦༠ན་་ནད་པ་ས་་ནང་ཐོ་ཤོས། 

 

༤.ལ་ོཚད་༦༡ཡན་ཆད་་ཐ།ོའདས་པ་འཆར་ལ་ོ་ནང་ན་ས་ས་ལ་ོ༦༡ཡན་ཆད་་ཐོ།བཅས་གཤམ་

་བད་པ་བཅད་མ་་གསལ། 

༢༢༤༧
785 925 604

2105
༩༦༦ 1055 ༡༠༤༥ ༡༣༥༡ 489 651 ༦༠༣

༡༤༨༠ ༡༤༢༤ 113 ༦༩༢

3347
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2769
༧༦༨

1177 ༡༠༥༨
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10151
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ལ་ོ༨་མན་ཆད། 

 

༥.ནད་མཐོ་ཤསོ་་་བན་་གས་དང་ན་དད། 

༥.༡་དཀར་ཛཙ༠༠། 

་དཀར་་ནད་ར་བ་་་ད་པ་ལས་ས་ང་་གདངོ་དནོ་དོ་དང་འལ་བ་་དཀར་(དབང་་ཡང་

ར)་ཆ་ཤས་་དང་།ཡང་ན་ངས་པ་ལས་ས་ང་ང་ག་ཡན་ལག་་འལ་བ་་དཀར ་་ཆ་ཤས་

ར་ཕོག་པ་ནད་ལ་ར།(གས་ོག་ང་བས་་ངས་གསར་པ་ལས།)ར་གཏང་་དཀར་ནད་དོ་་

བབས་པ་ན་ཁ་ག་གཡ་ོ་དང་ན་ས་ཉམས་འལ་།ཙོག་ར་ོད་་གས་པ་དང་གད་ད་པ ་

ཁར་གས་།ཁ་གས་་དབང་པ་ོབ་པ་དང་ཟ་འག་ལངས་་་ལས་ཡན་ལག་ར་མ་གས་པར་་བ་

ཉམས་་དང་གཞན་ཡང་ས་གམ་དང་་ག་་གས་དང་གང་འལ་་དང་འལ་བ་གས་ནོམ་

ན། 

ན། ད་་༡༨།བསམ་ནོར།ཨ་གར་༢༠།བསམ་ང་།ང་ང་༢༥ལ་སགོས་གས་དང་བན་གཏང་། 

དད། ་དཀར་་གསང་ལ་ས་བག་པ་དང་་ན་སོགས་ལ་གཏར།ངས་གས་དང་ངས་མས། 

 

༥.༢ཕ་ོནད་ཅཆ༠༠། 
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ར་ས་་་ོད་གམ་ཉམས་པ་དང་ཟས་ོད་་འཚམ་པ་ལས་ད་པ་དང་ནད་ག་ག་མས་ལས་

ར་ན་ད་་བཤལ་བ་དང་ན་་གས་།ཟས་ོད་ཚ་ང་གས་ཀས་གནདོ་པ།བད་ཀན་དང་འལ་ན་

ག་ང་ཟས་ཟ་བ་ལ་ག་བ་།ཟས་་་གས་་དང་རང་མདོག་འ་བ།ཕོ་བ་་བ་བ་དང་ས་

ོས་་མདོར་ན་མས་པ་འ་ད་་ས་བོས་ཉམས་་ཟས་མ་་བ་ས་པ་ང་བ་དང་ཟས་དོ་་

འཚམ་པ་དོ་པ་ལས་བན་ནད་འ་དཔ་ན། 

ན། ག་ན་༩པ།  ་འ་དངས་གནས། ་༤པ་དང་༥པ།་།་ང་།ག་ང་།བ་མས་དང་་

༦པ། ་་༦པ། ག་ལ་༡༣ ལ་སོགས་གས་དང་བན་གཏང་། 

དད། ་མཉམ་གསང་ཁ་གམ་དང་།ན་གསང་།གས་པ་༡༢པ་སགོས་ལ་་བཙའ་དང་གར་བས། 

༥.༣ཡ་མ་མ་ན།ངཀ༠༨། 

ཡ་མ་མ་ན་ར་་འ་གཙོ་བ་ོའདམོ་་གམ་མདོ་ས་(་གམ་དབང་་ཡང་ར་)ས་པ་ར་ནད་

ར་་མ་དང་་གདངོ་་ད་་ན་ག་གཏོང་བ་ནད་ག་ན།(གས་ོག་ང་བས་་ངས་གསར་པ་

ལས)ར་གཏང་ནད་གས།ས་བོས་ང་བ་ད་པ་་བས་་ོ་དང་གར་བ་ས་ད་་བ་།མ་

ད་དང་དལཝ་ན་།ཡ་ང་དང་མལ་འམས་སོ་་ཟ་འམས་སོགས་ལ་ཁབ་བགས་པ་་་ན་

ག་བ་་་འངམ་ན། 

ན། ོ་རབ།ར་མ་༡༣།ན་ལ།ར་ང་།གར་མདོག་༡༡།་ཏང་༧པ་དང་དབང་པོ་ན་ལ་ལ་

སོགས་པ། 

དད། ་ོངས་དང་་་སོགས་གང་འོས་བག་་གཏར་གཏང་། 

༥.༤ང་ནད།ཀཀ༠༠། 

ང་ནད་ར་་འ་ས་་ན་ས་་གནས་པ་ས་པ་ང་རང་བན་འགས་་གོ་་་བབས་་

ནད་བད་་་བ་ན།་ཡང་ས་་རང་བན་་གནས་པ་ང་མཚན་ད་ག་ན་་་ནང་ན་གང་

ང་ས་ནད་་་བོ་མ་པར་ར་་གགས་་ད།(མན་ད་ང་ནད་གས་ོབ་་ལས)ང་་ཚ་ང་

གས་ཀ་ང་་འག།མས་ཚད་འད་ང་བད་ཀན་ང་བ་འགས།ད་འོར་་བ་གཡོ་ང་ན་
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མས་ངས།བསགས་པ་ནད་མས་ཐམས་ཅད་ང་ས་ོང་།ར་བ་ནད་ན་་འན་ང་ས་

ད།ཚད་གག་ཕལ་ར་ཐརོ་་ང་ས་འད།ས་གངས་པ་ར་ནད་ཐམས་ཅད་་་འན་བར་ར་

བ་མག་ད་སགོས་ག་ར་ང་་འབད་བ་ལས་་་གས་མཚན་ཡང་།འཕར་་ཁར་ལ་ང་མནན་ན་་བ་ོ

ངོ་པ།་མདགོ་་ལ་་བ་་བ།་མ་ལ་དམར་བ་མ་འར་བ།མ་་ད་བ་་དང་གཔ་ཟ་་དང་

ོང་གས་ད་པ།ང་མ་དང་ད་ད་ས་གས་ག་ར་ན་་དང་གར་ས་ད་པ་བ་།ང་གང་

མཚམས་་ན་་དང་ག་པར་་དང་དང་ཐོ་རངས་་ས་་ན་་ལ་སོགས་པ་གས་ོནམ་ན། 

ན། ཨ་གར་༣༥།་མ་ལ།ང་ན་༢༥།ཨ་གར་༡༥སོགས་ནད་གས་དང་བན་འལ་ཡདོ་་ན་གཏང་། 

དད། ་གགམཚགོས་གསང་།ཨན་ོང་གས་པ་དག་པོ།ལ་གས་༦པ་༧པ།ང་གང་།ད་་ཁ་

གམ།་ག་གས་་་བཙའ་དང་གར་ཁབ།ང་ལག་་མལ་་ན་ལ་མ་དང་མ་གས་བ་

དང་གས་པ་སགོས་གང་འོས་བག་་གཏང་། 
 

༥.༥ག་་ང་གར།ཅཀ༠༣། 

ག་་ང་གར་ར་་འ ་ག་ད་དམ་ག་་གནནོ་གས་མཐ་ོབའམ་ག་ངན་འལ་བ་ན་ས་

མ་ན་བའམ་འར་བ་དང་ག་་གར་ག་བ་།ག་རབ་རབ་འ་་དང་གདོང་དམར་ག་ཆགས་

།ཁ་་མ་་དང་དནོ་ང་་ག་བ་།དགས་་་བ་འབ་་དང་ག་འར་གས་་བ་།ས་

འལ་བད་འབད་མ་གས་པར་འ་་་འངམ་ན། 

ན། ཨ་གར་༡༥།་་༡༣།་་༢༥།ོ་རབ་ག་ན་༡༡།ཨ་གར་༣༥།ན་ལ་་ར།པལ་བད་༡༥།ཨ་

གར་༨པ་དང་༢༠སགོས་འལ་ཡོད་་ན་གཏང་། 

དད། མ་གས་དང་་མཚགོ་སོགས་ང་གསང་ལ་གར་བས། 
 

༥.༦མཁལ་ནད།ཅཅ༠༠། 
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མཁལ་ནད་་མན་གས།་ངས་གསར་པ་ལས།མཁལ་ད་དང་བ་ག་ར་མ་གས་པར་ན་།ས་

ད་བཏགས་་དང་ད་ད་དཀའ་བ།་དང་ད་པ་འང་བ་བས་་ན་ག་བ་།གན་་བ་དང་ཚ་

ར་བ་།གཞན་ཡང་ཚ་ང་དང་ས་གམ་སོགས་གང་འས་་དང་འལ་བ་གས་འངམ་ན། 

ན། ་་༢༨།ག་ལ་༡༠དང་༡༩།་དལ།་ང་སོགས་ནད་གས་དང་འལ་་གཏང་། 

དད། གས་དང་་བཙའ་གཏར་སོགས་ནད་གས་དང་འལ་བ་གསང་དགས་ལ་གདབ། 
 

༥.༧པགས་ནད།ཇཚ༠༠། 

པགས་ནད་ར་་འ་ན་དང་་ར་པགས་ལ་འམས་ནས་ཟ་འག་ལངས་པ་དང་འམ་ཐརོ་འཐནོ་པ་

ནད་།ས་་ཡན་ལག་་པགས་་་ཐོར་པ་བ་མོ་ཅན་ཐོན་་ཟ་འག་ལངས་།པགས་་བ་ག་

ཐལ་་དང་མཐའ་འར་དམར་འམ་འཐོན་།ས་གགས་་ོ་དང་་དང་ན་མ་འད་།ཚ་ར་བ་

།ན་ག་དང་པགས་་་ཚོར་བ་དཔ་་འ་་སོགས་འངམ་ན། 

ན་་་ང་་༡༢།ང་ང་༢༣།ང་ག་༡༢།ནརོ་་༧ཐང་།ཟབ་ལག་༨པ།སོ་དཀར་༡༠པ།་བད་༡༨།ན་

ལ་སོགས་འལ་ཡོད་ན་དང་། 

དད་་་་ངས་གས་ངས་མས་གཏར་ག། 
 

༥.༨མ་།ཇབ༠༠། 

མ་་་ནད་ར་་འ་གཙོ་བ་ོ་ཏོ་དང་ཡན་ལག་་གས་་་་ར་བསགས་་གཉན་ཁ་ས་པ་

ནད་ག་་བ་ན།་ཡང་ང་མ་བ་་དང་ཤ་པགས་བ་།ཡན་ལག་་ཉ་བ་མ་འ་་དང་ན་

ག་བཟདོ་མ་གས་པར་བ་།ས་་ཤ་མ་་ད་ག་་དང་་ས་་ག་ཐལ་་འལ་བད་

འབད་་གས་།ན་གད་་ང་བ་མ་ོགད་ད་ལ་ག་པར་་བ་མ་ོག་བ་་་འངམ་ན། 

ན།ང་ང་༢༣།སོ་ང་།ང་ང་༢༥།ད་་༡༨།བསམ་ནོར།་བད་༡༨།་མ། 

དད། གས་པ་དང་ངས་གས་ངས་མས།གས་པ་༡༥དང་༡༦ད་ག་བཅས་ 
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༥.༩བད་ཀན།ཀག༠༠། 

བད་ཀན་ནད་་ན་གས།ཕོ་བ་་ོད་ཉམས་་བས་་་མ་གས་།ང་མ་ང་ཡན་ལག་མས་

ད་ད་པ།མན་ད་བད་ཀན་བཤད་པ་ར།བད་ཀན་འགས་གས་་་ང་ལ་དལ།་་མདགོ་དཀར་

་དང་ངས་པ་ང་།ཁ་མངལ་་ལ་་ལ་ག་དཀར་ངས།བས་ད་མང་ང་མ་འཐོམས་ས་

མས་།དང་ག་་བ་དོ་ད་འ་བོས་ང་།མཁལ་ད་ན་ང་ས་་ོ་བ་།ཁ་ཟས་བད་ཀན་གས་

ང་འ་བ་དང་།ན་པ་་གསལ་གད་་ད་པ་ར།གཡའ་མང་གས་དམ་ཤ་ས་ལས་མཐའ་

ང་།ནམ་ཞདོ་དོ་དང་་ོ་ཟསོ་ཐགོ་ང་།ས་གངས་པ་ར་བད་ཀན་་ནད་ར་གཏང་་གས་ང་་

་དོ་བམ་་ན། 

ན། བ་མས།་འ་༤པ་དང་༥པ།་འ་་དལ།དངས་གནས།ན་བ།ད་་༧པ།་ད་༦པ། 

དད། གས་ན་གཏང་་དང་དོ་གས་བ་།གས་པ་༡༣པ་དང་ན་གསང་དང་བད་ཀན་གསང་་ན་

་བཙའ་དང་གར་བས། 
 

༥.༡༠ མ་ནད།ངཀ༠༠། 

ས་དོ་ད་ས་ས་་བ་ས་དོ་ག་ལ་སགོས་པ་དབང་པచོ་གནས་་ང་།གས་ོག་ཚད་ན་

ན་བས་ལམ་ནོ་ལས།དབང་པ་ོ་་གནས་ག་གཙོ་བ་ོམ་ཏ་ོའ་་ནད་ག་གཙོ་བ་ོབད་དང་ཕལ་

པ་ག་་་ནད་འང་་འ་་མ་ནད་ར་བ་ན།འ་་མན་གས་ཡང་།ར་འམས་ག་ང་

གར་བ་དང་མ་་ར་ད་བ་།མ་དང་ག་ཏ་ོས་ོལ་སགོས་པ་ན་།ན་ས་ཉམས་་དང་ཁ་ཁ་ག་

ཚོར་།་ལས་མས་པ་གས་་དང་མ་ད་བཏགས་་ལ་སོགས་པ་འངམ་ན། 

ན། བད་་༡༡།ཨ་གར་༢༠།མས་མ།་ག།གར་མདོག་༡༡།ཐང་ན་༢༥།གར་ག། 

དད། མཚོག་གསང་དང་གར་མང་དལ་མང་གཏར།ང་་བད་ཡདོ་་འདས་པ་ལོ་་ནད་

ག་མཐོ་ཤསོ་༡༠་མན་གས་དང་ན་་ལས་དད་་མ་པ་བན་་ལས་འལ་འ་་བ་ངས་

་བད་་ཡོད་ར་་ན། 
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མག་བ། 

ལ་ཡོངས་ནང་པ་ན་ཁང་འ་་ལོ་༡༩༦༨ལས་ག་བགས་མཛད་ནམ་ལས་ར་་ར་་་ན་

་་ཞབས་ཏགོ་ན་ད་ངོ་པར་་གནང་་འག།ཞབས་ཏགོ་་་ལ་ལས་གས་ོབ་ག་པ་གང་ར་

ཟས་ོད་ན་དད་ར་བ་ཡོད་པ་ནང་ལས་ན་དང་འཇམ་བ་དད་་ཐོག་ལས་འག་པ་་ར་

འམ་ལས་བཅད་་་ན་བས་འབད་་ཡོདཔ་ན།་ཡང་ནད་ག་་་ལ་ལས་མང་་བ་ག་ཕོ་

ནད།་དཀར།ག་་ང་གར་དང་།མ་ནད།་ལས་ང་ནད་སོགས་ང་འ་དོ་བམ་ལ་ོབར་ནད་

པ་ན་་ར་ནད་པ་ངས་ཁ༡༣༥༧༡༨ལས་མོ་གས་མང་་བ་་འད་་ཡདོཔ་ན་མས།ང་་

བད་་བ་་བ་ནད་ག་༡༠་ཐ་ོདང་འལཝ་ད་་དཀར།ཕ་ོནད།ག་་ང་གར།ཡ་མ་མ་ན།ང་

ནད།མ་་་མན་གསལ་ཝ་ལས་་དང་འལ་བ་ན་ཡང་བསམ་ནརོ།ད་༡༨།ཨ་གར༢༠དང་༡༥་

ལས་༣༥་དང་་༢༥།་༡༣།སོ་དཀར༡༠པ།བད་་མ།་མ།ཨ་གར༣༥།ཨ་

གར༡༥།ང༢༣།༦པ།ག༡༣།༤པ་༥པ།དངས་གནས།ཐང་ན༢༥་ལོ་ར་བན་དགས་བསལ་་

འབོར་་ཤོས་་ནང་པ་ན་མཛདོ་ཁང་ལས་བཏང་་འག།་མཚན་་འབདཝ་ལས་བན་་ལ་ོབར་

བན་་ནང་ན་ཞབས་ཏོག་ན་་ངས་ཁ་ཡར་ང་འ་་དང་ང་བད་བ་་བ་ནད་དང་བན་

ན་མ་གས་འབད་་དང་མ་འངོས་ན་བ་བ་འབད་་བཟ་ོན་་དང་འལ་བོ་ངོ་དང་ངོ་བར་

ལ་སོགས་ན་་་་ཕན་ོམ་རང་འངོ་མནོ་བ་་བ་དང་ནད་ག་འ་་་ར་ལས་་་་་བ་བ་

ོད་དང་བབ་་་ན་དཔ་ཡང་ག་པར་་གལ་་བས་ར་་་ན། 
 

བ་བན་ད་ཆ། 

༡.ན་འལ་དབང་འས།སངས་ས་དབང་འས།གསོ་ག་འང་ངས་་ག་འང་མས། 

ལ་ཡོངས་ནང་པ་གསོ་ག་ལ་ཁང་།༢༠༠༤། 

༢. བསམ་གཏན།གས་ོག་ང་བས་་ངས་གསར་པ།བདོ་ངས་་དམངས་ད་ན་ཁང་། 

༡༩༩༦། 
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༣. ནང་ན་ལོ་ར་ན ་་ཐོ་བ། 

༤. ་་་ང་མ་ལ།ང་ངོ་ད་པ་ཞལ་ང་།ན་ས་ཁང་།བོད་ངས་་དམང་ད་ན་ 

ཁང་།ਔ་རམ་ས་ལ།༢༠༠༠། 

༥. ་ཡོན་ན་ཁང་།ང་చ་གསོ་ག་ན་འས།ད་ཆ།ན་ས་ཁང་།བོད་ངས་་དམང་ 

ད་ན་ཁང་།ਔ་རམ་ས་ལ།༢༠༠༠། 

༦. སངས་ས་་མཚོ།་ར་ན་པོ།ན་ས་ཁང་།བོད་ངས་་དམང་ད་ན་ཁང་།ਔ་རམ་ས་ 

ལ། 

༧.  ལ་ཡོངས་ནང་པ་ན་ཁང་་བ།༢༠༡༩།གསོ་ག་ཚད་ན་ན་བས་ལམ་ོན།མ་ག 

གས་ོབ་ན་ཁག། 

༨.  ཀ་ ད་གས།༢༠༡༠།འག་རང་གས་གསོ་བ་ག་པ་ནད་་ད་གས་ང་གསལ་ན་། 

མ་ག།ལ་ཡོངས་ནང་པ་ན་ཁང་་བ། 
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