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མགར་ས་དང་Ά་ནང་ཁ་̈ངོ་ཁག་གཉх་|лཚ་Āའлལ་ོˌས་དང་ཕན་Ǉས་དȲѠཞр༌ͥརོ། 
Ʒང་འཚޝསངས་ˎས་དབང་འƕས། ལѓས་ΐར་བ། ˎལ་ཡངོས་ནང་པའлགས་ོརм་΋ћ་ཁང་། 

བûད་དནོ།  
Κན༌ོ̗ངས༌འȴག༌གчˎལ༌ཁབ་འདу༌རང་བཞп་̨ན་¿х་Âབ་པའлངོ་མཚར་ཅན་¿лཚ་ɴ་Äངས་|х་མ་ཆོད་པར་ཡོད་པའлནང་གསќ་ 
ཡོངས་Äགས་ཅན་འȴག་Ȳང་Ȝོགས་མགར་ས(་བ�х་མཐོང་Κནོ་ོ̈ང་དང་) Άང་ཐང་བདѝབ་ཆі་པའлཕོ་ȵང་ ོ̈ང་ཁག་གཉх་|лས་
གནས་͝་ཡོད་པའлཚ་Ā་འདл འȴག་མлཡོངས་|х་ད©ན་དང་ͽོན་དȉо་|лƕས་͝་ Έу་̋ས་ཁམས་བདѝΤང་གлཆѕ་ƕ་དང་ ¢ད་པར་
ཉќ་པ་ʺང་མ¥х་བད་ཀན་དང་གཞན་ˇі་གང་ʳང་གх་̋ས་ཁམས་འ¤གས་པའлཚ޽ན་ཡང་ ནད་གཞлདང་འ¥ф་ཏѝརང་གлȸོ་འདོད་དང་
དལ་འཁོམ་དང་བͼན་ཚ་Ā་བͽі་བཞп་ƕ་ཡོད། 
ད་རќ་རང་ཉо་ནས་Έу་གསོ་བ་རм་པའлགʠང་̙ར་ƕ་ཚ་Āའлངོ་བོ་ ངќ་ཚޢ་ དȲѝབ་ བͽі་ʳང་མлʳང་ ཕན་ཡོན་བཅས་དང་། ¢ད་
པར་ƕ་གོང་གསལ་ོ̈ང་ཁག་གཉх་|лས་གནས་͝་ཡོད་པའлཚ་Āའлལོ་ˌས་དང་ ཚ་Āའлདངོས་̈ས་ཤས་ཆѝĀང་ དљлཕན་Ǉས་ ƹོད་ཚད་|л
¢ད་པར་ ནད་པར་དངོས་͝་ƹх་གŝགས་Ȳས་པའлཚ་Ā་བͽі་པའлནད་གཞлདང་ན་ཚޕ་|лདȲѝབ། ཕན་གནོད་|лདȲѝཞр་བཅས་|лོͥར༌ 
ད་ལོ་Έлལོ་༢༠༡༢ལ་རང་རѝབོད་པའлˎལ་ΈтлΚན་¿лཞལ་འཛޘས་͝་Έན་འȡལ་ʠ་ˌ་ཡп། 
ངོ་Ίདོ། 
བཤད་ˌད་ལས། གསོ་བ་རм་པའлདོན་˰མས་མདོར་བ;་ན། །གསོ་Ȳ་གསོ་Ȳѕ་ཇл̙ར་གསོ་བ་དང་། །གསོ་བ་པོ་དང་˰མ་པ་བཞлʳ་
བཤད། ཅќ་ག͝ངས་པ་བཞп། གསོ་བ་རм་པའлདོན་˰མས་མདོར་བ;ས་ཏѝབཤད་ན།  གསོ་བར་Ȳѕ་པའлʪལ་དང་། གསོ་བར་Ȳѕ་
པའлགཉі་པོ། གསོ་བར་ Ȳѕ་པའл
ཐབས། གསོ་བ་པོ་Κན་ པའлɴལ་
དང་˰མ་པ་བཞлʳ་བ;ས་ པ་ཡп། 
དљлནང་ནས་གསོ་བར་Ȳѕ་ པའл
གཉі་པོ་ͽོང་དང་̃་གཉх་ ལ་སོགས་
པ་ཡོད་པ་˰མས་ɴར༌བ;་ན་ ཟས་Έོད་Κན་དȉད་བཞлʳ་མ་བ;ས་པ་མѕ། དѝཡང་ˌད་ལས། དȉད་˰མས་གང་Ȳѕ་དȉད་̓འлནང་

ഏང་ཐང་ཁ་୻ོང་། མགར་ས་୻ོང་། 
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བཞп་ΐོར། །ཞќ་ག͝ངས་པ་བཞп་ གཏར་ Φѓ་ ƕགས་ ̋མས་ Ȯག་པ་̓་ཡོད་པའлནང་ནས་རང་Ȯང་གлĀ་̋མས་འདлནл འཚޝ
Ȳѕ་Âབ་པས། ˎལ་བ༌Φས་བཅས་Έлམƍན་¿ц །ƍགས་˖љлΚོན་ལམ་བསོད་ནམས་ལས། །Φо་པའлʻན་གཤњ་Ā་ཁམས་Ȯང་། །Ā་
ཉо་གཅм་|ང་འȮང་̓་ཡх། །རང་བཞп་̓་ʳ་ངќ་པ་ཡп། །ཞќ་རང་བཞп་Ā་ཚན་ནлΈу་སངས་ˎས་དང་Ȳང་Āབ་སјས་པའл
ƍགས་˖ѝΚོན་ལམ་དང་ སјས་ཅན་Έлམƍན་¿лབསོད་ནམས་ལས་Âབ་ͽѝཡོད་པ་མ་ཚད་ ¢ད་པར་ƕ་ƕས་རབས་༨པའлནང་φོན་©་ʳ་
རп་པོ་ཆѝལ་སོགས་པའл͠ќ་ཆі་དམ་པ་མང་པོ་ཞм་འȴག་ʪལ་ƕ་Ȳོན་ནས་ཞབས་བཅགས་Ȳп་¿х་བʻབས་གནང་བའл͟་ƹп་ལས་
བˡі་ མ་བོͥལ་རང་བཞп་འཁོལ་བའлĀ་ཚན་ནང་ མ་བཏབ་Κན་̈ས་ཚང་བའлĀ་ཚན་མང་པོ་ཞм་͠ѝའÄོ་Έтлབསོད་ནམས་|лབགོ་
ͥལ་ƕ་Âབ་ཡོད། རѝཟм་ནџ་ལљлˇལ་པ་ལས། དȲѝབ་འȮང་ཆі་˰མ་̓་ཡц །ནང་ནས་Ā་ཉо་གཅм་ǹ་ལ། །འȮང་བ་̓་ཡлབདག་
ཉо་ཚང་། །ཆ་ཤས་Ǉས་པ་འл¢ད་པར་¿х། །˰མ་པ་̓་ʳ་ཡང་དག་བཤད། ཅќ་ˌ་ˮོ་སོལ་དང་དངོས་̈ས་གཞན༌ལས་འȮང་བའлརང་
Ȯང་Ā་ཚན་དѝཡང་དȲѝབ་̓་ལ་སོགས་པར་Ȝѝཆོག་པ་ཡп། 
དѝཡང་འȴག༌Ȳང༌Ȝོགས༌ཁ༌ͽོད༌ƕ༌ཡོད༌པའчམགར་ས་ོ̈ང་ཁག༌ནང་ ƕས་རབས་༡༣་པའлོͥར་ནང༌Âབ་ཐོབ་གཏњ་�ངས་པ་ཟњ་བའл͠ќ་
ཆі་དམ་པ་མཆོག་གх་ͬབ་པ་གནང་བའл˖ќ་͝་ ཞབས་Ʒང་ངག་དབང་˰མ་ˎལ་མཆོག་ƕས་རབས་༡༧་པའлནང་ཆрས་ཁ་ོ̩ར༌བͨར་ཏѝ
ས་གནས་དњ་གནས་བདག་དང་འƹѝΦп་མ་ʳངས་པ་˰མས་ལ་བཀའ་བོͮ་དམ་བཞག་མཛད་དѝ ཚ་Āའлགནས་བདག་ོ̙གས་ལѝཕ་ཁབ་ཅќ་
པ་དѝཡང་ དོན་Âབ་ནོར་བཟང་ཞќ་མн་གནས་¾ར་མཛད་གནང་འƕག། དѝནས་རс་པར་མགར་ས་ོ̈ང་གདན་ས་བཅགས་གནང་བ་ནས་
བʣང་མཚན་ཡང་མགར་ས་ོ̈ང་ཞќ་གསོལ་གནང་འƕག།  དѠ̙ར༌Ȳп༌¿х༌བʻབས༌གནང༌བའчས༌གནས༌དњ༌ཚ་Āའл̈н་ȡའлĀ་ʺང་རབ་
ŝ་ˎས་ཡོད་པ༌ལས་ Ͱོན་གོང་ནས་དѝགའлམл˰མས༌དད་པ་དང་དག་΅ང་ཐོག་ཚ་Ā་ˎག་ཡོད་པའлམн་དང་དོན་མƍན་པར་བལ་Ā་ཟњ་ལབ་
Φོལ་ཡོད༌པ༌དњ༌ད༌̙༌̈н༌མчའƹ༌བ༌ཁག༌བཞчཡོད། ཡп་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མлˡག་པའлརང་བཞп་ལས་མ༌འདས༌པས༌Έлལོ་༢༠༠༨ལོར་
Ā་ʳད་|лˇі་ངན་¿х་ཚ་Āའл̈н་བཞч̃་བ་ནས་¢њ་ཟп་ཡོད་|ང་དљл̬ལ་¿лཚ༌Āའлངོ༌བོ༌ƹོད༌ཚད༌སོགས༌ལ༌འཕོ༌འ¾ར༌གང༌ཡང་
མѕ༌པར་འབབ་བཞп་ཡདོ་པས་འȴག་མл˰མས་ཚ་Ā་ˎག༌ˌའлདད་མོས་ཆѝབས་ད་ƕང་ཡང་Ͱར༌̙ར༌བͽі༌བཞп༌ཡདོ།དѝབཞп་Άང༌ཐང༌ 
བདѠབ༌ཆі༌པོ༌འчཕོ༌ȵང༌གчȲང༌Ȝོགས༌͝༌ཉп༌ལམ༌གཅм༌གчསར༌ཡོད༌པའчĀ༌Ύག༌ཚ༌Ā༌ཟњ༌བ༌དѠཡང༌ཞབས༌Ʒང༌རп༌པོ༌ཆѠ͟༌གʣགས༌ 
འȞོད༌བͽі༌¿чདོན༌ƕ༌ཚ༌Ā༌དњ༌Ȳོན༌ཏѠȲп༌¿х༌བʻབས༌གནང༌བར༌མ༌ཟད།ȵག༌ཉчʦ༌ཁ༌ΐོར༌ལས༌ཚް༌Ā༌བཏོན༌གནང༌བའчས༌གནས༌ངོ༌མཚར༌ཅན༌
དњ༌ཤп༌ŝ༌ཚ༌བའӵн༌གོང༌འོག༌གཉх༌པོ༌དѠͰར༌ནས༌ད༌ɴན༌འȮང༌བཞтчˇі་ངན་གང་གх་|ང་མ་གནོད་པར་གནས་ཡོད།  
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 དམмས༌ʪལ། 
༡  མл˰མས་|х་ཚ་Āའл�ངས་དང་དགོས་པའлོͥར་ཤќ་པའлཆѕ་ƕ། 
༢ ཚ༌Ā༌དљчˌ་̈ས༌དང༌ཕན༌Ǉས༌བཅས༌ཧ༌གོ༌ཞн༌¢བ༌΋ћ་གང་མང་གཏོང་ཆѕ། 
༣ ཚ་Ā་སོ་སོའлཕན་Ǉས་|л¢ད་པར་དང་ ཕན་Ǉས་ɴལ་བཞп་ཤќ་ནས་རང་གлའȞོད་བͽі་གོང་འཕћ་གཏང་ཆѕ། 
༤ ɴ་Ā་བͽі་མཁན་˰མས་ནད་གཞлགང་ཤས་ཆѝབ་དང་ ན་ཚޕ་|л¢ད་པར་ཇл̙ར་ཡོད་̋གས་ཧ་གོ་བའлཆѕ་ƕ། 
༥ ཚ༌Ā༌ˎག༌ͽངས༌དང༌ƕས༌ཚޕ་ཤќ་ཐབས་͝། 
ཐབས་ལམ། 
༡ ɉ་ཟлལ་སོགས་པའлདངོས་̈ས་གང་ཤས་ཆњ་ཡོད་པའлཐོག། 
༢ ཚ་Āའлམདོག་དང་ƹлȵོ་བ་འཁོར་ʪག་བཅས་དȲѝཞр་ཐོག། 
༣ མл˰མས|лཁ་ˌན་དང་དཔѝཆའл�ངས་གŝགས། 
༤ ནད་པ་དང་Äོང་མлདག་ལ་ƹх་ལན། 
༥ Çོག་རм་ཡོང་འȵћ། 
ཚ་Āའлˌ། 
གསོ་རм་ཚޢ་མཛޕ་གʪ་ཐོག་དགོངས་ˎན་ལས། Ā་ཚན་རмས་̓འлǇས་པ་ནц །ˮོ་སོལ་མѕ་པར་མлའȮང་ͽѡ །ཞќ་ག͝ངས་
པ༌བཞп༌དང༌། ཇлͥད་ƕ། ˮོ་སོལ་ཡོད་པའлས་Ȝོགས་དњ། །Φо་པའлʻན་གཤњ་Ā་ཁམས་ˮོལ། །̩ན་ཅм་ƍག་པས་Ā་ཚན་
འȮང་། །དȲѝབ་Ā་དང་ˮོ་སོལ་གཉх། །མѕ་པར་Ā་ཚན་འȮང་མлΦо། །དѝལ་Κན་གཞན་Äོགས་|х་བͨར། །ཞќ་ག͝ངས་པ་
བཞп་ˌ་ˮོ་སོལ་ལ་ཡང་རмས་ དཀར་པོ། Ͱོ་͠། ͠་བོ། Ͱོ་ནག་བཅས་ཡོད་པ་ལས་ ʻན་གཤњ་¿лĀ་དང་ˮོ་སོལ་གཉх་འȞད་པ་ལས་
ཚ་Ā་Ȯང་བ་ཡп། 
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ངќ་ཚޢ།  
འཚޝȲѕ་Âབ་པས། ʻན་གཤњ༌Āའлརང་བཞп་ལ། །རѓ་Ȳ་ཚ་བས་མѝདང་མɴངས། །དѝȜу་Ā་ཚན་ཞќ་͝་བཤད། །ཅќ་དང་མ་ལ་
ཡའлདཀའ་འÄћ་ལས། ʻན་གཤњ་Ā་ཡлདངོས་པོ་ལ། །རѓ་Ȳ་མѝཡлརང་བཞп་ཅན། །དќ་ན་Ā་ཚན་ཞќ་བ˖ོད་དོ། །ཞќ་ག͝ངས་པ་
བཞп་ནོ།། 
ཚ་ĀའлདȲѝབ། 
མ་ལ་ཡའлདཀའ་འÄћ་ལས། Έу་ནлཚ་Ā་རмས་̓་ͽѡ །ɉ་ཟлɉ་̗ང་ˮོ་ཞོ་དང་། །ˮོ་Ā་ཅངོ་ཞлĀ་ཚན་̓། །ཞќ་དང་། མлཕམ་˰མ་
ˎལ་ˎ་མཚޜ། ˮོ་སོལ་ཅོང་གཞлའƹќ་Ā། ˮོ་སོལ་ȵག་ʠན། ˮོ་སོལ་ɉ་ཟц ˮོ་སོལ་ོ̛ང་རོས། ˮོ་སོལ་སп་Ƽ་ར་འƹќ་Ā་̓འོ། ཞќ་
ག͝ངས། གʪ་ཡོག་པ་ཆі་པོས། ɉ་ཟлɉ་̗ང་ˮོ་ཞོ་དང་། །ˮོ་Ā་ཅོང་ཞлĀ་ཚན་̓། །̃་བའлĀ་ཚན་རмས་̓་ཡп། །དѝདག་ཕན་ɴན་
འƹќ་པ༌ལས། །གཅм་ལ་̓་̓་ཉл̬་̓། །ˎས་པར་Ȝѝན་དཔག་ŝ་མѕ། །ཅќ་དང་། ƹлམѕ་ཤћ་འȞє་ƕ། Έу་ནлĀ་ཚན་རмས་̓་
ͽѡ །Ā་ཚན་ཕན་ɴན་འƹќ་པ་སོགས། །Ȳѝȵག་དȲѝབ་ˎ་̃་གཅм །མཆོག་དམན་ལ་སོགསཤќ་པར་Ȳ། ། ཞќ་པ་ལ་སོགས་པའང་
ཡོད་པས་ȸོ་̛ན་˰མས་|х་དȉོད་ཅќ་ག͝ངས་པ་བཞп་ནོ། ། 
ཚ་Ā་Έтлཕན་Ǉས། 
ˌད་ལས། Ā་̋མས་Έлམƍན་ལས་Âབ་Ā་ཚན་ʠགས། །འÄམས་ƕག་ཚད་ʵн་Ȳњ་ཞн་ཞі་པ་དང་། །འȵས་དང་˿་˒ན་͝ར་ཡ་̃་
ནད་དང་། །རєས་འ�མས་ͧར་པོ་ཤ་ͥམ་འདོན་པར་Ȳѕ། །̋མས་|х་ཚ་ʻངས་Ā་སњ་བ་Άར་འདོན། །ʺང་འƕལ་ͣངས་འཇོམས་
ͥј་པོ་ཤ་ˎས་Ȳѕ། །ཅќ་དང་། ƹлམѕ་ཤћ་གོང་ལས། ཕན་ཡོན་ƕག་ཚད་ʵн་Ȳњ་འདོན། །ƹѓ་Âམ་འབམ་འȵས་རєས་པ་
འƕལ། །འȵས་དང་͝ར་ཡའл˰ག་Ā་ͥјས། །ད¿ѝབོ་©གས་ཤн་ͧར་པོ་ˇངོས། །ͥј་པོ་ˎས་དང་Γོམ་པོ་དȵц །Ā་སњ་འོར་དང་དɉ་
Ā་ͥјས། །ཤ་པགས་̃་ʳས་ཐм་̩ད༌འདོན། །ƹчΐོངས༌བ�ག༌ལѓས༌̋ས༌འཇམ༌Ȳѕ། ། ཞќ༌དང༌། ཡོངས༌གཏད༌ལས། འȵས༌|л
ནད་ལ་̋མས་དང་མѝབཙའ་མཆོག །ཅќ་ག͝ངས་པ་བཞп་ ƹѓ་Âམ་ ˉང་འབམ་ʳས་ཚޢས་ན་བ་ Äр་ོ͠ན་དང་ ̃་དཀར་ཡན་ལག་ཞ་བ་ 
¥ག་ͣན་ ˉѕ་པ་ན་བ་ ཤ་བ�་ པགས་ནད་ Ā་སњ་མཛް ˿་ʵн་ དོན་΅ོད་͝ʷ་ ̩ན་͠ќ་˿་ ནད་ʵн་བཅོས་ཀའлརмས་ འȵས་དང་ƕག་གл
Äང་ནད་ ¥ག་̃་དང་ཤ་̝གས་ལ་ཚ་བ་Ȳњ་ཏѝའȡར་བ་ ˉѕ་̃་འĀས་པ་ པགས་ནད་Ā་སњ་¿лརмས་  ˿་འȵས་  ཚད་ʵн་ཤ་̝གས་̃་ཚޢས་ལ་ཞі་པ་ 
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ƕག་གлནད་རོ ʺང་གх་Γོས་པ་ པགས་པའлམདངས་ཉམས་པ་ པགས་པ་̀བ་པ་ གཞན་ཡང་འȜі་ ˛ག་ གཅп་བཅས་|л̬གས་བཀག་པ་ལས་Ȯང་བའлཉќ་
པ་བཅས་ལ་ཕན། 
¢ད་པར་རмས་̓་ས་ོསོ་ཕན་Ǉས། 
ˮོ་སོལ་ཅོང་ཞлའƹќ་པའлĀ། །རབ་ŝ་ཚ་བའлནད་˰མས་སћ། །ˮོ་སོལ་ɉ་ཟлའƹќ་པའлĀ། །¢ད་པར་Äང་བའлĀ་སњ་འཇོམས། །ûང་
ཟད་̀བ་པས་ʺང་ལ་གནོད། །ˮོ་སོལ་ȵག་ʠན་འƹќ་པའлĀ། །བསф་ƹོད་Ͳོམས་པས་̛ན་འƕས་སћ། །དѝབཞп་ˮོ་སོལ་ཅོང་ཞл
དང་། །ɉ་ཟлག͝མ་འƹќ་Ā་ཚན་ནц །[ན་ལ་ཡོད་དѝÄང་ˇང་སћ། །ˮོ་སོལ་ɉ་ཟлȵག་ʠན་དང་། །ཅོང་ཞлོ̛ང་རོས་འƹќ་པའл
Ā། །Ā་སњ་ཚ་བ་ལ་སོགས་སћ། །ཞќ་ག͝ངས་པ་བཞп་ནོ།། 
Ā་ཚན་ˎག༌ʳང་བའлནད་གཞц 
ƹѓ་ Âམ་ȡ་ ̃་དཀར་ ཡན་ལག་རєས་པ་དང་ འ�མས་པ་ ཞ་བ་ འȵས་ནད་ ོ̩ག་པ་ ˿་ʵн་ ˿་གསར་ ͝ར་ཡ་ͣངས་པ་ ʺང་
ཚབས་ ˉѕ་པ་ͧར་བ་ ཤ་འȵས་ ʳས་འȵས་ ̃་ནད་ ȡད་མѕ་|лཚབས་ནད་ ͮལ་ཚޢས་ȡད་པ་ ཤ་དང་ʳས་པའлབར་Ā་སњ་བསགས་པ་དང་ 
ʺང་ནད་[ན་ལ་ཕན་པ་མ་ཟད་ ¢ད་པར་Äང་བའлནད་རмས་ལ་ƕགས་དང་̋མས་ཞќ་ˌད་ནས་ག͝ངས་པ་̙ར་ཕན་ཐོགས་Ȯང་ཡོད་པ་ཡп།  
Ā་ཚན་ˎག༌མлʳང་བའлནད་གཞц 
Ͳн་ནད་ ¥ག་̬གས་ཅན་ ʺང་ནད་ཅན་ གཉན་ཚད་ ཧ་ཅང་ལོ་ན་˒ས་པ་ ̋ས་ʣངས་ཤп་ŝ་ཞན་པ་ མངལ་Αམ་ཅན་ རсས་ཚད་ འ¤གས་ཚད་ 
ཚ་བ་ˎས་པ་ ͠་˷བ་  དང་ག་འགགས་པ་ ȡད་མѕ་ʦ་མཚན་̛ན་པའлƕས་དང་། ཟས་ཟོས་མ་ཐག་པར་ཡང་Ā་̋མས་ˎག་ŝ་མлʳང་། གལ་Φо་
ˎག༌་དགོས་པར་Ȯང་ན་ཡང་ƕས་ʪན་གང་ƍང་ˎག༌དགོས།  ང༌Κོན་ལམ་¿х། །འƕག་ŝ་མлʳང་བསམ་Ȳ་ནц །ཚ་རсས་འ¤གས་ཚད་ˎས་པ་
དང་། །¥ག་མ¥х་¥ག་ཚད་མཐོ་བ་དང་། །Çོ་Ͳн་Αམ་མ་སོགས་ལ་འཛ޶ས། །ཞќ་ག͝ངས་པ་བཞп་ནོ།། 
གནས་|лདབང་གх་མлʳང་བ་ནц 
མм་དང་ མ�ར་ཚޜ་ ʻм་པ་ ƹѓ་བཞлͽѝˉང་པའлམཐѝབོང་གཉх་དང་ ལག་པའлÂ་མོ་གཉх་ ོ̙་བ་ͽѝཕོ་བ་ˌ་ལོང་གлʪལ་ Ͳн་གའлགནས་སམ་Ͳн་
འཕར་བའлགནས་˰མས་͝་̋མས་མлʳང་ཞќ་ག͝ངས་ཡོད་པས་ དљлཐབས་͝་སགོ་པོ་̋ང་རм་བͽན་དར་¿х ƹѓ་བཞл ʻм་པ་ ོ̙་བ་ Ͳн་གлགནས་
˰མས་͝་རས་དཀར་་གང་ʳང་ཅм་གх་དམ་དམ་ད�х་ཏѝĀ་ཚན་ལ་ʠགས་དགོས་པའлཐབས་ལམ་དག་ག͝ངས་ཡོད་པ་བཞп་ལག་ལі་དགོས།  
Ā་ཚན་ˎག་ͥབས་͠བས་སјས་Ͱནོ་འÄ།ོ 
Ā་ཚན༌ˎག་པའч་ͥབས་͠བས་སјས་Ͱོན་འÄོ་རང་གлཡлདམ་གང་ཡп་དљл˰ལ་འȲོར་བོͮམས་ཏѝམƕན་¿лནམ་མཁར་ཚޓས་ཞн་གསལ་བཏབ་ཡན་ལག་བƕན་
པ་མŕལ་དང་བཅས་Έлདང་། ¢ད་པར་¿лགསོལ་འདїས་རང་གх་གང་ཤќ་ཅлǇས་བÄངས་ནས་ དѝདག་གл͟་ལས་འȞོས་པའлའོད་ཟњ་¿х་΅ོད་བûད་འཁོར་
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འདས་|х་བ;ས་པའлནད་སћ་བའлΚན་¿лབûད་ཐམས་ཅད་བƕད་̃тлĀ་ˌན་རོ་Ʒག་̛ན་¿л˰མ་པར་བ;ས་ཏѝĀ་ཚན་ལ་ཐс་པར་གསལ་བཏབ་པ་དང་ƕས་
གཅм་͠བས་ʪལ་˰མས་¿л͟་ཆས་ལས་བབ་པའлབƕད་̃л΅་̓་འོད་ཟњ་དང་བཅས་པའлˌན་¿х་གནོད་པའлབགѓས་རмས་དང་རང་དང་འདу་གནས་པའл
གནས་བདག་ལ་སོགས་|лནད་དང་;ག་བͰལ་མཐའ་དག་Ȳང་ͽѝལѓས་ཚޓས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕћ་བར་བོͮམ་དགོས་པ་ཡп།། 
Ā་ཚན་ˎག་ͽངས། 
དང་པོ་Ā་ཚན་ནང་ʠགས་པའлནད་པ་͝་ཡп་ʳང་ˡབ་ˡོབ་ŝ་Γང་མлʳང་ͽѡ རབ་Κན་པའлབΩབ་Ȳ་ལ་གཞлབʣང་། དѝམп་ཡང་Ā་ཚན་ˎག་ʳང་མлʳང་གл
ཁམས་འȞོད་དང་ལམ་འÂལ་བཟང་ངན་སོགས་བˡག་ཏѝȲ་དགོས་པ་མ་ཟད་ རང་རང་གлནད་གཞлདང་འ¥ф་བའлĀ་ཚན་གང་ཡп་ƹлགŝགས་Ȳ་ͽѝབͽі་ཐབས་
དང་པོ་གང་Äང་བ་དѝལས་འགོ་བʣང་ དѝལས་རс་པར་བཞп་ཇѝཚར་བཏང་ͽѝˎག་དགོས་པ་དང།  
ʺང་ཤས་ཆѝབ་ལ་ཉп་ཞག་རѝགཉх་རѝˎག་པས་གʣགས་ཁམས་བདѝབΤང་ལ་ཕན་ཐགོས་ཆѝབར༌ག͝ངས༌འƕག། Ā་ཚན་ˎག་བའлͥབས་དམмས་བསལ་¿лནད་
གཞлགང་ན་བའлགནས་͝་ལག་པསའȖར་མཉѝȲ་དགོསཔ་མ་ཚད་ ̩ག་པར་ͣན་ནད་ཡོད་པའлསར་ལག་པས་འཇམ་པའлོͮ་ལས་བˤང་བ་དང་བོͥར་བའлɴལ་
¿х་Ȗར་མཉѝȲѕ་དགོས་པ་ཡп། Ā་ཚན་ˎག་ͥབས་ཕལ་ཆњ་ནད་གཞлΩོང་¿п་ཡོད་པས་ དѝལ་བͨར་བ་མ་Ȳѕ་པར་ʪན་བΦнས་ཏѝΓང་དགོསཔ་དང་ Ā་ཚན་
ˎག་ཚར་ཏѝཐོན་མ་ཐག་ ƍགཔ་ལ་སོགས་པ་ཚ་པོའлརмས་འƍངས་ཏѝƹོ་བའлགོས་|х་Άར་ནས་ ̋ས་ནས་˓ལ་ཐོན་པའл˖ќ་̋ས་ནད་བ་Ά་ནས་ƹང་
བའчཐབས༌ཟབ༌མོ༌Ȳ༌དགོས། ཡп་ན་ཡང་¥ག་མ¥х་འƹќ་པའлནད་ལ་དང་པོ་Ͱོན་འÄོ་ཞлȲѕ་|лΚན་དང་གཏར་ΐོངས་|лརмས་ལѓས་པར་བͽі་དགོསཔ་
གལ་ཅན་ཡп། དѝཡང་ˌད་ལས། ¥ག་མ¥х་འƹќ་པའлནད་དག་ལ། །དང་པོར་གཏར་ΐོང་ལѓས་བͽі་ནས། །˖ќ་͝་Ā་ཚན་དལ་ȡས་བͽі། །ཞќ་
ག͝ངས་པ་སོགས་ཤп་ŝ་གལ་ཆѝ̋གས་ག͝ངས་ཡོད་|ང་དѝ̙ར་Ȳѕ་མཁན་བˎ་ཆ་༡༠ཙམ་ལས་མп་འƕག། 
 
Ā་ཚན་ˎག་བའлƕས། 
Έу་གསོ་རм་གʠང་གང་ƕ་ཡང་ ƕས་ཚޕ་དȉо་དང་ͽོན་¿лƕས་͝་ཚ་ĀའлǇས་པ་འཕћ་བའлƕས་དང་ ད©ན་¿лƕས་འ¢གས་རོམ་སོང་བ་  དȲར་
ƕས་ཆར་ʺང་ˎས་པས་ཚ་ĀའлǇས་པ་ཉམས་པར་ག͝ངས་ཡོད་|ང་ འȴག་མл˰མས་ནлད©ན་ͽོད་དང་ད©ན་Κད་|лƕས་͝་Ā་ཚན་ƕ་ʠགས་མཁན་
མང་དག་ཞм་འƕག་པ་དѝཡང་ དѝཡང་བˎ་ཆ་ལས་༨༠ད©ན་ƕས་͝་ˎག་གп་འƕག།   
དѝ¢с་པ་˰མས་ལས་ཀའлȵћ་འɴབ་ཟп་པའлཁར་Ωོབ་ȝག་˰མས་ངལ་གསོའлƕས་ཡп་པས་གང་བདљлĀ་ཚན་བͽі་འƕག། Ā་ཚན་ལ་ʠགས་ˌའл
ƕས་དѝཡང་ གསོ་རм་གлགʠང་ལས་དང་པོ་ƕས་ʪན་གང་ƍང་དང་དѝནས་རс་བཞп་ƕས་ʪན་གང་རн་ʠགས་ཤн་Ωར༌ལོགས༌ƕས་ʪན་གང་ƍང་ˎག་དགོསཔ་དѝ
ཡང་དཔњ་ན་ནས་འȴའлདȲрས་ཇл̙་བ་བཞп་བͽі་དགོས་པ་དང་། ˌད༌གʠང༌̙ར༌ན༌་ཞག༌Äངས༌༥ནས་༢༡གчརн༌ˎག་དགོས༌པར༌ག͝ངས༌འƕག|ང་། 
Ā༌ཚན༌བͽі༌ɜོང༌བའчནད༌པ༌དང༌̋ས༌ཁམས༌བདѠΤང༌གчདོན༌Ǉ༌ɴ༌ཚན༌ˎག༌མཁན༌˰མས༌ལ༌ƹх༌ 
གŝགས༌Ȳས༌པའчལག་ལі་དངོས་̙ར་ན་Ā་ཚན་ˎག་་པའлƕས་ʪན། དѝཡང་Έу༌བཏང་ཉп་གཅм་ཡп་ན་ནད་པ་མང་ཆѝབ་ͥར་མ༣༠དང་Ā་ཚޕ༡གлརн་དང་  
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ཞག་Äངས་ཡп་ན་བƕན་Ȟག་༡དང་༢|лབར་ƕ་Ā་ཚན༌ˎག༌འƕག༌|ང༌། ƹлམѕ་ཤћ་གོང་ལས་ ཕན་པའлངќ་པ་བˡན་པོ་ནц །མངོན་͝མ་མ་མཐོང་བར་ƕ་
བͽі། ། ཟњ་ག͝ངས་པ༌བཞп༌ཞག་Äངས་བƕན་Ȟག་གཅм་གཉх་ག͝མ་¿лརн་དང་ཡང་ན་ནད་གཞлƹག་͠ѕ་མ་འཐོན་¿лརн་ˎག་དགོས་པར་ག͝ངས།།Ā་
ཚན་ལ་ʠགས་Äངས་ཉп་གཅм་གлདབང་ƕ་Ȳས་ན་མང་ཆѝབ་ Ͱ་ƹོ་Ā་ཚޕ་༥-༧་བར་ ཉлམ་Ā་ཚޕ་༩-༡༠་བར་Ȝлƹོ་Ā་ཚޕ་༢-༥་དѝནས་Ā་ཚޕ་
༧-༡༠་ˎག་འƕག་|ང་ཉп་ད©ང་ལ་Ċང་ཙམ་འƕག། Ā༌ཚན༌ˎག༌མཁན༌རѠʣང༌ནч¥ག༌ཤས༌མཐོ༌བ༌ཡོད༌|ང༌ནན༌¿х༌ʠགས༌པ༌དང༌ 
རѠʣང༌ནчĀ༌ཚན༌ལ༌ʠགས༌ནས༌Ā༌ཚޕ༌༣-༤༌རн༌བͿད༌པའчདབང༌གх༌ƹན༌མѕ༌བˎལ༌མཁན༌ཡང༌དངོས༌མཐོང༌ཡп༌པས༌དѠཚޒ༌ནчབͽі༌ɴ༌མчམཁས༌པའམ༌ 
ལོག༌Έོད༌ཡп༌པས༌ˌད༌|чདགོངས༌པ༌̙ར༌ལག༌ƕ༌ལі༌ཤќ༌དགོས༌པར༌འƕག།  
ཟས༌Έདོ༌ཟབ༌དགསོ༌པ། 
Ā་ཚན༌ˎག་༌བའчͥབས་ནད་པའлʺང་ཁ་དང་ ¥ག་གлགནོན་̬གས་ Ͳн་གлའཕར་̛ང་བཅས་ཟབ་གཟོན་དང་ ʺང་Κན་དང་¥ག་ཤѕ་གཅོག་པའлཟས་Κན་ ནད་གཞлདང་
བͼན་པའлཟས་Έོད་གང་ཟབ་བͽі་དགོས་པ་མ་ཟད་ Ā་བསф༌འƍང༌བ༌དང༌ Ā༌Äང༌མོས༌¤ས༌Ȳѕ༌པ༌དང༌ ས་ʻན་ཅན་དང་ བསф་སར་Ϳོད་པ༌དང༌ཉལ་བ༌ གོས་Φབ་པའл
རмས་¿ོན་པ༌ འĄ་དཀའ་བའлཁ་ཟས་དང་˖і་ཟས་|лརмས་˰མས་΋ང་དགོས།  ང་Κོན་ལམ་¿х་ ཁ་ཟས་Έོད་ལམ་འཛ޶་Ȳ་ནц །ȵོ་͞ར་͝ར་པན་ོͮག་བཙޔ་
དང་། །ཕག་ཤ་ར་ཤ་ƕ་ཆང་ཟས། །འ¥м་Έོད་Έོད་ལམ་སོགས་ལ་འཛ޶ས། །ཞќ་པ་སོགས་|ང་ག͝ངས་འƕག། 
དོན༌དངོས༌͝༌Ā༌ཚན༌ˎག༌པའчམч˰མས༌ནчཁ༌ཟས༌΀མ༌དང༌ʳས༌�༌ཤ༌ཆང༌ོͮ༌ང༌ལ༌Έོད༌མཁན༌མང༌དག༌ཞм༌འƕག༌པ༌ནчའགལ༌བ༌མѕ༌|ང༌ཟས༌བཟོས༌མ༌ཐག༌Ā༌ཚན༌
ˎག༌མཁན༌དང༌Ā༌ཚན༌ནས༌ཐོན༌མ༌ཐག༌Ā༌Äང༌ལ༌ʠགས༌མཁན༌ཡང༌འƕག༌པས༌དѠནчགསོ༌རм༌གчདགོངས༌པ༌འགལ༌བ༌འƕག། 
 
མགར་ས་̈ངོ་གлཚ་ĀའлདȲѝཞр་དང་ཁ་ˌན་¿лཕན་Ǉས། 
ཨང  Ā་̈н་   ཚ་Āའлˌ་ མཐོ་ཚད་མл�ར་  ƹོད་ཚད་           ཕན་Ǉས་ 
༡ ̈н་དང་པ།   

 
ˌ་ˮ་ོཞོ་ཤས་ཆѝབ། ༢༢༠༠ ༤༡ བད་ཀན་Εག་པོ་ བད་ཀན་̩і་ͣན་  

མ་ʠ་བ་ལ་ཕན། 
༢ ̈н་གཉх་པ། ˌ་ɉ་ཟлཤས་ཆѝབ། ༢༡༩༠ ༤༠.༥༠ Ā་སњ་དང་Äང་བའлནད་ལ་ཕན། 
༣ ̈н་ག͝མ་པ། ˌ་ˮ་ོĀ་ཤས་ཆѝབ ༢༢༠༠ ༤༠.༡ རєས་འ�མས་Ȳѕ་དཀའ་བ་དང་  

ʳས་ཚޢས་ན་བ་སོགས་ལ་ཕན། 
༤ ̈н་བཞлཔ། ˌ་ɉ་̗ང་ཤས་ཆѝབ ༢༢༤༠ ༤༡.༥  

 
Ā་སњ་དང་̝གས་ནད་ལ་ཕན།   



Ʒང་འཚޝསངས་ˎས་དབང་འƕས། ལѓས་ΐར་བ། ˎལ་ཡངོས་ནང་པའлགས་ོརм་΋ћ་ཁང་། 
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Ά་ན་ཁ་ོ̈ང་ཁག་གлĀ་Ύག་ཚ་ĀའлདȲѝཞр་དང་ཁ་ˌན་¿лཕན་Ǉས། 
ཨང  Ā་̈н་   ཚ་Āའлˌ་ མཐོ་ཚད་མл

�ར་ 
 ƹོད་ཚད་    ཕན་Ǉས་ 

༢ ̈н་དང་པ།   
 

ˮོ་སོལ་དང་ɉ་ཟлའƹќ་པ ༢༩༣༠ ༤༣.༥༠ བད་ʺང་ Äང་ནད་དང་ Ā་སњ་¿лནད་̋་ཕན། 
 

༣ ̈н་གཉх་པ། ˮོ་སོལ་ཅོང་ཞлɉ་ཟл་འƹќ་པ ༢༩༢༠ ༤༥.༦༠ ɉ་ʠ་བད་ཀན་དང་ Äང་ནད་ལ་ཕན། 

 
 
 
 
 
 

୻ིང་དང་པ། ୻ིང་གཉᆩས་པ། ୻ིང་གಸམ་པ། ୻ིང་བཞི་པ། 

୻ིང་དང་པ། ୻ིང་གཉᆩས་པ། 



Ʒང་འཚޝསངས་ˎས་དབང་འƕས། ལѓས་ΐར་བ། ˎལ་ཡངོས་ནང་པའлགས་ོརм་΋ћ་ཁང་། 
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Έлལ༢ོ༠༡༡ཡлལརོ་Ā་ཚན་ˎག་པའлནད་གཞлདང་ཕ་ོམ་ོ˒ན་གཞནོ་¿л¢ད་པར། 
ན་ཚޕ་དȲѝབ་ ༡- ༡༠ ༡༠- ༢༠ ༢༠- ༣༠ ༣༠- ༤༠ ༤༠- ༥༠ ༥༠- ༦༠ ༦༠- ༧༠ ༧༠- ༨༠ ༨༠- ༩༠ 
ཨང་ ནདགཞлདȲѝབ་ ཕོ མོ ཕོ མོ ཕོ མོ ཕོ མོ ཕོ མོ ཕོ མོ ཕོ མོ ཕོ མོ ཕོ མོ 

༡ པགས་ནད ༢ ༡ ༣ ༡ ༢ ༢ ༠ ༡ ༠ ༡ ༠ ༢ ༠ ༢ ༢ ༠ ༠ ༠ 
༢ ཕོ་˿་ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༡ ༠ ༠ ༠ ༡ ༡ ༡ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ 
༣ མཁལ་ནད ༠ ༡ ༡ ༠ ༡ ༢ ༡ ༡ ༢ ༣ ༢ ༢ ༣ ༤ ༢ ༢ ༡ ༠ 
༤ Äང་ནད ༡ ༠ ༡ ༠ ༡ ༢ ༡ ༡ ༡ ༢ ༡ ༢ ༠ ༢ ༠ ༢ ༠ ༠ 
༥ གཞང་འȴམ ༠ ༠ ༡ ༢ ༡ ༢ ༢ ༣ ༠ ༣ ༢ ༡ ༠ ༠ ༡ ༠ ༠ ༠ 
༦ བˮབས་

འÄམས 
༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༡ ༡ ༡ ༠ ༡ ༡ ༠ ༢ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ 

༧ ̃་དཀར ༢ ༡ ༢ ༢ ༡ ༢ ༣ ༤ ༤ ༢ ༣ ༢ ༣ ༤ ༡ ༢ ༠ ༠ 
༨ Âམ་ȡ་ ༠ ༠ ༡ ༠ ༡ ༡ ༢ ༣ ༢ ༣ ༡ ༣ ༡ ༣ ༣ ༢ ༠ ༠ 
༨ བད་མ¥х་ ༠ ༠ ༠ ༠ ༢ ༠ ༠ ༡ ༡ ༡ ༡ ༠ ༡ ༠ ༡ ༠ ༡ ༠ 
༩ བད་ʺང ༠ ༠ ༠ ༠ ༢ ༠ ༡ ༢ ༠ ༢ ༠ ༢ ༡ ༢ ༡ ༡ ༡  
༡༠ ˿་འȵས ༡ ༠ ༡ ༠ ༡ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ 
༡༢ Ā་སњ ༠ ༠ ༡ ༠ ༠ ༡ ༡ ༢ ༠ ༡ ༡ ༡ ༠ ༠ ༡ ༠ ༠ ༠ 
༡༣ བͿམོས   ༩   ༡༦   ༢༦   ༣༡   ༣༠  ༢༩   ༢༨   ༢༡   ༣ 

 
Έлལ༢ོ༠༡༡་ཡл་ལརོ་Ā་ཚན་ˎགས་པའлནད་གཞлམཐ་ོཤསོ་༥། 

ན་ཚޕ་དȲѝབ་ ༡- ༡༠ ༡༠- ༢༠ ༢༠- ༣༠ ༣༠- ༤༠ ༤༠- ༥༠ ༥༠- ༦༠ ༦༠- ༧༠ ༧༠- ༨༠ ༨༠- ༩༠ 
ཨང་ ནདགཞлདȲѝབ་ ཕོ མོ ཕོ མོ ཕོ མོ ཕོ མོ ཕོ མོ ཕོ མོ ཕོ མོ ཕོ མོ ཕོ མོ 

༡ པགས་ནད ༢ ༡ ༣ ༡ ༢ ༢ ༠ ༡ ༠ ༡ ༠ ༢ ༠ ༢ ༢ ༠ ༠ ༠ 
༢ མཁལ་ནད ༠ ༡ ༡ ༠ ༡ ༢ ༡ ༡ ༢ ༣ ༢ ༢ ༣ ༤ ༢ ༢ ༡ ༠ 
༣ གཞང་འȴམ ༠ ༠ ༡ ༢ ༡ ༢ ༢ ༣ ༠ ༣ ༢ ༡ ༠ ༠ ༡ ༠ ༠ ༠ 
༤ ̃་དཀར ༢ ༡ ༢ ༢ ༡ ༢ ༣ ༤ ༤ ༢ ༣ ༢ ༣ ༤ ༡ ༢ ༠ ༠ 
༥ Âམ་ȡ་ ༠ ༠ ༡ ༠ ༡ ༡ ༢ ༣ ༢ ༣ ༡ ༣ ༡ ༣ ༣ ༢ ༠ ༠ 
༦ བͿམོས    ༧    ༡༣    ༡༥    ༢༠    ༢༠    ༡༨    ༢༠     ༡༥     ༡ 

 

 



Ʒང་འཚޝསངས་ˎས་དབང་འƕས། ལѓས་ΐར་བ། ˎལ་ཡངོས་ནང་པའлགས་ོརм་΋ћ་ཁང་། 
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གོང་གл̈ངོ་ཁག་གཉх་ནང་Ā་ཚན་ˎགས་པའлནད་པ་༡༩༣ལ་༌ཚ་Āའлཕན་གནདོ་|лͥརོ་དȲѝཞр་བ¿х་པ་གཤམ་གསལ། 
ལѓས་ཉќ་|лདȲѝབ། ངོས་ལན་¿лÄངས་ཚད་ 
ཕན་པ་འƕག་ ༡༦༤ 
ཕན་པ་མп་འƕག་ ༨ 
ཤќ་|лམѕ། ༢༡ 
 
མĄག་བ;། 
Έлལོ་༢༠༡༡་གлལོར་ Ά་ན་ཁ་དང་ མགར་ས་ོ̈ང་ཁག་གཉх་ནང་Ωོབ་ΐོང་པ་དང་མཉམ་ཚ་ĀའлȜу་བོ͠ད་ΐོང་བˮར་¿лΩོབ་ͽོན་དང་འȵћ་དѝགའлཚ་Āའлལོ་
ˌས་དང་གནས་ͽངས་ ཕན་Ǉས་ ཚ་Ā་བͽі་པའлƕས་ ན་ཚޕ་|лདȲѝབ་ལ་སོགས་|лོͥར་ Ȝлཚན་རм་དང་ཆњ་མ་འȵћ་བའлཞр་འཚޛ་ཞм་Ȳས་ཡོད་པའл
Âབ་འȵས་གཙޝབོ་ མлͿљлགནས་ͽངས་དང་འȵћ་བའлཚ་Ā་ˎག་པའлƕས་ངќ་པ་ཅན་དང་ ཁ་ˌན་ལས་བͽі་པའлཕན་པ་ ན་ཚޕ་|лདȲѝབ་ ཚ་Āའлˌ་̈ས་
གང་ཤས་བ་རགས་ཙམ་དང་ ཚ་Ā་ˎག་པའлམл˰མས་ནད་གཞтл¢ད་པར་དང་ ནད་གཞлམཐོ་ཤོས་གང་ཡོད་དང་ ཕན་གནོད་|л¢ད་པར་ཇл̙ར་ཡོད་̋གས་
བཅས་|лགཏན་འབїས་གོང་ƕ་གསལ་ཡོད་། དѝ̙ར་ཚ་Āའлཞр་འཚޛ་Ȳས་པས་མлͿѝདང་ཚ་Āའлགནས་ͽངས་ོͥར་Ͱར་ɜངོ་ཚޚ་མѕ་པའлཤќ་ཡོན་མང་དག་
ཞм་ཧ་གོ་ཡོད། ད་རќ་ƕས་ཚޕ་ཧ་ཆང་ƍང་ƹགས་པ་མ་ཟད་Ȝлཚན་རм་གлའȝལ་ཆས་|лˎབ་ོ͠ར་གང་ཡང་མѕ་པས་ ཚ་Ā་དњ་ˌ་̈ས་གང་ཡོད་ཞр་Ȟའлཞр་
འཚޛ་Ȳ༌ˌའлͥབས་མ་ཐབོ་པས་  Ȝо་ཆད་ȸ་ོ̛ན་˰མས་|х་Ȝлནང་གཉх་|лརм་པ་གོ་བ;ར་ཏѝ ཡ་མཚན་ཅན་¿лཚ་Ā་དѝདག་གлཕན་Ǉས་དང་ˌ་̈ས་གང་
ཡོད་གསལ་པོར་བཏོན་ƍབ་ན་ གསོ་རм་གлབͽན་པ་གོང་འཕћ་ལ་ཕན་པ་ʻབས་ཆі་འȮང་བར་གདོན་མлཟ་བས་དѝབཞп་གནང་ƍབ་པའлརѝབ͟ལ་ʠ་ˌ་ཡп། 
ˎབ་ˡі་�ངས་གŝགས་དཔѝཆ། 
༡  ̋ང་རмས་བͽན་དར་ ˌད་བཞтлབˮ་བ�ོལ་˰མ་ˎལ་ཨ་ʳ་རའлȞє་བ་ ˎ་ནག་མлརмས་དཔѝ͢ན་ཁང་། 
༢  ʣར་མཁར་ȸོ་Äོས་ˎལ་པོ་ ˌད་བཞлའÄћ་པ་མќ་པོའлཞལ་̋ང་།  
༣ͿѝΦо་སངས་ˎས་ˎ་མཚޝགསོ་བ་རм་པའлབͽན་བཅོས་Κན་ȸའлདགོངས་ˎན་ˌད་བཞлགསལ་Ȳѕ་བཻ་Įར་Ͱོན་པོའл                              
མ̥лཀ།   བདོ་གʠང་Κན་̃х་ཁང་། 
༤ གʪ་ཐོག་˖ѝ གསོ་རм་ཚޢ་མཛޕ་གʪ་ཐོག་དགོངས་ˎན། མлརмས་དཔѝ͢ན་ཁང་། 
༥ Ωོབ་དཔོན་�་ͬབ་ Κན་དȉད་ʦ་བའлˎལ་པོ། བོད་གʠང་Κན་̃х་ཁང་། 
༦ ȸོ་བཟང་བͽན་འཛޥ་ བདོ་|лགསོ་རм་Ωོབ་Ϳѝ བོད་གʠང་Κན་̃х་ཁང་། 
༧ ཉњ་མཁོའлΚན་ΐོར་འཆлམѕ་བƕད་̃лའȡམ་བཟང་། གསོ་རм་འཛޥ་ོ͠ང་̙ѝབ། 



Ʒང་འཚޝསངས་ˎས་དབང་འƕས། ལѓས་ΐར་བ། ˎལ་ཡངོས་ནང་པའлགས་ོརм་΋ћ་ཁང་། 
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༨ �ང་གོའлགསོ་རм་[ན་འƕས་ བོད་ོ̗ངས་མлདམངས་དཔѝ͢ན་ཁང་། 
༩ བསམ་གཏན་ གསོ་རм་Ͳн་བ;ས་͠་རєས་གསར་པ་ བདོ་ོ̗ངས་མлདམངས་དཔѝ͢ན་ཁང་། 
༡༠བͽན་འཛޥ་Ȗན་ཚޓས་ ƹлམѕ་ཤћ་གོང་དང་ཤћ་Ȟє། 
༡༡  ང་Κོན་ལམ་¿х་ȵх་པའлཚ་Āའлོͥར།      


