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གཏན་འཇགས་ཀྱི་ཁ་བྱང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

གཡུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒེད་འོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྫོང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
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 ངོ་སྤྲོད། ངོ་སྤྲོད།
༆ གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་པད་འབྱུང་རྗེ། །ལྗོངས་འདིར་ལུགས་གཉིས་སྲོལ་བཏོད་མཐུ་ཆེན་

རྒྱལ། །ལུས་ཅན་སྲོག་འཚོའི་དཔལ་སྟེར་གཡུ་ཐོག་མགོན། །དྲིན༌ཅན་ཟླ་མེད་རྣམ༌གསུམ་གཙུག་ན་མཆོད། 
།ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ། ངོ་སྤྲོད་ཞུ་བར་བྱ་བ་དེ་ཡང་། སྨན་ལྗོངས་འབྲུག་
རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་། རང་ལུགས་ནང་པའི་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འདི། འགྲོོ་བ་མིའི་དགོས་མཁོ་དང་
བསྟུན་ ལུང་ཕྱོགས་སོ་སོ་ལུ་ཧེ་མ་ལས་ར་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡོད་རུང་དར་ཁྱབ་སྦོམ་སྦེ་འགྱོ་མ་ཚུགས་པས། 
ཨིན་རུང་ང་བཅས་རའི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཀྲིན་ཅན་གྱིི་བདག་ཉིད་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་མཆོག་
གི་བཀའ་རྒྱ་བཞིན། གཞུང་འབྲེལ་ཐོག་ལས་སྨན་ཁང་འགོ་དང་པ་འདི་སྤྱི་ལོ་༡༩༦༨ ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་གཞི་
བཙུགས་མཛད་ཚུགས་ནུག དེ་ལས་རིམ་པ་བཞིན། གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་དང་གོང་འཕེལ་
གཏང་ནི་འདི་སློབ་སྦྱོང་ལུ་རག་ལསཔ་ལས་བརྟེན། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་ཐེངས་༣༢ པའི་ནང་ལུ་
གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བ་གཅིག་ངེས་པར་དུ་གཞི་བཙུག་མཛད་དགོ་པའི་གྲོོས་ཆོད་གནངམ་བཞིན་
དུ། སྤྱི་ལོ་༡༩༧༡ ཟླ་༢ པའི་ཚེས་༡༥ ལུ་ས་གནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འདབས་ལུ་སྨན་པ་ལོ་ངོ་
གསུམ་གྱིི་སློབ་སྦྱོང་འགོ་བཙུགས་གནང་ནུག །དེ་བཟུམ་སྦེ། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིི་བདག་ཉིད་མི་དབང་འབྲུག་
རྒྱལ་བཞི་པ་དཔལ་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་གནང་
ནིའི་མཐའ་དོན་ལུ་གཟིིགས་ཏེ། མཁས་དབང་ལ་དྭགས་ཨེམ་ཆིའམ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོོས་གསོ་
རིག་སློབ་སྦྱོང་གི་དབུ་འཛིན་འབད་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནངམ་བཞིན་དུ། མཁས་དབང་མཆོག་གིས་ཡང་མི་
དབང་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཀུར་ཏེ། ཆོས་ཚན་རྩ་གཞུང་དེ་ཡང་ལྷ་ས་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་རྩ་གཞུང་ལུ་
གཞི་བཞག་སྟེ་རྩ་གཞུང་གསར་བསྒྲིགས་མཛད་དེ། དྲུང་འཚོ་ལོ་ལྔའི་སློབ་སྦྱོང་འདི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འགོ་
དང་པ་སྤྱི་ལོ་༡༩༧༨ ཟླ་༢ པའི་ནང་འགོ་བཙུགས་གནང་ནུག 

དབྱིན་ལོ་༡༩༨༨ ལུ་གསོ་བའི་གཞུང་དང་ཨི་ཀྲ་ལིའི་གཞུང་མིན་ཚོགས་པ་དྲིསི་བཱི་་གི་གྲོོགས་རམ་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་སྤེེལ་ཁང་གི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་རྒྱ་སྐྱེད་མཛད་དེ། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༢ ལུ་གསོ་རིག་
སློབ་སྦྱོང་འབད་སའི་ས་སྒོ་འདི་ས་གནས་ཀ་ཝང་སྦྱང་སར་སྤོ་བཤུད་མཛདཔ་ལས། མིང་གནས་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་
ཡོངས་ནང་པའི་གསོ་རིག་སྤེེལ་ཁང་ཟེར་གོང་འཕེལ་དང་འགྱུར་བ་མཛད་ནུག །སྤྱི་ལོ་༢༠༠༨ ལུ་རྒྱལ་གཞུང་
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གི་བཀའ་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེའི་མངའ་འོག་ལུ་འཛུལ་ཞུགས་འབད། སློབ་
རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལུགས་ཚུ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་གཞན་མཚུངས་ལེགས་བཅོས་དང་བསྒྱུར་བཅོས་ཐོག་
ལས་འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ་གིས་ངོས་ལེན་དང་ཆ་འཇོག་གནང་ཡོད་པའི་ཁར་ཕྱིའི་གཞི་རྟེན་
མཁོ་ཆས་དང་། ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ཡང་གསར་བསྒྲུབས་མཛད་གནང་བའི་བཀྲིན་ལས་བརྟེན། སློབ་རིག་
གི་སྒྲིང་ཁྱིམ་དང་སློབ་སྦྱོང་པའི་ཉལ་ཁང་ག་ནི་བ་དགའ་བའི་ནང་ལུ་སྤོ་བཤུད་འབད་དེ་ཡོད། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ལུ་
མཐོ་སློབ་གཞན་མཚུངས་རང་སྐྱོང་ལས་སྡེ་ལུ་གྱུར་ཡོད་པའི་ཁར། སྤྱི་ཚེས་༢༩/༡༡/༢༠༡༣ གཟའ་སྐར་དགེ་
བའི་ཉིམ་ལས་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་གསོ་རིག་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེའི་མངའ་འོག་ལུ་འཛུལ་ཞུགས་འབད། མིང་
ཡང་ནང་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་ཚོགས་ཟེར་མིང་གནས་བསྒྱུར་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན།

ལག་དེབ་འདི་ནང་ལུ་སེྤེལ་ཁང་གི་སློབ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རིམ་དང་སྒྲིག་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཆ་
ཚང་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ལས། སློབ་སྦྱོང་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཆ་མཉམ་གྱིིས་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ལག་ལེན་འཐབ་
དགོ་པའི་ལག་དེབ་གལ་ཅན་ཅིག་སྦེ་ངོས་འཛིན་དང་ཆ་འཇོག་འབདཝ་ཨིན།

 འཆར་སྣང་། འཆར་སྣང་།
རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཤེས་ཡོན་དང་ཞིབ་འཚོལ་
མཆོག་གྱུར་གྱིི་ལྟེ་བ་ཅིག་སྦེ་བཟོ་ནི།

དམིགས་ཡུལ།དམིགས་ཡུལ།
•	 རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་འབྲུག་རང་ལུགས་གསོ་བ་རིག་པའི་

ཤེས་ཚད་འདི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེའི་གནས་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་སྤྲོད་ནི།
•	 འབྲེལ་ཡོད་ས་ཁོངས་ནང་ཁྱད་འཕགས་ཞབས་ཏོག་སྤྲོད་ཐབས་དང་ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་གྱིི་དོན་ལུ་

འཕྲོ་མཐུད་ཤེས་ཡོན་སྤྲོད་ནི།
•	 རང་ལུགས་ནང་པའི་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བཟང་པོ་འདི་མི་ཉམས་གཅེས་སྐྱོང་དང་གོང་འཕེལ་གཏང་

ནི།
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 ༡ སློབ་སྦྱོང་གི་གནས་སྟངས།  ༡ སློབ་སྦྱོང་གི་གནས་སྟངས། 
ད་ལྟོ་ནང་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་ཚོགས་ནང་ལུ་སློབ་སྦྱོང་གི་དབྱེ་བ་ལས་རིམ་ཁག་བཞི་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན། 
དེ་ཡང་མཐོ་རིམ་གཙུག་ལག་ཤེས་ཚད་ཀྱི་ལོ་ངོ་ལྔའི་དྲུང་འཚོའི་སློབ་སྦྱོང་དང་། གཙུག་ལག་འོག་མའི་སྨན་
པའི་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱིི་སློབ་སྦྱོང་། དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་གཙུག་ལག་འོག་མའི་སྨན་བཟོ་ལས་འཛིན་པའི་ལོ་
ངོ་གསུམ་གྱིི་སློབ་སྦྱོང་། དུས་ཐུང་སྦྱོང་རྡར། མཐོ་རིམ་མཐར་འཁྱོལ་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་
གོང་མ་ལོ་ངོ་གཉིས་དང་མཁས་མཆོག་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱིི་སློབ་སྦྱོང་ཚུ་ཡོད།

༡.༡ དྲུང་འཚོའི་སློབ་སྦྱོང་བཙག་འཐུ།༡.༡ དྲུང་འཚོའི་སློབ་སྦྱོང་བཙག་འཐུ།
དྲུང་འཚོའི་སློབ་སྦྱོང་གི་དོན་ལུ་རིག༌གཞུང༌སློབ་གྲྭ་ཚུ༌ལས་སློབ་རིམ་༡༢པ་མཐར་འཁྱོལ་མི་ཚུ་དང་། ཚན་
རིག་གི་ཆོས་ཚན་ལྷབ་མི་སློབ་རིམ་༡༢ པ་མཐར་འཁྱོལ་མི། བཤད་གྲྭ་གི་ནང་ལས་འཛིན་གྲྭ་༦ པ་ཨིང་སྐད་
སློབ་རིམ་༨ པ་མཐར་འཁྱོལ་མི་ཚུ་ལུ་གོ་སྐབས་བྱིན་ཏེ་ཡོད། 

༡.༡.༡ ལོ་ངོ་ལྔའི་དཔེ་ཚད།༡.༡.༡ ལོ་ངོ་ལྔའི་དཔེ་ཚད།
•	 གསོ་རིག་འབྱུང་ཁུངས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས།
•	 རྩ་བའི་རྒྱུད།
•	 བཤད་པའི་རྒྱུད། 
•	 མན་ངག་རྒྱུད། 
•	 ཕྱི་མ་རྒྱུད་བཅས་རྒྱུད་བཞི།
•	 དེའི་འགྲེལ་པ་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་སྨན་བླའི་དགོངས་རྒྱན་རྒྱུད་བཞིའི་གསལ་བྱེད་

བཻཌཱུར་སྔོན་པོ་དང་དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་གཞན་ཡང་འགྲེལ་པ་སྣ་ཚོགས།
•	 དྲི་མེད་ཤེལ་གོང་དང་ཤེལ་ཕྲེང་།	
•	 གསོ་རིག་ཟིིན་ཏིག་གཅེས་བསྡུས།
•	 སྨན་སྦྱོར་གྱིི་ནུས་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་ལེགས་བཤད།
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•	 ཟླ་ཐོ་འགྲོོལ་བའི་ལྡེ་མིག་དང འབྱུང་རྩིས་སྔོན་འགྲོོ།
•	 གཟུགས་ཁམས་གནས་ལུགས་དང་བྱེད་ལས། (ཚན་རིག)
•	 ཞིབ་འཚོལ། 
•	 དབྱིན་སྐད་ (AcademicSkills & Analytical Skills) བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་ 

ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ཡང་སློབ་སྦྱོང་འབད་དགོ།

༡.༡.༢ ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་གྱིི་སྦྱོང་བརྡར་།༡.༡.༢ ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་གྱིི་སྦྱོང་བརྡར་།
ལོ་རིམ་༣ པ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ལོ་རིམ་༥ པ་ཚུན་ལག་ལེན་སློབ་སྦྱོང་ནདཔ་བརྟག་དཔྱད་
ཁང་དང དཔྱད་བཅོས་ཁང་ སྨན་བཟོ་འཕྲུལ་ཁང་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ས་སྒོ་ཚུ་ནང་ལག་
ལེན་དངོས་བསྟར་འབད་དགོ།

༡.༢ སྨན་པའི་སློབ་སྦྱོང་བཙག་འཐུ།༡.༢ སྨན་པའི་སློབ་སྦྱོང་བཙག་འཐུ།
ཕྱི་ཚན་རིག་གི་ཆོས་ཚན་ལྷབ་མི་དང་། སྐད་ཡིག་དང་ལམ་སྲོལ་སློབ་གྲྭ་ནང་ལས་སློབ་རིམ་༡༢ པ་མཐར་
འཁྱོལ་མི། བཤད་གྲྭ་གི་ནང་ལས་འཛིན་གྲྭ་༤ པ་ཨིང་སྐད་སློབ་རིམ་༨ པ་མཐར་འཁྱོལ་མི་ཚུ་ལུ་གོ་སྐབས་
བྱིན་ཏེ་ཡོད།

༡.༢.༡ ལོ་ངོ་གསུམ་གྱིི་དཔེ་ཚད།༡.༢.༡ ལོ་ངོ་གསུམ་གྱིི་དཔེ་ཚད།
•	 གསོ་རིག་འབྱུང་ཁུངས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས།
•	 རྩ་བའི་རྒྱུད།
•	 བཤད་པའི་རྒྱུད། 
•	 ཕྱི་མ་རྒྱུད་བཅས་རྒྱུད་གསུམ།
•	 དེའི་འགྲེལ་པ་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་སྨན་བླའི་དགོངས་རྒྱན་རྒྱུད་བཞིའི་གསལ་བྱེད་

བཻཌཱུར་སྔོན་པོ་དང་དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་གཞན་ཡང་འགྲེལ་པ་སྣ་ཚོགས།
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•	 གསོ་རིག་ཟིིན་ཏིག་གཅེས་བསྡུས།
•	 སྨན་སྦྱོར་གྱིི་ནུས་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་ལེགས་བཤད།
•	 ཟླ་ཐོ་འགྲོོལ་བའི་ལྡེ་མིག་དང་འབྱུང་རྩིས་སྔོན་འགྲོོ་བཅས་ཀྱི་བློར་འཛིན། ས་བཅད་དང་དོན་

འགྲེལ།
•	 གཟུགས་ཁམས་གནས་ལུགས་དང་བྱེད་ལས། (ཚན་རིག)
•	 ཞིབ་འཚོལ། 
•	 དབྱིན་སྐད་ (AcademicSkills & Analytical Skills) 
•	 བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་གི་སྐོར་ལས་སློབ་སྦྱོང་འབད་དགོ།

༡.༢.༢ ལག་ལེན་སྦྱོང་བརྡར།༡.༢.༢ ལག་ལེན་སྦྱོང་བརྡར།
ལོ་རིམ་༣ པ་སློབ་དུས་༡ པ་ལས་༢ པ་ཚུན་ལག་ལེན་སློབ་སྦྱོང་ནདཔ་བརྟག་དཔྱད་ཁང་ 
དང་། དཔྱད་བཅོས་ཁང་། སྨན་བཟོ་འཕྲུལ་ཁང་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ས་སྒོ་ཚུ་ནང་ལག་
ལེན་དངོས་བསྟར་འབད་དགོ།

༡.༣. སྨན་བཟོ་ལས་འཛིན་པའི་སློབ་སྦྱོང་པའི་བཙག་འཐུ།༡.༣. སྨན་བཟོ་ལས་འཛིན་པའི་སློབ་སྦྱོང་པའི་བཙག་འཐུ།
ཕྱི་ཚན་རིག་གི་ཆོས་ཚན་ལེན་མི་དང་། སྐད་ཡིག་དང་ལམ་སྲོལ་སློབ་གྲྭ་ནང་ལས་སློབ་རིམ་༡༢ པ་མཐར་
འཁྱོལ་མི་ལུ་གོ་སྐབས་བྱིན་ཏེ་ཡོད།

༡.༣.༡ ལོ་ངོ་གསུམ་གྱིི་དཔེ་ཚད།༡.༣.༡ ལོ་ངོ་གསུམ་གྱིི་དཔེ་ཚད།
•	 གསོ་རིག་འབྱུང་ཁུངས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས།
•	 རྩ་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད།
•	 ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱིི་མདོ།
•	 དེའི་འགྲེལ་པ་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་སྨན་བླའི་དགོངས་རྒྱན་རྒྱུད་བཞིའི་གསལ་བྱེད་
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བཻཌཱུར་སྔོན་པོ་དང་དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། 
•	 གསོ་རིག་ཟིིན་ཏིག་སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིིགས་པ།
•	 ཟླ་ཐོ་འགྲོོལ་བའི་ལྡེ་མིག་དང་འབྱུང་རྩིས་སྔོན་འགྲོོ།
•	 བརྡ་ཡིག་ངག་གི་སྒྲོན་མ།
•	 བློར་འཛིན། ས་བཅད་དང་དོན་འགྲེལ། ཞིབ་འཚོལ། བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་ སྨན་ཁང་འཛིན་

སྐྱོང་ཚུ་ཡང་སློབ་སྦྱོང་འབད་དགོ།
•	 Academic skills, Pharmaceutics, Pharmacognosy, 

GMP&QA and Good (QC)Laboratory practices.

༡.༣.༢ ལག་ལེན་སྦྱོང་བརྡར།༡.༣.༢ ལག་ལེན་སྦྱོང་བརྡར།
ལོ་རིམ་༢ པ་ལས་༣ པ་ཚུན་འབད་དགོ།

༡.༤ མཐོ་རིམ་གོང་མའི་སློབ་སྦྱོང་བཙག་འཐུ།༡.༤ མཐོ་རིམ་གོང་མའི་སློབ་སྦྱོང་བཙག་འཐུ།
གསོ་རིག་སློབ་ཚོགས་ལས་དྲུང་འཚོའི་སློབ་སྦྱོང་མཐར་འཁྱོལ་མི་དང་གསོ་བའི་ནང་ལུ་དེ་དང་འདྲ་མཉམ་གྱིི་
ཤེས་ཚད་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་གོ་སྐབས་ཡོད།

༡.༤.༡ ལོ་ངོ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ཚད།༡.༤.༡ ལོ་ངོ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ཚད།
•	 ཉེས་གསུམ་དང་འདུས་ནད་སྨུག་པོ་གསོ་བ། 
•	 བྱང་ཁོག་ཡུལ་ཐིིག་རྩ་ཚིག་རྒྱས་པ། 
•	 ཞིབ་འཚོལ་ཐབས་ལམ་དང་གྲོོས་འཆར་ ལས་འགུལ། 
•	 སྦྱོར་བ་སྨན། དོན་སྣོད་གསོ་བ། 
•	 གནས༌སྡུད༌ཐབས༌ལམ། 
•	 རྩ༌ཆུའི༌འགྲེལ༌བཤད༌རྒྱས༌པ། 
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•	 འཇམ༌རྩུབ་དཔྱད། 
•	 ཚ༌བ༌སྤྱི་བཅོས་དང་། ཚ་གྲང་གལ་མདོ། རི་ཐང་མཚམས།
•	 སྦྱོང་བྱེད་ལས་ལྔ། 
•	 གདོན་ནད་གསོ་བ། 
•	 ཐོར་ནད་གསོ་བ།
•	 ཞིབ་འཚོལ་མཐའ་དཔྱད།
•	 བློར་འཛིན། ས་བཅད་དང་དོན་འགྲེལ། ལག་ལེན། བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་སློབ་སྦྱོང་འབད་དགོ།

༡.༤.༢ ལག་ལེན་སྦྱོང་བརྡར།༡.༤.༢ ལག་ལེན་སྦྱོང་བརྡར།
སློབ་དུས་ཀྱི་སློབ་ཚན་དང་འཁྲིལ་ལོ་རིམ་༡ པ་ལས་༢ པ་ཚུན་འབད་དགོ།

༡.༥ མཁས་མཆོག་སློབ་སྦྱོང་པའི་བཙག་འཐུ།༡.༥ མཁས་མཆོག་སློབ་སྦྱོང་པའི་བཙག་འཐུ།
སློབ་ཚོགས་ནང་སྦྱོང་བྱེད་མཁས་མཆོག་དང་། རྩུབ་དཔྱད་མཁས་མཆོག སྐམ་ཁབ་དང་མེ་བཙའི་མཁས་
མཆོག་བཅས་སྦྱོང་བརྡར་གྱིི་དོན་ལུ། གསོ་རིག་སློབ་ཚོགས་ལས་དྲུང་འཚོའི་སློབ་སྦྱོང་མཐར་འཁྱོལ་མི་དང་
གསོ་བའི་ནང་ལུ་དེ་དང་འདྲ་མཉམ་གྱིི་ཤེས་ཚད་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་གོ་སྐབས་ཡོད།

༡.༥.༡ ལོ་ངོ་གསུམ་གྱིི་དཔེ་ཚད།༡.༥.༡ ལོ་ངོ་གསུམ་གྱིི་དཔེ་ཚད།
དམིགས་བསལ་མཁས་མཆོག་རང་སོའི་རྩ་གཞུང་དང་འཁྲིལ་ཁྱད་རིག་གི་ཆོས་ཚན་ཚུ་དང་གཤམ་
གསལ་གྱིི་ཆོས་ཚན་ཚུ་ལྷབ་སྦྱང་འབད་དགོ
•	 གཡུ་ཐོག་སྔོན་འགྲོོ།
•	 ཞིབ་འཚོལ་ཐབས་ལམ་དང་གྲོོས་འཆར་ ལས་འགུལ། 
•	 གནས༌སྡུད༌ཐབས༌ལམ། 
•	 རྩོམ་ཡིག་མཐའ་དཔྱད།
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•	 བློར་འཛིན། ས་བཅད་དང་དོན་འགྲེལ། ལག་ལེན། བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་སློབ་སྦྱོང་འབད་ 
དགོ །

༡.༥.༢ ལག་ལེན་སྦྱོང་བརྡར།༡.༥.༢ ལག་ལེན་སྦྱོང་བརྡར།
ལོ་རིམ་༡ པ་ལས་༣ པ་ཚུན་འབད་དགོ།

༡.༦ ཕྱིར་བསྐྱོད་སྦྱོང་བརྡར།༡.༦ ཕྱིར་བསྐྱོད་སྦྱོང་བརྡར།
ཆོས་ཚན་རྩ་གཞུང་དང་འཁྲིལ་ཕྱིར་སྐྱོད་སློབ་སྦྱོང་དེ་ཡང་སྔོ་སྨན་དང་། ཁྲོག་སྨན་གྱིི་ངོས་སའཛིན། ཚ་ཆུ་
དང་སྨན་ཆུའི་ངོས་འཛིན། རྫོང་ཁག་སྨན་ཁང་ཚུ་ནང་ལག་ལེན་སྦྱོང་བརྡར་འབད་དགོཔ་མ་ཚད་སློབ་སྦྱོང་པ་
གསརཔ་ཚུ་ཐིིམ་ཕུག་ནང་སྨན་ལྟེ་བ་དང་སྨན་ལྗོངས་གསོ་རིག་བཟོ་བསྐྲུན་ཁང་། ནང་སྨན་གསོ་རིག་སློབ་
ཚོགས། སྨན་གཡོག་དང་མི་མང་གསོ་བའི་སློབ་ཚོགས་ཚུ་ནང་གོམས་འདྲིས་བལྟ་སྐོར་འགྱོ་དགོ།
མཐོ་རིམ་གོང་མའི་སློབ་སྦྱོང་གི་དོན་ལུ། རྒྱལ་ཡོངས་ནང་པའི་སྨན་ཁང་ལྟེ་བ་དང་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་
ཕྱུག་རྒྱལ་ཡོངས་གཙོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་། འབྲེལ་ཡོད་ཕྱི་རྒྱལ་གྱིི་སྨན་ཁང་ཁག་ནང་ལག་ལེན་སྦྱོང་བརྡར་འབད་
དགོ །
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 ༢. སློབ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཟུར་ཐེབས་ཆོས་ཚན། ༢. སློབ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཟུར་ཐེབས་ཆོས་ཚན།
ནང་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་རིག་ངོ་མའི་ལས་རིམ་གྱིིས་མ་ཚད། སློབ༌རིག་དང་འབྲེལ་
བའི་ཟུར་ཐེབས་ཆོས་ཚན། ཆོས་བཤད་ལས་རིམ། རྩེད་མོའི་རིགས་དང་། གསལ་བཤད་ཀྱི་ལས་རིམ། རྩོད་
བསྡུར། སྨན་བླའི་ཆོ་ག་དང་ལམ་སྲོལ། གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱིི་ལས་རིམ་ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དོ་ཡོད་མི་དེ་
ཡང་སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་ཀུན་སློང་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ཡར་དྲག་བཟོ་ནི་དང་། སེམས་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འཕྲོད་
བསྟེན་སྒྲིང་སྒྲིང་བཞག་ཚུགས་ཐབས་དང་། ལས་རིམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལུ་སྦྱང་བ་ཐོབ་སྟེ་ རིག་རྩལ་དང་
ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན།

༢.༡ མཐའ་འཁོར་འཕྲོད་བསྟེན།༢.༡ མཐའ་འཁོར་འཕྲོད་བསྟེན།
ནམ་རྒྱུན་སྤེེལ་ཁང་འདི་ནང་ལུ་སྨན་དང་འབྲེལ་བའི་སྔོ་ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་གི་རིགས་འཛུགས་ 
སྐྱོང་། ཕྱག་བརྡར་ལ་སོགས་པའི་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པའི་ལཱ་གི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་འབད་དགོཔ་མ་ཚད་
ལྷག་པར་དུ་ རེས་གཟའ་ལྷག་པའི་དྲོ་པ་ཐུན་གྱིི་དུས་ཚོད་ཁར་དང་རེས་གཟའ་ཉིམ་ཨ་རྟག་ར་མཐའ་
འཁོར་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱིི་ལཱ་འབད་དགོཔ་ཨིན།

༢.༢ ཆོས་དང་ལམ་སྲོལ་གྱིི་ལས་རིམ།༢.༢ ཆོས་དང་ལམ་སྲོལ་གྱིི་ལས་རིམ།
གསོ་བ་རིག་པའི་སྔར་སྲོལ་ལམ་ལུགས་ནང་ལུ་སྤྱིར་འགྲོོ་བ་ནད་པའི་མཐའ་དོན་ལུ་དང་ལྷག་པར་དུ་
སྨན་གྱིི་ནུས་པ་ལུ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ནིའི་དོན་ལུ། སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སྨན་
བླའི་དུས་ཆེན་ཚེས་༨ ཀྱི་དྲོ་པ་ཨ་རྟག་ར་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་ཆོ་ག་བཏང་སྲོལ་ཡོད། ལོ་བསྟར་
རང་ཟླ་དང་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་གནམ་སྒང་ལུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ཚར་
ལྷག་གནངམ་ཨིན། རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པའི་སེམས་ཞི་
བར་གནས་ཐབས་ལུ། དུས་རྒྱུན་སློབ་ཁང་དང་ཚོགས་འདུའི་སྐབས་ཞི་གནས་སྒོམ་རྐྱབ་སྲོལ་ཡོད་
མི་ཚུ་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ་མ་ཚད། དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཚུ་ནང་དགེ་བའི་ལཱ་ཆོས་ལྷག་ནི་དང་
ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ནི། མཁན་སློབ་དང་། ཁྱད་རིག་ཅན་གྱིི་སྐུ་མགྲོོན་ཚུ་ཞུ་ཐོག་ལས་གསལ་
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བཤད་གནང་ནི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་དང་། རང་ལུགས་ལམ་སྲོལ་གྱིི་ལས་རིམ་ཚུ་འགོ་
འདྲེན་འཐབ་དགོ།

༢.༣ གསལ་བཤད་དང་རྩོད་བསྡུར་གྱིི་ལས་རིམ།༢.༣ གསལ་བཤད་དང་རྩོད་བསྡུར་གྱིི་ལས་རིམ།
རིག་པའི་རྣམ་དཔྱོོད་པདྨའི་འདབ་ལྟར་རྒྱས་ནི་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཐོབ་སྟེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་
གསུམ་གྱིི་ཡོན་ཏན་ཡར་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞིན་འཕེལ་ནིའི་དོན་ལུ། སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་གིས་སློབ་དུས་
གཅིག་གི་ནང་ལུ་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་གྱིི་ལས་རིམ་འགོ་དྲེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད། རེས་གཟའ་
སྤེེན་པ་ཨ་རྟག་ར་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ལས་སློབ་སྦྱོང་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཚུ་འཛོམས་ཐོག་ལས་ཞི་
གནས་སྒོམ་ནི་དང་སྤེེན་པའི་ཤེས་བྱའི་ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན།

༢.༤ རྩེད་རིགས་ཀྱི་ལས་རིམ།༢.༤ རྩེད་རིགས་ཀྱི་ལས་རིམ།
རྩེདམོ་རྩེ་སའི་ས་ཁོངས་རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་མེད་དེ་འབད་རུང་། ནང་ན་མཐུན་རྐྱེན་ཡོད་མི་དང་བསྟུན་རྩེད་
རིགས་སྒྲོ་རིལ་(badminton) རྐང་རིལ་(football/futsal) ཅོག་རིལ་(Table  

tennis) དང་ཁུ་རུ་ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་གཙུག་ལག་གིས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་
ཡོད་པའི་འགྲན་བསྡུར་ཚུ་ནང་ཡང་བཅའ་མར་གཏོགས་དགོ།

༢.༥ སློབ་ཚོགས་ཚོགས་ཕྲན། (Clubs)༢.༥ སློབ་ཚོགས་ཚོགས་ཕྲན། (Clubs)
ཚོགས་ཕྲན་འདི་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལུ་སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་གིས་གྲོོས་འཆར་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་དང་
སློབ་སྦྱོང་པ་ཆ་མཉམ་གྱིིས་ལས་རིམ་འདི་གལ་ཅན་ཨིན་པའི་ངོས་ལེན་འབད་དེ། རྟག་པར་རེས་
གཟའ་ལྷག་པ་ལུ་སློབ་ཁང་གི་དུས་ཚོད་མཇུག་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་། དེ་ཡང་
སློབ་སྦྱོང་པ་རང་སོའི་སྡེ་ཚན་འགོ་ཁྲིདཔ་གིས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་འདི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བལྟ་རྟོག་
ཚུ་རང་སོའི་སྡེ་ཚན་གྱིི་ལེགས་སྦྱར་བ་ཚུ་གིས་འབད་དགོཔ་ཨིན།
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༢.༥.༡ ཚོགས་ཕྲན་དབྱེ་བ།༢.༥.༡ ཚོགས་ཕྲན་དབྱེ་བ།

ཨང་།ཨང་། ཚོགས་ཕྲན་གྱིི་མིང་།ཚོགས་ཕྲན་གྱིི་མིང་། འགོ་འདྲེན་པ།འགོ་འདྲེན་པ།

༡ སྨན་བླའི་ཚོགས་ཕྲན། དྲུང་འཚོ་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་།

༢ རྩོམ་རིག་ཚོགས་ཕྲན། སློབ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན།

༣ ལམ་སྲོལ་ཚོགས་ཕྲན། དྲུང་འཚོ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་མཚན།

༢.༥.༢ ཚོགས་ཕྲན་གྱིི་འགན་ཁུར།༢.༥.༢ ཚོགས་ཕྲན་གྱིི་འགན་ཁུར།

ཀ སྨན་བླའི་ཚོགས་ཕྲན་གྱིི་འགོ་འདྲེན་པ་གི་འགོ་འདྲེན་ཐོག་ལུ་སློབ་ཚོགས་ནང་ལུ་སྨན་
བླའི་ཆོ་ག་གིས་གཙོས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རིམ་ག་ཅི་ར་འགོ་འདྲེན་འབད་དགོ་
རུང་སྨན་བླའི་ཚོགས་ཕྲན་གྱིིས་འགོ་འདྲེན་འབད་དགོཔ་ཨིན།

ཁ རྩོམ་རིག་ཚོགས་ཕྲན༌གྱིི༌འགོ༌འདྲེན༌པ༌གི༌འགོ༌འདྲེན༌ཐོག༌ལུ༌སློབ༌ཚོགས༌ནང༌ལུ༌རྩོམ
༌རིགས༌དང༌ཞིབ༌འཚོལ༌ལ༌སོགས༌པའི༌རིག༌རྩལ༌གྱིི༌སློབ༌རིག༌དང༌འབྲེལ༌བའི༌ལས༌ 
རིམ༌ག༌ཅི༌ར༌འགོ༌འདྲེན༌འཐབ༌དགོ༌རུང༌རྩོམ༌རིགས༌ཚོགས༌ཕྲན༌གྱིིས༌འགོ༌འདྲེན༌འབ
ད༌དགོཔ༌ཨིན།

ག ལམ་སྲོལ་ཚོགས་ཕྲན༌གྱིི༌འགོ༌འདྲེན༌པ༌གི༌འགོ༌འདྲེན༌ཐོག༌ལུ༌སློབ༌ཚོགས༌ནང༌
ལུ༌ལམ༌སྲོལ༌དང༌འབྲེལ༌བའི༌སྣ༌ཚོགས༌ལས༌རིམ༌དང༌གཞན༌ཡང༌དགོས༌མཁོ༌དང༌འ
ཁྲིལ༌ལས༌རིམ༌འདྲ༌མིན༌འགོ༌འདྲེན༌དང༌རྒྱབ༌སྐྱོར༌འབད༌དགོ༌མི༌ཚུ༌ཚུལ༌བཞིན༌འགོ༌འ
དྲེན༌དང༌བཅའ༌མར༌གཏོགས༌དགོཔ༌ཨིན།

ང་ གོང་གསལ་ཚོགས་ཕྲན་གྱིི་གྲངས་སུ་མེན་རུང་། ཨིསི་ཀཱའུཏྲ་གི་སྡེ་ཚན་ཅིག་
རེས་གཟའ་ཕུརཔ་ཨ་རྟག་རང་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཨིན།
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 ༣ དཔེ་མཛོད་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས། ༣ དཔེ་མཛོད་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས།
དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་མཐུན་རྐྱེན་འདི། དེང་སང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་དང་འདྲ་མཉམ་སྦེ་བྱིན་ཏེ་ཡོདཔ་མ་
ཚད། སྤུས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཐོག་ལས་དཔེ་ཆ་སྟོན་ནི་དང་ལྷབ་ནི། ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནི་གནས་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་
ལ་སོགས་པའི་ཞབས་ཏོག་མཐུན་རྐྱེན་ལུ་སྦོམ་སྦེ་རང་ཕན་ཐོགས་འབྱུངམ་ཨིན། གསོ་རིག་འཛིན་སྐྱོང་ལྟེ་
བའི་ལས་བྱེདཔ་དང་སྤེེལ་ཁང་གི་སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་གིས་དཔེ་མཛོད་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འདི་
ལུ་ངོས་ལེན་དང་། ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་བེད་སྤྱོད་འཐབ་དགོཔ་ཨིན།

༣.༡ དཔེ་མཛོད་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་ཚོད།༣.༡ དཔེ་མཛོད་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་ཚོད།
༣.༡.༡	 རེས་གཟའ་མིག་དམར་ལས་སྤེེན་པ་ཚུན།
༣.༡.༢	 གནམ་དགུན་གྱིི་དུས་ཚོད་ལུ་དྲོ་པ་ཆུ་ཚོད་༩ ལས་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་༤ ཚུན།
༣.༡.༣	 གནམ་བྱཱར་གྱིི་དུས་ཚོད་ལུ་དྲོ་པ་ཆུ་ཚོད་༩ ལས་ཕྱི་རུ་ཆུ་ཚོད་༥ ཚུན་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་བཞག་	
		  དགོ 

༣.༢ དཔེ་ཆ་བརྙ་ནི།༣.༢ དཔེ་ཆ་བརྙ་ནི།
༣.༢.༡ 	 དཔེ་མཛོད་ཁང་ལས་དཔེ་ཆ་ག་གིས་ར་བརྙ་སྟེ་འབག་རུང་མིང་ཐོ་བཀོད་དགོཔ་ཨིན།
༣.༢.༢ 	 སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་གིས་དཔེ་ཆ་བརྙ་ནི་གི་དུས་ཚོད་ཉིན་གྲངས་༡༤ དང་ལས་བྱེད་པ་ཚུ་	
		  གི་དོན་ལུ་ཉིན་གྲངས་༣༠ འི་རིང་བརྙ་ཆོག།
༣.༢.༣	 དཔེ་ཆ་བརྙ་འབག་སྟེ་གོང་གི་ཉིན་གྲངས་ནང་འཁོད་སྤྲོད་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ལོག་སྤྲོད་	
		  ནི་གི་དུས་ཚོད་མ་རན་པའི་ཧེ་མར་དུས་ཡུན་ཡར་སེང་གི་ཐོ་བཀོད་འབད་དགོ།
༣.༢.༤	 དཔེ་ཆ་བརྙ་སྟེ་ལོག་སྤྲོད་ནི་གི་དུས་ཚོད་ཁར་སྤྲོད་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ཉིན་རེ་ལུ་ཆད་	
		  འཐུས་དངུལ་ཀྲམ་༡༠ རེ་ཕོག
༣.༢.༥	 ཁུངས་གཏུགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་དང་ དཔེ་རྙིང་དཀོན་དྲགས། དུས་དེབ། གནས་ཚུལ་	
		  ཡིག་ཆའི་རིགས་ཚུ་དཔེ་མཛོད་ནང་ལུ་ལྷག་ནི་མ་གཏོགས་ཕྱི་ཁར་རྩ་ལས་ར་		



ནང་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་ཚོགས།
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		  འབག་མི་ཆོག
༣.༢.༦	 བརྙ་འབག་ཡོད་པའི་དཔེ་ཆ་ཚུ་བརླག་སྟོར་ཤོར་བ་དང་། ཡང་ཅིན་མེདཔ་བཏང་ཡོད་	
		  པ་ཅིན་དེ་འཕྲོས་ལས་དཔེ་གཉེར་ལུ་སྙན་ཞུ་འབད་དེ་ཉེས་ཆད་བཙུག་ནི་དང་། ཡང་	
		  ཅིན་དཔེ་ཆ་འདི་རང་ཚབ་བཙུག་དགོཔ་ཨིན།
༣.༢.༧	 སློབ་སྦྱོང་པ་དང་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་གཞན་གྱིི་དོན་ལུ་དཔེ་ཆ་བརྙ་སྟེ་བྱིན་མི་ཆོག
༣.༢.༨	 སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་སྤེེལ་ཁང་ནང་ལས་ཚང་སྟེ་འགྱོ་མི་དང་། ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གནས་སོར་	
		  འགྱོ་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་དཔེ་གཉེར་ལས་དཔེ་ཆ་ཚང་འགྲིགས་རྩིས་སྤྲོད་ཡོད་པའི་ཉོགས་	
		  མེད་ལག་ཁྱེར་ལེན་དགོ།
༣.༢.༩	 དཔེ་ཆ་བརྙ་འབག་སྟེ་ལོག་སྤྲོད་ནི་གི་དུས་ཚོད་ལས་ལྷག་སོང་པ་ཅིན་ཉེས་ཆད་དང་། 	
		  དཔེ་ཆ་དེ་ལོག་མ་སྤྲོད་པའི་རིང་ལུ་དཔེ་ཆ་གསརཔ་བརྙ་སྟེ་འབག་མི་ཆོག
༣.༢.༡༠	 དཔེ་ཆ་ལོག་སྟེ་སྤྲོད་ནི་གི་དུས་ཚོད་ལས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ལས་བརྒལ་ནི་དང་ཡང་	
		  ཅིན་སློབ་རིག་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ལོག་མ་སྤྲོད་པ་ཅིན་བརླག་སྟོར་ཤོར་བའི་གྲངས་སུ་	
		  བརྩི་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད། དཔེ་ཆའི་གོང་ཚད་དང་འཁྲིལ་བའི་རིན་གོང་སྤྲོད་དགོ།
༣.༢.༡༡	 དཔེ་མཛོད་ནང་ལུ་ཁུ་སིམ་སིམ་སྦེ་དཔེ་ཆ་བལྟ་ནི་མ་གཏོགས་སྐད་རྐྱབ་ནི་དང་	
		  འགྲུལ་འཕྲིན་གྱིི་རིགས་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཆོག
༣.༢.༡༢	 དཔེ་མཛོད་ཁང་ནང་ལུ་འཛུལ་བའི་སྐབས་ལུལག་ཆས་ཕད་ཅུང་ལ་སོགས་པའི་	
		  རིགས་ག་ནི་ཡང་འབག་མི་ཆོག
༣.༢.༡༣	 སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་དཔེ་མཛོད་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་སློབ་སྦྱོང་པའི་མིང་དང་སྤྱི་	
		  ཚེས་དུས་ཡུན་ དཔེ་ཆའི་མཚན་ཐོ་བཅས་དཔེ་གཉེར་གྱིིས་ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་	
		  བཞག་དགོ།
༣.༢.༡༤	 ལེགས་སྦྱར་བ་དང་སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་དཔེ་མཛོད་བེད་སྤྱོད་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ངོ་རྟགས་	
		  (card)འདི་ངེས་པར་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ།
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 ༤ བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག ༤ བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག
སྤྱིར་བཏང་བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་འདི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལཝ་ད་གལ་ཆེཝ་མ་ཚད། ལྷག་པར་དུ་
སློབ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་ཡོན་གལ་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་ལས། གསོ་རིག་སློབ་ཚོགས་ནང་ལུ་བརྡ་དོན་
འཕྲུལ་རིག་དང་། བཱི་ཨེལ་ཨི་ (VLE) གི་སློབ་སྟོན་ཐབས་ལམ། ཡོངས་འབྲེལ་གཞི་བཙུག་འབད་དེ་
ཡོད་མི་འདི་གིས་སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་ལུ་གློག་རིག་གི་རིག་རྩལ་དང་ཐབས་ཤེས་གོང་འཕེལ་བཏང་སྟེ་ཤེས་ཡོན་རྒྱ་
བསྐྱེད་འབད་ནི་ལུ་ཕན་ཐོགསཔ་ཨིན།

༤.༡ བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་ལག་ལེན།༤.༡ བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་ལག་ལེན།
སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་གིས་བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་འགོ་འཛིན་གྱིི་བསླབ་སྟོན་འདི་ལུ་ངོས་ལེན་འབད་དགོ

༤.༢ འབད་མ་ཆོགཔ།༤.༢ འབད་མ་ཆོགཔ།
༤.༢.༡	 གློག་རིག་འདི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མ་གཏོགས་དོན་དག་	
		  མེད་པར་དཀྲོགས་ནི།
༤.༢.༢	 དོན་མེད་པའི་རྩེད་མོའི་རིགས་དང་གློག་བརྙན་བལྟ་ནི་ གློག་རིག་ཐོག་ལས་བཤད་ཐོ་	
		  གི་ཡི་གུ་འབྲི་ནི།
༤.༢.༣	 གློག་རིག་ནང་ལུ་ཚུལ་མིན་གྱིི་གློག་རིག་མཉེན་ཆས་(Software)ཚུ་བཙུག་	
		  ནི།
༤.༢.༤	 བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་གི་ཁང་མིག་ནང་ལུ་ཡོད་པའི་ལག་དེབ་དང་ གཞན་ཅ་ཆས་ཚུ་	
		  ཕྱི་ཁར་འབག་ནི།
༤.༢.༥	 བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་གི་ཁང་མིག་ནང་ལུ་བཟའ་འཐུང་གི་རིགས་འབག་ནི་དང་དོན་	
		  མེད་པའི་བཤད་ཐོ་གི་ཐོག་ལས་སྐད་བརྐྱབ་ནི།
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༤.༣ དུས་ཚོད།༤.༣ དུས་ཚོད།
༤.༣.༡	 བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་ཚོད་འདི་གནམ་དགུན་དྲོ་པ་ཆུ་ཚོད་༩ལས་ཕྱི་	
		  རུ་ཆུ་ཚོད་༤ ཚུན་དང་གནམ་བྱཱར་དྲོ་པ་ཆུ་ཚོད་༩ ལས་ཕྱི་རུ་༥ ཚུན་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་བཞག་	
		  དགོ །
༤.༣.༢	 གལ་སྲིད་གོང་གི་དུས་ཚོད་ལས་བརྒལ་ཏེ་ལས་འགུལ་འབྲི་ནི་དང་གལ་ཆེ་བའི་ལཱ་	
		  འབད་དགོཔ་རེ་ཡོད་པ་ཅིན་མི་ངོམ་རང་གིས་གློག་རིག་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་གི་ཉེན་ཁ་	
		  འབག་ཐོག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ།

 ༥ པར་བཏབ་དང་། འདྲ་བཤུས་འཕྲུལ་ཆས།  ༥ པར་བཏབ་དང་། འདྲ་བཤུས་འཕྲུལ་ཆས། (Printing & Photocopy Services)(Printing & Photocopy Services)

༥.༡	 པར་བཏབ་དང་འདྲ་བཤུས་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོད་མི་འདི་བདག་གཉེར་པ་གིས་	
	 མ་གཏོགས་ གཞན་གྱིིས་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཆོག

 ༦ དངུལ་ཕོགས་དང་ཉལ་ཁང་གི་གླ་འཐུས། ༦ དངུལ་ཕོགས་དང་ཉལ་ཁང་གི་གླ་འཐུས།
༦.༡	 སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་གིས་ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་དངུལ་ཕོགས་༢,༥༠༠ རེ་ཐོབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ངལ་	
	 གསོ་བསྡོམས་ཟླ་ངོ་གཉིས་ལུ་དངུལ་ཕོགས་མི་འཐོབ། དེ་ཡང་དྲུང་འཚོ་སློབ་སྦྱོང་པ་གི་དོན་	
	 ལུ་ལོ་ངོ་༥ དང་། སྨན་པའི་སློབ་སྦྱོང་གི་དོན་ལུ་ལོ་ངོ་༣ གྱིི་རིང་ཐོབ་ཨིན། ཨིན་རུང་སློབ་སྦྱོང་	
	 པ་གང་རུང་གིས་རང་སོའི་སློབ་དུས་ནང་མཐར་མ་འཁྱོལ་བའི་གནད་དོན་དང་། གཞན་ཡང་སྟབས་	
	 མ་བདེ་བའི་གནད་དོན་ཚུ་ལས་བརྟེན་དྲུང་འཚོའི་སློབ་སྦྱོང་གི་དུས་ཡུན་ལོ་ངོ་༥  ལས་ལྷག་སྟེ་	
	 ལུས་མི་དང་། སྨན་པ་དང་སྨན་བཟོ་ལས་འཛིན་པའི་སློབ་སྦྱོང་པ་ངོ་ལོ་༣ ལས་ལྷག་སྟེ་ལུས་སོང་	
	 པ་ཅིན། དེ་གི་སྐབས་དངུལ་ཕོགས་ཀྱི་ཐོབ་ལམ་ཚུ་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ཟད་འགྲོོ་རང་གིས་བཏང་	
	 ཐོག་ལས་སློབ་སྦྱོང་འབད་དགོཔ་ཨིན། 
༦.༢ 	ཉལ་ཁང་ནང་སྡོད་མི་ཚུ་གི་གླ་འཐུས་བརྒྱ་ཆ་ལས་༡༠% རེ་སྤྲོད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་སློབ་སྦྱོང     
       པའི་ཡོངས་དཔོན་དང་དཀོན་གཉེར་ལུ་ཉལ་ཁང་གླ་འཐུས་དགོངས་ཡང་ཡོད། 
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༦.༣	 གློག་མེ་གི་གླ་འཐུས་སློབ་སྦྱོང་པ་རེ་རེ་ལུ་དངུལ་ཀྲམ་བརྒྱ་རེ་༡༠༠/ ཚུན་སློབ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲོད་    
      ནི་དང་། དེ་ལས་ལྷག་སོང་པ་ཅིན་སློབ་སྦྱོང་པ་རང་རང་སོ་སོ་གིས་སྤྲོད་དགོ།
༦.༤ 	སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་དངུལ་ཕོགས་ལས་དངུལ་ཀྲམ་༣༠/ རེ་བཏོག་སྟེ་ཕན་བདེའི་མ་དངུལ་ནང་	
	 བཙུགས་དོ་ཡོདཔ་དང་། གལ་སྲིད་རང་གི་ཕམ་གང་རུང་ལུ་ཤི་རྐྱེན་རེ་བྱུང་པ་ཅིན་ དངུལ་ཀྲམ་	
	 ༥,༠༠༠/ རེ་སྤྲོདཔ་ཨིན།
༦.༥	 གཞན་ཡང་ཁྲུས་བབས་དང་ཟླ་བ་དང་པའི་ལོ་གསར་ལུ་ལོངས་སྤྱོད་ནིའི་དོན་ལུ་དམངས་ལུ་	
	 དངུལ་ཀྲམ་༧,༠༠༠/ རེ་ཐོབ།
༦.༦	 སློབ་ཕྲུག་མཐར་འཁྱོལ་དུས་སྟོན་བརྩི་བསྲུང་གི་དོན་ལུ་སློབ་ཚོགས་ལས་དངུལ་ཀྲམ་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་	
	 སྟོང་ (༢༥,༠༠༠/) ཐམ་པ་སྤྲོདཔ་ཨིན།

 ༧ རྒྱང་མཐོང་ཀྲི་བི། (Television) ༧ རྒྱང་མཐོང་ཀྲི་བི། (Television)
སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་གིས་སྤྱིར་བཏང་འཛམ་གླིང་གི་གནས་ཚུལ་དང་། ལྷག་པར་དུ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་
ཚུ་ཤེས་དགོཔ་ག་ནི་བ་གལ་ཅན་ཨིནམ་མ་ཚད། སྤྱིར་བཏང་ཤེས་ཡོན་དང་། འདི་གི་ནང་དོན་ལས་ནང་པའི་
སྨན་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་ཡོན་ཚུ་ཡང་རྒྱང་མཐོང་གི་ཐོག་ལས་ཤེས་ཚུགས་ནིའི་ཐབས་ལུ་གཞི་བཙུགས་ཏེ་ཟླ་
རིམ་རྒྱང་མཐོང་གི་ཁྲལ་ཡང་སྤེེལ་ཁང་གིས་སྤྲོད་དེ་བེད་སྤྱོད་འཐབ་བཞིན་དུ་ཡོད།

༧.༡ རྒྱང་མཐོང་གི་དུས་ཚོད།༧.༡ རྒྱང་མཐོང་གི་དུས་ཚོད།
•	 རེས་གཟའ་མིག་དམར་ལས་སྤེེན་པ་ཚུན་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་༦ ལས་ཆུ་ཚོད་༧ ཚུན།
•	 རེས་གཟའ་ཉི་མ་ལུ་དྲོ་པ་ཆུ་ཚོད་༦ ལས་༧ ཚུན། ཉི་མ་ཆུ་ཚོད་༡ ལས་ཕྱི་རུ་ཆུ་ཚོད་༡༠ ཚུན།
•	 རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ལུ་ཕྱི་རུ་ཆུ་ཚོད་༩ ཚུན།
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 ༨ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལས་རེ་འདོད། ༨ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལས་རེ་འདོད།
སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་འོག་ལས་མར་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་རིག་རྩལ་ཚུ་ལུ་ཉམས་མྱོང་འཐོབ་དགོཔ་ཨིན།

༨.༡	 ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་ཚུགས་པའི་ཁྱད་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་ཡོན་དང་ མཐོང་བ་རྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་	
	 དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ལུ་གདེང་འཐོབ།
༨.༢	 ཁྱད་རིག་གི་ཤེས་ཡོན་ལུ་ཡིད་ཆེས་དང་ངལ་རང་སྐྱེད་ཚུགས་ནི་དང་། རང་གི་ཁྱད་རིག་དང་		
	 འབྲེལ་བའི་ཁྱད་རིག་སོ་སོ་ཚུ་ནང་ལུ་མཉམ་འབྲེལ་འབད་ནི། གཞན་ཡང་མི་སྡེ་གནས་སྟངས་	
	 དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ཉོག་དང་། གནོད་ཉེན་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོབ་འབད་	
	 ནི།
༨.༣	 རང་བཞིན་གྱིི་མནོ་ལུགས་ཡར་དྲག་གི་ཐོག་ལས་རིག་རྩལ་ཡར་འཕར་གྱིི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ཡང་རང་	
	 སྟོབས་ཀྱིས་འཚོལ་ནི་ལུ་གདེང་འཐོབ་ནི་དང་། མི་ཚེ་གནས་སྟངས་འདི་ཤེས་ཡོན་ལུ་བརྟེན་པའི་	
	 ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་འགྱོ་ནི།
༨.༤	 རང་རྐྱང་གི་མནོ་ལུགས་མིན་པར་གཞན་དང་ཅིག་ཁར་མཐུན་འབྲེལ་གྱིི་ལཱ་འབད་ནི་དང་། འགོ་	
	 འཁྲིདཔ་གི་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི།
༨.༥	 གློག་རིག་ཡོངས་འབྲེལ་གྱིི་རིག་རྩལ་གྱིི་ཐོག་ལས་གནས་ཚུལ་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ནི་དང་། རྩོམ་	
	 སྒྲིག་འབད་ནི། གསོ་བ་རིག་པའི་ཁྱད་རིག་དང་ཤེས་ཡོན་གྱིི་ཐོག་ལས་གཞན་ལུ་བརྡ་སྤྲོད་འབད་	
	 དེ་སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེ་འབྱུང་བའི་ཐབས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཚུ་	
	 སྒྲུབ་ནི།
༨.༦	 དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལས་གསོ་བ་པོ་སྨན་པའི་རྒྱུ་དྲུག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལག་ལེན་འཐབ་ནི།
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 ༩ སྤྱིར་བཏང་སློབ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་ཚོད་རེའུ་མིག

ཨང་ཨང་ ལས་རིམ།ལས་རིམ། ཆུ་ཚོད།ཆུ་ཚོད།

༡ ནང་སྦྱོང་། ༠༦.༠༠ ལས་ ༠༧.༢༠ ཚུན།

༢ དྲོ་པའི་ཞལ་ཐུན། ༠༧.༣༠ ལས་ ༠༨.༠༠ ཚུན།

༣ དྲོ་མཛར། ༠༨.༡༠ ལས་ ༠༨.༥༠ ཚུན།

༤ སློབ་ཁང་ནང་སློབ་སྟོན། ༠༩.༠༠ ལས་ ༡༢.༤༠ ཚུན།

༥ ཉི་མའི་གསོལཝ། ༡༢.༤༠ ལས་ ༠༡.༤༠ ཚུན།

༦ སློབ་ཁང་ནང་སློབ་སྟོན། ༠༡.༤༠ ལས་ ༤.༠༠ ཚུན།

༧ ཕྱི་དྲོའི་ཞལ་ཐུན། ༠༤.༡༠ ལས་ ༠༥.༠༠ ཚུན།

༩ རྩེད་མོའི་རིགས་རྩེད་ནི། ༠༥.༠༠ ལས་ ༠༧.༠༠ ཚུན།

༡༠ ཕྱི་དྲོའི་ཚོགས། ༠༧.༠༠ ལས་ ༠༨.༠༠ ཚུན།

༡༢ ནང་སྦྱོང་། ༠༨.༠༠ ལས ༠༩.༣༠ ཚུན།

༡༣ གློག་མེ་བསད་དེ་ཉལ་དགོ། ༡༠.༠༠ ལས།

༡༤ གཟའ་ཉིམ་མཐའ་འཁོར་འཕྲོད་བསྟེན་གྱིི་ལཱ། ༠༩.༠༠ ལས་ ༡༢.༠༠ ཚུན།
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 ༡༠ སློབ་དཔོན་གྱིི་སྒྲིག་གཞི། ༡༠ སློབ་དཔོན་གྱིི་སྒྲིག་གཞི།
སློབ་དཔོན་ཟེར་མི་འདི་ ནང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ ཕྱི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་པོའི་ཐོག་ལས་ སློབ་
སྦྱོང་པ་ཚུ་ལུ་ཤེས་ཡོན་གྱིི་སྤུས་ཚད་ལེགས་ཤོམ་སྟོན་བྱིན་པའི་ཁར། སློབ་དཔོན་གྱིི་ཁྱད་རིག་གི་ལཱ་སྤུས་ཚད་
དང་ལྡན་པའི་ཐོག་ལས་གོང་འཕེལ་བཏང་སྟེ་ཚུལ་ལྡན་གྱིི་ཐོག་ལས་བཞག་པ་ཅིན། སློབ་དཔོན་གྱིི་ཁྱད་རིག་
གི་ལཱ་ལུ་དཔའ་ཉམས་འབྱུང་ནི་དང་། སློབ་དཔོན་ལུ་ངོས་ལེན་དང་ཆ་འཇོག་འབདཝ་ཨིན།  དེ་འབདཝ་ལས། 
སློབ་དཔོན་ཚུ་གིས་མནོ་བསམ་བཏང་ཐངས་ཡར་དྲག་བཟོ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་བསྒྲིལ་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིི་
ཐོག་ལས་ལཱ་ལུ་བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་བྱམས་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཁར་ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་བཟོ་
དགོ།

༡༠.༡	སློབ་དཔོན་ཚུ་གི་འགན་ཁུར།༡༠.༡	སློབ་དཔོན་ཚུ་གི་འགན་ཁུར།
༡༠.༡.༡	 སློབ་སྦྱོང་པའི་ཡོན་ཏན་སྦྱང་སའི་ས་སྒོ་འོས་འབབ་དང་ལྡནམ་བཟོ་ནི།
༡༠.༡.༢	 སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་ལུ་ཁྱད་རིག་གི་གནས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་ཡོན་དང་ཉམས་མྱོང་	
		  ཐོབ་བཅུག་ནི།
༡༠.༡.༣	 སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་ལུ་ལམ་སྟོན་དང་། བསླབ་བྱ་བཟང་པོའི་ཐོག་ལས་སྤྱོད་པ་བཟང་པོའི་	
		  ལམ་ལུ་བཙུག་ནི།
༡༠.༡.༤	 སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་ལུ་བརྩི་མཐོང་དང་། དྲང་བདེན་གྱིི་ཐོག་ལས་སྐྱོང་ནི།
༡༠.༡.༥	 སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་བློ་གཏད་ཀྱི་ཐོག་ལས་མཐུན་ལམ་ཡར་དྲག་བཟོ་ནི།
༡༠.༡.༦	 སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་བྱ་ངན་དང་། འཇིགས་སྐྲག་ ཚིག་ངན་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྟངས་	
		  ངན་པ་ཚུ་ལས་ཉེན་སྲུང་འབད་ནི། 
༡༠.༡.༧	 རང་སོའི་ལམ་ལུགས་བཟང་པོ་དང་། མི་སྡེ་གི་གནས་སྟངས་ལམ་ལུགས་ཚུ་གི་	
		  སྐོར་ལས་ཤེས་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི།
༡༠.༡.༨	 བདག་གཞན་གཉིས་ལུ་ཕན་ཐོགས་པའི་མནོ་བསམ་གཏང་ནི་དང་། དགའ་སྐྱིད་	
		  འབྱུང་བའི་ཐབས་ གུས་བཀུར་དང་། བཀའ་དྲིན་བསམ་ཤེས་ནི། རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཕན་	
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		  ཐོགས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཚུ་སློབ་སྦྱོང་པའི་རྒྱུད་ལུ་བཙུག་ནི། 
༡༠.༡.༩	 སློབ་སྟོན་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་སློབ་དུས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཚུ་བཟོ་སྟེ་སློབ་རིག་	
		  མདོ་འཛིན་འོགམ་ལུ་ཕུལ་ནི།
༡༠.༡.༡༠	 གལ་སྲིད་གཞུང་འབྲེལ་དང་གནད་དོན་གལ་ཅན་ལས་བརྟེན་ ཟླ་ངོ་ལས་ལྷག་སྟེ་	
		  སློབ་སྟོན་ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་རང་སོའི་སློབ་ཚན་འཆར་གཞི་ཚུ་བཟོ་	
		  སྟེ། འབྲེལ་ཡོད་སློབ་སྟོན་པ་གཅིག་ལུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་བཅུག་དགོ།
༡༠.༡.༡༡	 རང་སོའི་ཆོས་ཚན་སློབ་དཔོན་ཚུ་གིས་སློབ་ཁང་གི་ཐོ་དེབ་ཚུལ་བཞིན་བཞག་ཐོག་ 	
		  ངོ་འབྱོར་གྱིི་ཐོ་ཚུ་སློབ་རིག་སྒྲིག་འཛིན་འོགམ་ལུ་སྤྲོད་དགོ།
༡༠.༡.༡༢	 སློབ་སྦྱོང་པ་ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་དང་བྱ་སྤྱོད་ལེགས་ཤོམ་ཡོད་མི་མི་ངོམ་ངོས་འཛིན་	
		  འབད་ཐོག་ལས་ སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་གིས་གསང་བའི་ཚོགས་རྒྱན་བཙུག་བཅུག་སྟེ་	
		  དྲག་ཤོས་བུ་གཅིག་དང་བུམ་གཅིག་ཡོངས་དཔོན་སྦེ་བཙག་འཐུ་འབད་དགོ།

 ༡༡ སློབ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་རྒྱུན་གྱིི་སྒྲིག་ལམ། ༡༡ སློབ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་རྒྱུན་གྱིི་སྒྲིག་ལམ།
༡༡.༡	སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་དྲོ་པ་ཆུ་ཚོད་༩ ལུ་ཀྲིག་ཀྲི་སྦེ་སློབ་ཁང་ནང་ལྷོད་དགོ།
༡༡.༢	སློབ་ཁང་ནང་ སློབ་སྟོན་འགོ་བཙུགས་ཏེ་སྐར་མ་༡༠ ལས་འཕྱིས་ཏེ་ལྷོད་མི་ཚུ་ངོ་འབྱོར་གྱིི་		
	 གྲངས་སུ་བརྩི་འཇོག་མི་འབད།
༡༡.༣	སློབ་ཁང་ནང་དུས་རྒྱུན་བཅའ་མ་གཏོགས་དགོཔ་ལས། གལ་སྲིད་གློ་བུར་ནད་གཞི་ལས་བརྟེན་	
	 སྨན་ཁང་ནང་འགྱོ་དགོཔ་རེ་ཐོན་པ་ཅིན་སྨན་བཅོས་བཀོད་འཛིན་ངེས་པར་བཏོན་དགོ།
༡༡.༤	དུས་ཚོད་རེའུ་མིག་དང་འཁྲིལ་རང་སོའི་ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་གྱིི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་དུས་ཐོག་	
	 ལུ་ལྷོད་དགོཔ་མ་ཚད། ཆོས་ཚན་སློབ་དཔོན་དང་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་དཔོན་ཚུ་ལས་གནང་བ་མེད་	
	 པར་སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་རང་སོའི་ལཱ་འགན་གྱིི་ས་ཁོངས་ལས་ཕྱི་ཁར་འགྱོ་མི་ཆོག།
༡༡.༥	ནམ་རྒྱུན་སྤེེལ་ཁང་ནང་རང་ལུགས་ཀྱི་གྱོན་ཆས་ཚུལ་མཐུན་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ།
༡༡.༦	སྤེེལ་ཁང་གི་ལེགས་སྦྱར་བ་དང་གཞན་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་འགོ་དཔོན་ཚུ་གིས་ལཱ་འགན་	
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	 ག་ཅི་ར་སྤྲོད་རུང་དུས་ཚོད་ཁར་སྒྲུབ་ཚུགསཔ་འབད་དགོ
༡༡.༧	སློབ་དུས་དང་མཐའ་དཔྱད་ཆོས་རྒྱུགས་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ནིའི་དོན་ལུ་དབྱེ་ཞིབ་ལམ་སྟོན་	
	 ལྟར་དུ་ངོ་འབྱོར་ཚང་དགོཔ་དང་། གལ་སྲིད་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་རེ་ཕོག་སྟེ་ངོ་འབྱོར་ཚང་མ་	
	 ཚུགས་པའི་གནད་དོན་རེ་འཐོན་ཚེ་ཆོས་རྒྱུགས་བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་དབྱེ་ཞིབ་ཐོག་ལས་འོས་	
	 འབབ་གཟིིགས་དགོ
༡༡.༨	བཟའ་སྤྱོད་ཀྱི་མ་དངུལ་ཡར་སེང་འབད་བའི་སྐབས་ཉུང་ཤོས་དངུལ་ཀྲམ་༡༠༠ འབད་དགོཔ་དང་ 	
	 སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་ཕྱིར་སྐྱོད་སྦྱོང་བརྡར་ནང་འགྱོ་བའི་སྐབས་བཟའ་སྤྱོད་ཀྱི་མ་དངུལ་ནང་ལས་ལོག་	
	 བཏོན་འབག་མི་ཆོག
༡༡.༩	སྤེེལ་ཁང་གི་དཔེ་དེབ་དང་ཅ་དངོས་མཐུན་རྐྱེན་གཞན་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ཆག་དཀྲུམ་དང་བརླག་	
	 སྟོར་ཤོར་བ་ཅིན་སློབ་སྦྱོང་པ་དེ་གིས་རང་ཚབ་བཙུག་ནི་དང་ཡང་ཅིན་དེའི་རིན་གོང་ག་ཨིན་མི་འདི་	
	 སྤྲོད་དགོ།
༡༡.༡༠ སློབ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་བར་གསེང་ངལ་གསོ་ལས་ལོག་དུས་ཚོད་ཁར་སྤེེལ་ཁང་ནང་ལྷོད་		
	 ཚུགསཔ་སྦེ་འོང་དགོ། གལ་སྲིད་དུས་ཚོད་ཁར་མ་ལྷོད་པ་ཅིན་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱིི་ཉེས་ཆད་	
	 ལམ་ལུགས་དང་དབྱེ་ཞིབ་ལམ་སྟོན་གྱིི་ངོ་འབྱོར་ལྟར་དུ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ།
༡༡.༡༡	 སློབ་ཁང་དང་ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་། དེ་ལས་ཚོགས་འདུ་འབད་བའི་བསྒང་འགྲུལ་འཕྲིན་ལག་ལེན་	
	 འཐབ་མི་ཆོག
༡༡.༡༢ དམིགས་བསལ་དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས། སློབ་ཁང་དང་ཞལ་འཛོམས་ཁང་	
	 གིས་གཙོས་པའི་གཞུང་འབྲེལ་ལཱ་གི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་མཚོན་ཆའི་རིགས་འབག་མི་ཆོག
༡༡.༡༣ སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་གིས་སྤྱིར་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་དམངས། ལྷག་པར་དུ་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་	
	 ལུ་ཕན་ཤུགས་ཅན་གྱིི་གྲུབ་འབྲས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་མི་ཚུ་ལུ་ སྤེེལ་ཁང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཚོགས་པ་ 
	 གིས་མི་ངོམ་དེ་ལུ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ལག་ཁྱེར་གནང་ནི། དེ་གིས་མ་ཚད་ བུ་དང་བུ་མོའི་ཡོངས་ 
	 དཔོན་གཉིས་དང་ སྔ་ཕྱིའི་ཞལ་འདོན་གྱིི་དབུ་མཛད། ཚོགས་ཕྲན་འགོ་འདྲེན་པ། གཟའ་སྤེེནམ་	
	 གི་གསལ་བཤད་པ་དྲག་ཤོས་གཉིས། སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་གིས་གདམ་འཐུ་འབད་ཡོད་པའི་གཉེརཔ་	
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	 ཚུ་ལུ་ལོ་བསྟར་ལོ་མཇུག་ལུ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ལག་ཁྱེར་གནང་ནི།

 ༡༢ སློབ་སྦྱོང་པའི་ངལ་གསོའི་ཐོབ་ལམ། ༡༢ སློབ་སྦྱོང་པའི་ངལ་གསོའི་ཐོབ་ལམ།
༡༢.༡	སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་སྤྱིར་བཏང་ངལ་གསོའི་འཐོབ་ལམ་མེདཔ་ཨིན་རུང་། ཚབས་ཆེན་སྐྱིད་སྡུག་ལས་	
	 བརྟེན་གློ་བུར་ངལ་གསོ་འགྱོ་དགོཔའཐོན་པ་ཅིན་ངལ༌གསོ༌ཞུ༌ཐངས༌ཀྱི༌ལམ༌ལུགས༌འདི་		
	 གཤམ་གསལ་ལྟར་དུ་ལག༌ལེན༌འཐབ༌དགོཔ་ཨིན།
༡༢.༢	ཞུ་ཡིག་འདི་ངལ་གསོ་མ་འགྱོ་བའི་ཧེ་མ་བཙུག་དགོ།
༡༢.༣	ངལ་གསོ་ཉིན་གྲངས་གསུམ་གྱིི་ནང་འཁོད་ཨིན་པ་ཅིན་མདོ་འཛིན་འོགམ་སློབ་ཕྲུག་ལས་		
	 འབྲེལ་ལས་གནང་བ་ཞུ་དགོ།
༡༢.༤	ངལ་གསོ་ཉིན་གྲངས་གསུམ་ལས་ལྷག་སྟེ་འགྱོ་དགོ་པ་ཅིན་ མཐོ་རིམ་མདོ་འཛིན་ལས་གནང་བ་	
	 ཞུ་དགོ།
༡༢.༥	སྨན་བཅོས་ལས་བརྟེན་པའི་ངལ་གསོ་ཨིན་པ་ཅིན་གསོ་བའི་ལག་ཁྱེར་བཏོན་དགོཔ་དང་། སྤྱིར་	
	 བཏང་སྨན་བཅོས་ཨིན་པ་ཅིན་སྨན་བཅོས་བཀོད་འཛིན་ཚུ་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་འབྲེལ་ཡོད་ལུ་	
	 སྟོན་དགོ།
༡༢.༦	ངལ་གསོའི་གནང་བ་ཡོད་རུང་ངོ་འབྱོར་མ་ལང་པ་ཅིན་ཆོས་རྒྱུགས་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་	
	 ཆོག
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 ༡༣ སློབ་སྦྱོང་པའི་ཀུན་སྤྱོད་སྒྲིག་གཞི། ༡༣ སློབ་སྦྱོང་པའི་ཀུན་སྤྱོད་སྒྲིག་གཞི།
༡༣.༡	སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་གིས་རང་སོའི་ཁང་མིག་དང་ཆབ་གསང་ཚུ་གཙང་སྦྲ་ཚུལ་མཐུན་བཞག་དགོ།
༡༣.༢	ཉལ་ཁང་ནང་ཁག་ཆེ་བའི་སྣང་བརྙན་དང་ཟླ་ཐོ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་པར་གྱིི་རིགས་རྩ་	
	 ལས་སྦྱར་མི་ཆོག
༡༣.༣	སྤེེལ་ཁང་གི་མཐའ་འཁོར་ཚུ་ནམ་རྒྱུན་ཧིང་སངས་ས་དང་སྔོ་ལྗང་གཡུ་ལོའི་རྣམ་པར་བཞག་ནིའི་	
	 དོན་ལུ་སྔོ་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་རིགས་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནི་ལུ་བརྩོན་དགོ།
༡༣.༤	ཉལ་ཁང་དོ་དམ་དང་སློབ་ཕྲུག་སྒྲིག་འཛིན་འོག་མ་ལུ་གནང་བ་མེད་པར་ཁང་མིག་གཅིག་ལས་	
	 གཅིག་ལུ་མི་དང་ཅ་ཆས་ག་ནི་ཡང་སྤོ་བཤུད་འབད་མི་ཆོག
༡༣.༥	བཞེས་སྒོ་ཚུ་རྟག་པར་སློབ་སྦྱོང་བཟའ་ཁང་ནང་ཟ་དགོཔ་དང་བཟའ་ཁྲི་ཚུ་ཧིང་སངས་ས་སྦེ་		
	 བཞག་དགོ།
༡༣.༦	སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་གིས་རང་སོའི་ཉལ་ཁང་ནང་ཕྱི་ཁའི་མགྱོནམོ་ཚུ་བཞག་མི་ཆོག
༡༣.༧	དུས་རྒྱུན་ཆང་དང་ཏམ་ཁུ་སྨྱོ་རྫས་དང་སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ཀྱི་རིགས་ཚུ་རྩ་གཏན་ནས་	
	 ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཆོག
༡༣.༨	དོན་མེད་ངག་འཁྱལ་གྱིི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་སྐད་ངན་འདོན་ཏེ་གཞན་སློབ་སྦྱོང་འབད་མི་ཚུ་ལུ་	
	 གནོད་པའི་སྤྱོད་རྩིང་བག་མེད་ཀྱི་རིགས་འབད་མི་ཆོག
༡༣.༩	རང་སོའི་ཁང་མིག་ནང་གློག་དྲོད་ཧི་ཀྲར་དང་མེ་རླུང་གཱེེསི་ལ་སོགས་པ་བེད་སྤྱོད་འཐབ་ཐོག་ལས་	
	 བཟའ་འཐུང་གི་རིགས་གང་ཡང་བཟོ་མི་ཆོག
༡༣.༡༠ ཤོ་དང་ཏག་སེ་ཀེ་རོམ་ལ་སོགས་པའི་རྩེད་མོའི་རིགས་རྩ་ལས་རྩེ་མི་ཆོག
༡༣.༡༡ སློབ་ཁང་གི་དུས་ཚོད་ནང་དུས་མིན་གྱིི་རྩེདམོ་ག་ནི་ཡང་རྩེ་མི་ཆོག
༡༣.༡༢ གློག་བརྙན་སྟོན་འཕྲུལ་གྱིི་རིགས་ཚུ་རྩ་གཏན་ནས་ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཆོག་པའི་ཁར་སྒྲ་		
 	 འཛིན་འཁོར་ལོ་དང་གླུ་སྒྲོམ་དེ་ལས་སྙན་ཆ་གི་རིགས་སྐད་ཤུགས་སྦེ་བཏང་སྟེ་ གཞན་ལུ་རྣམ་	
	 གཡེང་དང་བར་ཆད་བརྐྱབ་མི་ཆོག
༡༣.༡༣ བགོ་ལ་དང་གྱོན་ཆས་ཀྱི་རིགས་ག་ཅི་ཡང་ སྒོ་སྒྲིག་དང་ཁྱམས་ར་ཚུ་ནང་བརྡལ་ནི་དང་སྐམ་ནི་	
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	  ཚུ་རྩ་ལས་ར་མི་ཆོག
༡༣.༡༤ ཨར་རྐུན་འདི་འགྲོོ་བ་མིའི་གནས་སྟངས་ནང་ལུ་ཁྲིམས་འགལ་ཨིནམ་མ་ཚད། མ་བྱིན་པ་	
	 ལེན་པའི་བྱ་ངན་སྦོམ་ཤོས་ཅིག་སྦེ་རྩིཝ་ཨིན།
༡༣.༡༥ གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་ཚོགས་འདི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་སྦྱང་སའི་ས་གནས་ཅིག་ཨིནམ་	
	   ལས་བརྟེན་སྡེ་ཚན་བཟོ་ཐོག་ལས་འཐབ་འཛིང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ངན་འབད་ནི་ཚུ་སྤང་དགོ།
༡༣.༡༦ འདོད་སྤྱོད་ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ལས་ཨམ་སུའི་རང་དབང་ལུ་རྩིས་མེད་ཀྱི་བསུན་བཙེར་དང་བརྙས་	
	   བཅོས་འབད་མི་འདི་ཁྲིམས་འགལ་སྦོམ་ཤོས་ཅིག་ཨིན།
༡༣.༡༧ ངལ་གསོའི་སྐབས་ཉལ་ཁང་ལས་ཕྱི་ཁར་འགྱོ་ཆོག་པའི་དུས་ཚོད་འདི་ རེས་གཟའ་ཉིམ་ལུ་ 
         ཉི་མའི་ཆུ་ཚོད་༡༢ ལས་ཕྱི་རུ་ཆུ་ཚོད་༨.༠༠ ཚུན་དང་། རེས་གཟའ་ཟླཝ་དང་གཞུང་གི་ངལ་     
         གསོའི་སྐབས་ཕྱི་རུ་ཆུ་ཚོད་༨.༠༠ ལུ་ཉལ་ཁང་ནང་ལྷོད་དགོ།
༡༣.༡༨ ཉལ་ཁང་ནང་ལུ་ཕྱི་མི་རྩ་ལས་ར་འོང་མ་ཆོགཔ་མ་ཚད། སློབ་སྦྱོང་པ་ཕོ་མོ་ཚུ་ཕན་ཚུན་ཁང་  
	  མིག་ནང་ལུ་འཛུལ་མི་ཆོག 
༡༣.༡༩ སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་བྱ་ངན་གྱིི་ཉེས་འཛུགས་ཕོག་སྟེ་སྙན་ཞུ་ལྷོད་པའམ། སློབ་སྦྱོང་འབད་སྡོད་པའི་	
	  གནས་སྐབས་ལུ་གཉེན་སྦྱོར་དང་མངལ་ཆགས་ལས་བརྟེན་པའི་དཀའ་ཉོགས་རེ་འབྱུང་ཚེ་	
	  ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་བྱ་ཨང་༡༦.༤ པ་ཅན་མ་ལྟར་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ།
༡༣.༢༠ སློབ་ཁང་གི་དུས་ཚོད་ནང་འགྲུལ་འཕྲིན་ལ་སོགས་པའི་འཕྲུལ་ཆས་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་	
	   གཡེང་གི་རིགས་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཆོག
༡༣.༢༡ ནང་སྡོད་སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་ཉལ་ཁང་ནང་མ་སྡོད་མི་ཚུ་ལུ་ཉེན་ཚབས་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ཉལ་ཁང་དོ་	
	   དམ་གྱིིས་ཉེས་ཆད་འཕྲོད་བསྟེན་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་འབད་བཅུག་དགོ།
༡༣.༢༢ གལ་སྲིད་ལོ་ངོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ཞག་གྲངས་༩ལས་ལྷག་སྟེ་ཉལ་ཁྱིམ་ནང་མ་སྡོད་པ་ཅིན་	
	   སྒྲིག་ཁྲིམས་ཚོགས་པའི་ཁྲི་འཛིན་ལུ་ཡིག་ཐོག་ལུ་སྙན་ཞུ་འབད་དགོ།



ནང་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་ཚོགས།

26

 ༡༤ ཉལ་ཁང༌དོ་དམ་གྱིི་འགན་ཁུར། ༡༤ ཉལ་ཁང༌དོ་དམ་གྱིི་འགན་ཁུར།
༡༤.༡	ཉལ་ཁང་དོ་དམ་གྱིིས་ལྟ་རྟོག་ཐོག ནམ་རྒྱུན་སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་ཉལ་ཁང་སྒྲིག་གཞི་དང་གཙང་སྦྲ་	
	 ཚུ་ཚུལ་མཐུན་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་བཞག་དགོ།
༡༤.༢	གཉེར་ཚང་གི་འཛིན་སྐྱོང་དང་བཞེས་སྒོའི་སྤུས་ཚད་ཚུ་བལྟ་རྟོག་དང་གྲོོགས་རམ་འབད་དགོ།
༡༤.༣	ཞབས་ཏོག་གི་ལཱ་དང་ཉལ་ཁང་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་ཚུ་ལུ་བལྟ་རྟོག་དང་འགོ་འདྲེན་འབད་དགོ།
༡༤.༤	སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་དང་བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་རེ་འཐོན་	
	 ཚེ་དེ་འཕྲོས་ལས་སློབ་ཕྲུག་མདོ་འཛིན་འོག་མ་ལུ་སྙན་ཞུ་འབད་དགོ།
༡༤.༥	སྔ་ཕྱིའི་ཞལ་ཐུན་དང་དུས་དང་དུས་སུ་བལྟ་རྟོག་འབད་དེ་ཉལ་ཁང་གི་ངོ་འབྱོར་ཚུ་ཀྲིག་ཀྲི་སྦེ་	
	 བདག་གཉེར་འབད་དགོ།

 ༡༥ ཡོངས་དཔོན་གྱིི་འགན་ཁུར། ༡༥ ཡོངས་དཔོན་གྱིི་འགན་ཁུར།
༡༥.༡	ཡོངས་དཔོན་གྱིིས་བལྟ་རྟོག་ཐོག་ ནམ་རྒྱུན་སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་ཉལ་ཁང་སྒྲིག་གཞི་དང་གཙང་སྦྲ་ཚུ་	
	 ཚུལ་མཐུན་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ།
༡༥.༢	གཉེར་ཚང་གི་འཛིན་སྐྱོང་དང་བཞེས་སྒོའི་དོན་ལུ་གཉེར་པ་ལུ་གྲོོགས་རམ་འབད་དགོ།
༡༥.༣	ཞབས་ཏོག་གི་ལཱ་དང་ཉལ་ཁང་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་ཚུ་ལུ་བལྟ་རྟོག་འབད་དེ་ཉལ་ཁང་དོ་དམ་ལུ་	
	 སྙན་ཞུ་འབད་དགོ།
༡༥.༤	སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་དང་བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་རེ་འཐོན་	
	 ཚེ་དེ་འཕྲོས་ལས་དོ་དམ་ལུ་སྙན་ཞུ་འབད་དགོ།
༡༥.༥ སློབ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཟུར་ཐེབས་ལས་རིམ་ཚུ་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོ།
༡༥.༦	ཡོངས་དཔོན་གཉིས་ལུ་འགྲུལ་འཕྲིན་རྩིས་ཤོག་གི་འཐུས་ཟླ་རིམ་བཞིན་བློ་གཏད་མ་དངུལ་ནང་	
	 ལས་དངུལ་ཀྲམ་༢༠༠ རེ་ཐོབ། 
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 ༡༦ ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་བྱ། ༡༦ ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་བྱ།
༡༦.༡	གོང་གསལ་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཚན་ཚུ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ཐེངས་དང་པར་ཆོས་ཚན་སློབ་	
	 དཔོན་དང་ཉལ་ཁང་དོ་དམ། ཡང་ན་སློབ་ཁང་སློབ་དཔོན་ཚུ་གིས་ཉེས་ཚབས་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་	
	 ངག་ཐོག་གི་ཉེན་བརྡ་བྱིན་ནི་དང་། ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་ར་ཁུངས་ཚུ་ཡིག་ཐོག་ལུ་བཀོད་དེ་སྔར་བྱས་	
	 བཟོད་གསོལ་དང་། ཕྱིན་ཆད་དམ་བཅའི་ཡི་གུ་ལེན་ཏེ་སློབ་ཕྲུག་མདོ་འཛིན་འོགམ་ལུ་བཙུག་	
	 དགོ།
༡༦.༢	ཁྲིམས་ལུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ཐེངས་གཉིས་པ་ལུ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཚོགས་པ་གིས་མཐའ་	
	 མཇུག་གི་ཉེན་བརྡ་སྤྲིང་དགོ།
༡༦.༣	ཡང་བསྐྱར་ སློབ་སྦྱོང་པ་དེ་གིས་ཁྲིམས་ལུགས་ལུ་རྒྱབ་འགལ་ཐེངས་གསུམ་པ་འབད་བ་ཅིན། 	
	 སྒྲིག་ཁྲིམས་ཚོགས་པ་གིས་ཉེས་ཚབས་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་སྦྱོང་བརྡར་མཚམས་འཇོག་བཞག་ནི་	
	 དང་ ཡང་ན་བཏོན་གཏང་དགོ།
༡༦.༤	གལ་སྲིད་གློ་བུར་ཚབས་ཆེན་གྱིི་ཉེས་པ་འབད་མི་རེ་འཐོན་པ་ཅིན། སྤེེལ་ཁང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཚོགས་	
	 པ་གིས་དབྱེ་ཞིབ་ཐོག་ལས་གོང་གི་གོ་རིམ་དང་མ་འཁྲིལ་བར་ཉེན་བརྡ་དང་ཉེས་བྱ་བཀལ་ཆོག

 ༡༧ སྔ་ཕྱིའི་ཞལ་ཐུན་གྱིི་ཉེས་ཆད། ༡༧ སྔ་ཕྱིའི་ཞལ་ཐུན་གྱིི་ཉེས་ཆད།
༡༧.༡	སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་གིས་ སྔ་ཕྱིའི་ཞལ་ཐུན་བཏང་དགོཔ་འདི་ གལ་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ཆད་སྡོད་མ་ 
	 ཆོགཔ་ཅིག་ཨིན་རུང་ གལ་སྲིད་ཆད་ལུད་རེ་ཐོན་པ་ཅིན་དངུལ་ཀྲམ་ ༣༠ རེ་དང་ དེ་ཡང་དུས་	
	 ཚོད་གུ་མ་ལྷོད་པར་སྐར་མ་ལྔ་ལས་འཕྱིས་སོང་པ་ཅིན་ཉེས་ཆད་ཕོག སློབ་དུས་༡ ནང་ཆད་༡༥ 	
	 ལས་ལྷག་སོང་པ་ཅིན་ཉལ་ཁང་དོ་དམ་གྱིིས་སློབ་ཕྲུག་སྒྲིག་འཛིན་ལུ་སྙན་ཞུ་འབད་དགོ། 
༡༧.༢	སྔ་ཕྱིའི་ཞལ་ཐུན་གྱིི་སྐབས་ཞུ་གི་ལམ་ལུགས་རྩ་གཏན་ནས་མེདཔ་ཨིན་རུང་དམིགས་བསལ་	
	 སྐྱིད་སྡུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རེ་ཕོགཔ་ངེས་བདེན་ཨིན་པ་ཅིན་དགོངས་ཡང་ཐོབ།
༡༧.༣	ཞལ་ཐུན་ལས་འབྱུང་བའི་དངུལ་ཚུ་ཡོངས་དཔོན་གྱིིས་སྙན་ཞུ་ཐོག་སློབ་ཕྲུག་རང་སོའི་ཟླ་རིམ་	
	 གྱིི་དངུལ་ཕོགས་ལས་རྩིས་འཛིན་པ་གིས་བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་ལཱ་གི་སྐབས་བསིལ་ཆུ་ལ་སོགས་	
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	 པ་དྲང་ནི་དང་གལ་སྲིད་ལྷག་ལུས་རེ་ཡོད་པ་ཅིན་སྨན་བླའི་ཞལ་འདེབས་ཀྱི་གསོག་འཇོག་ནང་	
	 བཙུག་དགོ།

 ༡༨ མཐའ་འཁོར་འཕྲོད་བསྟེན་ལཱ་གི་ཉེས་ཆད། ༡༨ མཐའ་འཁོར་འཕྲོད་བསྟེན་ལཱ་གི་ཉེས་ཆད།
༡༨.༡	མཐའ་འཁོར་འཕྲོད་བསྟེན་གྱིི་སྐབས་ལཱ་ལུ་སྣང་མེད་བསྐྱུར་ཏེ་ཆད་སྡོད་མི་རེ་ཐོན་པ་ཅིན་ཉེས་ཆད་	
	 དངུལ་ཀྲམ་༡༠༠ རེ་དུས་ཐོག་ལུ་བཙུགས་དགོ།
༡༨.༢	མཐའ་འཁོར་འཕྲོད་བསྟེན་ལཱ་གི་སྐབས་ཞུ་གི་ལམ་ལུགས་རྩ་གཏན་ནས་མེདཔ་ཨིན་རུང་		
	 དམིགས་བསལ་སྐྱིད་སྡུག་ཕོགཔ་ངེས་བདེན་ཨིན་པ་ཅིན་དགོངས་ཡང་ཐོབ།
༡༨.༣	མཐའ་འཁོར་འཕྲོད་བསྟེན་ལཱ་གི་ཉེས་ཆད་དུས་ཐོག་ལུ་བཙུགས་ཏེ་མ་དངུལ་འདི་ལཱ་འབད་བའི་	
	 སྐབས་སུ་བསིལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་གཏང་ནི། 

 ༡༩ ཉིན་ཆོས་སློབ་སྦྱོང་པའི་ལམ་ལུགས། ༡༩ ཉིན་ཆོས་སློབ་སྦྱོང་པའི་ལམ་ལུགས།
༡༩.༡	ཁས་ལེན་འབད་མི་ཉིན་ཆོས་སློབ་སྦྱོང་པ་དང་ ཉལ་ཁང་གི་ ལམ་ལུགས་ལུ་མ་གནས་པར་ཐོན་	
	 མི་ཉིན་ཆོས་སློབ་སྦྱོང་པ་ཆ་མཉམ་གྱིིས་རང་སོའི་བདག་འཛིན་པ་མི་ངོམ་ཁྱིད་དེ་ ཡིག་ཐོག་གི་	
	 ངོས་ལེན་འབད་དགོ།
༡༩.༢	སློབ་སྟོན་ལས་རིམ་ཚུ་ནང་ ནང་སྡོད་སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་དང་སྤྱི་མཚུངས་སློབ་ཁང་གི་སྒྲིག་གཞི་ཚུལ་	
	 བཞིན་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ།	
༡༩.༣	རེས་གཟའ་ཉི་མའི་མཐའ་འཁོར་འཕྲོད་བསྟེན་གྱིི་ལཱ་མ་གཏོགས། གཞན་སློབ་ཁང་དུས་ཚོད་ནང་	
	 འཁོད་ཀྱི་ལཱ་དང་། དམིགས་བསལ་གྱིི་ལས་རིམ་ཚུ་ནང་གཟའ་ཟླཝ་དང་གཞུང་གི་ངལ་གསོ་	
	 ཨིན་རུང་འཐུས་ཤོར་མེད་པར་བཅའ་མ་གཏོགས་དགོ།
༡༩.༤	སློབ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ཤོ་མཚུངས་ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག་རུང་ཉལ་ཁང་དང་	
	 བཟའ་ཁང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ཉལ་ཁང་དོ་དམ་ལས་གནང་བ་མེད་པར་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཆོག
༡༩.༥	ཉིན་ཆོས་སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་གིས་ཉལ་ཁང་དོ་དམ་པ་དང་གཉེར་ཚང་འགོ་འདྲེན་པ་གཉིས་ལུ་ཞུ་ཐོག་	
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	 ཉིན་ལྟོའི་དོན་ལུ་དངུལ་འཐུས་བཙུགས་ཏེ་བེད་སྤྱོད་འཐབ་ཆོག

 ༢༠ དབྱེ་ཞིབ་ལམ་ལུགས། ༢༠ དབྱེ་ཞིབ་ལམ་ལུགས།
༢༠.༡ 	 སློབ་དུས་ཡར་སེང་དང་མཐའ་དཔྱད་མཐར་འཁྱོལ་གྱིི་ཚད་གཞི།༢༠.༡ 	 སློབ་དུས་ཡར་སེང་དང་མཐའ་དཔྱད་མཐར་འཁྱོལ་གྱིི་ཚད་གཞི།

༢༠.༡.༡	 དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ་དང་སློབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས་ཚུ་རང་རང་སོ་སོའི་སློབ་ཚན་དང་	
		  འཁྲིལ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ།
༢༠.༡.༢	 རང་སོའི་ཆོས་ཚན་སློབ་དཔོན་གྱིིས་བློར་འཛིན་གྱིི་རིགས་དང་སྡོང་འགྲེམས་ཀྱི་བློར་	
		  འཛིན་ཚུ་སློབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས་འགོ་མ་བཙུག་པའི་ཧེ་མ་ལེན་ཚར་དགོ།
༢༠.༡.༣	 མཇུག་བསྡུ་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྩ་གཞུང་ནང་ཚུད་ཡོད་པའི་བློར་འཛིན་ཚུ་གདམ་	
		  འཐུའི་དྲི་བ་བཟོ་སྟེ་ལེན་དགོ།
༢༠.༡.༤	 མཇུག་བསྡུ་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་སྐབས་བློར་འཛིན་ངེས་པར་དུ་ཕུལ་དགོཔ་དང་། གལ་སྲིད་	
		  ཕུལ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་སླར་ལོག་ཆོས་རྒྱུགས་སྦེ་ཕུལ་དགོ། 
༢༠.༡.༥	 དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ་ནང་ལུ་སྐུགས་༤༠%དང་། མཇུག་བསྡུའི་ཆོས་རྒྱུགས་ནང་	
		  ལུ་སྐུགས་༦༠% སྦེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། སྤྱིར་བཏང་མཐར་འཁྱོལ་གྱིི་དོན་ལུ་སྤྱི་	
		  སྙོམས་སྐུགས་ཚད་༥༠% ཐོབ་དགོ་པའི་ཁར། དུས་རྒྱུན་དང་མཇུག་བསྡུ་དབྱེ་	
		  ཞིབ་གཉིས་ཆ་ར་ལས་ཉུང་མཐའ་སྐུགས་བརྒྱ་ཆ་༥༠% རེ་ངེས་པར་དུ་ཐོབ་དགོ། 
༢༠.༡.༦	 མཐོ་རིམ་གོང་མའི་སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ་ནང་ལུ་སྐུགས་	
		  ༦༠%དང་། མཇུག་བསྡུའི་ཆོས་རྒྱུགས་ནང་ལུ་སྐུགས་༤༠% སྦེ་དབྱེ་ཞིབ་		
		  འབད་ནི། སྤྱིར་བཏང་མཐར་འཁྱོལ་གྱིི་དོན་ལུ་སྤྱི་སྙོམས་སྐུགས་ཚད་༥༠% ཐོབ་	
		  དགོ།
༢༠.༡.༧	 ཆོས་ཚན་བརྒྱ་ཆ་༥༠ནང་འཁོད་མཐར་འཁྱོལ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ཟླ་ངོ་༡ གི་རྒྱབ་	
		  ལས་སླར་ལོག་ཆོས་རྒྱུགས་ཕུལ་དགོ། ཨིན་རུང་འདི་ལས་ཡང་མཐར་འཁྱོལ་མ་	
		  ཚུགས་པ་ཅིན་སླར་ལོག་སྦྱོང་བརྡར་འབད་དགོ།



ནང་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་ཚོགས།

30

༢༠.༡.༨ 	 ཆོས་ཚན་བརྒྱ་ཆ་༥༠ལྷག་སྟེ་མཐར་འཁྱོལ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན། ཤུལ་མའི་སྡེ་ཚན་	
		  དང་གཅིག་ཁར་སླར་ལོག་སྦྱོང་བརྡར་འབད་དགོ།
༢༠.༡.༩	 སྦྱངས་འབྲས་གསལ་བསྒྲགས་འབད་ཚར་བའི་རྒྱབ་ལས་མཐར་མ་འཁྱོལ་མི་སློབ་	
		  ཕྲུག་ཚུ་གིས་སླར་ལོག་ཆོས་རྒྱུགས་ཕུལ་ནི་གི་དོན་ལུ་ཞུ་ཡིག་དང་བཅསཔ་སྦེ་ཆོས་ 
		  རྒྱུགས་བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲི་འཛིན་ལུ་ཡིག་ཐོག་ལུ་ཞུ་བ་ཕུལ་དགོ།
༢༠.༡.༡༠	 སློབ་དུས་གཅིག་ནང་སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་གིས་ཐེངས་གཅིག་ལས་བརྒལ་ཏེ་སླར་ལོག་	
		  ཆོས་རྒྱུགས་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཆོག
༢༠.༡.༡༡ 	 སླར་ལོག་ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ཆོས་ཚན་གཅིག་ལུ་རྒྱུགས་འཐུས་དངུལ་ཀྲམ་	
		  ༣,༠༠༠ རེ་སྤྲོད་དགོ།
༢༠.༡.༡༢ 	 སླར་ལོག་སྦྱོང་བརྡར་འབདཝ་ད་ སློབ་སྦྱོང་པ་རང་གི་ཟླ་རིམ་གྱིི་དངུལ་ཕོགས་མ་	
		  ཐོབ་མ་ཚད་མཐར་མ་འཁྱོལ་མི་ཆོས་ཚན་ཚུ་གི་འཐུས་སློབ་སྦྱོང་པ་རང་སོ་གིས་སྤྲོད་	
		  དགོ།

༢༠.༢ སླར་ལོག་སྦྱོང་བརྡར།༢༠.༢ སླར་ལོག་སྦྱོང་བརྡར།
༢༠.༢.༡	 སློབ་ཁང་ནང་ངོ་འབྱོར་གྱིི་བརྒྱ་ཆ་ཆེད་བཀོད་འབད་ཡོད་མི་ལང་མ་ཚུགསཔ།
༢༠.༢.༢	 སྨན་བཅོས་ཀྱི་གནད་དོན་གང་རུང་ལས་བརྟེན་ཏེ་སློབ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་མཇུག་བསྡུ་	
		  མ་ཚུགས་པར་ལུས་ཡོདཔ།
༢༠.༢.༣	 ཆོས་རྒྱུགས་སྐབས་ཚུལ་མིན་བེད་སྤྱོད་ལས་བརྟེན་ཆོས་རྒྱུགས་རྐྱབ་འཕྲོ་མཚམས་	
		  འཇོག་འབད་བཞག་མི།
༢༠.༢.༤	 གནད་དོན་གཞན་གང་རུང་ལས་བརྟེན་ ཕྱིར་འཐེན་འབད་ཡོདཔ།
༢༠.༢.༥ 	 ཆོས་ཚན་བརྒྱ་ཆ་༥༠ ལས་མཐར་འཁྱོལ་མ་ཚུགསཔ།
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༢༠.༣ ལན་ཤོག་སླར་ལོག་དབྱེ་ཞིབ།༢༠.༣ ལན་ཤོག་སླར་ལོག་དབྱེ་ཞིབ།
༢༠.༣.༡	 མཐའ་དཔྱད་ཆོས་རྒྱུགས་ནང་ལས་མཐར་འཁྱོལ་མ་བྱུང་མི་ཆོས་ཚན་གྱིི་ལན་ཤོག་	
		  སླར་ལོག་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དོན་ལུ་སྦྱངས་འབྲས་གསལ་བསྒྲགས་འབད་བའི་དུས་ཡུན་ 
		  བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ལན་ཤོག་གཅིག་གི་དོན་ལུ་གཙུག་ལག་སློབ་ 
		  སྡེ་གིས་བཀོད་ཡོད་པའི་སློབ་རིག་སྒྲིག་གཞི་དང་འཁྲིལ་འཐུས་བཙུག་སྟེ་ཆོས་ 
		  རྒྱུགས་བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲི་འཛིན་ལུ་ཞུ་བ་ཕུལ་ཞིནམ་ལས་མཐར་འཁྱོལ་མ་བྱུང་ 
		  མི་ལན་ཤོག་ནང་སྐུགས་བསྡོམས་ལུ་འཛོལ་བ་ཡོད་མེད་དུས་ཡུན་སྐར་མ་༡༥ འི་	
		  རིང་སྐུགས་ཀྱི་བསྡོམས་རྩིས་བལྟ་ཆོག

༢༠.༤ ལག་ལེན་དབྱེ་ཞིབ།༢༠.༤ ལག་ལེན་དབྱེ་ཞིབ།
༢༠.༤.༡	 སྨན་བཅོས་དང་དཔྱད་བཅོས་ཀྱི་རིག་རྩལ་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ཉུང་མཐའ་མཐོང་	
		  བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་གྱིི་ངོ་འབྱོར་བརྒྱ་ཆ་༩༥ ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོ། 
༢༠.༤.༢	 གལ་སྲིད་ལག་ལེན་སྦྱོང་བརྡར་གྱིི་ངོ་འབྱོར་བརྒྱ་ཆ་མ་ལང་པ་ཅིན་རང་སོའི་ལས་རིམ་	
		  འགོ་འཛིན་གྱིིས་ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་ཧེ་མ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ངོ་འབྱོར་ཆད་འཐུས་སུབ་	
		  བཅུག་དགོ།
༢༠.༤.༣	 བལྟ་རེག་དྲི་བ་གསུམ་གྱིི་སྒོ་ལས་ནདཔ་ངོ་མ་དང་། འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་ལས་བརྟག་ 
		  དཔྱད་འབད་ཐངས་དང་། སྨན་བཅོས་བཀོད་འཛིན་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཚུ་སློབ་	
		  ཁང་སློབ་དཔོན་གྱིིས་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ།
༢༠.༤.༤	 སློབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས་ནང་། བལྟ་རེག་དྲི་བ་གསུམ་གྱིི་ཐོག་ལས་ནད་གཞི་བརྟག་	
		  དཔྱད་འབད་ཐངས་དང་། སྨན་བཅོས་བཀོད་འཛིན་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཚུ་ཆོས་	
		  རྒྱུགས་བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུགས་ལེན་དགོ།
༢༠.༤.༥ 	 ལག་ལེན་ཚད་གཞི་ཐོ་དེབ་(Log Book)ནང་བཀོད་ཡོད་པའི་དགོས་མཁོ་	
		  ཚུ་ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོ།
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༢༠.༥ ལག་ལེན་སྦྱོང་བརྡར་གྱིི་མཐར་འཁྱོལ་སྐུགས་ཚད།༢༠.༥ ལག་ལེན་སྦྱོང་བརྡར་གྱིི་མཐར་འཁྱོལ་སྐུགས་ཚད།
༢༠.༥.༡	 ལག་ལེན་སྦྱོང་བརྡར་གྱིི་མཐར་འཁྱོལ་སྐུགས་ཚད་བརྒྱ་ཆ་༥༠ ཐོབ་དགོ།

༢༠.༦	མཐའ་དཔྱད་སྦྱངས་འབྲས་སྐུགས་ཤོག་གི་དོན་ལུ་ཧེ་མའི་སློབ་དུས་ཚུ་ལས་ཆ་སྙོམས་སྐུགས་ 	༢༠.༦	མཐའ་དཔྱད་སྦྱངས་འབྲས་སྐུགས་ཤོག་གི་དོན་ལུ་ཧེ་མའི་སློབ་དུས་ཚུ་ལས་ཆ་སྙོམས་སྐུགས་ 	
	 ཚད་བཀལ་ཐངས་གཤམ་གསལ།	 ཚད་བཀལ་ཐངས་གཤམ་གསལ།

༢༠.༦.༡ དྲུང་འཚོའི་སློབ་སྦྱོང་པ།༢༠.༦.༡ དྲུང་འཚོའི་སློབ་སྦྱོང་པ།
ཀ༽	 སློབ་དུས་དང་པ་ལས་དྲུག་པ་ཚུན༌		  ༴  ༥%རེ། 	 ༣༠
ཁ༽	 སློབ་དུས་བདུན་པ་ལས་དགུ་པ་ཚུན་   	 ༴  ༡༠%རེ།	 ༣༠
ག༽	 སློབ་དུས་བཅུ་པ་ལུ།			   ༴  ༤༠%

						      བསྡོམས། ༡༠༠						      བསྡོམས། ༡༠༠%%

 
༢༠.༦.༢ སྨན་པའི་སློབ་སྦྱོང་།༢༠.༦.༢ སྨན་པའི་སློབ་སྦྱོང་།

ཀ༽	 སློབ་དུས་དང་པ་དང་གཉིས་པ།	 ༴  ༥%རེ།    	 ༡༠
ཁ༽	 སློབ་དུས་གསུམ་པ་ལས་ལྔ་པ་ཚུན།༴  ༡༥%རེ།   	 ༤༥
ག༽	 སློབ་དུས་དྲུག་པ་ལུ།		  ༴  ༤༥%

						      བསྡོམས། ༡༠༠བསྡོམས། ༡༠༠%%

༢༠.༧	 ཆོས་རྒྱུགས་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ནིའི་དོན་ལུ་ངོ་འབྱོར།༢༠.༧	 ཆོས་རྒྱུགས་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ནིའི་དོན་ལུ་ངོ་འབྱོར།
༢༠.༧.༡	 སློབ་སྦྱོང་པ་རེ་རེ་བཞིན་གྱིིས་སློབ་དུས་རེ་ལུ་སློབ་ཁང་ནང་བརྒྱ་ཆ་༩༠ དང་།
     	 ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་ནང་ངོ་འབྱོར་བརྒྱ་ཆ་༩༥ ངེས་པར་ཚང་དགོ།

༢༠.༨ ཆོས་རྒྱུགས་སྐབས་ཚུལ་མིན་བེད་སྤྱོད།༢༠.༨ ཆོས་རྒྱུགས་སྐབས་ཚུལ་མིན་བེད་སྤྱོད།
༢༠.༨.༡	 ཆོས་རྒྱུགས་འགོ་བཙུགས་པའི་དུས་ཡུན་ལས་སྐར་མ་༣༠ གྱིི་ནང་འཁོད་ཆོས་	
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		  རྒྱུགས་ཁང་ནང་མ་ལྷོད་པ་ཅིན། ཆོས་ཚན་གྱིི་ཆོས་རྒྱུགས་ནང་བཅའ་མ་གཏོགས་ 
		  མི་ཆོག
༢༠.༨.༢	 ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ནང་འགྲུལ་འཕྲིན་ལ་སོགས་པ་གློག་འཕྲུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཅ་	
		  ཆས་ཀྱི་རིགས་དང་ཡི་གུ་ཡོད་པའི་ཤོག་དེབ་དང་ཀི་དེབ་གང་རུང་འབག་ནི།
༢༠.༨.༣	 ཆ་རོགས་ཚུ་ལས་འདྲ་བཤུས་བརྐྱབ་ནི་དང་ ཡང་ན་གྲོོས་མོལ་འབད་ནི།
༢༠.༨.༤	 ཆོས་རྒྱུགས་བལྟ་རྟོག་པ་ལས་གནང་བ་མེད་པར་སློབ་སྦྱོང་པ་སོ་སོའི་མིང་ཐོག་ཡོད་	
		  པའི་སྡོད་ཁྲི་ཕར་ཚུར་བརྗེ་སོར་འབད་ནི།
༢༠.༨.༥	 གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ལན་ཤོག་ཕར་ཚུར་དང་སྨྱུ་གུའི་རིགས་བརྗེ་སོར་འབད་ནི།
༢༠.༨.༦	 ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ནང་ལས་ལན་ཤོག་ཕྱི་ཁར་འབག་ནི།

༢༠.༩	ཚུལ་མིན་བེད་སྤྱོད་ལུ་ཉེས་ཁྲིམས།༢༠.༩	ཚུལ་མིན་བེད་སྤྱོད་ལུ་ཉེས་ཁྲིམས།
༢༠.༩.༡	 ཚུལ་མིན་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེས་ཚབས་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ཏེབཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་དབྱེ་ཞིབ་	
		  འབད་དེ་རྐྱབ་འཕྲོ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྒྱུགས་ཆ་མེད་བཏང་ནི་དང་། ཡང་ན་མཚམས་	
		  འཇོག་འབད་ནི།

༢༠.༡༠ སྦྱོང་བརྡར་མཚམས་འཇོག་དང་ཕྱིར་བཏོན།༢༠.༡༠ སྦྱོང་བརྡར་མཚམས་འཇོག་དང་ཕྱིར་བཏོན།
༢༠.༡༠.༡	 སླར་ལོག་སྦྱོང་བརྡར་ནང་ལས་མཐར་འཁྱོལ་མ་བྱུངམ།
༢༠.༡༠.༢	 ཚུལ་མིན་བྱ་ངན་གང་རུང་ལས་བརྟེན་བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོོས་ཐག་བཅད་ཡོདཔ།
༢༠.༡༠.༣	 ལྕོགས་གྲུབ་མེད་པའི་སྨན་བཅོས་ལག་ཁྱེར་ཡོད་མི།
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 ༢༡ ལས་བྱེད་པའི་མིང་ཐོ་དང་བརྒྱུད་འཕྲིན་ཨང་། ༢༡ ལས་བྱེད་པའི་མིང་ཐོ་དང་བརྒྱུད་འཕྲིན་ཨང་།
PABX: ༣༢༡༤༧༣/༣༣༤༣༩༡ 	 Fax: ༣༣༡༧༡༢

ཨང་ཨང་ མིང་གསལ།མིང་གསལ། གོ་གནས།གོ་གནས། འགྲུལ་འཕྲིན།འགྲུལ་འཕྲིན།

༡ དྲུང་འཚོ་སངས་རྒྱས་དབང་འདུས། མཐོ་རིམ་མདོ་འཛིན། ༣༢༤༦༤༧/ 
༡༧༦༥༤༤༨༨

༢ དྲུང་འཚོ་རྟེན་འབྲེལ་དབང་འདུས། མདོ་འཛིན་འོགམ། སློབ་ཕྲུག་ལས་
འབྲེལ།

༡༧༩༦༩༦༧༤

༣ དྲུང་འཚོ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། མདོ་འཛིན་འོགམ། སློབ་རིག་ལས་
འབྲེལ།

༡༧༦༣༠༩༠༤

༤ དྲུང་འཚོ་རྡོ་ཕུག ཞིབ་རོགས་མཁས་དབང། ༡༧༦༡༥༣༥༣

༥ དྲུང་འཚོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། སྦྱོང་བྱེད་མཁས་མཆོག་འགོ་འཛིན། ༡༧༥༨༣༧༤༧

༦ རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་མོ། ཞིབ་རོགས་མཁས་དབང། ༡༧༣༦༥༩༠༩

༧ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན། ལེགས་བཤད༌པ། ༡༧༦༡༠༣༧༥

༨ དྲུང་འཚོ་འཇམ་དབྱངས་ཡཻས་རྡོེ། དྲུང་འཚོའི་ལས་རིམ་འགོ་འཛིན། ༡༧༨༣༡༡༨༢

༩ དྲུང་འཚོ་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་། སྐམ་ཁབ་མཁས་མཆོག་འགོ་འཛིན། ༡༧༧༩༣༥༩༢

༡༠ དྲུང་འཚོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ། སྨན་པའི་ལས་རིམ་འགོ་འཛིན། ༡༧༩༧༦༡༦༧

༡༡ དྲུང་འཚོ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། ཞིབ་རོགས་ལེགས་བཤད༌པ། ༡༧༧༤༢༦༢༩

༡༢ པདྨ་རྒྱལ་མཚན། བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན། ༡༧༦༡༥༥༦༥

༡༣ དྲུང་འཚོ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་མཚན། འགྲེམས་སྟོན་འགོ་འཛིན་པ།  
ཉལ་ཁང་དོ་དམ།

༧༧༤༧༠༤༨༨

༡༤ ཚེ་རིང་ལྷ་མོ། བརྡ་འཕྲུལ་ལས་རོགས། ༡༧༣༤༢༧༤༦



སློབ་སྦྱོང་པའི་ཉིན་དེབ། ༢༠༢༦

35

༡༥ བདེ་ཆེན་མཚོ་མོ། རྩིས་འཛིན་པ། ༡༧༥༧༨༩༦༤

༡༦ ཀརྨ། མཛོད་གཉེར། ༡༧༦༦༩༦༤༡

༡༧ བཱ་དཱལ་ཏ་མང་། བདག་སྐྱོང་ལས་རོཊ། ༡༧༢༧༨༨༢༥

༡༨ ཨྱོན་བཟང་མོ། དཔེ་གཉེར་ལས་རོཊ། ༡༧༣༦༢༢༣༡

༡༩ བསྟན་འཛིན་དབང་མོ། གློག་འཕྲུལ་ལས་འཛིན་པ། ༡༧༦༧༢༤༠༣

༢༠ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཆུ་འཕྲུལ་ལས་འཛིན་པ། ༡༧༦༦༤༤༠༥

༢༡ བསྟན་འཛིན་དབང་མོ། བསུ་ལེན་པ། ༡༧༤༢༡༢༤༨

༢༢ ཚེ་རིང་དབྱངས་སྒྲོན། ཡིག་སྐྱེལ་པ། ༡༧༦༥༢༣༥༥

༢༣ སྐུ་རྡོ་རྗེ། དེད་གཡོགཔ། ༡༧༦༧༨༡༩༨

༢༤ ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ། དེད་གཡོགཔ། ༡༧༨༧༩༣༡༠

༢༥ སངས་རྒྱས། ཐབ་ཚངཔ། ༧༧༨༢༢༣༢༣

༢༦ པདྨ་ཟླ་བ། ཐབ་ཚངཔ། ༡༧༣༥༥༩༢

༢༧ པདྨ་ཆོས་སྒྲོན། ཕྱག་རྡར་པ། ༡༧༦༨༩༢༥༣

༢༨ བཀྲིས་དབང་མོ། ཕྱག་རྡར་པ། ༡༧༨༢༠༢༡༨

༢༩ སངས་རྒྱས་ལྷམོ། ལྡུམ་ར་གཉེརཔ། ༡༧༦༥༦༧༨༨

༣༠ ལྟའུ་ཅུང་། ཁང་སྲུངཔ། གླང་མཐིིལ། ༡༧༥༤༣༤༡༣

༣༡ རྒྱ་མཚོ ཡོངས་དཔོན། ༧༧༧༢༥༨༣༠

༣༢ འཕྲིན་ལས་དབང་མོ། ཡོངས་དཔོན། ༧༧༣༡༩༥༦༢
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 ༢༢ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་གི་གྱ ༢༢ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་གི་གྱངས་ཁ།ངས་ཁ།

ཨང་ཨང་ སློབ་སྦྱོང་།སློབ་སྦྱོང་། ཕོ།ཕོ། མོ།མོ། བསྡོམས།བསྡོམས།

༡ དྲུང་འཚོའི་སློབ་སྦྱོང་ལོ་རིམ་༥ པ། ༧ ༣ ༡༠

༢ དྲུང་འཚོའི་སློབ་སྦྱོང་ལོ་རིམ་༤ པ། ༡༠ ༦ ༡༦

༣ དྲུང་འཚོའི་སློབ་སྦྱོང་ལོ་རིམ་༣ པ། ༢ ༦ ༨

༤ དྲུང་འཚོའི་སློབ་སྦྱོང་ལོ་རིམ་༢ པ། ༤ ༥ ༩

༥ དྲུང་འཚོའི་སློབ་སྦྱོང་ལོ་རིམ་༡ པ། ༢ ༧ ༩

༦ སྨན་པའི་སློབ་སྦྱོང་ལོ་རིམ་༣ པ། ༥ ༥ ༡༠

༧ སྨན་པའི་སློབ་སྦྱོང་ལོ་རིམ་༢ པ། ༤ ༦ ༡༠

༨ སྨན་པའི་སློབ་སྦྱོང་ལོ་རིམ་༡ པ། ༢ ༩ ༡༡

༡༠ འཇམ་དཔྱད་མཁས་མཆོག་ལོ་རིམ་༣ པ། ༢ ༠ ༢

༡༡ སྐམ་ཁབ་དང་མེ་བཙའ་མཁས་མཆོག་ལོ་རིམ་༡ པ།

བསྡོམས།བསྡོམས། ༤༨༤༨ ༥༣༥༣ ༡༠༠༡༠༠
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 ༢༣ སློབ་རིག་བཀོད་ཚོགས། ༢༣ སློབ་རིག་བཀོད་ཚོགས།
༡.	 མཐོ་རིམ་མདོ་འཛིན། ཁྲི་འཛིན།
༢. 	 སློབ་རིག་མདོ་འཛིན་འོགམ། འགོ་འདྲེན་པ།
༣. 	 སློབ་ཕྲུག་མདོ་འཛིན་འོགམ་འཐུས་མི།
༤.	 སྦྱོང་བརྡར་འགོ་འཛིན་པ། འཐུས་མི།
༥. 	 ཆོས་རྒྱུགས་འགོ་འདྲེན་པ། འཐུས་མི།
༦.	 ནང་སྨན་ལྟེ་བའི་སྡེ་འཛིན། འཐུས་མི།
༧.	 སྨན་བཟོ་འགོ་དཔོན། འཐུས་མི།
༨.	 རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་མོ། ཞིབ་རོགས་མཁས་དབང་། འཐུས་མི།
༩.	 བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན། འཐུས་མི།
༡༠.	 ལས་རིམ་འགོ་དཔོན། ནང་སྨན་ལས་ཁུངས།  འཐུས་མི།
༡༡.	 ཡོངས་དཔོན། སློབ་སྦྱོང་པའི་འཐུས་མི།

༢༣.༡ དམིགས་ཡུལ།༢༣.༡ དམིགས་ཡུལ།
ཚོགས་པ་གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ་དེ་ཡང་། སློབ་ཚོགས་་ནང་ལུ་སྤྱིར་བཏང་ཤེས་རིག་གི་ལམ་
ལུགས་དང་ལས་རིམ་ཚུ་ཆོས་ཚན་རྩ་གཞུང་ནང་ལུ་ལག་ལེན་ཡར་དྲག་དང་གོང་འཕེལ། སྟོན་
ཐངས། བཟོ་བཀོད་ཚུ་གི་སྤུས་ཚད་དང་། སློབ་རིག་ཚད་གཞི་ཚུ་ གཙུག་ལག་སློབ་སྡེའི་སྲིད་བྱུས་
དང་འཁྲིལ་འགན་ཁག་འབག་ནི་གི་དོན་ལུ་ཨིན།

༢༣.༢ སློབ་རིག་བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་འགན་ཁུར།༢༣.༢ སློབ་རིག་བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་འགན་ཁུར།
༢༣.༢.༡	 གཙུག་ལག་སློབ་སྦྱོང་པ་གསར་བཙུག་གི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི།
༢༣.༢.༢	 སློབ་སྦྱོང་པ་ཚུ་གི་ཤེས་ཡོན་གོང་འཕེལ་དང་སྒྲིག་ལམ། རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ལུ་བལྟ་རྟོག་	
		  འབད་ནི།
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༢༣.༢.༣	 གཙུག་ལག་སློབ་སྡེའི་ལས་རིམ་ནང་མ་ཚུད་མི་ཚུ་གི་འགན་ཁུར་འབག་ནི།
༢༣.༢.༤	 གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ་གིས་བཀོད་པའི་ལས་རིམ་ཚུ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི།
༢༣.༢.༥	 ལོ་བསྟར་བཞིན་གྱིི་ལས་རིམ་ཚུ་གི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུའི་ཐོག་དང་ལེན་དང་ངོས་	
		  ལེན། དེ་ལས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གདོང་ལེན་འབད་ཡོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་གཙུག་	
		  ལག་སློབ་རིག་བཀོད་ཚོགས་ལུ་སྙན་ཞུ་འབད་ནི།
༢༣.༢.༦	 ཆོས་རྒྱུགས་ལེན་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞི་བཙུག་འབད་བའི་ཐོག་ལུ་ཆོས་		
		  རྒྱུགས་བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་ཚུལ་དང་མཐུནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་འཐབ་བལྟ་ནི།
༢༣.༢.༧	 སློབ་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་བསྟར་གོང་འཕེལ་འཆར་གཞི་བརྩམ་ནི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི།
༢༣.༢.༨	 གསོ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནི་ལུ་ངོས་ལེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་ནི།
༢༣.༢.༩	 མི་སྟོབས་གོང་འཕེལ་གྱིི་འཆར་གཞི་ལས་རིམ་བརྩམ་སྟེ་སློབ་རིག་བཀོད་ཚོགས་	
		  ལུ་སྙན་ཞུ་འབད་ནི།
༢༣.༢.༡༠	 བཀོད་ཚོགས་ཀྱིས་ལོ་རེའི་བར་ན་སྙན་ཞུ་ཐེངས་གཉིས་རེ་གཙུག་ལག་སློབ་རིག་	
		  བཀོད་ཚོགས་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནི།

 ༢༤ ཆོས་རྒྱུགས་བཀོད་ཚོགས། ༢༤ ཆོས་རྒྱུགས་བཀོད་ཚོགས།
༡.	 མདོ་འཛིན་འོགམ། སློབ་རིག་ལས་འབྲེལ། ཁྲི་འཛིན། 
༢.	 དྲུང་འཚོ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། འགོ་འདྲེན་པ།
༣. 	 དྲུང་འཚོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ། འཐུས་མི།
༤.	 སློབ་ཕྲུག་མདོ་འཛིན་འོགམ། འཐུས་མི།
༥.	 སྦྱོང་བརྡར་འགོ་འཛིན་པ། འཐུས་མི།
༦.	 བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན། ལེགས་སྦྱར་བ། འཐུས་མི།
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༢༤.༡	ཚོགས་པའི་ལཱ་འགན།༢༤.༡	ཚོགས་པའི་ལཱ་འགན།
༢༤.༡.༡	 ཆོས་རྒྱུགས་ཚུལ་དང་མཐུནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི།
༢༤.༡.༢	 ཆོས་རྒྱུགས་ཚར་ཞིནམ་ལས་སྦྱངས་འབྲས་གསལ་བསྒྲགས་འབད་ནི།
༢༤.༡.༣	 ཆོས་རྒྱུགས་དང་སྦྱངས་འབྲས་ལས་བརྟེན་པའི་བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་རེ་ཐོན་ཚེ་སློབ་	
		  རིག་བཀོད་ཚོགས་དང་འབྲེལ་གཏུགས་འབད་ནི།
༢༤.༡.༤	 སློབ་དུས་དང་མཐའ་དཔྱད་ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་དྲི་བ་ཚུ་མཐའ་དཔྱད་དང་ཆ་འཇོག་འབད་	
		  ནི།
༢༤.༡.༥	 སློབ་སྦྱོང་པ་ལུ་ན་ཚ་དང་ཕམ་ལུ་ཤི་རྐྱེན་གྱིི་སྐྱིད་སྡུག་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཆོས་རྒྱུགས་	
		  ཕུལ་མ་ཚུགས་པའི་གནད་དོན་རེ་འཐོན་པ་ཅིན། འོས་བབས་ཅན་གྱིི་སྨན་ཁང་ལག་	
		  ཁྱེར་དང་ཉེན་བཅོལ་སོགས་ཡིག་ཆའི་རིགས་ཆོས་རྒྱུགས་བཀོད་ཚོགས་ལུ་ཕུལ་ཏེ་	
		  འོས་བབས་བལྟ་ནི། 
༢༤.༡.༦	 དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམས་འཚོགས་ནི།
༢༤.༡.༧	 ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་དྲི་བ་དང་སྐུགས་ཤོག་གི་འདྲ་ཚུ་གཏན་འཇགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ཡིག་	
		  སྣོད་ནང་བཞག་ནི།
༢༤.༡.༨	 དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་སླར་ལོག་ཆོས་རྒྱུགས་དང་སླར་ལོག་སྦྱོང་བརྡར་འགོ་འདྲེན་	
		  འཐབ་ནི།

 ༢༥ སློབ་ཚོགས་སྤུས་ཚད་ཚོགས་པ། ༢༥ སློབ་ཚོགས་སྤུས་ཚད་ཚོགས་པ།
༡.	 མཐོ་རིམ་མདོ་འཛིན། ཁྲི་འཛིན།
༢. 	 དྲུང་འཚོ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། འགོ་འདྲེན་པ། 
༣.	 སློབ་རིག་མདོ་འཛིན་འོགམ། འཐུས་མི། 
༤.	 སློབ་ཕྲུག་མདོ་འཛིན་འོགམ། འཐུས་མི།
༥.	 སྦྱོང་བརྡར་འགོ་འཛིན་པ། འཐུས་མི།
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༦.	 དྲུང་འཚོ་རྡོ་ཕུག ཞིབ་རོགས་མཁས་དབང་། འཐུས་མི།
༧.	 རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་མོ། ཞིབ་རོགས་མཁས་དབང་། འཐུས་མི།
༨.	 ཆོས་རྒྱུགས་འགོ་འདྲེན་པ། འཐུས་མི།
༩.	 བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན། འཐུས་མི། 

༢༥.༡ ཚོགས་པའི་འགན་ཁུར།༢༥.༡ ཚོགས་པའི་འགན་ཁུར།
༢༥.༡.༡	 སློབ་ཚོགས་ནང་ལུ་ཤེས་ཡོན་གནས་སྟངས་བལྟ་རྟོག་འབད་ནི།
༢༥.༡.༢ 	 སློབ་སྟོན་ཚུ་དུས་ཐོག་ལུ་མཇུག་བསྡུ་ཡོད་མེད་དང་ཚད་ལྡན་སྦེ་སློབ་སྟོན་འབད་ཡོད་	
		  མེད་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི།
༢༥.༡.༣	 སྦྱོང་ལཱ་དང་ལས་འགུལ་ཚུ་འོས་ལྡན་སྤྲོད་ཡོད་མེད་དང་སྐུགས་ཚུ་འོས་ལྡན་བྱིན་མ་	
		  བྱིན་བལྟ་ནི།
༢༥.༡.༤	 དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ་དང་སློབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་དྲི་བ་དང་སྐུགས་ཚུ་འོས་ལྡན་དང་	
		  དྲང་ལྡན་ཡོད་མེད་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི།
༢༥.༡.༥ 	 སློབ་སྦྱོང་གི་རིགས་མཐའ་དཔྱད་མ་འབད་བའི་ཧེ་མ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི།
༢༥.༡.༦	 སློབ་སྦྱོང་པའི་འཛུལ་ཞུགས་ཁྱད་ཆོས་ཚུ་འོས་འབབ་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་ཞིབ་འབད་	
		  ནི།
༢༥.༡.༧	 དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་དུས་དང་དུས་སུ་འཛོམས་ཐོག་ལས་དབྱེ་ཞིབ་དང་ལེགས་	
		  བཅོས་འབད་ནི།
༢༥.༡.༨	 སློབ་སྟོན་དང་ལས་རིམ་ཚུ་དགོས་མཁོ་དང་འོས་ལྡན་ཡོད་མེད་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་	
		  ཕྲུག་ཚུ་ལས་བསམ་འཆར་ཚུ་ལེན་ཏེ་སློབ་རིག་བཀོད་ཚོགས་ལུ་ཕུལ་ནི།
༢༥.༡.༩	 སློབ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་འོས་ལྡན་ཡོད་མེད་	
		  དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། 
༢༥.༡.༡༠	 སློབ་ཚོགས་ཀྱི་ལཱ་དང་འཁྲིལ་བའི་མི་སྟོབས་ཚུལ་བཞིན་ཡོད་མེད་དབྱེ་ཞིབ་འབད་	
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		  ནི། 
༢༥.༡.༡༡	 སློབ་སྦྱོང་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་མཐུན་རྐྱེན་ལངམ་སྦེ་ཡོད་མེད་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། 
༢༥.༡.༡༢	 སློབ་ཚོགས་ནང་ཉེན་སྲུང་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་གནས་ཚད་ཁར་ཡོད་མེད་དབྱེ་ཞིབ་	
		  འབད་ནི། 
༢༥.༡.༡༣	 སློབ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལུ་གནོད་ཉེན་བཀག་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་ལག་	
		  ལེན་འཐབ་མ་འཐབ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། 
༢༥.༡.༡༤	 སྤུས་ཚད་ཚོགས་པའི་འགོ་འདྲེན་པ་གིས་སློབ་དུས་རེ་ནང་སྤུས་ཚད་དབྱེ་ཞིབ་དང་	
		  འབྲེལ་བའི་ཞལ་འཛོམས་ཚར་རེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོ།
༢༥.༡.༡༥ 	 སྤུས་ཚད་ཚོགས་པའི་འགོ་འདྲེན་པ་གིས་ལོ་ལྟར་སྤུས་ཚད་དབྱེ་ཞིབ་ཚར་རེ་འགོ་	
		  འདྲེན་འཐབ་དགོ།

 ༢༦ ཞིབ་འཚོལ་བཀོད་ཚོགས། ༢༦ ཞིབ་འཚོལ་བཀོད་ཚོགས།
༡.	 མཐོ་རིམ་མདོ་འཛིན། ཁྲི་འཛིན།		
༢.	 སློབ་རིག་མདོ་འཛིན་འོགམ། འཐུས་མི།  
༣.	 རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་མོ། ཞིབ་རོགས་མཁས་དབང་། འཐུས་མི།
༤.  	སྦྱོང་བརྡར་འགོ་འཛིན་པ། འཐུས་མི།
༥.	 བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན། ལེགས་བཤད་པ། འཐུས་མི།
༦.	 འབྲུག་གསོ་རིག་དུས་དེབ་འགོ་འཛིན་པ། འགོ་འདྲེན་པ།

༢༦.༡ ཞིབ་འཚོལ་བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་འགན་ཁུར།༢༦.༡ ཞིབ་འཚོལ་བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་འགན་ཁུར།
༢༦.༡.༡	 སྤེེལ་ཁང་གི་གནས་ཚད་ནང་ལུ་ཞིབ་འཚོལ་གྱིི་ཐབས་ལམ་དང་ལམ་སྟོན་གྱིི་གཞི་	
		  རྟེན་ལག་དེབ་བཟོ་ནི།
༢༦.༡.༢	 ཞལ་འཛོམས་དང་གྲོོས་འཛོམས་ཚོགས་ནི་ལ་སོགས་པའི་བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་ཚུ་དུས་	
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		  ཐོག་ལུ་འགོ་འདྲེན་དང་ལམ་སྟོན་འབད་ནི།
༢༦.༡.༣	 འབྲུག་གསོ་རིག་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ་གི་གནས་ཚད་ནང་ལུ་ཞིབ་འཚོལ་གྱིི་འབྲེལ་	
		  གཏུགས་འབད་ནི་དང་ རྒྱལ་སྤྱི་གི་གནས་ཚད་ནང་ལུ་ཡང་རིག་པ་བརྗེ་སོར་གྱིི་	
		  ཐབས་ལམ་ཚུ་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ནི།
༢༦.༡.༤	 རང་སོའི་ཁྱད་རིག་ནང་ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནི་གི་སྤྲོ་སྣང་བསྐྱེད་བཅུག་ནི།
༢༦.༡.༥	 ཞིབ་འཚོལ་གྱིི་གྲོོས་འཆར་དང་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ཚུལ་དང་ལྡནམ་སྦེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་ཞིབ་	
		  འབད་དེ་ཆ་འཇོག་འབད་ནི།
༢༦.༡.༦	 ནང་པའི་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ལས་རིམ་གྱིི་དོན་ལུ་ དུས་དེབ་དང་གནས་དེབ་	
		  ལ་སོགས་པའི་ཀི་དེབ་པར་བསྐྲུན་འབད་དགོ་མི་ཚུ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་པར་བསྐྲུན་	
		  འབད་ནི།

 ༢༧  སྒྲིག་ཁྲིམས་ཚོགས་པ། ༢༧  སྒྲིག་ཁྲིམས་ཚོགས་པ།
༡.   	མཐོ་རིམ་མདོ་འཛིན། ཁྲི་འཛིན།
༢. 	 སློབ་ཕྲུག་མདོ་འཛིན་འོགམ། འགོ་འདྲེན་པ།
༣.   	སློབ་རིག་མདོ་འཛིན་འོགམ། འཐུས་མི།
༤.   	ཉལ་ཁང་དོ་དམ། འཐུས་མི།
༥.   	བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན། འཐུས་མི།

༢༧.༡	སྒྲིག་ཁྲིམས་ཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ།༢༧.༡	སྒྲིག་ཁྲིམས་ཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ།
སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཚུ་སྤེེལ་ཁང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ཚུལ་
མཐུན་གྱིི་ཐོག་ལས་ངན་པ་ཚར་གཅོད་དང་བཟང་པོ་གཟེངས་བསྟོད་འབད་དེ་སློབ་ཕྲུག་གི་བྱ་གཞག་
བསམ་སྤྱོད་ཡང་དག་བཟོ་ནི་འདི་ཨིན། 



སློབ་སྦྱོང་པའི་ཉིན་དེབ། ༢༠༢༦

43

༢༧.༢ སྒྲིག་ཁྲིམས་ཚོགས་པའི་འགན་ཁུར།༢༧.༢ སྒྲིག་ཁྲིམས་ཚོགས་པའི་འགན་ཁུར།
༢༧.༢.༡	 དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ཞལ་འཛོམས་འཚོགས་ནི།
༢༧.༢.༢	 སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་སྒྲིག་གཞི་དང་འགལ་བའི་དོན་ཚན་གུ་གྲོོས་བསྡུར་དང་། བདེན་	
		  རྫུན་གྱིི་དབྱེ་ཞིབ་ཕྱེ་ནི།
༢༧.༢.༣	 སྒྲིག་གཞིའི་ལམ་ལུགས་འདི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི།
༢༧.༢.༤	 མོས་མཐུན་གྱིི་སྒོ་ལས་མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་གྲོོས་ཆོད་བཏོན་ནི།
༢༧.༢.༥	 ཐག་བཅད་གནང་མི་གྲོོས་བཅུད་འདི། ཡིག་ཐོག་ལུ་བཀོད་དེ་འབྲེལ་ཡོད་མི་ངོམ་	
		  དང་འདི་གི་བདག་འཛིན་པ་ལུ་སྤྲོད་ནི།
༢༧.༢.༦	 མི་ངོམ་སོ་སོའི་ཁེ་ཕན་དང་འཁོན་འཛིན་ལུ་གཞིར་བཞག་ཐོག་མིན་པར་དྲང་བདེན་	
		  གྱིི་སྒོ་ལས་གྲོོས་ཆོད་བཏོན་ནི།
༢༧.༢.༧	 སྤེེལ་ཁང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་འཁྲིལ། ཉེས་འགལ་	
		  འབད་མི་ལུ་ཚོགས་པ་གིས་འོས་འབབ་དང་བསྟུན་པའི་ཉེས་ཁྲིམས་བཀལ་ནི།
༢༧.༢.༨	 ཚོགས་པ་གིས་གྲོོས་ཆོད་འདི་ མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་གྲོོས་ཆོད་སྦེ་ངོས་ལེན་དང་ཆ་འཇོག་	
		  འབད་ནི།

 ༢༨ རྩ་གཞུང་ཚོགས་པ། ༢༨ རྩ་གཞུང་ཚོགས་པ།
༡.	 མཐོ་རིམ་མདོ་འཛིན། ཁྲི་འཛིན།
༢.	 སློབ་རིག་མདོ་འཛིན་འོགམ། འཐུས་མི། 
༣.	 དྲུང་འཚོའི་སྦྱོང་བརྡར་འགོ་འཛིན་པ། འཐུས་མི།
༤.	 སྨན་པའི་སྦྱོང་བརྡར་འགོ་འཛིན་པ། འཐུས་མི།
༥. 	 བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན། འཐུས་མི།
༦. 	 ཆོས་རྒྱུགས་འགོ་འདྲེན་པ། འཐུས་མི།
༧.	 དྲུང་འཚོ་སེངྒེ་དབང་མོ། ཕྱིའི་འཐུས་མི།
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༢༨.༡ ཚོགས་པའི་འགན་ཁུར།༢༨.༡ ཚོགས་པའི་འགན་ཁུར།
༢༨.༡.༡	 ཆོས་ཚན་རྩ་གཞུང་གི་རིགས་སློབ་རིག་བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་མ་འབད་བའི་	
		  ཧེ་མ་བསྐྱར་ཞིབ་ཚུལ་མཐུན་ཡོད་མེད་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི།
༢༨.༡.༢	 སློབ་ཚན་གྱིི་རིགས་གནས་ཚད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི།
༢༨.༡.༣	 དུས་དང་དུས་སུ་ཆོས་ཚན་རྩ་གཞུང་ཚུ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་དུས་མཐུན་བཟོ་ནི།
༢༨.༡.༤	 དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ཆོས་ཚན་རྩ་གཞུང་གསར་བརྩམ་འབད་ནི།

 ༢༩ རྩེད་རིགས་ཚོགས་པ། ༢༩ རྩེད་རིགས་ཚོགས་པ།
༡.	 སློབ་ཕྲུག་མདོ་འཛིན་འོགམ། ཁྲི་འཛིན།
༢.	 དྲུང་འཚོ་རྣམ་རྒྱས་དབང་ཕྱུག འགོ་འདྲེན་པ།
༣.	 ཀརྨ། མཛོད་གཉེར་ལས་རོགསཔ་གོངམ། འཐུས་མི།
༤	 བྷ་དྷལ་ཏཱ་མང་། བདག་སྐྱོང་ལས་རོགས། འཐུས་མི།
༥	 སློབ་སྦྱོང་པའི་རྩེད་རིགས་འགོ་འདྲེན་པ།

༢༩.༡	ཚོགས་པའི་འགན་ཁུར། ༢༩.༡	ཚོགས་པའི་འགན་ཁུར། 
༢༩.༡.༡	 སྤེེལ་ཁང་གི་རྩེད་རིགས་ཚོགས་པ་གིས་རྩེད་རིགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཚུ་གཙུག་ལག་	
		  སློབ་སྡེའི་ལམ་སྟོན་དང་འཁྲིལ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི།
༢༩.༡.༢	 ཚོགས་པ་གིས་སྤེེལ་ཁང་གི་རྩེད་རིགས་ཀྱི་ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི།
༢༩.༡.༣	 ཕྱི་དང་ནང་འཁོད་རྩེད་རིགས་འགྲན་བསྡུར་ནང་བཅའ་མ་གཏོགས་ནིའི་དོན་ལུ་བཙག་ 
		  འཐུ་བརྐྱབ་སྟེ་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི།
༢༩.༡.༤	 ཚོགས་པ་གིས་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ་གི་རྩེད་རིགས་ཚོགས་པ་དང་གཅིག་ཁར་འདྲི་	
		  བསྟུན་འབད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་རྩེད་རིགས་ཚོགས་པ་ཚུ་དང་མཐུན་འབྲེལ་	
		  བཟོ་ནི།
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༢༩.༡.༥	 རྒྱལ་ཡོངས་དང་ལུང་ཕྱོགས། རྒྱལ་སྤྱི་གི་འགྲན་བསྡུར་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་	
		  གི་དོན་ལུ་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ་གི་རྩེད་རིགས་སྡེ་ཚན་བཟོ་ནི་ནང་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི།
༢༩.༡.༦	 སྤེེལ་ཁང་ནང་ལུ་རྩེད་རིགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི།
༢༩.༡.༧	 རྩེད་རིགས་འདི་གཟུགས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་ལུ་ཁག་ཆེཝ་ཨིནམ་སེམས་ལུ་ངེས་	
		  བཅུག་ནི།
༢༩.༡.༨	 རང་ལུགས་ཀྱི་རྩེད་མོའི་རིགས་ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོ།

 ༣༠ སྨན་བླའི་ཚོགས་པ། ༣༠ སྨན་བླའི་ཚོགས་པ།
༡.	 མཐོ་རིམ་མདོ་འཛིན། ཁྲི་འཛིན།
༢.	 དྲདྲུང་འཚོ་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང། འཐུས་མི། 
༣.	 དྲུང་འཚོ་རྡོ་ཕུག འཐུས་མི།
༤.	 བདེ་ཆེན་མཚོ་མོ། རྩིས་འཛིན་པ།
༥.	 པདྨ་རྒྱལ་མཚན། འཐུས་མི།
༦.	 ཡོངས་དཔོན། འཐུས་མི།
༧.	 སྨན་བླའི་ཚོགས་ཕྲན་གྱིི་འགོ་འདྲེན་པ། འཐུས་མི། 

༣༠.༡ ཚོགས་པའི་འགན་ཁུར།
༣༠.༡.༡	 སྨན་བླ་ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོ་དང་སྨན་བླ་ཆོ་གའི་དོན་ལུ་མ་དངུལ་བཟོ་ནི།
༣༠.༡.༢	 འགོ་འདྲེན་པ་ནས་ཟླ་རིམ་བཞིན་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི།
༣༠.༡.༣	 སྨན་བླ་ལྷ་ཁང་ནང་ཁག་ཆེ་བའི་ཅ་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི།
༣༠.༡.༤	 གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་ཚོགས་ནང་ལུ་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་	
		  ཅན་གྱིི་ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི།
༣༠.༡.༥	 གསོ་བརིག་པའི་སློབ་ཚོགས་དང་གཞན་ཡང་དད་མོས་ཅན་ཚུ་ལུ་སྨན་བླ་ཆོ་གའི་ཕན་	
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		  ཡོན་སོགས་བཤད་དེ་གཞན་ཕན་གྱིི་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་གོང་འཕེལ་འགྱོ་བཅུག་	
		  ནི།
༣༠.༡.༦	 འགོ་འདྲེན་པ་གིས་དུས་ཐོག་ལུ་བཟའ་འཐུང་ཉོ་ཚོང་བརྐྱབ་སྟེ་ཐབ་ཚང་པ་ལུ་རྩིས་	
		  སྤྲོད་ནིདང་ ལོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནི།
༣༠.༡.༧	 སྨན་ཕུད་ཚུ་སྨན་བླའི་ལྷ་ཁང་ནང་དུས་ཐོག་ལུ་ཕུལ་ནི།
༣༠.༡.༨	 འགོ་འདྲེན་པ་གིས་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི།
༣༠.༡.༩	 སྨན་བླའི་ལྷ་ཁང་གི་དཀོན་གཉེར་དང་དཀོན་གཉེར་ལས་རོགས་གཉིས་འགན་ཁུར་	
		  ལས་བརྟེན་པའི་འཐུས་མི་ཨིནམ་ལས། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་ཕྱག་བརྡར་དང་	
		  ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་ནི། སྨན་ཕུད་ལེན་ནི། ཉོ་ཚོང་འགོ་འདྲེན་པ་ལུ་ལས་རོགས་འབད་	
		  ནི།
༣༠.༡.༡༠	 གཞི་རྟེན་མ་དངུལ་གོང་འཕེལ་གྱིི་ཐབས་ལམ་སྟོན་ནི།
༣༠.༡.༡༡	 རྩིས་འཛིན་པ་གིས་ལོ་ལྟར་བསྐྱིན་འགྲུལ་གྱིི་སྐྱེད་དང་ངོ་བོ་བསྡུ་ལེན་འབད་ནི།

 ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག
ཁྲིམས་ལས་ཡོན་ཏན་བྱུང་བས་ས་གཞི་འདྲ། །ཁྲིམས་ནི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་གསུངས། ། 

ཁྲིམས་ནི་བཟང་པོར་འདྲེན་མཁན་དེད་དཔོན་འདྲ། །ཁྲིམས་ལྡན་མི་དེ་མཐའ་གཞུག་དཔོན་དུ་འགྱུར། །
ཁྲིམས་དང་མཐུན་པའི་མི་ལ་ཀུན་གྱིིས་དགའ། །ཁྲིམས་ལྡན་མི་ལ་ལྷས་ཀྱང་དགྱེས་ཤིང་སྐྱོབ། ། 

ཁྲིམས་མཐུན་གནས་ན་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ། །ཁྲིམས་ལས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ། །
ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་བཀོད་པའི་དགེས། །ཁྲིམས་མཐུན་གནས་ལ་ངང་པས་པད་མཚོར་བཞིན། ། 
ཁྲིམས་དང་མཐུན་པར་དགའ་བས་འཇུག་པ་ཡིས། །ཁྲིམས་འགལ་མིང་གི་ལྷག་མར་འགྱུར་བར་ཤོག །
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 གནམ་ལོ་མེ་ཕོ་རྟ་ལོ།         སློབ་ཚོགས་ཀྱི་ཟླ་ཐོ། ༢༠༢༦ གནམ་ལོ་མེ་ཕོ་རྟ་ལོ།         སློབ་ཚོགས་ཀྱི་ཟླ་ཐོ། ༢༠༢༦
FIRE  MALE HORSE YEAR   FoTM CALENDER 2026FIRE  MALE HORSE YEAR   FoTM CALENDER 2026
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